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Ozet

Miizikal benlik kavrami, biligsel, gelisimsel, sosyal ve kiiltiirel alanlardan
beslenen yapisiyla giiniimiizde miizik psikolojisinin temel konularindan biri
haline gelmistir diyebiliriz. Bu kavram, bireylerin miizikle kurduklar1 iliski
igcinde kendilerini nasil algiladiklarini, nasil tanimladiklarini ve bu siiregte
hangi duygusal deneyimleri yasadiklarini kapsayan biitiinciil bir yapiy: ifade
eder. Son yillarda miizikal benlik tizerine yapilan galigmalar, baglangigta daha
¢ok olgme temelli yaklagimlara odaklanmisken, zamanla bireysel deneyimi,
sosyal etkilesimi ve kiiltiirel baglam birlikte ele alan daha kapsamli kuramsal
cercevelere yonelmistir. Bu doniigiim, miizikal benligin yalnizca bireysel
bir ozellik degil, ayn1 zamanda iliskisel, baglama duyarli ve sosyal olarak
sekillenen bir siire¢ olarak ele alinmasim saglamistir. Bu boliimde miizikal
benligi farkli yonleriyle agiklayan yedi temel teorik yaklasim bir araya
getirilmigtir. Bunlar; miizikal benlik kavrami, benlik sistemleri yaklagimu,
0z diizenleme ve motivasyon gergeveleri, sosyal-biligsel modeller, anlati ve
diyalog temelli perspektifler ile ekolojik ve somutlagtiriimig yaklagimlardir.
Her bir yaklagim, bireylerin miizikle kurduklar: iliskiyi farkh bir agidan ele
almakta; miizigin nasil deneyimlendigini, nasil anlamlandirildigini ve nasil
toplumsal baglam i¢inde sekillendigini agiklamaktadir. Bu yaklagimlar birlikte
degerlendirildiginde, miizikal benligin sabit ve degismez bir ozellikten ¢ok,
yagam boyunca gelisen, gevreyle etkilesim iginde doniigen ve sosyal olarak
aracilik edilen dinamik bir siireg oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu yoniiyle
miizikal benlik, bireysel deneyim ile toplumsal yapi arasinda koprii kuran,
¢ok boyutlu ve biitiinciil bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ek olarak, bu
yaklagim gesitliligi, miiziksel kimligin tek yonlii degil, ayn1 anda biligsel,
duygusal, sosyal ve Kkiiltiirel katmanlarda isleyen, zaman igerisinde yeniden
kurulan bir yap1 oldugunu da gostermektedir. Bu ¢ok katmanli yapinin
dinamik ve siireklilik gosteren 6zellikler tagidigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Giris

Miizikal benlige yonelik teorik yaklagimlar, bireylerin kimlik, anlam
ve aidiyet duygularini nasil inga ettiklerini agiklayan psikolojik siireglere
dayandirilarak miizikoloji alanina 6nemli katkilar sunmaktadir. Biligsel,
duyugsal, kiiltiirel ve somut boyutlar1 bir arada ele alan bu gergeve, miizikal
deneyimin yalnizca estetik ya da yapisal ozelliklerle sinirli olmadigini; ek
olarak 6z-alg1, sosyal konumlanma ve kisisel gelisim siiregleriyle derin bir
bigimde ig ige gegtigini ortaya koymaktadir. Miizikolojik bir bakig agisindan
degerlendirildiginde, bu yonelim miizigin benligin yapilanmasindaki roliine
iligkin ¢ok boyutlu bir kavrayly sunmakta; miizikal anlam, performans
pratikleri, topluluk olusumu ve kiiltiirel aktarim {izerine yapilan ¢aligmalar1
da zenginlestirdigi diigiiniilmektedir. Bu baglamda miizikal benlik, ¢agdas
miizikolojinin metodolojik ve kuramsal sinirlarini genigleterek, miizik
olgusuna daha biitiinciil ve insan merkezli bir bakig agis1 kazandirabilir.

“Benlik, bireyin kisiligine iliskin kanilar1, kendini algilayig bi¢imi olarak
Ozetlenebilir. Kisiligi yonlendiren ve bigimlendiren bir 6gedir” (Aslan,
1992: 7). Benlik kavrami; bireyin kendisini tanimladig, diinyadaki varligin
anlamlandirdigy biligsel, duygusal ve yorumlayic siireglerin biitiinii olarak
ele alindiginda, miizik yalnizca estetik bir arag olmaktan ¢ikarak kimligin
kurucu bir bileseni haline gelir. Sadece sanatsal bir {iretim alam olmanin
otesinde, 6znellik ile toplumsal ¢evre arasinda aracilik eden bir iglev iistlenir;
diisiincelerin, duygularin, aidiyetlerin ve Kkiiltiirel anlatilarin ses yoluyla
ifade edildigi duygusal bir alan olusturur. Bu ¢er¢evede miizikal benlik,
stirekli miiziksel etkilesim iginde bigimlenen, zamansal doniigiimlere agik,
degisken ve iliskisel bir kimlik yapisi olarak degerlendirilebilir. Miizik
aracihgiyla sekillenen “benlik”, miizikal kimligin dinamik, performatif ve
deneyimsel niteliklerini 6ne ¢ikararak onun sabit bir olugum degil, siireklilik
iginde gekillenen bir siire¢ oldugunu vurgular. Bireyin miizikle kurdugu
iligki (ister icra ister dinleme ister iiretme yoluyla olsun), yalnizca iglevsel
miizikal etkinliklerle sinirli kalmaz; kendini ifade etme, davranigsal pratikler
gelistirme, duygusal diizenleme ve sosyal-kiiltiirel roller edinme gibi daha
genis mekanizmalar1 da kapsar. Bu siiregte benlik, miizikte ve miizik
aracihgiyla yeniden anlatilir.

Thrkge literatiirde benlik ile miizik arasindaki iligkiyi ele alan gesitli 6lgekler
gelistirilmis ve bu alanda bazi ¢aligmalar yapilmig olmakla birlikte (Karabulut,
2014; Coskunsoy, 2019), dogrudan miizikal benlige odaklanan ve kapsamli
bir teorik ¢ergeve sunan yayinlara rastlinmamaktadir. Bu nedenle, ¢aligmada
agirhkl olarak Ingilizce kaynaklar incelenmis ve kuramsal dayanak olarak
kullanilmigtir. Bu boliimde ele alinan teorik perspektifler, miizikal benligin
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nasil teorilestirildigine iliskin farkli ve gok sayida kavramsal bakig igermektedir.
Psikolojik yaklagimlar miizikal 6z-yeterlilik, motivasyon ve 6z-diizenleme
mekanizmalarina  odaklanirken, fenomenolojik  yaklagimlar — miizikal
deneyimin somut, duyusal ve algisal boyutlarini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Sosyal-biligsel gergeveler, benligin miizikal baglamlarda gozlem, model alma
ve degerlendirici geri bildirim siiregleri aracihigiyla gelistigini savunurken;
anlat1 temelli yaklagimlar kimligi, miizik tarafindan gekillendirilen ve onun
araciligiyla kurulan bir siire¢ olarak kavramsallagtirmaktadir. Ekolojik ve
somutlagtirilmug yaklagimlar ise miizikal anlamin, duyusal katilm ile beden,
gevre ve akustik yapi arasindaki etkilesimden dogdugunu ileri siirmektedir.
Toplu olarak degerlendirildiginde, bu kuramsal bakiglarin miizikal benligin
tek bir gergeveye indirgenemeyecek kadar karmagik, ¢ok katmanli bir olgu
oldugunu agik bigimde ortaya koydugu soylenebilir. Bireyin duygusal ve
varolugsal i¢ diinyasi ses araciligiyla ifade bulurken, bagka bir diizeyde benlik
sosyal gergeveler iginde bigimlendirilir. Bu baglamda miizik, bireyin hem kendi
benlik duygusunu ortaya koydugu hem de bagkalar: tarafindan taninabilir bir
Ozne olarak inga edildigi bir kimlik sahnesi iglevi goriir diyebiliriz. Caligmanin
temel amaci, miizik aracih@iyla kurulan “benlik” olgusunu anlamaya yonelik
bir kavramsal zemin olugturabilmek igin s6z konusu farkli teorik yaklagimlari
sentezlemektir. Miizikal kimligi ¢ok disiplinli bir kuramsal baglam iginde ele
alarak, miizik ile benlik arasindaki ¢ok boyutlu iliskiye dair biittinlestirici bir
analitik bakig agis1 sunmay1 amaglamaktadir.

1. Mizikal Benlik Kavrami

Genel benlik kavrami kuramina dayanan yaklagimlar (Shavelson ve ark.,
1976; Marsh, 1990), miizikal benlik algilarini ¢ok boyutlu ve hiyerarsik
bir benlik yapisinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele almaktadir. Bu gergevede
miizikal benlik kavrami, bireylerin miizikal yeteneklerine, degerlerine ve
kimliklerine iligkin sahip olduklar1 inanglar, degerlendirmeler ve duygusal
tepkilerin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Schmidt, 2005). Bu yapi,
miizikal baglamlarda davranigi, motivasyonu ve basariyr yonlendiren hem
biligsel bir sema hem de duygusal bir yonelim iglevi gormektedir. 1980li
ve 1990’ yillar boyunca psikolojideki benlik kavrami aragtirmalari, miizik
ve performans ¢aligmalarini giiglii bigimde etkilemigti. Bu donemde
aragtirmacilar, bireylerin miizik yeteneklerine iligkin algilarinin motivasyon,
azim ve performans ¢iktilariyla nasil iligkili oldugunu ortaya koymaya
yonelmiglerdir (Hargreaves, 1986; McPherson & Zimmerman, 2002).
Shavelson’in hiyerarsik modelinden yararlanan erken donem g¢aligmalar,
alanlara 6zgili benlik kavramlarinin, genel 6z saygidan bagimsiz olmakla
birlikte onunla etkilesim halinde bulunan bir miizikal alt alan igerdigini
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ileri siirmiigtiir (Marsh, 1990). Bu baglamda miizikal benlik, algilanan
yetenek, haz, onem ve ¢aba gibi boyutlar1 degerlendiren 6z-bildirim
Olgekleri araciligiyla islevsellestirilmigtir (Morin ve ark., 2016; Schmidt,
2005). Bu galigmalar, yiiksek diizeyde miizikal benlige sahip bireylerin daha
yiiksek motivasyon sergilediklerini, daha fazla pratik yaptiklarini ve daha
yiiksek performans diizeyine ulastiklarini ortaya koymugtur (O’Neill, 2002;
McPherson & McCormick, 2006).

Giincel yaklagimlar, miizikal benlik kavramini biligsel, duyusal ve sosyal
boyutlar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele almaktadir. Biligsel
bilesen algilanan yetkinligi, duyusal bilesen duygusal bagliigi ve igsel
degeri, sosyal bilegsen ise miizik topluluklar: iginde algilanan kabul, aidiyet
ve tamnmay1 yansitmaktadir (Hargreaves & Marshall, 2003). Ornegin, koro
topluluklar1 ortaminda gergeklesen degisim, sanatsal ifade sayesinde benlik
tarkindaligini artirir ve bireyler arasi anlamli baglarin kurulmasini destekler.
Dolayisiyla koro, kimligin sadece temsil edildigi degil, aynmi zamanda
stirekli olarak tiretildigi bir mekan olarak degerlendirilebilir (Natonski,
2025:21). Bu boyutlar birbirleriyle karsilikli olarak iligkilidir. Gelisimsel
agidan bakildiginda miizikal benlik kavrami dinamik bir yap1 sergilemekte
ve ¢ocukluk, ergenlik (akran kargilagtirmalari) ve yetigkinlik (igsellestirme)
olmak iizere agamalar halinde geligmektedir (MacDonald ve ark., 2017).
Bu durumu North ve Hargreaves (1999: 90), miizigin farkli zamanlarda
genglerin farkli alt gruplari igin farkli “rozet” iglevlerine sahip olabilecegini
vurgulayarak agiklamiglardir. Kiiltiirel ve egitsel baglamlar miizikal benlik
tizerinde giiclii bir etki olusturmakta; dijital ortamlar ise miizikal benlik
kavraminin sergilendigi ve gegerliliginin onaylandig: alanlar1 6nemli 6lgtide
genigletmektedir (Vella & Mills, 2017). Benlik kavrami yaklagimi, miizikal
benligin incelenmesine Olgiilebilir bir girig noktasi sunmasi bakimindan
ampirik ¢aligmalar agisindan biiyiik bir deger tasgimaktadir. Bununla birlikte,
deneyimlerin duragan gostergelere indirgenmesi, baglama yeterince
agirhik verilmemesi bu yaklagimin sinirliliklart olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, miizikal benligin psikolojik kuram ve ampirik kanitlara
dayandirilarak ele alinmasini saglamig; boylece bagka kuramsal geligmeler
igin giiglii bir temel olugturmustur denilebilir.

2. Bir Sistem Olarak Miizikal Benlik

Miizikal benligin olgiilebilir bir yap: olarak ele alindig: ilk psikometrik
galigmalarin ardindan, miizikal benligi biittinlestirici, gok diizeyli ve baglama
duyarli bir sistem olarak yeniden ele alan bakig agilar1 ortaya ¢ikmistir
(MacDonald, Hargreaves ve Miell, 2002; 2017). Bu yaklagim; benligin
tekil ve duragan bir varlik olmadigini, aksine miizikle kurulan etkilegim
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yoluyla siirekli gelisen, etkilesimli siireglerin dinamik bir Orgiitlenmesi
oldugunu savunmaktadir. Benlik sistemi ¢ergevesi, birbiriyle iligkili ii¢ temel
islev sunmaktadir: kisisel, sosyal ve kiiltiirel. Kigisel diizey; biligsel, duyusal
ve motivasyonel bilesenleri kapsarken, sosyal diizey miizikal etkilegim
stireglerini yansitmaktadir (sosyal gruplarla etkilegim, aile ve 6gretmenlerden
alnan geri bildirimler, akranlarin takdirleri gibi). Kiiltiirel diizey ise,
toplumlar i¢inde miizisyenligi tanimlayan sembolik ¢ergeveleri igermektedir.
Bu iglii yap1, miizikal benligi hem bireysel olarak inga edilen hem de sosyal
stiregler araciligryla bigimlenen bir olusum olarak konumlandirmaktadir.
Bu yaklagimin, Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel gelisim kuramiyla da ortiistiigii
goriilmektedir. Nitekim s0z konusu kurama gore karmagik zihinsel
stireglerin  kokeninde sosyal etkilesimler yer almakta; bireyin geligimi
yalnizca yetigkinlerle degil, akran gruplariyla kurulan etkilesimler yoluyla da
gergeklesebilmektedir (Kapanadze, 2019: 182).

Bu modelde geri bildirim 6énemlidir: olumlu pekistirme miizikal kimligin
birey i¢in tagidigi onemi artirabilirken; olumsuz geri bildirim bu 6nemi
zayiflatabilmektedir. Gelisimsel agidan benlik sistemi modeli, miizikal
benligin neden hem degisebilir hem de belirli bir siireklilik gosterebildigini;
bireyin dinamik bi¢imde etkilesime giren, kimi zaman birbiriyle ¢eligen farkl
rolleri aymi anda barindirabildigini agiklamaktadir (Burland & Davidson,
2004). Biligsel, sosyal ve kiiltiirel alanlar1 bir araya getiren biitiinlestirici
yapisi ve daha 6zgil stire¢ modelleri igin bir zemin olugturmasi bakimindan
onemli bir katki sundugunu soylenebilir.

3. Oz Diizenleme ve Motivasyon Cergeveleri

Oz-diizenleme ve motivasyon perspektifleri, daha ¢ok bireylerin
zaman igerisinde miizikle kurduklart iliskiyi nasil = siirdirdiiklerine,
doniistiirdiiklerine ve yonlendirdiklerine odaklanmaktadir. Sosyal-biligsel
teori (Bandura, 1986) ile 6z-belirleme teorisine (Deci & Ryan, 1985; 2000)
paralellik gosterdigi soylenebilecek olan bu bakis agilar1, miizikal benligin
diizenleme, degerlendirme ve amaca yonelme siiregleriyle nasil igledigini
agiklamaktadirlar (O’Neill, 2002; McPherson & Zimmerman, 2002). Miizik
performansi baglaminda 6z-diizenleme; 6nceden diisiinme, performansin
kontrolii gibi agamalardan olugan bir siireci ifade etmektedir. Bu siireg
igerisinde miizikal benlik, yetkinligi belirleyen, hedeflere yonelik ilerlemeyi
degerlendiren ve Oz-yeterlik inanglar1 araciligryla motivasyonu siirdiiren bir
sistem iglevi gormektedir (McPherson & McCormick, 2006).

Oz-belirleme teorisine gore Ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma, bireyin
temel psikolojik ihtiyaglari arasinda yer almaktadir; miizik ise segim yapma,
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ustalik geligtirme ve topluluk katilimi yoluyla bu ihtiyaglarin kargilanmasi
i¢in zengin olanaklar sunmaktadir (Deci & Ryan, 2000; Evans, 2015).
Bunun yaninda miizik, duygusal 6z-diizenleme agisindan da 6nemli bir igleve
sahiptir: “miizigin duygusal 6z-diizenleme amaciyla kullanimi hem ergenler
hem de yetiskinler i¢in miizikal katilimin en 6nemli nedenlerinden biri olarak
gosterilmigtir” (Saarikallio, 2011: 309). Bu durum, 6zellikle kimlik olugumu
ile duygusal farklilagsmanin kesistigi ergenlik doneminde daha belirgin bir hal
almaktadir (North & Hargreaves, 1999; Saarikallio & Erkkild, 2007). Bilig
ve duygu dinamiklerini kimlik ve anlam gibi daha genig kuramsal sorularla
iligkilendirmeleri bakimindan bu yaklagimlarin 6nemli kuramsal iglevler
iistlendigi sonucuna varilabilir.

4. Sosyal-Biligsel Yaklasgimlar

Sosyal-biligsel yaklagimlar, 6grenmenin etkilesim yoluyla gergeklestigini,
gozlemin ve miizikal anlamlarin igsellestirilmesinin bu siiregte merkezi bir
rol oynadigini vurgulayarak bireysel psikoloji ile sosyal diinyayr birbirine
baglamaktadir (Bandura, 1986). Miizikal baglamlarda, bireylerin gozlem
yoluyla ve farkli modellerle (miizisyenler, 6gretmenler, akranlar ve dijital
etkenler vb.) kurduklar1 6zdesimler, 6z-yeterlilik algisin 6nemli o6lgtide
sekillendirebilmektedir (Ritchie & Williamon, 2012; Hendricks, 2016).
Oz-yeterlilik algisi; psikolojik dayanikliligi ve performans kaygisiyla basa
¢tkma kapasitesini 6nemli Olgiide etkileyebilmektedir. (McPherson &
McCormick, 2006). Sosyal kargilastirma dinamikleri, 6zellikle rekabetgi
ve dijital ortamlarda daha da yogun bir hal almaktadir (Festinger, 1954;
Garcia, Tor & Schiff, 2013; Verduyn ve ark., 2020). Dijital platformlar,
ag temelli modelleme ve algoritmik geri bildirim mekanizmalar1 yoluyla
sosyal-biligsel siireglerin etki alanini genigletmekte (Vella & Mills, 2017) ve
Goftman’in (2023) ¢evrimigi baglama uyarlanan izlenim yonetimi kavramin
giincel bir gergeveye tagimaktadir. Bu bakis agisi, sosyal 6grenmenin mikro
diizeyde isleyen siireglerini kimlik gelisiminin makro diizeydeki oriintiileriyle
iligkilendirmesi bakimindan 6zellikle 6nemli bir agiklama giicli sunmaktadir.

5. Anlat1 ve Etkilesim Temelli Yaklagimlar

Bu yaklagimlara gore kimlik, temelde bir “hikayedir”; insanlar yasadiklari
deneyimleri anlatilar yoluyla anlamlandirir ve diizenlerler (Bruner, 1990;
McAdams, 1993). Bu baglamda miizikal benlik; Ogrenme, icra etme,
dinleme ve miiziksel gegisler gibi deneyimler etrafinda gekillenen bir yagam
oykiisiine doniigiir (MacDonald, Hargreaves ve Miell, 2017).

Ornegin, Hermans ve Kempen’in Diyalojik Benlik Teorisi, benligi tek bir
yapi olarak degil; miizik baglaminda diigtiniirsek: icraci, 6gretmen, dinleyici
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ya da yorumlayict gibi farkli “benlik konumlarinin” birbiriyle konustugu,
zaman zaman da gatigtig1 ¢ok sesli bir yapr olarak tanimlar (Hermans ve
Kempen, 1993; Barrett, 2011). Yetenck, meslek ya da oOzgiinlik gibi
etmenler, miizisyenlerin kendilerini nasil konumlandirdiklarini etkileyebilir
(McLean & Syed, 2016). Bu yaklasgimlar, miizikal benligi hem anlatilan
hikayelerin bir sonucu hem de yeni hikayelerin ortaya ¢ikabildigi canlt bir
alan olarak gormemizi saglayabilir.

6. Ekolojik ve Somut Yaklagimlar

Gibson'in (1979) saglarhik kurami, enstriimanlarin, mekinlarin ve
teknolojilerin bireylere kendilerini ifade etme agisindan ne tiir imkanlar
sundugunu agiklar; bireyler bu olanaklar1 fark ettikge ve kullanmay1
ogrendikge kimlik de geligir (Windsor & de Bézenac, 2012). Somut ve ekolojik
yaklagimlar, kimligi beden, gevre ve ses arasindaki siirekli etkilesimden dogan
bir yapr olarak ele alir. Bu yaklagimlardan hareketle miizikal benlik, eylem ve
alginin birbirini stirekli etkiledigi dongiiler i¢inde gekillenen bir stireg olarak
ele almabilir (Clarke, 2005; Leman, 2016). Topluluk iginde miizikal uyum,
hareketin, dikkatin ve duygunun zaman iginde birbirine uyumlanmasiyla
(entrainment) ortaya ¢ikar ve bu durum ortak bir amag duygusu ile sosyal
bir miizikal benlik olugturur (Clayton, 2012). Duygusal ekoloji yaklagimlari,
duygularin yalnizca bireyin iginde degil, kisi ile gevre arasindaki kargilikli
etkilesim i¢inde olugtugunu gostermektedir (Reybrouck & Eerola, 2017;
Schiavio, van der Schyff, Cespedes-Guevara & Reybrouck, M., 2017). Bu
yaklagimlar zihin ile beden, birey ile toplum arasindaki keskin ayrimlari
biiyiik 6lgtide ortadan kaldirir. Miizikal deneyimin tagidigr anlamin daha iyi
agiklanabilmesi adina farkli bakig agilar1 ortaya koymaktadirlar.

Sonug

Miizikal benlik odakli galigmalarin zaman igindeki geligimi, daha
duragan acgiklamalardan, degigen, dontigen ve iligkiler iginde gekillenen
benlik anlayiglarina dogru genel bir yonelimi yansitmaktadir. Miizikal
benlik, ses aracihgiyla bilis, duygu, beden ve kiiltiiriin bir araya geldigi
canh bir anlam alani olarak gortilebilir. Bu yap1 hem i¢e doniik hem de diga
doniiktiir: bir yandan bireyin miizik araciigiyla kendisini nasil hissettigine
ve kim oldugunu nasil algiladigina isaret ederken, diger yandan bu kimligin
sosyal ve teknolojik ortamlar iginde nasil sergilendigini gosterir. Dinamik
etkilesim, bedenle kurulan iliski, sosyal gevre ve kimligin goklu yapis1 bu
alanin ortak temalari arasinda yer almaktadir. Yontem agisindan bakildiginda
ise gelecegin, farkll yaklagimlar: bir araya getiren biitiinlestirici ve elestirel
caligmalarda oldugu soylenebilir. Kisacas1 miizikal benligi incelemek, zihin
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ile beden, birey ile topluluk, ge¢mis ile gelecek arasindaki baglar: takip etmek
anlamina gelir; insan da bu baglar aracihgiyla hayatta olmanin, bir yere ait
olmanin ve diinyayla uyum iginde var olmanin ne demek oldugunu yeniden

kesfeder diyebiliriz.

Bu yaklagimlar bir araya getirildiginde, bazi kuramsal katkilarin alanin
sekillenmesinde Ozellikle belirleyici oldugu goriilmektedir. Hargreaves,
Miell ve MacDonald’in gelistirdigi gelisimsel ¢ergeve, miizikal benligi kisisel,
sosyal ve kiiltiirel boyutlarin etkilesimi iginde ele alarak kimlik olugumuna
vagam boyu bir perspektiften bakmayr miimkiin kilar. Schmidt’in (2005)
motivasyon ve bagar1 arasindaki iligkiyi agiklayan yaklagimi ise miizikal
benligin 6grenme ve performans tizerindeki biligsel ve duygusal etkilerini 6n
plana ¢ikarir. Benzer bi¢gimde Morin ve arkadaslarinin (2016) ¢ok boyutlu
miizik 6z-algis1 modeli, miizikal benligi Olgiilebilir ve yapilandirilmig bir
kavram olarak ele almak igin 6nemli bir psikometrik zemin sunmaktadir. Bu
caligmalar birlikte degerlendirildiginde, 6l¢tim, gelisim siiregleri ve miizigin
deneyimsel boyutu arasinda giiglii bir kuramsal bag kurduklar1 sdylenebilir.

Miizik psikolojisi agisindan bakildiginda, miizikal benligin ¢ok boyutlu
yapist, bireyin miizikle kurdugu iliskinin yalnizca zihinsel ya da performansa
dayali bir etkinlik olmadigini agikga gostermektedir. Bu iligki ayn1 zamanda
kigisel anlam tiretme, duygulari diizenleme ve bir gruba ait olma duygusunun
kuruldugu bir alan1 da kapsamaktadir. Miizikal benlik iizerine yapilan kuramsal
caligmalar, miizikal davramiglarin arkasindaki motivasyonel ve duygusal
stiregleri aydinlatmanin yant sira 6grenme, yaraticilik, performans kaygisi ve
miizikal etkilesim gibi temel psikolojik siiregleri daha iyi anlamamiza da katki
saglayacaktir. Boylece bireyin biitiinctil miizik deneyimi, miizigin sosyal
iligkiler ve performans pratikleri igindeki yerine daha yakindan baglanir.
Bu yoniiyle miizikal benlik ¢aligmalari hem kuramsal hem de uygulamah
diizeyde miizik psikolojisine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Gelecekte miizikal benlik iizerine yapilacak galigmalarin birkag temel
yonde ilerlemesi beklenebilir. Oncelikle miizikal kimligin karmagik
yapisini daha iyi anlayabilmek igin psikometri, deneyimsel yaklagimlar,
sinir bilimsel yontemler ve sanat temelli aragtirmalar1 birlikte kullanan gok
yonlii ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ayrica bati merkezli yaklagimlarin Otesine
gegerek, farkl kiiltiirel yapilarda miizikal benligin nasil big¢imlendigini
ortaya koyan kargilagtirmalr aragtirmalarin artmasinin biiytik 6nem tagidigi
diigtiniilmektedir. Dijital platformlardaki miizikal deneyimlerin giderek daha
fazla hayatimiza girmesiyle birlikte, ¢evrimigi platformlarin benlik algisi,
kendini ifade etme, aidiyet ve goriiniir olma siireglerini nasil etkiledigi de
daha sistemli bigimde ele alinabilir.
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