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Ozet

Bu arastirma siddete yonelik verilen ayrintili egitimin merhamet duygusu
tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla randomize kontrollii aragtirma olarak
yapildi. Aragtirma Eyliil-Aralik 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusunda
bir ilde saglik bilimleri fakiiltesinde egitim alan ve aragtirmaya katilmay: kabul
eden 67 hemsirelik 6grencisi ile yapilmustir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Merhamet Olgegi” kullanildi. Aragtirmanin yapilabilmesi
igin ilgili kurumdan etik kurul, kurum ve 6lgek kullanim izini alindi. Deney
grubunda yer alan 6grencilere rutin egitimleri haricinde, haftada iki saat siire
ile toplam 10 hafta siddete yonelik egitim verildi. Kontrol grubunda ise rutin
hemygirelik egitimleri devam etti. Siddet egitimi baglamadan 6nce ve sonra
toplanan veriler SPSS programu ile degerlendirilmistir. Yiizdelik, ortalama,
Ki Kare testi ve ANCOVA uygulanmugtir. Aragtirma kapsamina alinan deney
ve kontrol grubunda bulunan 67 kisinin %85,1’ini kadinlar olugturmaktadur.
%77,6’s1 gekirdek ailede yagamakta, %76,1’inin annesi, %50,7’sinin babas:
ilk ve ortadgretim mezunu ve son olarak %83,6’sinn gelirinin giderine denk
oldugu bulunmugtur. Deney ve kontrol grubunun birbirine denk oldugu
belirlenmis ve son olarak yapilan ANCOVA analizi ile giddete yonelik
egitimin, merhamet duygusu tizerinde etkili olmadig1 bulunmustur. Siddet
egitimlerinin etkilemedigi merhamet duygusunun gelistirilmesi igin farkl
girisimler denenmelidir.
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Giris

Orantisiz gii¢ kullaniminin oldugu, her iki tarafa da zarar veren giddet
temelde magdurun bedensel veya ruhsal agidan zarar gordiigi, gii¢ ve
baski uygulanmasi olarak tanimlanabilir. Diinya saghk orgiitiiniin tanimi
incelendiginde ise “kendisine, bagkasina, bir gruba veya topluma karg1 kasti
olarak fiziksel baski veya gii¢ kullanmak, tehdit etmek veya fiiliyata gegirmek,
yaralama, Oliim, psikolojik zarar, gelisgim bozuklugu veya mahrum birakmaya
neden olmak veya bu durumlarin gergeklesme ihtimalini artirmaktir.”
tanimu ile kargilagilmaktadir (Sur, 2021). Siddet her ne kadar istenmese de
gegmisten giiniimiize hayatimizda hep var olmus durumdadir. Uziicii olan
kisimlarindan biri ise giddetin saglik sistemi igerisinde artik gormezden
gelinemeyecek boyuta gelmesidir. Saglik ¢alisanlari arasinda en biiyiik orana
sahip olan hemgirelerde bu siddet olaylarindan paymna diizeni almaktadir.
Siddetin Onlenebilmesi igin ¢esitli galigmalar yapilmaktadir ve bunlardan
biride farkindalik olusturabilmek igin gesitli siddet egitimlerinin verilmesi
yer almaktadir (Sargin, 2020; Bacioglu, 2014). Egitimler igeriginde siddet
tanimu, tiirleri gibi kavramsal bilgilerin yani sira nasil 6nlenebilecegi, siddet
durumunda nerelere bagvuracagina dair bilgilerde bulunmaktadir. Birgok
bolimde oldugu gibi hemgirelik boliimii egitim programi igerisinde de
yer alabilen derslerden biridir aslinda. Hem meslek egitimi kapsaminda
hem bu farkindalik egitimleri nedeni ile siddete yonelik bir¢ok egitim
programina katilan kisilerde nasil bir farkindalik olustuguna dair soru isareti
olugturmustur. Ciinkii sadece galigma yagamui alaninda degil sosyal medyada
gelisigiizel yapilan kotii yorumlar, gergek hayatta bazi insanlarin kendilerine
benzemeyen, kendilerinden farkli olan insanlara yaptiklar1 zorbaliklarin
altinda merhamet ve empati yoksunlugunun oldugunu diisiindiirmektedir
(Serin ve ark. 2015; Davran ve ark. 2022).

Giiniimiizde pozitif psikolojinin ivme kazanmasi ile bir¢ok kavram
eskiye oranla daha fazla dikkat gekmis ve ¢alisiimaya baglanmigtir. Merhamet
kavrami da bu kavramlardan sadece biridir. Empati kavramim ¢ok daha
tazla konusulup ¢aligilirken merhamet kavramina daha uzak durulmustur.
Onceden empati igeriginde oldugu, 6l¢iimiiniin zor oldugu gerekgesi ile gz
ard1 edilmigtir.

Merhamet empatiden, acimaktan farkli olarak degerlendirilmektedir,
ciinkii empati karg1 tarafi anlamay igermekte, acima kavramu ise tistiinlitk
duygusunu igermektedir. Daha ayrintili bakacak olursak merhamet;
bagkasinin acisinin kaynagini anlama ve bu aciy giderme istegi ile biligsel ve
davranugsal siireci igerisinde barindirir (Akdeniz ve Deniz,2016). Empati ise
bagkalarinin acilarini anlamaya yoneliktir ancak bu acilar1 gidermeye yonelik
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bir eylem i¢ermemektedir (Boellinghaus, Jones ve Hutton, 2013). Dogu
geleneklerinde merhamet; zihnimizi korku, kizginlik, kiskanghk ve intikam
gibi yikic1 duygulardan arindirmanin temel yolu olarak degerlendirilmektedir
(Goleman, 2003). Merhamet gok yonlii bir kavramdir. Sevgi, saygt, hoggorii,
giiven, sabir, sorumluluk, ve duyarhilik gibi bir¢ok deger merhametin
pargalarin olusturmaktadir. Hasta bakiminda kilit rol oynayan hemsirelerde
de merhametin geligmis olmasi, hastaya bu gekilde yaklagmasi istenmektedir.

Bu baglamda, siddet egitiminin merhamet diizeyine olan etkisi iki yonlii
degerlendirilebilir: Birincisi, giddeti tegvik eden egitim yaklagimlarinin
merhamet tizerinde baskin bir etki yaratip yaratmadigy; ikincisi ise merhamet
odakli miidahalelerin saldirganhig1 ve giddeti azaltici etkilerinin varligidir.
Literatiirde daha fazla yer alan ikinci yaklagim; merhamet gelistirici
egitimlerin, bireylerin saldirgan tutum ve davraniglarim zayiflattigini ve
merhamet ile siddet arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir
(Demirtag 2024). Bu nedenle siddet temelli egitimin merhamet {izerinde
nasil bir etki yarattigini ve bu etkilesimin olas1 mekanizmalarini sorgulamay1
amaglamaktadir. Ayrica alan yazinda sik¢a gozlenen merhamet—saldirganhk
iligkisinin dinamiklerini sorgulayarak, egitim tasarimina yonelik Oneriler
sunmay1 hedefler.

YONTEM

Hemgirelik  6grencilerine  verilecek olan giddete yonelik egitimin
merhamet diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyebilmek amaci randomize
kontrollii olarak planlanmig ve yapilmustir.

Evren ve oOrneklem segimi: Aragtirmanmn evrenini Tiirkiye’nin
dogusunda ki bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 4. Siif 6grencileri
olustururken, orneklemini fakiiltenin 4. sinif hemgirelik boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Siddet egitimini alan 4. Simf 6grencileri deney/girisim
grubunu, almayan 6grenciler ise kontrol grubunu olusturmustur.

Egitim Girisimi: Aragtirmada $iddet egitimi alan deney grubu
ogrencilerine 10 haftalik bir egitim programi uygulanarak yapilmistir.
Egitim programi baglamadan o©nce arastirma hakkinda bilgilendirme
yapilmig ve kabul edenlerle online platformda (whatsapp) iletigim grubu
olusturulmustur. Olugturulan bu gruptan Ogrencilerin doldurmasi igin
“Kigisel bilgi formu” ve “Merhamet 6lgegi” paylagiimis, egitim baslamadan
once On test olarak doldurmalar: istenmistir. Ayni gekilde egitimi almayan
aragtirmaya katilmay1 kabul eden, kontrol grubunda bulunan 6grencilerle
de online (whatsapp) iletigim grubu olusturulmus ve 6n test uygulanmistur.
Deney grubunda bulunan o6grencilere 10 hafta siire ile agagidaki egitim
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planina uygun siddete yonelik kapsaml bir egitim uygulanmugtir. Egitimin
igeriginde 3 Oogretim iiyesi kendi alanina uygun konu anlatimlarini, 3 avukat
konularin yasal yonlerini anlatmug ve 6 saglik galigani ise kargilagtiklar: siddet
olaylarini anlatarak sOylesi yaparak egitim programinda yer almugtir. Bunlarin
yani sira egitim kapsaminda 3 kisa film gosterimi yapilmugtir.

Hafta halinde uygulanan egitim konular:

1. Siddet nedir? Siddet etiyolojisi (Ogretim iiyesi tarafindan)
2. Cocuk ve genglerde siddet (Ogretim iiyesi tarafindan)

3. Yaghlar ve engellilerde siddet (Ogretim iiyesi tarafindan)
4

Dezavantajli gruplarda giddette yasal yonler (Alaninda uzman bir
avukat tarafindan)

1

Kadina yonelik siddet (Ogretim iiyesi tarafindan)

6. Kadina yonelik giddette yasal yonler (Alaninda uzman bir avukat
tarafindan)

7. Mobbing (Ogretim iiyesi tarafindan)
8. Saglik ¢alisanlari ile siddet soylesisi (6 hemgirenin katilimu ile)
9. Mobbingde yasal yonler (Alaninda uzman bir avukat tarafindan)

10. Siddetin 6nlenmesinde bireysel ve toplumsal énlemler (Ogretim
tiyesi tarafindan)

10 haftalik egitim sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerle
yine online platform araciligr ile “Kigisel bilgi formu” ve “Merhamet 6lgegi”
paylagilmig ve son test uygulanmugtr.

Veri toplama araglar::

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik
ozelliklerinin  belirlenmesi amaciyla, arastirmacilar tarafindan literatiir
taramalari ile olugturulmustur.

Merhamet Olgegi (MO): Pommier tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir.
Bu olgek iliski kesme, bilingli farkindalik, baglantisizlik, paylagimlarin
bilincinde olma, sevecenlik ve umursamazlik olmak tizere alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Besli likert tipi olan 6l¢ek 24 maddeden olugmaktadir. Olgek
icin alti boyutun varligi dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmigtir. Olgegin
alt boyutunda ter alan sorular su sekildedir: Sevecenlik: 6., 8., 16. ve 24.;
Umursamazhk: 2., 12., 14. ve 18. (Tersten Puanlama); Paylagimlarin
Bilincinde Olma: 11., 15.; 17. ve 20.; Baglantisizhk: 3., 5., 10. ve 22.
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(Tersten Puanlama); Bilingli farkindahik: 4., 9., 13. ve 21.; Iliski Kesme:
1., 7., 19. Ve 23. (Tersten Puanlama) sorulardan olugmaktadir. Toplam
Merhamet puani igin tersten puanlama yapilan alt boyutlar1 puanladiktan
sonra tiim alt boyutlarin toplamini alinir. Alt boyutlar ayr1 ayr1 puanlamak
gerektigi durumlarda tersten puanlama yapilmaz. Olgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik galiymas1 Akdeniz ve Deniz (2021) tarafindan yapilmig olup
Cronbach Alfa degeri .850 olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi: Caligmanin veri ¢oziimleme agamasinda tanimlayici
istatistikler i¢in say1, ortalama ve yiizde kullanilmigtir. Farklarin aranmasinda
ise  ANCOVA (kovaryans analizi) kullanilmigti. ANCOVA  6ncesi
ANCOVA testine iligkin varsayimlar kontrol edilmigti. ANCOVA testi 6n
kosullarindan biri olan normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile sinanmug
ve normal dagilmin tiim alt gruplardaki bagimh degisken dagilimlart
igin saglanmustir (p>0.05). Ikinci 6n kosul olarak tiim alt gruplara ait
varyanslarin homojenligi Levene’s Tets Equality of Error Varriances ile test
edilmig ve anlamlilik i¢in p>0.05 baz alinmistir. Levene’s testi sonucuna
gore p>.05 sart1 saglanmigti. ANCOVA igin tigiincii 6n kogul olarak ortak
degisken (On test) ile bagimli degisken (son test) arasinda anlamli dogrusal
iligki olmasidir. ANCOVA i¢in dordiincii 6nkosul olarak ortak degisken (6n
test) ile bagimsiz degisken (grup) iliskisinin olmamasi gerekmektedir. Yapilan
Pearson korelasyon analizine gore ortak degisken ile bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir (r=.028; p>05).

Bir diger 6n kosul olan regresyon dogrularinin homojenliginin
saglanabilmesi igin ortak degisken ile bagimsiz degisken ortak etkisinin
anlamsiz olmast gereckmektedir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore p>.05 oldugundan regresyon dogrularinin homojenligi 6n gartinin
saglandigr anlagilmugti. Bu bulguya gore hem deney hem de kontrol
grubunda 6n test ile son test puanlarmin degigimi birbirine benzerdir. Bu
bulgular dogrultusunda veri setinin ANCOVA analizi yapmak igin gerekli
on kogullar1 sagladig: belirlenmistir. Buna dayanarak bu galigmanin hipotezi
su seklide olusturulmugtur.

H,= Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarina gore diizeltilmig
son test ortalamalar1 aynidir (P>0.05 ise H = Kabul; p<0.05 ise H =Red)
BULGULAR

Aragirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubunda bulunan
67 kisinin (43 deney+24 kontrol) %385,1’ini kadinlar olusturmaktadir.
%77,6’s1 ¢ekirdek ailede yagamakta, %76,1’inin annesi, %50,7’sinin babas:
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ilk ve ortadgretim mezunu ve son olarak %83,6’sinn gelirinin giderine denk
oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Deney ve kontvol gruplavinmn sosyodemografik dagilumiar:

Deney grubu | Kontrol grubu Toplam
n % n % n %
Kadin 38 66,7 19 33,3 57 85,1
Cinsiyet | Erkek 5 50,0 5 50,0 10 14,9
Toplam 43 64,2 24 35,8 67 100
_ Cekirdek aile 33 63,5 19 36,5 52 77,6
?::)em Genis aile 10 66,7 5 33,3 15 22,4
Toplam 43 64,2 24 35,8 67 100
1lk ve Orta Ogretim 29 56,9 22 43,1 51 76,1
Anne Lise 7 100 0 0 7 10,4
egitim Universite ve tizeri 7 77,8 2 22,8 9 13,4
Toplam 43 64,2 24 35,8 67 100
Ilk ve Orta 6gretim 20 | 58,8 14 | 412 | 34 | 507
Baba  |Lise 7 | 778 2 | 22| 9 13,4
egitim | Universite ve iizeri 16 | 66,7 8 333 | 24 | 358
Toplam 43 64,2 24 35,8 67 100
Gelir<Gider 5 62,5 3 37,5 8 9
Gelir Gelir=Gider 35 62,5 21 37,5 56 83,6
diizeyi | Gelir>Gider 3 100 0 0 3 45
Toplam 43 64,2 24 35,8 67 100

Egitim 6ncesi ve sonrasinda 6grencilerin siddete yonelik bazi diigiinceleri
agagida aktarilmistir. Egitimden 6nce %85,1°1 siddetin engellenebilecegine
inanirken bu oran egitim sonrasinda %68,7’ye diismiistiir. %25,4’i daha
once fiziksel siddet, %32,8’1 ise daha Once psikolojik siddet uyguladigim
ifade etmistir. Egitim sonrasinda ise %31,3%1 fiziksel siddet uyguladigim
%35,81 psikolojik siddet uyguladigini ifade etmistir. %38,8°1 daha once
tiziksel siddete maruz kaldigini, %67,2’s1 ise daha 6nce psikolojik siddete
maruz kaldigini ifade etmistir. Egitim sonrasinda ise %44,81 fiziksel siddete
maruz kaldigini %62,7’si psikolojik siddete maruz kaldigini ifade etmistir.
Son olarak egitimden 6nce %385,1°1 daha 6nce birebir siddete sahit olmug ve
bu oran egitim sonrasinda %82,1’e diigmiistiir.
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Tablo 2. Egitim oncesi ve sonvast katdumcidarm baz: diisiincelevinin yiizdelik

dagilimlar
. Egitim oncesi | Egitim Sonras1
Degiskenler
n % n %
Siddetin engellenebilecegine inanma | Evet 57 85,1 46 68,7
durumu Hayir 10 14,9 21 31,3
Daha 6nce fiziksel siddet uygulama Evet 17 25,4 21 31,3

durumu

Hayir 50 74.6 46 68,7

Daha 6nce psikolojik siddet uygulama
durumu

Evet 22 32,8 24 35,8

Hayir 45 67,2 43 64,2

Daha 6nce fiziksel siddete maruz
kalma durumu

Evet 26 38,8 30 44.8

Hayir 41 61,2 37 55,2

Daha 6nce psikolojik siddete maruz
kalma durumu

Evet 45 67,2 42 62,7

Hayir 22 32,8 25 37,3

Daha 6nce siddetin herhangi birine
birebir gahit olma durumu

Evet 57 85,1 55 82,1

Hayir 10 14,9 12 17,9

Deney ve kontrol gruplarinin

on test puanlarina gore diizeltilmis son

test ortalamalar incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik olmadig: belirlenmistir F(1,63)=.009; P=.923; n2=.000;
HOZKabul. Bu bulgu deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 ayn

noktadan bagladiginda son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir
farklilik olmayacagi anlamina gelmektedir. Ogrencilere verilen siddet egitimi
ogrencilerin merhamet diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisime

yol agmamustir.
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Tablo 3. Deney ve kontrvol gruplarinmn on test puanlavina gorve diizeltilmis son test
ortalamalary aynidw (ANCOVA analizi)

Kareler df X F Anlamlik "2 (Kismi
ozeti Eta kare)
Diizeltilmig 204.341 2 102.171  4.818 011 133
model
Merhamet 203.094 1 203.094 203.094 .003 132
on test
Grup 200 1 200 009 923 .000
Hata 1335.977 33 21.206
Toplam 340667.000 66
Diizeltilmig 1540.318 65
toplam
TARTISMA

Siddet, her yastan, kiiltiirden ve diinyanin her yerinde kargilagilan 6nemli
bir toplumsal sorundur. Son yillarda giddet konusuna iliskin uzmanlarin
artan bir ilgisi vardir. Bunun nedeninin ise iginde bulundugumuz yagam
sartlarinin giderek zorlagmasi, degerlerin yozlagmasi, ben nesli ve narsizimin
artmasiyla birlikte zorbalik, siddet, sug, duyarsizlik, taciz, istismar gibi 6nemli
sorunlarinda toplumda giderek yayginlagtigi belirtilmektedir (Twwenge ve
Campbell, 2010). Toplumda, ailede, okulda, isyerinde, ekranlarda ve saglik
kurumlarinda bir gekilde siddetle kargilagmak oldukga giinceldir (Nas ve
Kardas 2022).

Toplumlar giddeti azaltmaya yonelik gesitli girisimler uygulamaktadir
ve bu girisimler bagta geng nesil olmak {izere toplumun tiim {iiyelerini
igermektedir. Siddeti azaltmaya yonelik neler yapilmakta sorusunun cevabi
olarak cezalandirmalar, yaptirnmlar ve giddete yonelik bilgilendirmelerle
farkindalik ~ olugturulmast sayilabilecek ilk  bagliklardir. Tleri ~ diizey
uygulamalarda uzman psikiyatri ¢aliganlari ile terapiye yonelik girisimler
bulunmaktadir ki olduk¢a olumlu sonuglarla da karsilagilmaktadir. Ancak
uygulanan cezalar bazen sadece davranigi geciktirmekte, bazen devlete ciddi
bir maddi yiik olusturmakta, bazen de buna kanunlar izin vermemektedir.
Terapiler ele alindiginda ise terapiye ihtiyaci olan ¢ok biiytik bir kitle, terapiyi
uygulayabilecek kitleye oranla ¢ok biiyiik kalabilmektedir. Dolayist ile ig yiikii
agisindan pek olas1 degildir. Tiim bu nedenlerle en kolay ve ulagilan insan
sayist en fazla genel toplum iginde uygulanan gegsitli siddet egitimlerine dikkat
gekmektedir. Cok yogun siddet egitimi kiginin duyarsizlagtirarak merhamet
duygusundan uzaklagabilecegi sorusunu akla getirmektedir. Terazinin
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diger kefesinde bulunan merhamet duygusunun gelisimi daha ¢ocukluk
donemine dayanmaktadir. Fakat zaman igerisinde insanlar degisebilmekte ve
merhamet duygusu gelisebilmektedir. Ozellikle farkindalik temelli 6zgefkat
egitimlerinde merhamet duygusunun da gelistigi goriilebilmektedir (Nas ve
Kardag 2022, Watts ve ark., 2021, Kili¢ ve ark 2024). Aciy1 hafifletmek igin
kiginin kendisinin duygusal ihtiyaglarini kargilamasina tegvik eden 6zgetkat
duygusu ve bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini karsilamasina tegvik eden
merhamet duygusu dogasi geregi bu zararl olan saldirganlik ve siddet gibi
sosyal normlara meydan okur (Germer ve Neff, 2013). Ashnda basit bir
denklemle siddet azaldik¢a merhamet artmakta ya da merhametin artmasiyla
siddet azalmakta denilebilir.

Bu sorularin cevaplarinin verilebilmesi igin yapilan bu aragtirmada ayrintil
siddet egitimi uygulanmig ve merhamet diizeyi Olgiilmeye ¢alisiimistir.
10 hafta siiresince alaninda uzman kisiler tarafindan verilen kapsaml bir
siddet egitimi sonrasinda katilimcilarin merhamet diizeylerinin degismedigi
bulunmugtur (p>0,05). Bu durum bize bireylerin siddet hakkinda daha bilgili
ama daha mekanik bir hale geldiklerini diigtindiirmektedir. Aktarilan vaka
ornekleri, soylesi ile empati araciligy ile merhametin degisiklik gosterebilecegi
beklenirken ayni kalmasi gasirtict olmustur. Aragtirmada egitim igeriginde
merhamet duygusunun gelisimini  destekleyecek bilgiler sunulmugtur.
Ancak 6z sefkat gelisimini destekleyecek yapilandirilmig nitelikte bir egitim
verilmemigtir. Alan yazindaki merhamet duyusunun gelisimini destekleyen
caligmalarda verilen egitimlerin dogrudan sefkatli yasami destekler nitelikte
olmasindan dolay1 sonuglar1 etkiledigi diisiiniilmektedir (Nas ve Kardag
2022, Watts ve ark., 2021, Kilig¢ ve ark. 2024; Anggasta ve Dharswani,
2023; Seekis ve ark. 2023; Randhawa ark Vella-Brodrick, 2025). Ulkemizde
bire bir giddete yonelik bir egitim programini verildigi sinirli sayida galigma
bulunmaktadir (Ozdemir ve Ertekin Pinar, 2024, Bahadir Yilmaz ve Yiiksel,
2023). Bu calismalarda da siddet egitiminin siddete etkisi (Ozdemir ve
Ertekin Pinar, 2024; Bahadir Yilmaz ve Yiiksel, 2023) ya da merhamet
egitiminin giddete etkisi (Nas ve Kardag 2022) incelenmistir. Ancak
literatiirde farkli psikoegitim ve farkindalik egitimleri ile 6fke kontroli,
saldirganlik ya da olumsuz duygularla baga ¢tkma stratejileri, duygu yonetimi
ya da olumlu duygu, diisiince ve becerilerin gelistirilmesine, ¢atigma-problem
gozmeye yonelik egitimlerin tasarlandigi ¢aligmalarda giddet ve merhametin
degerlendirildigi yayinlar vardir (Choi ve Ahn, 2021; Sahin Altun ve
Ekinci, 2015; Can Giirkan 2020; Erenoglu ve Can, 2020; Tokur Kesgin
ve Hanger, 2023; Uysal ve Bayik Temel, 2009). Bu ¢aligma sonuglarinin
ise karigik oldugu dikkat gekmektedir. Ayrica verilecek egitimlerin davranig
gelistirmeye yonelik olmasi da daha etkili olabilir. $iddet konusunda gesitli
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kaynaklarda duyarsizlagma dedigimiz bir kavrama deginilmistir. Kisi bir
durumla ¢ok fazla karsilaginca o durumun artik kaniksanmast, siradanlagmasi
ve normallegmesi seklinde ifade edilebilir. Uygulamanin yapildig bu grupta
da bu durumun gelistigi ve bu nedenle tiim topluma kolaylikla uygulanacak
bagka yontemlerin bulunmas: gerektigi kanaatindeyiz.

Tiirkiye’de egitim sistemi igerisinde birgok yiiksekogretim kurumunda
siddete yonelik dersler bulunmaktadir. Ozellikle saghk alaninda caligan
bireylerde siddete yonelik bilgilendirmelerin agirlikli bulundugu boliimlerdir.
Clinkii giddeti tanimak ve sonrasinda ona miidahaleye yapmak igin 6ncelikle
siddeti tamimalidir. Ancak hem hastane ortami nedeni ile hem de sosyal
ortamda yogun bir sekilde siddetle kargilasan saglik ¢aligani adaylarin bir
vandan duyarsizlagmasi bir yandan daha merhametsiz olmast miimkiin mii?
Ogrencilerinde duyarsizlagarak daha mekanik olduklari diigiiniilebilir mi?
Merhamet duygusu nasil daha fazla gelistirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, verilen siddet egitimi 6grencilerin merhamet duygusunda
herhangi bir degisiklige yol agmamistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
toplumda siddet konusunda farkindalik yaratmaya yonelik ¢alismalarin
olumlu duygu, diisiince ve davraniglar1 geligtirmeye yonelik daha fazla
yapilandirilmig galigmalarin planlanmasi ve uygulanmasi onerilmektedir. Bu
caligmalarda galiyma popiilasyonuna 6zgii beklentiler ve sonuglar ele alinarak
girisgimlerin tasarlanmasi 6nerilmektedir.
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