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“Ben” Idraki Siirecinde Kiiltiiriin Onemi

Zafer Gunduz!

Ozet

Bir diinya igine dogmak, bir diinyada var olmak, zorunlu bir gekilde edimsel
olmay1 ve pratik yagamin bir varolani olmay1 gerektirmektedir. Tiim varolanlar
bu agidan uzam ve zamanin varolanidir. Oysa insan bu varolma bi¢iminin
icinde Ozsel olarak kendi varolusuna miidahale edebilen, anlamlandirabilen ve
bir kimlik ile tanimlayabilen bir varolussal yapidadir. Nitekim insan varliginin
bu 6zel imkani sayesinde insan ilkin tekil bir varlik sonrasinda ise birey
olmaktadir. Birey olabilmesi igin ise insanin anlamli bir yapida varolusunu
bu yapinin normatif iliskilerine yaslanacak bigimde yapisal bir igerik ile
doniistiirmesi  gerekmektedir. Bu noktada kargimiza kiiltiir ¢ikmaktadir.
Kiiltiir sayesinde insan bu anlamli toplumsal yapinin bireyi olmaktadir. Bu
dogrultuda bireyin “ben” kavrayisi olusmakta ve kendi varligini bagkalar:
ile birlikte oldugu kiiltiirel, toplumsal yapida tanimlamaktadir. Bu ¢aligma
insanin bu 6zel varoluguna imkan veren toplumsal yapi ve kiiltiir kavrayigina
odaklanmaktadir. Buradan hareketle Kkiiltiiriin insan varligi igin nasil bir
degere sahip olduguna isaret edilmis olacaktir.

1. Giris

Bireyin kimlik edinme siirecinde, kendini tanimlarken nasil bir yol izledigi
ve bununla ilgili kavramlarin olugmasinda kiiltiiriin etkisinin olup olmadigy,
varsa nasil oldugu konusu ‘kiiltiir felsefesi” agisindan 6nemli sorundur.
Boyle bir siiregte bireyin kimlik kazaniminda edinmig oldugu “ben™? idraki
ile ilgili olarak i¢inde bulundugu kiiltiirel yapilarin kurallarini kabul eden
ve edilgen olan bir “ben” mi oldugu, yoksa edilgen olmayip o kiiltiirel
yapilar1 yorumlayan etken bir “ben” mi oldugu bu ¢alismamizin hedefini
olusturmaktadir. Bunun i¢in 6ncelikle kiiltiirden ne anlagildigini ve kimlik

1 Dr. Ogretim Uycsi, Sivas Cumbhuriyet Universitesi, zafergunduz62@hotmail.com. https://
orcid.org/0000-0002-2486-0780.

2 Buyazida “ben” ile kastettigim sey bilingli, kendi varliginin ve iginde bulundugu ¢evrenin bir
parcasi oldugunun farkina varmig bireydir. Ben boylece salt bagina bir kavram olmaktan ¢ikmig
ve etken bir fiil olmugtur.
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ediniminde olugan genel birlikteliklerin neler oldugunu belirtmemiz ve bireyin
bu genel birlikteliklerin olugmasinda ne kadar etkin oldugunu kavramamiz
gerekmektedir. Bu ¢alismada oncelikle kiiltiir kavramina, olugtugu tarihsel
zemin igerisinde bir tanimlama getirmeye ¢alisacagiz. Daha sonra kiiltiiriin
bireyin yagamina, bu tarihsel sekillenig igerisinde nasil miidahale ettigini de
aktararak, “ben” idrakinin olugmasinda ki yerini incelemis olacagiz.

2. KULTUR NEDIR?

Dilbilimcilerin  birgogu, sozciikbilimsel olarak “kiiltiir” sozcligiiniin
latince daha gok “toprak kiiltiiri” (agri cultura) anlaminda kullanilan “edere-
cultura” (kiiltlir, 6zen, kakim) sozciigiinden geldigini ileri siirmektedir.
Klasik latince “caltura™ sozctigii bu anlamda kullanilmaktadir.®* Ancak bu
kavram toplumsal ve manevi diizen siirecine bagh oldugu igin kavramin
anlamu sozciikbilimsel analiz alanimn siirlarindan ¢rkmistir.* Igerisinde
insan iligkilerinin her tiirlii gesitliligini barindiran hale gelmistir. Artik kiiltiir
denilince sadece sozciikbilimsel bir yaklagim ile belli genel yargilamalar
yapmaktan ziyade maddi olan veya metafizik olan bir¢ok argiimanin
sekillendirmis oldugu bir yapr akla gelmektedir. Kiiltiir, bir toplumun duyug
ve diigliniig birligini saglayan degerlerininin tiimii olarak tanimlabilinir. Bu
anlam; gelenek, gorencek, diisiinii ve sanat degerleri gibi bir toplumun biitiin
degerlerini kapsar. Ama en genel tanim igin su ortak soylemi kullanabiliriz:
Insan eylemlerinin ve zihinsel faaliyetlerinin hepsine birden kiiltiir diyebiliriz.

3. INSAN VE TOPLUMDAN KULTURE

Tarihsel olarak insan tiiriiniin ortaya ¢tkmast ile alakali farkl teoriler ortaya
atilmig olsa da birey olarak insanin ortaya ¢tkmasinda, ortaklik oldugunu
soyleyebiliriz. Birey olmak, insanin tarihli yagamasi® ve kiiltiiriin igerisinde
olmast durumudur.® Insan, bir birey olarak topluluk kurma veya onun iginde

3 Aynntl bilgi i¢in bakiniz: Hangerlioglu, Orhan. Felsefe Sozliigii, sy 224-225. Terim anlanu
igin bakiniz: Akarsu, Bedia. Felsefe Terimleri Sozliigii, sy 122. Sosyolojik agiklama igin bakiniz:
Mejuyev, Vadim. Kzltiir ve Tarih, sy 21-22. Sozliik anlami igin bakiniz: Kabaagag, Sina ve
Erdal Alova. Latince Tiirkge Sizliik, Istanbul: Sosyal Yaymlari, 1995.

4 Freud kiiltiir igin soyle bir agiklama yapar: “Tnsan Ekini— ki & la insam yag kendisini
hayvansal kosullarimn tizevine yiikseltmesini sogjlayan herseyi demek istiyorum ve Ekin ve Uygarlyj
aywrdetmeyi onemsemiyorum ™. Buradaki ‘ekin’ kavrami ‘kiiltiir’ kavramina karsilik gelir. Bu konu
igin ayrintih bakiniz: Freud, Sigmund. Ber Yanusamanin Gelecegi Uygarik ve Hosnutsuzluklar,
cev. Aziz Yardimly, sy 5.

5 Insanin tarihli yasamasindan kastedilen; insanin beger olma halinden homo sapiens asamasina
gegis durumudur. Ayrintih bilgi igin bakiniz: Timugin, Afsar. Insanlik Taribi, sy 57-64.

6 Bireyin kendinde var olmas1 durumu bir kendine dénme halidir. Bireyin kendini tanimasinin
bir sonucudur. Ve durum bazi 6n zorunluluklar sayesinde olur. Bunlardan birincisi bir guur
durumudur. $uurlu olma durumunu bir tarihli olma tarihli yasama da diyebiliriz. Tkincisi ise
deneyimin igerisinde olma halidir. Deneyim igerisinde olan birey kendi siirlarmm farkina
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var olma zorunlulugunu kendisinde tagir. Yani insan toplumsal bir canhdir.”
Toplumsal olmast onun iligkilerinde kurallar koyarak kendi belirlenimini
gizmesini gerektirir. Bireyin kendi belirlenimini ortaya ¢ikarmasi ig birligi
sayesinde olur®.

Is birligi ile birey kendini yerlestirecegi bir toplumsal ortam geligtirir.
Isbirligi ile toplumsal bagdagim iggiidiiye dayanir, insanoglunda da,
toplumsal olarak yasayan hayvanlarin tiimiinde de bu boyledir. Insan
kendisini igte bu iki noktada ortaya cikarir. Isbirligi ile toplumsal bagdasim
insanin  tiir olarak biyolojik bir canli olmasindan ¢ikarak, tekil bir karakter
kazanmasin1 saglar. Bireylesme dedigimiz bu etkilesim insanin varhiginin, o
olmayan ile etkilegimi sayesinde ortaya ¢ikar. Birey kendini, kendi olmayan
ile kargilagtirarak tanimlar. Bu tanimlamay1 agmak biraz konunun inceligini
kavranmasi agisindan 6nemlidir. Bir sey kendisini ortaya gikarirken bir bagka
seyin yardimui ile ve onun dolayimlanmasi ile saglar.”

Birey dogdugu toplumun o6zelliklerini kendi yagaminda uygular. Bu
durum iki eylemin birlikteligi sonucu gergeklesir. Birincisi fiziksel gergeklik
olan insanin bedensel siirl olmasidir. Bu durumda eyleme gegen insanin
ogrenmesi ve bu simirhligr zorunlu kabul etmesi gerekir. Tkincisi ise gevrenin
ona etkisidir. Birey Oziimseme ve taklit etme gibi yontemler ile ¢evrenin
etkisini benimser.

Tim bu etkilegimler birey de zorunlu olarak iligkiler ve kurallar biitiinii
olugturmasina saglar. Iste insandaki tiim bu olusturulmus biitiine kiiltiir

varabilir ve dig diinyay1 kesfedebilir. Ugiincii hal ise ruh olmasidir bu ise bu iki zorunlulugun
birey tarafindan soyutlama yaparak kendini ve kendi digindakileri ayirt etmesine neden olur.
Bu konuda ayrintili bilgi igin bakimz: Magill, Frank N.. “Diigiince ve Existenz Karl Jaspers”
Eyzistansiyalist Felsefenin Bes Klasyji, gev. Vahap Mutal, sy 65-79. Tarihli yasamak konusunda
bakiniz: Nietzsche, Friedrich. Tawibin Yasam Icin Yovar: ve Sakincass, sy 11-15.

7  Bu konuda Adam Schaff soyle soyler: “Insan, bir «insan biveyi» olarak, «<toplumsal iligkilerin
biitiingidiir», onun kaynalklars, gelismesi ancak toplumsal ve tavibsel baglar iginde anlagiabiliv; yani,
insan toplumsal hayatin biv iivigndidiiz” Ayrintili bilgi i¢in bakiniz: Schaff, Adam. “Marksizm ve
Varolusquluk™, Marksizin Varolusculuk ve Birey, sy 19.

8  Insanin toplumsal bir varlik oluguna dair analizde akilda rutulmast gereken bir husus da inang
fakedriidiir. Inang tipki is birligi ve is boliimii gibi kokensel bir toplum inga eden mekanizmadar.
Ki giiniimiiz diinyasinin anlam arayigins, kiiltiir ve kiiltiirel kimlik kazanimini hem tetikleyen
hem de koruyan bir mekanizma gorevi bulunmaktadir. Bu konuda okuma igin bakiniz: Aslan,
S. “Miisliiman Diinyada Cagdag Diisiince”, ss. 227-238; Aslan, S. “Diinyagoriisii, Bilim/Ler
ve Bilim Gelenegine Iliskin Alparslan Agikgeng’in Goriislerinin Incelenmesi Uzerine.” Kesf-i
Kadimden Vaz-1 Cedide Islim Bilim Tarihi Ve Felsefesi, ss 377-391.

9 Birey bir ¢evrenin (gevreden kastim bireyin kendiiginin digindaki hersey) igerisine vardr.
Dogal olarak bu durum bireyi gevrenin bir pargast haline getirir. Birseyin pargast olmak demek,
o seyi var eden seylerden biri olmak demektir. Tabi olarak da birey kendi belirlenimini de bu
dolayhilik igerisinde ifade eder. Bu konuda ayrintili bilgi igin bakinz: Simmel, Georg. Tarih
Felsefesinin Problemleri, ¢ev. Glirsel Aytag, sy 1-17. Belirlilik {izerine bakimz: Hegel, G.WE.
Mantik Bilimi, gev. Aziz Yardimli, sy 88-97.
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diyebiliriz. Bu gekilde insanin iiretmig oldugu bir yapi olan kiiltiiriin, insan
iligklerinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde de belirgin bir rolii oldugu
anlagilmaktadir.

4. Kiltiirel Kimlik ve Sorunlar1

Insan iligkileri kargilikli bir etkilegim siirecidir. Birey bu esnada kendi
tikirlerini bir diger seye aktarir. Aym1 zamanda bu aktarim ters yonliidiir.
Yani karg1 taraftan da bireye bir etki s6z konusudur. Etkilesim bu sebeple
hem birey agisindan, hem de gevresi agisindan 6nemlidir.

Dogal bir alic1 olan birey, gevresinde etkin olmakla birlikte ayn1 zamanda
cevresinin ona dayattig1 zorunluluklarla hareketlerini belirler. Farkli cografi
ve sosyal ortamlarda yagayan bireyler doganin ve geleneklerin dayatmalari ile
hayatlarini stirdiiriirler. Bu dayatmanin sonucu olarak bireylerde farkliliklar
olusur. Alicinin, algilama giicii ve seviyesine gore bu farklilik artabilir yada
azalabilir. Tabi olarak bu durum bireyde bir davranig ve diisiiniig sekillenmesi
olusturur. Bu davranig ve diisiiniis sekillenmesi zamanla insanlar arasinda
kiiltiirel farkliliklar yaratmaktadir. Kiiltiirel farklilik bireyin kendi farkliligini
tretmede 6nemli bir yerde durmaktadir. Ciinkii birey kendi belirlenimini
sadece zihinsel soyut bir ¢aba ile kuramaz. Aksine varhigini kendi diginda
olanlar ile kargilagtirma ve onlar ile stnirlandirma gabast ile belirler. Bu durum
bireyin ziyadesi ile gevrenin etkisinde kaldiginin gosterimidir. Kendini
belirlemenin en son agamast ise bireyin bir kimlik tiretmesidir. Kimlik sahibi
olan birey boylece kendini bir yere koyabilir ve zihinsel bir orgiitleme yapacak
kadar belirlenim sahibi olur.

Kimlik kazanimu kiiltiire] aktarimin en 6nemli noktalarindan biridir. Birey
bu sayede kendini bir ortam igerisinde ilerletir. Zihinsel bir fiilin uyumsama
igerinde olmast bireyin yeni fiillerini ger¢eklestirmesinde bireye bir amaglilik
ve hareket kazandirir.

Bireyin kendi belirlenimini kazanmasi, onun bir uyum igerisine girmesi
ile olur. Hem fiziksel hem de zihinsel olan bu uyumun gergeklesmesini birey
agamali olarak yagar. Birey ilk olarak kendi fiziksel 6zelliklerinin farkina varir
ve bu ozelliklerinin bireyin dogasi geregi var oldugunu 6ziimser. Ikinci
uyumsama zihinsel olandir. Zihinsel uyum ise kiiltiirel bir denge halidir.*°
Birey zihinsel uyumu ancak kiiltiirel aktarim ile kazanir. Bu aktarim 6ncelikle
ailenin dolayli baskisi geklinde baglarken sonrasinda aile digindaki unsurlarin
etkisi ile devam eder. Birey aile'! ve aile digindaki unsurlar arasinda 6nce

10  Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bakiniz: Arkonag, Sibel A.. Sosyal Psikolojide Insanlar Anlamak
Deneysel ve Elestivel Yaklagmmlar, sy 214-230.

11 Hegel ailede olugan ilk birlikteligi ve aktarimu su sekilde agiklar: “Aile Tinin dolaysiz tozselligi
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bir denge olusturma davranis1 sergilerken, daha sonra toplumsal aktarimdan
yana bir denge olugturmaya baslar, ki bireyde bu durum, ayni zamanda bir
dengesizlik halidir. Bireyde bu zihinsel denge-dengesizlik durumu stirekli
olarak kendini korur. Ancak birey zihinsel bir uyumsama ile bu ¢atigmanin
dogasindan uzaklasir ve bir kimlik kazanarak bu ¢atismayr kendinden
wraklagtirir. Bireyin uyumsama stireci ile kazandigr bu kimlik bir kiiltiirel
kimliktir. Biitiin insanlar i¢in ortak olan bu siiregler farkhiliklari tek tek
bireyin kazanimlarinda ve yasadiklari ¢evreler de gosterir. Ayni zamanda bu
stiregler kimligin kazanilmasinda rol oynar. Birey bu duruma bir rahatsizligin
tatmin olma istemi ile varir. Tatmin olma istemi ile bireyin kazanmig oldugu
bu kimlik yagaminin biitiin alanlarinda bireyin etken nedeni olur!.

Birey ilk basta i¢ine dogdugu kimligin genel karakteristiklerini i¢sellegtirir.
Bu igsellestirme, bireyin kendini ve kendinden olani merkeze yerlestirme
cabasi diisiiniildiigiinde, kendi kimligini bir tst kimlik haline getirmesine
neden olur. Bu tist kimlik bireyin millet bilinci kazanmast demektir. Bunun
en genel tanimi ise milliyetgiliktir'®. Birey boylece kendi olma isteminin ve
tatmin olma tavrinin ilk asamasini olugturur.

4.1. Milliyetcilik

Bireyde ki bu tatmin olma istemi sayesinde sekillenmis olan bu kimlik,
birey igin bir kendinden olan ile kendinden olmayan ayrimina gotiirecektir.
Bu kendinden olan ilk zamanlar aile olurken bireyin ailenin digindaki diinyay1
tanimaya baglamasi ile birlikte daha da genisleyen bir seyir izleyecektir.'
Genigleyen bu kendinden olma durumu, en genel manada olugturdugu
biitiinliik milliyetgiliktir. Milliyetgilik bireyin zihinsel denge durumunun ilk
evresidir. Birey bu agamada ilk tatmin olma durumunu yagar.

olarak onun kendini dwywmsayan bivliging, Sevgiyi belivlenimi olarak alvr; buna gove onda duygusal
yatlonlik biveyselligin ozbilincini bu bivlikte kendini de ve kendi igin varolanizsellik olavak tasimalktw;
oyle ki birey ondn kendi igin bir Kisi olarak degil, ama bir Uye olaralk bulunur: Sevgi genel olarak bir
bagkast ile birligimin bilincidir” Bu aktarimdan da anlagildigy gibi aile bireyin kendi oldugu degil
aksine bir birlik, ama kurallar1 6nceden belirlenmigtir. Bu konuda ayrintih bakiniz: Hegel,
G.W.E. Tiize Felsefesi, sy 200.

12 Giindiiz, Z. (2017). A Ciritical Approach to Culture and Society Definitions, ss. 946-964.

13 Milliiyetgilikten kastim ekonomik iligkiler, ortak pazar ihtiyaci yada sosyolojik bir tamim
degil. Bireyin bir aidiyet duygusu hissetmesi durumudur. Bu aidiyetlik bir var olma yani
tatmin olmamn bir getirisidir. Insanin yagamdaki yeri kendi kendisini olusturmaktir. Bu gaba
dogrultusunda birey bir kimlik arayigina girer, iste kazanmig oldugu ilk toplumsal tist kimlik
milliyetgiliktir. Burada ki tatmin olma durumu, bireyin bagarili bir kimlik kazanma istemidir.

14 Bu konuda Bertrand Russell s6yle soyler: “Kiimeye baghilikla baglaysp, diismanlardan kovkuyla
pekisen toplumsal bayjlansm hem dogal, hem de bilingli siiveglerle gelismis, sonunden da bugiin uluslar
diye bildigimiz birbivine bagil biiyiik kitle toplulullovima ulasmistrr.” Ayrintil bilgi i¢in bakinmiz:
Russell, Bertrand. Yetke ve Birey, sy 9.
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Milliyetgilik koken itibari ile Ingiltere, Amerika ve Fransa’da ki devrimler
sirasinda dogmustur. Yabanci diisiincesine, diline kiiltiiriine ve hakimiyetine
hayir diisiincesinden gikarak ortaya gikmugtir. Bir iilkenin kendi zenginliginin
paylagiminin ve tiiketiminin yine o iilkenin ayni dili konugan, ayni inanci
benimseyen, ayni kiiltiirel iligkileri olan vatandaglar tarafindan olmas:
gerektigini savunan bir diisiincedir. Alman diigtiniir Herder bir tlkenin
milliyetgilik temelli olmasi gerektigini ve bu birligin dil ve kiiltiirel birlik
iizerine olmas1 gerektigini soylemistir. Bu milliyetcilik Tanrisal bir inayettir.
Ona gore insanlarin iglerinde evrensel olan bir hiimanite vardir (ben buna
aidiyet ve tatmin olma durumu diyorum). Birey var olugunu bu sekilde en st
noktaya tagtyacaktir.” Ona gore birlik temeli karsgilikli saygt temelli olmalidir
ve her farkli ulus kendi devletini kurmalidir. Ama biitiin milliyetgilik akimlar:
bu sekilde iliman bir yol izlememektedir.'¢

Yukarida en yalin manada tanimini yaptigim milliyetgilik anlayigini, yazinin
igerigi agisindan daha agiklayict olacagini diiglindiigiim i¢in kullandim. Zira
bu yazida ki amag bireyin bir fiziksel belirlilik (bir ¢evre durumu) igerisinde
olmas1 degildir. Bireyin zihinsel olarak kendi belirlenimini olugturmasidir.
Birey tiim bu belirlilik siirecinde bir edilgen olma halinden, etken olma haline
gegme gabast igerisindedir. Bireyin tiim gabasi algilanir birlikten, dizgelenmig
bir birlige gegmedir. Yazinin ilerleyen boliimlerinde bu benzetimler (ulus,
millet, cokkiiltiirliiliik, tist kimlik, ...vb.) sik sik kullanilacaktir.

Heidegger’in de hakli olarak ilettigi gibi birey bir gevre i¢ine diigmiigtiir ve
diigmiis oldugu bu gevrede kurallar bireyin kendi benligini kazanmasina firsat
vermeden kesin kurallar gizerek bireyi bir ¢ember iginde yagamaya zorunlu
kilmak ister. Daha kat1 bir ifade sekli olan bu tasarimin bize aktardigi sey
aslinda bireyin kurallar1 belirlenmis bir oyunun bir pargasi olmaya zorlanan
yedek bir oyuncusu oldugu gercegidir.”” Iste aile ile ilkel bir taslak olarak
aktarilan bu kimlik zamanla ¢evrenin de baskist ile bireyde kendini belirleme
agisindan yonii onceden belirlenmis hedefe yonelmesi ile son bulur. Yani
bireyin so6zde kendi eylemleri ve diigiincesi ile kazanmis oldugunu sandigi bu
kimlik bireye ¢oktan hazirlanmig bir yagamdir. Téim bu aktarimlar toplumsal

15  Herder, Johann Gottfried von. “Insanlik Tarihi Felsefesi Uzerine Diistinceler”, Taril Felsefesi
Segme Metinler, sy 24-31.

16  Ayrinth bilgi igin bakinz: Sevim, Acar. Halk Milliyeteiliginin Onciisii Herder, sy 25-26.
Prof. Dr. Acar Sevim bu galismasinda tarihsel ve konu temelli bir Herder incelemesi yapmig
ve Herder’in milliyet¢ilik anlayigini aktarmaya ¢aligmuistir. Herder’in kendi galigmalarinin
giiniimiizde baskilar1 ok olmadig: igin hakkinda ki eserler daha gok derleme seklinde olmugtur.

17 Ayninuli bilgi igin bakiniz: Heidegger, Martin. Varlik ve Zaman, Sy 65-79.
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yapinin meydana gelmesinin ve korunmasinin gereklilikleridir. Birey de bu
gerekliliklerin rasyonalitesini kabul ederek yagam igerisinde var olur.'®

Ozii itibari ile bir ulusun kendi farkhiliklarin tistiin gérmesi tizerine kurulu
olmas1 nedeni ile bu akim zamanla farkli etkilerin baskisi ile engellenmedigi
zaman kendi igerisinde mutlak bir tekgi yapi olugturmasi kaginilmazdir.
Tarihte bu durumun 6rneklerini sik sik gormekteyiz. Kendi milletinin, milli
bilincinin en iist oldugu bu durum bireyin “ben” idrakinin tepe noktas:
olmas1 demektir."

Birey, ben ve bana benzeyenlerin {istiin olmasi ideali ile yetistirildigi
i¢in tabi olarak kendinden olmayana karg1 bir hognutsuzluk igerisinde olur.
Kendinden olmayanin etkisinin de yetersiz olmas1 halinde, birey yaptig1 bu
tavirin dogal bir durum oldugu seklinde kendini tatmin ederek hayatina
devam eder. Ama kendinden olmayanin etkisinin giiglii oldugu ve hatta
bireye baski uygulayacak bir etkisinin oldugu durumlar da ise birey artik bu
yeni duruma kargt onceleri bir dengesizlik igerisinde yaklagirken, zamanla
bir kimlik sahibi ve tatmin olma istemi nedeni ile daha iist bir kimlik arayig
igerisine girmektedir.

Bu zihinsel dengesizligin baginda etkilesim yatar. Daha 6nce olugturulan
uyum agamasinin kavramlar1 bireyi mevcut halinde olmakta tutamaz.
Cevrenin degisimi ile ve farkliliklarin artmast ile birey mecburen yeni bir
tatmin olma istemi yasar. Bu yeni durumda artik birey kendini merkeze
koymaktan vazgeger ve farkli kimliklerin de oldugunu anlar. Kendi durumu
ile kargilastirma yapar ve fiziksel etkilesim nedeniyle farkl kiiltiirlerin de
varolmast gerektigini savunmaya baglar. Bu bir ¢okluk durumudur ve
kiiltiirde ki yansimasi ¢okkiltiirliiliiktiir.

18  Bu sekilde yetkeci bir felsefe bireyin ashnda diinya igerisinde ki varliginin 6zgiir olmamasi
tizerine kuruludur. Yani kararlari 6nceden bir otorite tarafindan belirlenmig bir yagamdir,
bizim tiim varhigmmiz. Bu yetkeci yagama kargi ¢ikan Erich Fromm diinyanin bir yetke
seklinde belirlenmis haline karsi ¢ikar ona gore bu ussal olan tavir bireyin mantiksal yoniinden
kaynaklanmaktadir. Yetkeci yagamun kargisina insanci yasamu koyar. Ona gore; “Yetkeci etik,
insanc etikten, bivi bicimsel, oteki ozdeksel olmak dizeveiki olgiitle aywili: Bigimsel olan, insanin neyin
ii, neyin kotii obmasi yetising yadsu: Novm koyucn, her zaman onun distindedir. Ozdeksel olaralk da,
ctkavlarin on plana gikmasidy: Oysa biveylerde tiim bunlardan iistiin olan yetiler vavduw; iste bunlar
insance yasam saglar: ” Ayrintilt bilgi icin bakiniz: Fromm, Erich. Kendini Savunan Insan, sy
42-43.

19 Giambattista Vico ulusun kurulmasi ve bireyin bu agamadaki roliinii igindeki Tanrisal olan
yanina baglar. Bunu su sekilde anlatir; “Bu ilk insanlay, gok giiviiltiisindin aydinlatty iiktan
onlara olan inanglarime yarattlar: Bu stk ashnda onlavm insanlyjy idave etmeleri igin Gergek
Tamrvmmn onlar dizevine sagtyjr isiktr. Bundan dolayr, bu ilk insanlay; kendilevine sagjlanan tiim
insani faydalarm ve ihtivaglarin tanvdar oldugunu hayl ettiler ve kuvdular” Vico aslinda bireyin
kimlik kazaniminin baginda aidiyet olmadigini i¢inde oldugu Tanrisal bag oldugunu iddia eder.
Ona gore kurulan biitiin birliktelikler boylece Tanrisal istemdir. Ayrintih bilgi igin bakiniz:
Vico, Giambattista. Yeni Bilim, sy 499-508.
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4.2. Cokkiiltiirliiliik

Bireyin dolayl etkilerin sonucu kimlik arayigin1 daha bir st seviyeye
cikardigr bu iist kimlik?® ¢ogunlukla ¢ok kiiltiirliiliik olur. Birey boylece
tiziksel belirlenimden kurtulup zihinsel bir faaliyet igerisine girer. Bu
agamada birey kendi farkliiginin farkina varir. Ayni sekilde bagkalarinin da
farkliligini kavramaya baglar.Yani biitiin farkliliklarin bir arada yasadigy bir
yagam bigimi halini alir. Bu yagam bi¢iminde kiiltiirel gizgiler kendilerini daha
st boyutta bireyin dnemsenmesi ve onun kimliginin korunmas: gerektigi
tizerine kuruludur. Birey boylece kendisinin aile ve toplumdan almig oldugu
tarkliliklarini korumug olabilecektir.

Cokkiiltiirliilitk durumunu bireyler iki sekilde 6ziimser. Birincisi; bireyin
kendisi olarak katildig1 yeni bir ortam olur. Bu yeni durumda bireyin istemi
kendisi olmaktir. Birey kendisi olmaktan memnundur ve bagkasi olmak
istemez. Ama bir isteme durumuna da kargi ¢itkmaz. Bu durum kargilikli bir
anlagma halidir. Bireyler siirekli olarak bir etkilesim halinde de olsalar karsilikls
bir sozlesme varmug gibi birbirlerinin 6zel yagam alanlarina girmezler.?!

Bireyler kendi istemlerinin gizgilerini  belirlemede bagkalarinin
hassasiyetlerini 6nemserler ve kendilerinin de bu ¢ok kiiltiirlii ortamin
korunmasi gerektigi tizerine kurulu bir gizli anlagmalar1 varmig gibi hareket
ederler. Farklilik giizeldir ve farklilik ‘en az iiye sahibi olan topluluklardan,
en gok iiyeli topluluklara kadar 6nemlidir’, izerine kuruludur. Ayrica egitim
kurumlar1 ve kamu alanlarinin hepsi bu ayrimi gozetecek hassasiyetler
tizerine kuruludur.

Tkinci durum ise, ortak yasamin ancak ortak bir iist kimlik ile olmas iizerine
kuruludur. Bu {ist kimlik igin, topluluklar oneriler ile katiim saglarlar ve
toplumun bireyleri kiiltiirler igerisinden miimkiin en iyiyi alirlar. Bu kiiltiirel
birliktelikte iyi ve kotii, eski ve yeni, ilkel ve ¢agdag ayirimlari vardir. Ama
bu eski olma durumu ve yeni olma durumu islevsel agidan degerlendirilmig
tyidir. Ciinkii her birey, dogal olarak kendi kimligini, kiiltiiriinii 6n plana
¢ikaracaktir. Dogal olarak en iyinin belirlenmesi iglevsel olmak zorundadir. Bu

20  Burada ki iist kimlikten kastim bireyin iginde varoldugu toplumdaki konumu yada kazanmug
oldugu bir kiiltiirel kimlik degildir. Burada ki kastim zihinsel faaliyettir. Birey bu agamada artik
edilgen olmaktan ¢ikmaya baglar ve uyumsama igerisinde oldugu kimlige kars elestirel bir
yaklagim sergiler. Bu uyumsama sonucu birey bir 6ziimseme igerisine girer.

21 Claude Levi-Strauss bu ayrimu su sekilde anlatir; “Her oyuncunun, oyununda ayrimsal
Sforklliklara yol agmasmdan ibavettiv; bu miimkiindiiy ciinkii (kuramsal ornekcemizde “oyuncu”
diye gegen) her toplum dinsel, mesleksel ve ekonomik gruplarm— ki toplumsal bicimlenis biitiin bu
gruplavin bicimlenisine bagihdiw— biv koalisyonundan olusur.” Bu gruplarm ortakliklarr arttikga
aralarindaki uyugmazlik da azalacaktir. Ayrintih bilgi icin bakimz: Levi-Strauss, Claude. Ik ve
Tarih, sy 78.
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iglevsel olanda amag hangi etken geylerin toplulugun ihtiyaglarina yarayacagi
tizerine kuruludur. Toplumun ortak istemleri belirleyici rol oynar. Bir kere
yeni bir kiiltiirel yapr olugturulunca artik eskilerin birakilmas: gerekir.??

Tarihsel agidan bu ikisinin de denendigi uygulamalar olmug olsa da, ortak
iyinin belirlenmesi yada diger tanimu ile islevsel iyinin belirlenmesi daha gok
yaganmugtir. Farkli sebepler nedeni ile bu yagam sekli digerine gore daha
cazip gelmistir.

Kimliksel, kiiltiirel gekillenigin kendisini en gok hissettirdigi donem 20.
yizyildir. Bu donemde yukarida belirtilen kiiltiirel, kimliksel birlikteliklerin
hepsi yaganmig ayn1 zamanda bu birlikteliklerin farkli tiirevleri de yaganmustir.
Bu yiizy1l kendi igerisinde birgok dinamik yagam sekli olugturmusgtur. Dogal
olarak da uygulamalarda ciddi sikintilar yaganmugstir. Bu giiglii etki doneminin
yaratmig oldugu en 6nemli sikinti ise kimlik ve kiiltiiriin amacinin insanin
yagamui igin oldugu diigiincesinin yok olmasidir. Bu yokolug beraberinde,
bireyleri insan olma durumunun anlamini sorgulamaya itmistir. Birey artik
bir tatmin olma durumundan uzaklagmigtir. Hangi davramigin kendisi igin iyi
olacag1 ve kendisini memnun edecegi belirliligi yok olmusgtur.

Belirsizlik beraberinde kimlik ve kiiltiirtin ytkimini getirmistir. Bu bireyin
kendisine ve g¢evresine yabancilagmasi durumudur. Bu durumunda birey
kendi iiretimi olan biitiin yapilarin 6znesi olmaktan ¢ikar. Zamanla onun bir
pargasi ve en sonunda da ona bagimli olmug bir birey haline gelir. Bu durum
tatmin olma isteminde olan bireyin uyumlu yagama gabasinin, uyumsuz
bir yagamin pengesine diigmesidir. Birey bu durumda kimlik ve “ben” olma
idrakinde bir bunalim igerisine girecektir.?* Uyumsuz yagama bireyin hergeyi
reddetmesine gotiirecektir. Bu yeni durum bireyi kimliksizlik, kiilttirstizlitk
ve milliyetsizlik olma istemine gotiirecektir.

4.3. Milliyetsizlik

Bireyin igine diigtiigii ¢evrenin kendisi tarafindan belirlenmedigini
daha once belirtmistik. Bu belirlenmemiglik durumu  kendisini, bireyin
yasaminda devamli bir halde dolayimli bir baski halinde hissettirecektir.

22 Buiist kimlik ve uluslar iistii olmanin yarattig1 yeni kimlik yeni bir vatandaglik durumudur. Buna
diinya vatandaghg: da diyebiliriz. Bu konuda giiniimiiz agisindan degerlendirdigimizde sadece
bireyin istemi olmaktan ¢ikip kamusal alanda da artik karsiig: olmaktadir. Sosyal bilimlerce
incelenen bu yeni durum kargisinda yeni bir vatandaghk tamimi yapilmaya ¢aligilmaktadir. Bu
konuda ayrintili okuma igin bakiniz: Kadioglu, Ayse. “Sosyal Bilimsel Sancilar”, DoguBatr (Ug
Aylik Diisiince Dergisi), say1 7 (Mays-Haziran-Temuz 1999), sy 171-185.

23 Bu konuda ayrmntili okuma igin bakiniz: Godbout, Jacques T.. Armagan Diinyas:, geviren
Dilek Hattatoglu. Sartre, Jean-Paul. Varolusculuk, ¢eviren Asim Bezirci. Lukacs, Gyorgy. Birey
ve Toplum, geviren Veysel Atayman.
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Birey varhiginin sekillenisini, kendisince anlamli ya da anlamsiz gelsin, hep
bu kurallar ¢ergevesinde kuracaktir. Zamanla birey bu durum kargisinda
yetersizlik hissedecek ve zihinsel tahribat yasayacaktir.** Yetersizlik, bireyin
kendi kendisini eksiklestirecek ve higbir edimi gergeklestiremeyecek kaderci
bir anlayisa stiriiklerken ayn1 zamanda tam tersini de yapacaktir. Birey biitiin
sugu kurallar1 6nceden belirlenmig gevrede arayacak ve ona kargi stirekli
biiyiiyen bir cephe alacaktir. Bu durumda birey artik kendisini kiiltiirel bir
tatmin olma isteminden uzaklagtiracaktir. Zira birey artik bir kimlik olmak
istememektedir. Kurallar1 6nceden belirlenmis, bireyin edilgen tutuldugu bu
tutum birey tarafindan yikilmasi gereken bag diigman olacaktir. Her tiirlii
kurala itaat etmemek ilk yapilacak eylem tarzi olacaktir. Bunun ilk teorik
cephesi kiiltiire ve kimlige kars1 ¢ikis olacaktir. Birey kendini herhangi bir
toplumun bir {iiyesi olarak gormek istemeyecektir. Topluluklar onun igin
eski baskicr diizene itaat demektir. Kamu alanlar1 ve millet olma bilinci gibi
toplumsal birliktelik formiillerinin bu durumun megrulagtirilmasindan bagka
bir sey olmadig diisiincesi ona hakim olacaktir. Tabi olarak bireyin takinacag:
ilk tavir da milliyetsiz ve kimliksiz olmak olacaktir.?®

Bireyin kendini hi¢bir topluluga, kiiltiire bagl hissetmedigi sadece kendi
olarak yagadig1 bir durumun miimkiin oldugu sanis1 yukarida ki yaklagim
ile olas1 gozitkmektedir. Ama yazinin baginda belirttigimiz gibi kiiltiir
bireylerin kimlik kazanma ve etkilesim stirecinde iirettigi birseydir. Dogal
olarak da reddedilen gey biitiin anlamda bir kiiltiir durumu olmayacaktir.
Birey kendisine igkin olarak bir aidiyet ve tatmin olma durumundan
kurtulamayacaktir. Dolayisiyla reddetdigi sey sadece yaganilan kiiltiir
tormlarinindan biri olacaktir. Biitiin manada kiiltiiriin dislanmasi olanaksiz
bir durumdur.

24 Nietzsche bu durumu tarihli yagamunin bir getirisi olarak ifade eder ve su gekilde agiklar;
“Boylece hayvan taribdis yagar ciinkii o simdiki zamamn iginde tiikeniv gider..... buna karsiltk
insan, biiyiik ve giderek daha da biiyiiyen yiikiine divenir: bu yitk onu ezer ya da belini biikey;, bu yisk
goriinmez ve kavanlik bir agirlik olarak insamin yiiviiyiisiingi zovlastun:” Tarihli yagamak Ona gore
bir yiik ile yagama durumudur. Ayrintil bilgi i¢in bakiniz: Nietzsche, Friedrich. Tarihin Yasam
Icin Yarar ve Sakancast, sy 12.

25  Bu bir ozgiirliik arayist degildir. Birey kendini hisettigi bu yabancilik hissinden kaynaklanan
bir disavurum halidir. Yani yagnilan ve hissedilen uygun olmayan kogullarin bireyde yaratmig
oldugu bir tahribattir. Freud bu durumu su sekilde agiklar; “bireyin giiciiniin yevine toplumun
giiciiniin gegivilmesi il adwndr. Oz topluluk diyelevinin kendilerini doyum  olonaklaymda
sumrlamalavindn yatar; oysa bivey kendi doyum olanalklarmda boyle biv sy tamimayordu.......ckinsel
gelisim siivecinde simrlaomalara wivar; ve tiive big kimsenin sorlamardan bagisik tutulmamasim
ister....... bir bagkaldws durumu olur” Bu konuda bakiniz: Freud, Sigmund. Bir Yamdsamanin
Gelecegi Uygarlik ve Hosnutsuziuklar, sy 82-83.
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5. Kiiltiiriin “Ben” Idrakl Igerisindeki Yeri

Bireyin kendi varligini tanimlamasi, onu zorunlu olarak bir belirlenim
olusturmasma gotiirtir. Bu belirlenim durumu ise bireyin etkilesimleri
sonucu olugan zihinsel uyumsama durumudur. Yani birey herhangi bir
kimligi kabul etmez iken ashinda kendine yeni bir kimlik durumu olusturur.
Sadece olugan bu yeni durumun taniminin yapilmas: yetersiz olabilir.
Yoksa birey devamli olarak bir uyumsama ve denge durumu yasamak ister.
Bu bireydeki ait olma giidiisiiniin bir yanilsamasidir. Birey varligini kabul
ettirmek ve zorunlu etkilegim igerisine girmek isteyecektir. Yani kendisinin
kabul edilecegi bir ortam ya da diigiin olugturmak zorundadir. Bu ortam
illa ki fiziki bir belirlenim olmasina gerek yoktur, ayn1 zamanda diistinsel
bir aidiyet durumu da olabilir.?® Birey alict olma 6zelligi ile devamli olarak
gevreden bilgi edinimi yagayacaktir. Alinan bu bilgilerin, bireyin kimligini
olusturmada belirleyici bir rolii vardir ve bu bilgilerden kaginma durumu
olmaz. Burada ki mesele edimin kendisidir, bireyin kagindigi sey sadece
deneyimlerin farkli olan herhangi bir tiirevidir ve burada 6nemli olan aidiyet
durumunun oldugudur®.

Birey bu belirliligi kiiltiirel aktarim ile bagkalarina da tagir ve yeni bir
aidiyet durumu olusturur. Kimin aktardiginin 6nemi yada aktarilan geyin ne-
liginin 6nemli olmadig1 bir durumdur, 6nemli olan durumun siirekliligidir.
Dogal olarak bireyde ki “ben” algis1 kendisini kiiltiiriin igerisinden gelen ve
yine kiiltiiriin i¢ine donen bir seyir halinde gosterecektir. Konunun bagindan
beri aktardigim {izere bu bir uyumsama halidir. Birey kullanmig oldugu
biitiin kavramlar1 deneyim igerisinde edinmektedir. Deneyimden edinilen
bilgi zihinsel uyumsama ve Oziimseme ile tekrardan deneyime donmiig
olacaktir. Deneyim ise hem fiziksel hem de zihinsel kisitlanmighigin alanidir.
Clinkii birey zihinsel kavramlarini olugtururken ayni zamanda gevrenin etkisi
ile hareket etmektedir.

Bireyin zihinsel davraniglari 6ncelikli olarak kendini tanimak ile baglar.
Bunun ilk asamas fiziksel belirliliktir. Fiziksel belirlilik bir ¢evre igerisinde
varolma durumudur. Fiziksel olan her tiirlii davranig ve eylem igerisinde
zorunlu olarak fizik yasalarini barindirir. Dogal olarak bireyin ben
olusumunun baginda fizik yasalar1 bulunmaktadir. Fizik yasalart her ne kadar
kiiltiirii etkilesede insan iiretimi bir sey olmadig: i¢in kiiltiiriin alt baghg:

26 Bati digindaki birgok toplulukeu kiiltiir savunusu yapanlarda benlik algisini digsal olandan
ayirt edilmesi dogru bulunmaz. Insanlarin esasta birbirlerine bagh oldugu 6nem tasir. Birey
iligkili bir benlik durumu igindedir. Bu konuda ayrintih bilgi i¢in bakiniz: Kagitgibagi, Cigdem.
Giindimiizde Insan ve Insanlar, sy 399-409.

27 Giindiiz, Zafer (2023). Insanin “yeni” arayiginda hafizasinm igeriklerine ve insanlik ideali
iddiasinin kapsayiciligina elestirel bir bakug, ss. 22-43.
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olmaz. Ama yazinin baginda da belirttigim gibi, topluluklarin yagadig: farkl
bolgeler bireylerin psikolojik davraniglarini etkilemektedir. Iliman kugaklarda
yagayanlar iligkilerinde daha sicak kanl olurken soguk kugaklarda yasayanlar
ise daha sert ve kat1 bir mekanik iligki aglar1 olugturmuglardir. Bu durum
tiziksel etmenlerin kiiltiirel belirlenimleri etkilediginin agik kanitidir.

Cevresel belirlilik bireyin sosyolojik ve antropolojik igine diistiigii
toplumdur. Bireyin igine diigtiigli toplumun kurallarinin tarihsel agidan
arka plani vardir. Bu arka plan sayesinde olusturulmug biitiin gelenekler ve
gorenekler dogal bir yasa halini almigtir. Tabi olarak birey bu arka planin
dogal bir iyi ve dogru olan oldugu algisim1 kavramasi saglanacak sekilde
biyiitiilii. Bu durum ben’in olugmasinin en kritik noktalarindan biridir.
Clinkii birey edinmig oldugu bu 6grenme sekli ile aktarim yapar ve boylece
kendini en iy1 bu kavramlar1 ve dili kullanarak aktarir ve tanimlar. Cevresel
belirlilik bir zihinsel denge olugturma durumunun ilk agamasidir ve bunun
st agamast ise “ben” idrakinin olugmasidir®®.

Zihinsel denge durumu bireyin kendi kendisini kavramasi ve aidiyet
olugturarak tanimlamasi durumudur. Almig oldugu biitiin kiiltiirel bilgiler
burada bir siizgecten gegirilerek bir uyum siireci yaganir. Bu durum bireyin
“ben” tanimlanmasinin kavramlarinin olugtugu yerdir. Birey kendini boylece
dolayimli birlikteliklerin igerisinden soyutlayarak yalin bir tanima gidecektir
ve tiim bu dolayimli etki ise kiiltiirel bir aktarimdir. Bireyin tiim bu dolayimli
iligkiler igerisinde zihinsel uyumsama ile olugturmug oldugu durum benlik
halidir. Boylece ben olugurken kiiltiiriin katkis1 kaginilmaz bir hal almis olur.
Ama bu benlik durumu igin salt, yalin halde bir kiiltiirliiliik hali denilmez
ayni zamanda zihinsel siiregler de gereklidir. O halde diyebiliriz ki ben
idrakinin tam olugmasi igin iki sey 6nemlidir. Birincisi, ¢evrenin yani kiiltiirel
etki; ikincisi ise, zihinsel 6rglitleme ve uyumsamadir.

6. SONUGC

Bireyin kendi varolugunun en st basamagi olan ben idrakine, birey ancak
kiiltiire]l yapilarin farkina varma ile ulagabilir. Zira birey igin ben idrakinde
yalin bir belirlenmislik oldugundan bahsedilemez. Birey beser olma halinden
cikip, en sade manada bir birey olma durumuna toplum igerisinde olma ile
ulagmaya baglar. Hayvandan farkli olarak, insan, kendi kurdugu diinyanin
igerisinde yasar. Beger yoniiyle dogaya ait olan insan, dogal olmayan1 inga
edebilmekte, yani bir diinya kurabilmekle, kendini dogadan ayirir ve boylelikle

28  Giindiiz, Z. (2023). Insanin kendi varligia doniiste mekanin 6neeligi. Tarkish Studies, 1125-
1138.
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insan olur. Bu diinya kurma eylemine kiiltiir denilebilinir.? Kiiltiirii olan bir
birey ayni zamanda kimlik ediminin ilk basamagini atlamig olur. Bu agidan
kimlik meselesine yalin olarak bir 1rk, kan, gen gibi referanslarda bulunmak
yanlig olacaktir. Bu yazinin amaci kimlik ve kiiltiir meselesinin birey olarak
insanin zihinsel bir 6ziimseme ve uyumsama siireci igerisinde ulagmug
oldugu en iist agama oldugunu gostermektir. Bu sebeple 6ncelikle kimlikten
kastimiz1 yukarida kullandigim kavramlarin baskisindan kurtararak bunlarin
oz itibari ile bireyin tiretimi oldugunu gosterdik. Bireyi 6n plana g¢ekerek
olusturdugumuz kimlik ile ben idrakinde iist basamaklara, ancak farkliligin
farkina varmak ile ilerlenebilinir. Bu iist basamaklar ile birey miimkiin en
iyi olana ulagmig olmaz. Bu durumun tam zidd1 olan en kotiiye de ulagma
durumunda olabilir. Bu haliyle dikkat edilmesi gereken nokta, zithiklarin
varoldugu ve bu zitliklarin sonuglarinin ne oldugu degildir. Dikkat edilmesi
gereken asil 6nemli gey bireylerde ortak olan bu siireglerdir. Ortak olan bu
zihinsel uyumsama, 6ziimseme ve orgiitleme siirecinin bizi gotiirecegi temel
nokta ise kiiltiirdiir. Bu gekilde bakildiginda ben idrakinde ¢ikig noktas: olan
insan iiretimleri ve onun en genel tanimi olan kiiltiirden yola ¢ikan birey
ulagtig1 en tist noktada da yine kiiltiir ile kargilagmaktadir.

29  Ayrinuli bilgi i¢in bakimz: Yimaz, Gokhan. “Tirk Kimligi'ne Dair”, Teoman Duralyn
Armagan Bir Felsefe-Bilim Cayrist, haz. Cengiz Cakmak, sy 526-547.
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