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Onsoz

Giiniimiizde spor, gelencksel uygulama alanlarinin Gtesine gegerek;
dijitallesme, yerel yonetigim ve psiko-sosyal dinamiklerin kesigim noktasinda
hibrit bir yapiya biiriinmiistiir. Bu eser, “Spor Yonetimi ve Psiko-Sosyal
Alanlar”  gergevesinde, modern spor ekosistemini gekillendiren gok
boyutlu parametreleri akademik bir perspektifle analiz etmektedir. Kitap
icerisinde; spor pazarlamasi ve dijital pazarlamanin degigen paradigmalari,
taraftar katiliminda dijital etkilesimin rolii ve bireylerin bu yeni diizene
adaptasyonunda kritik bir egik olan dijital okuryazarlik diizeyi kapsamli bir
sekilde ele alinmaktadir.

Yonetimsel boyutta, spor hizmetlerinin tabana yayilmasinda yerel
yonetimlerin stratejik 6nemi irdelenirken; psiko-sosyal diizlemde, kadin
sporcularin birer rol model olarak toplumsal temsili ve ilham verici etkileri
mercek altina alinmaktadir. Ayrica, bog zaman faaliyetlerinin doniigiimii ve
rekreasyonun gelecegine dair vizyoner yaklagimlar, teknolojik entegrasyon
baglaminda tartigtlmaktadir. Her bir boliim, teorik temelleri ampirik veriler
ve giincel literatiirle destekleyerek okuyucuya disiplinler arasi bir bakig
agis1 sunmaktadir. Bu ¢aligma, sporun sadece fiziksel bir eylem degil, aym
zamanda dijital bir etkilesim sahasi ve toplumsal bir degisim araci oldugunu
kanitlayan bilimsel bir kaynak niteligi tagimaktadr.
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Bolum 1

Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve
Bilissel Gelisim Iliskisi

Hatice Gezer!

Ozet

Fiziksel aktivite, ¢ocukluk doneminde yalnizca fiziksel saglig: destekleyen bir
davranig alan1 degil; ayni1 zamanda biligsel gelisimi ¢ok boyutlu bigimde etkileyen
temel bir geligimsel bilesen olarak degerlendirilmektedir. Geligim psikolojisi,
norobilim ve egitim bilimleri literatiirii, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda
dikkat, ¢aligma bellegi, yiiriitiicii iglevler ve akademik performans tizerinde anlamli
ve sirdirilebilir etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu etkiler, ozellikle
gocukluk doneminde beynin yiiksek noroplastisite gostermesiyle yakindan
iligkilidir.

Bu kitap boliimii, ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile biligsel gelisim arasindaki
iliskiyi kuramsal, norobiyolojik ve uygulama temelli bir gergevede ele almay:
amaglamaktadir. Boliimde oOncelikle Piaget’nin biligsel gelisim kurami ve
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel yaklagimi baglaminda fiziksel aktivitenin biligsel
stireglerle iligkisi agiklanmakta; ardindan giincel norobilimsel bulgular 11ginda
BDNEF, sinaptik plastisite ve prefrontal korteks aktivasyonu gibi mekanizmalar
tartigilmaktadir. Bu kuramsal altyapi, fiziksel aktivitenin yiiriitiicii iglevler ve
dikkat siiregleri tizerindeki diizenleyici etkilerini anlamlandirmak agisindan
biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Boliimde ayrica ulusal ve uluslararasi aragtirma bulgular: sistematik big¢imde
ele alinarak fiziksel aktivitenin dikkat, inhibisyon, biligsel esneklik ve akademik
basari {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Fiziksel oyunlar ve hareket temelli
ogrenme uygulamalarinin biligsel gelisime katkist da ayr1 bir baglik altinda
incelenmistir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin biligsel geligimi yalnizca
kisa vadeli performans artigtyla degil, uzun vadeli 6grenme ve akademik basariyla
da iliskilendirdigini gostermektedir. Sonug olarak fiziksel aktivite, gocuklarin
biligsel potansiyelini destekleyen ve egitim ortamlarinda sistematik bigimde yer

almasi gereken temel bir pedagojik arag olarak 6ne ¢ikmaktadur.

1
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4002 hatice.gezer@kafkas.edu.tr
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1. Girig

Fiziksel aktivite, ¢ocukluk doneminin hem biyolojik hem de biligsel
gelisim  stireglerinde kritik bir diizenleyici olarak kabul edilmektedir.
Geligim psikolojisi, norobilim ve egitim bilimleri alanlarinda vyiiriitiilen
caligmalar, fiziksel aktivitenin gocuklarin dikkat, hafiza, yiiriitiicli islevler
ve akademik performans gibi temel biligsel yetilerini ¢ok boyutlu bigimde
destekledigini gostermektedir (Meydanlhoglu, 2015). Bu baglamda fiziksel
aktivite, yalmizca motor gelisimi kolaylagtiran bir davranig ortintiisii degil;
ayni zamanda zihinsel isleme kapasitesini, 6grenme hizini ve biligsel kontrol
mekanizmalarini gii¢lendiren bir geligim girdisi niteligi tagimaktadir.

Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin, noroplastisiteyi
artirarak sinirsel aglarin giiglenmesine katki sundugu; bunun da biligsel
stireglerin verimliligini artirdigs belirtilmektedir (CDC, 2012; WHO, 2020).
Bu gergevede fiziksel aktivite, bilgi igleme siiregleri {izerinde dogrudan etkili
bir uyarici olarak degerlendirilmekte ve biligsel gelisimin biyolojik temelli
bilesenleri ile davranigsal ¢iktilart arasinda iglevsel bir képrii olugturmaktadir.
Dolayisiyla fiziksel aktivitenin gelisimsel sonuglarini incelemek, yalmizca
saghk bilimlerine degil, egitim politikalarina ve pedagojik uygulamalara da
yon veren Onemli bir aragtirma alani olarak ortaya ¢tkmaktadir.

Literatiirde fiziksel aktivite ile biligsel performans arasindaki iliskiler,
ozellikle yiiriitiicii iglevler, dikkat stiregleri, galiyma bellegi kapasitesi ve
akademik bagar1 bagliklarinda yogunlagmaktadir. Fiziksel aktivitenin diizenli
bigimde siirdiiriildiigii ortamlarda ¢ocuklarin dikkat siirelerinin uzadigy,
inhibisyon becerilerinin giiglendigi ve problem ¢6zme siireglerine daha etkin
katildiklar1 gosterilmistir (Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018; Donnelly et
al., 2016). Biligsel stireglerde gozlenen bu iyilesmelerin, hem norofizyolojik
adaptasyonlara hem de ¢ocugun gevreyle etkilesim diizeyinin artmasina bagh
olarak ortaya ¢iktig diigiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yiiriitillen ¢aligmalar da uluslararast  bulgularla  tutarh
bigimde fiziksel aktivitenin gocuklarin biligsel performansini destekledigini
gostermektedir. Ornegin Ibig ve arkadaglar1 (2021), fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat ve motor beceri testlerinde daha bagarili
oldugunu rapor etmis; Elitok (2023) ise fiziksel aktivite programlarina
diizenli katilmin segici ve siirdiiriilen dikkat {izerinde anlamli geligmeler
sagladigimi ortaya koymustur. Bu kapsamda fiziksel aktivitenin biligsel
stiregleri destekleyici rolii, hem ulusal hem de uluslararas: literatiirde giiglii
bi¢imde belgelendirilmektedir.

Sonug olarak fiziksel aktivite, ¢ocukluk déneminin biligsel, duygusal
ve sosyal alanlarimi biitiinciil bir sekilde etkileyen temel bir gelisimsel
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bilesen olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle fiziksel aktivite-biligsel
gelisim iligkisinin kuramsal altyapisinin, norobiyolojik mekanizmalarinin
ve uygulama temelli sonuglarinin ayrintih bigimde incelenmesi, ¢ocuk
gelisimine yonelik bilimsel ve pedagojik yaklagimlar agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

2. Kuramsal Temeller
2.1. Gelisimsel Kuramsal Yaklasim

Cocuklarda biligsel gelisgimi agiklamaya yonelik kuramsal yaklagimlar,
tiziksel aktivitenin biligsel stiregler tizerindeki etkilerini anlamak agisindan
onemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu boliimde, fiziksel aktivite ve biligsel
gelisim iligkisini anlamlandiran temel kuramsal modeller, 6zellikle Piaget’nin
biligsel gelisim kurami ve Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kurami ekseninde ele
alinmakta; ardindan giincel norobilimsel yaklagimlarla biitiinlestirilmektedir.

2.1. Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami Baglaminda Fiziksel Aktivite

Piaget (1952), ¢ocuklarin biligsel geligimlerinin, ¢evreyle etkilegimleri
ve bu etkilesimler sonucunda edindikleri fiziksel deneyimlerle sekillendigini
one siirmektedir. Bu baglamda fiziksel aktivite, gocugun ¢evresiyle kurdugu
dogrudan etkilegimlerin niteligini artirarak gema olugumu, asimilasyon ve
akomodasyon siireglerini desteklemektedir. Piaget’ye gore motor davraniglar,
biligsel yapinin olusumunda yalnizca basglangi¢ noktas: degil, ayni zamanda
biligsel ilerlemenin itici giictidiir. Dolayisiyla fiziksel aktivite, gocugun biligsel
uyum mekanizmalarini harekete gecirerek daha karmagik zihinsel temsiller
gelistirmesine olanak saglar.

Bu perspektiften bakildiginda fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda dikkat,
problem ¢6zme ve muhakeme gibi biligsel siiregleri destekleyici rolii,
kuramsal temellerle uyumlu bir gelisimsel dinamigi yansitmaktadir. Fiziksel
deneyimlerin biligsel yapi tizerindeki bu etkisi, modern biligsel psikoloji ve
norobilim literatiirtinde de kargiligini bulmaktadir.

2.2. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami ve Hareketin Biligsel
Araciligy

Vygotsky (1978), biligsel gelisimin sosyal etkilesimler, kiiltiirel araglar
ve dil aracihigiyla gergeklestigini savunur. Fiziksel aktivite, bu baglamda
gocugun sosyal gevresiyle etkilesim kurmasini kolaylagtiran yapisal bir arag
iglevi goriir. Oyun temelli hareketler ve grup etkinlikleri, gocuklarin yakinsak
gelisgim alanlart i¢inde biligsel destek almalarini miimkiin kilar; bu stiregte
hareket, biligsel islemlerin gelisiminde sosyal bir katalizor olarak ortaya gikar.

Vygotsky’nin kurami, fiziksel aktivitenin yalnizca bireysel bir saglik
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davranigi olmadigini; ayni zamanda gocugun sosyal bilis, 6z-diizenleme ve dil
gelisimi gibi siireclerini giliglendiren kiiltiirel bir etkilesim alani1 sundugunu
vurgular. Bu kuramsal yaklagim, hareket temelli 6grenme modellerinin
neden biligsel kazanimlari artirdigini agiklamada 6nemli bir gergeve sunar.

2.3. Norobilimsel Yaklagimlar: BDNF, Noroplastisite ve Yiiriitiicii
Islevler

Son yillarda fiziksel aktiviteye iliskin biligsel agiklamalar, biiyiik cl¢lide
norobiyolojik mekanizmalar tizerinden yapilmaktadir. Yapilan aragtirmalar,
tiziksel aktivitenin beyinde BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)
salinimini artirdigini, bunun da sinaptik giiglenme, néronal baglantilarin artigt
ve hipokampal hacim geligsimi gibi siiregleri destekledigini ortaya koymustur
(Latomme et al., 2022). BDNF’nin bu modiilator etkisi, 6grenme, hafiza ve
yiiriitiicii ilev performanst tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.Ayrica
fiziksel aktivitenin prefrontal korteks iglevlerini giiglendirdigi; bu bolgedeki
artan kan akimi ve noral aktivasyonun dikkat, inhibisyon ve biligsel esneklik
gibi yiiriitiicii siiregleri olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Donnelly
et al., 2016). Bu baglamda fiziksel aktivite, norobiyolojik diizeyde biligsel
kontrol aglarin1 optimize eden bir uyaran niteligi tagimaktadr.

2.4. Motor Beceriler ve Biligsel Gelisim Arasindaki Etkilesimsel
Model

Motor becerilerin biligsel gelisimle iliskisini inceleyen giincel yaklagimlar,
bu iki alanin birbirini kargilikli olarak destekledigini gostermektedir. Cocugun
motor koordinasyonundaki gelisim, hem ¢evresel uyaranlara yanit verme
kapasitesini artirmakta hem de biligsel kontrol stireglerini giiglendirmektedir.
Haapala (2012), motor yeterligi yiiksek ¢ocuklarin akademik gorevlerde
daha bagarili olduklarini belirtmis; Ibis ve arkadaglari (2021) ise motor
becerilerin 6zellikle dikkat siiregleriyle giiglii baglantilar tagidigini ortaya
koymugtur. Bu bulgular, motor ve biligsel gelisgimi birbirine baglayan cift
yonli etkilesim modelleriyle tutarhdir.

2.5. Kuramsal Modellerin  Fiziksel  Aktivite Acisindan
Biitiinlestirilmesi

Piaget, Vygotsky ve modern norobilim yaklagimlariin ortak noktasi,
tiziksel aktiviteyi gocugun biligsel gelisiminde temel bir yapr tagi olarak
degerlendirmeleridir. Bu kuramsal kesigim, fiziksel aktivitenin:

* Cevresel etkilesimleri artirdigy,
¢ Sosyal 6grenme firsatlar1 sundugu,

* Norobiyolojik altyapiy1 giiglendirdigi,
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* Yiiriitiicii islev gelisimini destekledigi
* Bir ekosistem yarattigini gostermektedir.

Dolayisiyla fiziksel aktivite, yalnizca bir saghk gostergesi degil; biligsel
gelisimi ¢ok yonlii olarak etkileyen biitiinciil bir 6grenme bilesenidir.

3. Bilissel Mekanizmalar

Fiziksel aktivitenin biligsel gelisim tizerindeki etkilerini anlamlandirmak,
stireci bigimlendiren norobiyolojik ve noropsikolojik mekanizmalarin ayrintili
bigimde ele alnmasin gerektirmektedir. Cocukluk doneminde beynin
yiksek diizeyde plastisite gostermesi, fiziksel aktivitenin hem yapisal hem
de islevsel diizeyde biligsel sistemleri dontistiirmesine olanak tanimaktadir.
Bu boliimde fiziksel aktivitenin biligsel siireglere etkisini agiklayan temel
mekanizmalar, glincel arastirma bulgular 151¢1nda biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmaktadur.

3.1. Norotrofik Faktorler: BDNF ve Sinaptik Plastisite

Fiziksel aktivitenin biligsel gelisime katkisinda en ¢ok vurgulanan
mekanizmalardan biri, norotrofik faktorlerin —ozellikle BDNF (Brain-
Derived Neurotrophic Factor)— artigidir. BDNF, sinaptik gelisim, néronal
hayatta kalma, dentritik dallanma ve uzun siireli potansiyasyon gibi 6grenme
ve hafiza stireglerinin merkezindeki norobiyolojik iglevlerde kritik rol oynar.
Latomme ve arkadaglar1 (2022), kisa siireli fiziksel aktivitenin dahi gocuklarda
BDNF diizeylerini anlamli bigimde artirdigini ve bunun 6zellikle inhibisyon,
yani yiiriitiicii iglevlerin temel bilegenlerinden biri {izerinde dogrudan etkili
oldugunu gostermisgtir.

Bu siireg, sinir sisteminin 6grenmeye duyarliligini artirmakta; dolayisiyla
tiziksel aktivite yalnizca biligsel islevleri davranigsal diizeyde degil, biyolojik
altyapr diizeyinde de giiglendirmektedir.

3.2. Prefrontal Korteksin Aktivasyonu ve Yiiriitiicii Islevlerin
Diizenlenmesi

Yiiriitiicti islevler, problem ¢6zme, planlama, biligsel esneklik ve dikkat
kontrolii gibi iist diizey biligsel siireglerin biitiiniinii olugturan kritik bir iglev
kiimesidir. Fiziksel aktivitenin bu siiregler {izerindeki etkisi biiyiik olgiide
prefrontal korteksin (PFC) iglevsel aktivasyonunun artigryla agiklanmaktadr.

Donnelly ve arkadaglarinin (2016) sistematik derlemesinde, diizenli
fiziksel aktivitenin PFC ile iliskili biligsel alanlarda —ozellikle ¢alisma
bellegi, inhibisyon ve biligsel esneklik— anlamli gelismelere yol agtigi
belirtilmektedir. Bu geligim, fiziksel aktivitenin serebral kan akimini artirmasi
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ve beyin oksijenlenmesini iyilestirmesiyle iliskilidir. PFC’deki bu iglevsel
optimizasyon, ¢ocuklarin zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerde daha yiiksek
performans gostermelerini miimkiin kilmaktadir.

3.3. Dikkat Siireglerinin Modiilasyonu

Dikkat  siiregleri, oOgrenme ve akademik performansin  temel
belirleyicilerindendir. Fiziksel aktivite, dikkat sistemlerinin hem segici hem
de siirdiirtilen bilesenleri iizerinde diizenleyici bir etki yaratir.

Tiirkiye’de yiiriitillen galiymalardan Elitok (2023), fiziksel aktiviteye
diizenli katilimin ¢ocuklarda segici dikkat ve iglemleme hizinmi artirdigini
gostermistir. Ibis ve arkadaglart (2021) ise 9-12 yag grubunda fiziksel
aktivite diizeyi ile dikkat performansi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
belirtmistir.

Uluslararasi literatiirde bu bulgular, Latomme et al. (2022) gibi deneysel
caligmalarla desteklenmektedir. Bu kapsamda fiziksel aktiviteden sonra
dikkat sistemlerinde goriilen iyilesmenin, dopaminerjik modiilasyon, PFC
aktivitesinin artigt ve noronal uyarilabilirlikteki diizenleme ile baglantili
oldugu diistintilmektedir.

3.4. Motor Sistem ile Biligsel Sistem Arasindaki Etkilesim

Son yillarda motor beceriler ile biligsel siireglerin birbirinden bagimsiz
olmadigi, aksine yiiksek diizeyde etkilesim iginde oldugu goriigii giderek
giiclenmistir. Motor kontrol ve biligsel kontrol siireglerinin beyin iginde
kismen ortiigen sinir aglar tarafindan diizenlendigi bilinmektedir.

Haapala (2012), motor vyeterligi vyiiksek ¢ocuklarin akademik
performanslarinin da daha yiiksek oldugunu belirtirken, Ibis ve arkadaslar:
(2021) motor beceri ile dikkat siiregleri arasinda anlaml bir iligki tespit
etmistir. Bu bulgular, motor koordinasyonun sadece fiziksel yeterligi degil,
ayn1 zamanda biligsel verimliligi de destekledigini gostermektedir.

Motor-biligsel etkilesim modeli, hareketin duyusal geri bildirim
dongiilerini ve bilgi isleme siireglerini iyilestirerek viiriitiicii islevleri
giiclendirdigini ©6ne siirmektedir. Buna gore ¢ocuklar fiziksel etkinlik
sirasinda hem motor planlama hem de biligsel kontrol stireglerini egzamanh
olarak kullanmakta; bu siireglerin tekrari ise uzun vadede biligsel kapasitenin
artmasina katki saglamaktadir.

3.5. Beyin Ag1 Etkilesimlerinin Optimize Edilmesi

Fiziksel aktivitenin biligsel geligim {izerindeki etkisi yalnizca belirli beyin
bolgeleriyle sinirli degildir; aym1 zamanda genig 6lgekli beyin aglarinin
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igleyisinde de iyilesme gozlenmektedir. Caligmalar, fiziksel aktivitenin
ozellikle varsayilan mod ag1 (DMN), dorsal dikkat ag1 ve executive control
network tizerinde diizenleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu aglarin
uyumlu ¢aligmasi, akademik performans ve biligsel verimlilik agisindan kritik
bir rol oynamaktadir.

Fiziksel aktivite, bu aglar arasindaki iletigimi gii¢lendirerek dikkat odaginin
stirdiiriilmesi, dikkatin gorevler arasinda esnek bigimde yonlendirilmesi ve
bilgi isleme hizinin artirilmasina katkida bulunur. Bu biitiinciil etki, fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarda neden ¢ok genis yelpazede biligsel gelisim sonuglar:
dogurdugunu agiklayan 6nemli bir ¢ergevedir.

4. Arastirma Bulgular:

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda biligsel gelisime etkilerini inceleyen
aragtirmalar, ulusal ve uluslararasi 6lgekte tutarli bulgular sunmaktadir. Bu
boliimde fiziksel aktiviteye katilimin dikkat, yiiriitiicii iglevler, motor beceriler
ve akademik performans tizerindeki etkilerine iliskin bulgular sistematik
bir ¢ergevede ele alinmakta; sonuglar hem kuramsal hem de noérobiyolojik
temellerle biitiinlestirilerek yorumlanmaktadir.

4.1. Fiziksel Aktivite ve Dikkat Siiregleri

Dikkat, 6grenme ve gorev performansinin temel belirleyicisi olup fiziksel
aktiviteyle yakin iliski gosteren biligsel bir bilesendir. Hem Tiirkiye’de hem
de uluslararasi literatiirde fiziksel aktivitenin dikkat stiregleri tizerinde anlaml
tyilesmeler sagladig1 gosterilmigtir.

Elitok’un (2023) ¢aligmast, diizenli fiziksel aktivite programlarina katilan
ortadgretim Ogrencilerinin hem segici hem de siirdiirtilen dikkat diizeylerinde
belirgin artig sagladigini; ayrica islemleme hizinin da kontrol grubuna kiyasla
anlamh bigimde yiikseldigini géstermistir. Benzer bigimde Ibis ve arkadaslari
(2021), 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat
performansi arasinda pozitif bir iligki bulundugunu saptamistur.

Bu bulgular, uluslararasi alanda elde edilen sonuglarla da tutarhdir.
Donnelly ve arkadaglarinin (2016) genis kapsamli sistematik derlemesinde,
tiziksel aktivitenin dikkat siireglerinin yani sira inhibisyon ve biligsel esneklik
gibi yiiriitiicii iglev bilegenlerini de gelistirdigi belirtilmistir. Fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dikkat, yiiriitiicii islev ve akademik bagar1
puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu yapilan galigmalarla
desteklenmektedir (Giirsal, & Gezer, 2024). Latomme et al. (2022) ise
fiziksel aktivitenin inhibisyon becerisinde kisa siireli fakat etkili bir artig
sagladigini deneysel olarak ortaya koymustur.
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4.2 Yiiriitiicii Islevlerde Geligim

Yiiriitiicii iglevler, ¢ocuklarin problem ¢6zme, planlama, biligsel esneklik
ve diirtii kontrolii gibi iist diizey biligsel siiregleri diizenleyen kritik bir
sistemdir. Fiziksel aktivite, bu iglevlerin sinirsel temelini olugturan prefrontal
korteksin aktivasyonunu artirarak ytiriitiicii iglev performansini dogrudan
etkiler. Donnelly ve arkadaglar1 (2016), viiriitiicii iglev gelisiminin diizenli
tiziksel aktiviteyle yakindan iliskili oldugunu ve ozellikle gahiyma bellegi
ile inhibisyon siireglerinde giiglii kanitlar bulundugunu belirtmektedir.
Uluslararasi literatiirdeki diger ¢aligmalar da bu bulgular1 desteklemekte;
ozellikle aerobik egzersizin yiriitiicii islev kapasitesini artirdigina iliskin
kanitlar giderek gili¢clenmektedir.

Tiirkiye’deki aragtirmalar, yiirtitiicii iglevlerdeki bu gelisimi destekleyen
bulgular sunmaktadir. Cocuklarda fiziksel aktivite, biligsel kontrol, 6z-
diizenleme ve dikkat siireglerini biitiinciil olarak destekleyen bir gelisgim
bileseni olarak degerlendirilmektedir.

4.3. Motor Beceriler ve Biligsel Performans Tligkisi

Motor beceriler, fiziksel aktivitenin dogrudan ¢iktilar1 arasinda yer
almakla birlikte biligsel geligim tizerinde dolayli ve kargilikl etkilere sahiptir.
Motor koordinasyondaki geligim, hem ¢evresel uyaranlara verilen yanit hizint
artirmakta hem de yiiriitiicii islev performansini giiglendirmektedir. Haapala
(2012), motor yeterligi yiiksek gocuklarin akademik performanslarinin da
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da bu
iliskiyi desteklemektedir. Ibis ve arkadaslari (2021), motor becerilerin dikkat
performansi ve iglemleme hiziyla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koyarak motor-biligsel etkilesim modelini desteklemistir. Bu bulgular, motor
gelisim ile biligsel performans arasindaki iligkinin dogrusal degil, karsilikli geri
bildirim dongiilerine sahip ¢ok yonlii bir siireg oldugunu gostermektedir.

4.4. Akademik Basartya Yanstyan Etkiler

Fiziksel aktivitenin akademik performans tzerindeki etkisi, biligsel
stireglerdeki gelisimle dogrudan baglantihidir. Akademik basar1 yalmzca
bilgi birikimiyle degil, dikkat siirdiiriilebilirligi, caligma bellegi kapasitesi ve
biligsel kontrol siireglerinin etkinligiyle yakindan iligkilidir.

McPherson ve arkadaslart1 (2018), fiziksel aktivitenin akademik
performans tizerindeki etkisinin biiyiik olgtide yiiriitiicii islevler araciligryla
gerceklestigini ve yiiriitiicii iglevlerdeki iyilesmenin akademik basarinin en
giiglii belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir. Bu gergevede fiziksel
aktivite, akademik performansi dolayh fakat giiglii bir bigimde destekleyen
biligsel bir katalizor iglevi goriir. Tiirkiye literatiirii de bu modeli destekler
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niteliktedir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerde derse katilimin,
ogrenme motivasyonunun ve dikkat siirelerinin arttig1; bunun da akademik
performansa olumlu yansidig gézlenmektedir (Meydanlioglu, 2015).

4.5. Ulusal ve Uluslararas1 Bulgularin Genel Sentezi

Tim aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde, fiziksel aktivitenin
gocuklarda biligsel gelisimi ¢ok yonlii bigimde destekledigi goriilmektedir.
Bulgular hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde:

* Dikkat siireglerinde gelisim,
* Yiriitiicii iglevlerde artig,
* Motor koordinasyon ile biligsel performans arasindaki gift yonlii iligki,

* Akademik bagarinin biligsel siiregler aracihigiyla yiikselmesi gibi ortak
sonuglara isaret etmektedir.

Bu biitiinciil yaklagim, fiziksel aktivitenin biligsel gelisimde temel bir
belirleyici oldugunu; etkilerinin yalnizca kisa vadeli degil, uzun vadeli
gelisimsel siireglerde de stirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir.

5. Fiziksel Oyunlarin Biligsel Gelisime Katkis1

Fiziksel oyunlar, ¢ocuklarin biligsel geligim siireglerinde merkezi bir role
sahiptir. Buoyunlar, yalnizca motor becerilerin gelisimine katkida bulunmakla
kalmaz; ayni zamanda gocuklarin problem ¢6zme, stratejik diigtinme, biligsel
esneklik, 6z-diizenleme ve sosyal iletisim gibi iist diizey biligsel becerilerini
de destekleyen dogal 6grenme ortamlar1 olugturur. Nitekim egitsel oyun
temelli buz hokeyi 6gretimi tizerine yapilan bir ¢aligmada da 8-12 yag arasi
gocuklarda psikomotor gelisimle birlikte dikkat, karar verme ve problem
¢ozme becerilerinde anlamli artiglar gézlenmistir (Kurudirek et al., 2016).

Benzer sekilde oyun ve ritim temelli basketbol antrenmanlarinin
uygulandigr 8-10 yas grubu ¢ocuklarda, denge, koordinasyon, ¢abukluk ve
temel motor becerilerde anlamli gelismeler rapor edilmistir (Yiksek et al.,
2019). Gelisimsel agidan bakildiginda fiziksel oyun, gocugun hem gevresiyle
etkilesim kapasitesini artiran hem de biligsel siireglerini zenginlestiren
biitiinlegik bir deneyim sunmaktadir.

Bu baglamda fiziksel oyunlarin biligsel gelisime katkist hem ulusal hem
de wuluslararas: literatiirde giiglii bicimde vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de
yapilan galigmalar, hareket temelli oyunlarin dikkat, 6z-diizenleme ve sosyal
uyum gibi becerileri gelistirdigini ortaya koymustur. Meydanhoglu (2015),
fiziksel aktivite i¢eren oyun tiirlerinin ¢ocuklarda dikkat kontrolii, davranig
diizenleme ve sosyal iletigim becerilerinde belirgin gelisim sagladigini
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belirtmigtir. Bu bulgular, oyun temelli hareketin pedagojik agidan kritik bir
ogrenme araci oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi aragtirmalar da fiziksel oyunlarin biligsel iglevleri destekleyen
onemli bir uyarict oldugunu dogrulamaktadir. Latomme et al. (2022), oyun
benzeri fiziksel aktivitelerin inhibisyon becerisinde kisa siireli fakat anlaml
bir artiy yarattigini ve yiriitiici iglevlerin gelisimine dogrudan katkida
bulundugunu ortaya koymustur. Bu tiir aktivitelerin ¢ocuklarin dikkat
odaklarint degistirme, yeni kurallara uyum saglama ve stratejik kararlar
verme becerilerini giiglendirdigi belirtilmektedir. Yiiriitiict iglevlerdeki bu
gelisim, akademik performans ve sosyal uyum gibi genis gelisim alanlarina
da yansimaktadir.

Fiziksel oyunlarin biligsel gelisime katkisini agiklayan mekanizmalar
arasinda noroplastisite, duyusal-motor entegrasyon ve sosyal Ogrenme
stiregleri yer almaktadir. Fiziksel oyun sirasinda gocuklar, cevrelerinden
gelen ¢oklu duyusal uyaranlara yanit verirken motor planlama ve biligsel
kontrol stratejilerini egzamanh kullanmakta; bu durum sinirsel baglantilarin
giiclenmesine ve biligsel sistemlerin  daha verimli ¢aliymasimna katki
saglamaktadir. Ayrica oyun, ¢ocuklarin akranlariyla sosyal etkilesime girdigi
bir baglam sundugundan hem biligsel hem de sosyal biligsel siiregleri dogal
bir bi¢imde desteklemektedir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde fiziksel oyun, ¢ocuklarin
biligsel gelisimini destekleyen giiglii ve biitiinciil bir arag olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Hem motor hem de biligsel sistemleri ayni anda harekete
gecirmesi, oyunu g¢ocuk gelisiminde egsiz bir deneyim alani haline
getirmektedir. Egitim ortamlarinda oyun temelli hareket etkinliklerinin
sistematik olarak kullanilmasi, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal geligimini
desteklemek agisindan  bilimsel temellere dayanan etkili bir yaklagim
sunmaktadr.

6. Fiziksel Aktivite, Biligsel Islevler Ve Akademik Performans Iligkisi

Fiziksel aktivitenin biligsel islevler ve akademik performans tizerindeki
etkileri, son yillarda egitim bilimleri, gelisim psikolojisi ve norobilim
alanlarinda  giderek daha fazla O©nem kazanmaktadir. Cocuklarin
akademik bagaris1 yalmzca biligsel kapasiteye degil, ayn1 zamanda dikkat
stirdiiriilebilirligi, ¢ahyma bellegi verimliligi, 6z-diizenleme ve vyiiriitiicii
islevlerin biitiinctil isgleyisine baghdir. Fiziksel aktivitenin bu biligsel
stireglerde yarattigy iyilesmeler, akademik performansa dogrudan ve dolayh
etkilerle yansimaktadr.
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McPherson ve arkadaslart (2018), fiziksel aktivitenin akademik basar1
tizerindeki etkilerini inceleyen modellerde yiiriitiicii islevlerin araci bir rol
oynadigini ve bu siireglerin fiziksel aktivite ile 6grenme giktilar1 arasindaki
iliskinin temel belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Yiriitiicii islevlerdeki
artig, Ozellikle ¢aliyma bellegi kapasitesinin gii¢lenmesi, biligsel esnekligin
artmasi ve gorevler arasinda gegis yapma yeteneginin iyilegmesi yoluyla
akademik performansi desteklemektedir.

Uluslararas: literatiirde Donnelly ve arkadaglarinin (2016) kapsaml
derlemesi, diizenli fiziksel aktivitenin akademik bagariyla dogrudan iligkili
oldugunu ve ozellikle matematiksel akil ytiriitme, okudugunu anlama ve
problem ¢6zme becerilerinde anlamli geligmeler sagladigini gostermektedir.
Bu etkinin temelinde biligsel isleme hizindaki artig, dikkat stireglerinin
diizenlenmesi ve prefrontal korteksin iglevsel kapasitesinin giiglenmesi yer
almaktadir.

Haapala (2012) ise aerobik uygunlugun, motor yeterlik ve biligsel
performans arasindaki iliskiyi gii¢lendirdigini, fiziksel uygunlugu yiiksek
olan cocuklarin akademik gorevlerde daha vyiiksek bagari gosterdigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca akut etkiler
yaratmadigini; uzun vadeli biligsel gelisgimle kesigen stirdiiriilebilir akademik

kazanimlar sagladigin1 gostermektedir.

Tirkiye’de yiirtitiilen ¢aliymalar da  bu sonuglarla uyumludur.
Meydanlioglu (2015), fiziksel aktivitenin gocuklarin psikososyal islevselligi
kadar biligsel siiregleri ve 6grenme motivasyonunu da giiglendirdigini
belirtmektedir. Elitok (2023) ise fiziksel aktiviteye katihimin dikkat
performansindaki artiglar yoluyla 6grenme verimliligini artirabilecegini
gostermistir. Ibis ve arkadaglart (2021) ise motor becerilerdeki gelisimin
dikkat ve biligsel hiz iizerinde olumlu etkiler yarattigini saptayarak akademik
performansin dolayli bigimde fiziksel aktiviteyle baglantili oldugunu ortaya
koymustur.

Bu biitlinlesik bulgular, fiziksel aktivitenin akademik performans:
destekleyen ¢ok boyutlu bir yap:r sundugunu gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin norobiyolojik mekanizmalar (6rnegin BDNF artig, noronal
plastisite, prefrontal korteks aktivasyonunun yiikselmesi), biligsel siiregler
(yurtitiicii iglevler, dikkat, ¢aligma bellegi) ve psikososyal faktorler (6z-giiven,
motivasyon, sosyal uyum) tizerindeki etkileri birlikte degerlendirildiginde,
tiziksel aktivite gocuklarin 6grenme ortamlarinda daha etkin, odaklanmig ve
verimli olmalarini saglayan kritik bir gelisimsel destek unsuru olarak ortaya
¢ikmaktadir.
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Sonug olarak fiziksel aktivite, akademik performans: dogrudan artiran
bir biligsel katalizor olmanin Otesinde, 6grenmeyi kolaylagtiran cevresel,
norobiyolojik ve psikolojik kogullar1 giiglendiren biitiinctl bir ekosistem
yaratmaktadir. Ogrenme siireglerinin niteligini artiran bu etkiler, fiziksel
aktivite temelli okul programlarinin neden bilimsel temelli bir gereklilik
olarak degerlendirildigini agik¢a gostermektedir.

7. Tartigma

Bu boliimde fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda biligsel gelisim, yiiriitiicii
iglevler, dikkat siiregleri ve akademik performans tzerindeki etkilerine
iligkin aragtirma bulgular: biitiinciil bir ¢er¢evede ele alinmakta ve kuramsal
modellerle karsilagtirmali  bigimde tartiglmaktadir.  Bulgular, fiziksel
aktivitenin biligsel gelisgim tizerindeki etkilerinin hem norobiyolojik hem de
davranigsal diizeyde genis kapsamli oldugunu gostermektedir.

Oncelikle ¢aligmalarda elde edilen sonuglar, ¢ocukluk déneminde fiziksel
aktiviteye diizenli katilimin dikkat, inhibisyon ve biligsel esneklik gibi
yuriitiicii iglev bilegenlerini giiglendirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
Donnelly ve arkadaglarinin (2016) sistematik derlemesiyle uyumlu olup
fiziksel aktivitenin biligsel islevleri Ozellikle prefrontal korteks araciligiyla
destekledigini gostermektedir.

Ayrica Latomme et al. (2022), fiziksel aktivitenin norotrofik faktorler
ozellikle BDNF aracihigiyla inhibisyon becerilerini giiglendirdigini belirterek
norobiyolojik mekanizmalarin  6nemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
tiziksel aktivitenin yiiriitiicii iglev bilesenlerini hem akut hem de kronik
etkiler yoluyla gelistirdigini gostermektedir.

Tiirkiye literatiirii de bu bulgularla tutarhidir. Elitok (2023), fiziksel aktivite
programlarina katilan 6grencilerin dikkat siirelerinde ve iglemleme hizlarinda
anlamh artiglar oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Ibig ve arkadaslar:
(2021), fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan gocuklarin dikkat ve motor
beceri performanslarinin daha yiiksek oldugunu bildirerek fiziksel aktiviteyle
biligsel performans arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Bu sonuglar, fiziksel
aktivitenin hem biligsel hem de motor gelisimi kargilikli olarak giiglendiren
cift yonlii bir dinamige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Akademik bagariya iliskin elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin biligsel
stiregleri desteklemesi yoluyla 6grenme ¢ikular: tizerinde anlamli etkiler
yarattiginr gostermektedir. McPherson ve arkadaglar1 (2018), akademik
performansin  ozellikle vyiiriitiicti iglevler araciigiyla dolayli big¢imde
gii¢lendigini belirtmekte; bu da fiziksel aktivite programlarinin okul temelli
ogrenme ortamlarinda neden 6nemli oldugunu agiklamaktadr.
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Haapala’nin (2012) motor beceri-biligsel performans iligkisine yonelik
bulgulari da akademik bagariya yansiyan etkilerin altinda motor koordinasyon
ve biligsel hiz arasindaki etkilesimsel mekanizmanin yattigini gostermektedir.

Fiziksel oyunlara iligkin bulgular ise fiziksel aktivitenin yalnizca
planli egzersizle sinirli olmadigini, oyun temelli hareket bi¢imlerinin de
biligsel gelisgime giiglii bi¢imde katkida bulundugunu ortaya koymaktadr.
Meydanhoglu’'nun (2015) hareketli oyunlarin dikkat ve o6z-diizenleme
becerilerini gelistirdigine dair bulgulari ile Latomme et al.’in (2022) oyun
benzeri aktivitelerin inhibisyon becerisini giiglendirdigine yonelik sonuglari,
fiziksel aktivitenin dogal oyun ortamlariyla birlestiginde biligsel gelisimi
daha genig bir yelpazede destekledigini gostermektedir.

Bu biitiinciil ¢ergeve, fiziksel aktivitenin gocuklarda biligsel geligimi
desteklemesinin ¢ok boyutlu bir mekanizmaya dayandigini gostermektedir.
Norobiyolojik (BDNF artigi, sinaptik plastisite, PFC aktivasyonu), psikolojik
(0z-diizenleme, motivasyon, sosyal uyum) ve motor gelisimsel siireglerin
tiimii, fiziksel aktivitenin biligsel performansi giiglendirmesine katki saglayan
etkilesimsel unsurlardir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin 6grenme ortamlarina
entegre edilmesi, gocuklarin biligsel kapasitelerini destekleyerek akademik
bagariya dolayl fakat giiglii bir katki sunmaktadir. Sonug olarak aragtirma
bulgulari, fiziksel aktivitenin ¢ocukluk déneminde biligsel islevlerin geligimi
igin temel bir bilesen oldugunu gostermekte; diizenli fiziksel aktivitenin
hem kisa vadeli biligsel performansi hem de uzun vadeli akademik basarryi
destekledigi kapsamli bi¢imde ortaya konmaktadir. Calismalar arasindaki
tutarlilik, fiziksel aktivite temelli miidahalelerin egitim sistemleri iginde
zorunlu ve bilimsel temelli bir uygulama alami olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

8. Sonug ve Oneriler

Bu kitap boliimiinde ele alinan kuramsal ¢ergeve, norobiyolojik
mekanizmalar ve aragtirma bulgulari, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda biligsel
gelisgimi ¢ok boyutlu bi¢imde destekledigini agikga gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin dikkat siiregleri, yiiriitiicii islevler, ¢alisma bellegi, biligsel esneklik
ve akademik performans tizerindeki etkileri hem ulusal hem de uluslararas:
literatiir tarafindan giiglii bir bigimde dogrulanmaktadir (Donnelly et
al., 2016; Latomme et al., 2022; McPherson et al., 2018). Tiirkiye’de
gerceklestirilen ¢aliymalar da benzer bigimde fiziksel aktivitenin dikkat,
islemleme hiz1 ve motor becerilerle iligkili biligsel performans: artirdigini

ortaya koymugtur (Elitok, 2023; Tbi§ et al., 2021; Meydanhoglu, 2015).
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Bu bulgular, fiziksel aktivitenin = ¢ocuklarda biligsel  geligimi
desteklemesinin yalnizca davramigsal degil, ayn1 zamanda norobiyolojik
temellere dayandigini gostermektedir. BDNF artig1, sinaptik plastisite,
prefrontal korteks aktivasyonunun gii¢lenmesi ve motor-biligsel etkilesim
dongiileri, fiziksel aktivitenin biligsel siire¢lerde neden bu denli giiglii etkiler
yarattigini agiklayan mekanizmalar olarak o6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
tiziksel aktivitenin biligsel gelisimdeki rolii, ¢ok boyutlu ve etkilesimsel bir
sistem i¢inde degerlendirilmelidir.

Elde edilen tiim bulgular 1s1ginda fiziksel aktivitenin okul ortamlarinda,
erken ¢ocukluk programlarinda ve aile temelli gelisim uygulamalarinda
sistematik bi¢imde yer almasi bilimsel bir gereklilik olarak goriilmektedir.
Fiziksel oyunlar, hareket temelli 6grenme etkinlikleri ve diizenli egzersiz
programlari, ¢ocuklarin biligsel ve akademik gelisimini destekleyen etkili
araglar sunmaktadir. Bu dogrultuda egitim kurumlarinin fiziksel aktiviteyi
valnizca sportif’ bir faaliyet olarak degil, biligsel gelisimi kolaylastiran
pedagojik bir bilesen olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Gelecek
aragtirmalarin 6zellikle su alanlara odaklanmasi 6nerilmektedir:

Uzunlamasma ¢alsmalar: Fiziksel aktivitenin biligsel ve akademik
geligim tizerindeki etkilerinin zaman igindeki siirekliligini belirlemek.

Norogoriintiileme ¢alismalar:: BDNEF, prefrontal aktivasyon ve ag
baglantisallig1 gibi norobiyolojik mekanizmalart dogrudan incelemek.

Farkly fiziksel aktivite tiivlerinin kavsdasturibmasi: Aerobik egzersiz,
motor beceri temelli etkinlikler ve fiziksel oyunlarin biligsel ¢iktilar tizerindeki
ozgiin etkilerini belirlemek.

Olkul temelli miidahale programiarmn etkinligi: Fiziksel aktivite
uygulamalarinin egitim politikalarina entegrasyonunu degerlendirmek.

Sonug olarak fiziksel aktivite, ¢ocuklarin biligsel performansini artiran,
ogrenme siireglerini destekleyen ve uzun vadeli akademik bagariya katki
sunan giiglii bir geligimsel aragtir. Bu nedenle egitimciler, ebeveynler, politika
yapicilar ve saglk profesyonelleri fiziksel aktiviteyi ¢ocuk gelisiminin temel
bir bilegeni olarak gormeli ve tiim gelisim alanlarini destekleyen kapsaml
programlar olugturmalidir.
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Bolum 2

Yerel Yonetimlerde Spor Tabanl
Toplum Geligimi

Giil Eda Burmaoglu'

Ozet

Bu boliim, yerel yonetimlerin spor yoluyla toplumsal gelisimi destekleme
kapasitesini kuramsal ve uygulamali gergevede incelemektedir. Spor, giiniimiizde
yalnizca fiziksel aktivite degil; sosyal bag kurma, toplumsal icerme, saglik esitligini
gli¢lendirme, giindelik yasamin demokratiklestirilmesi ve kamusal alanin kolektif
kullaniminin tegvik edilmesi gibi ¢ok boyutlu toplumsal islevlere sahiptir. Sporla
Gelisim (Sport for Development and Peace-SDP) yaklagimi, sporun toplumsal
etki liretme giiciiniin kendiliginden degil, kapsayici, erigilebilir ve yagam dongiisii
temelli program tasarimlariyla miimkiin oldugunu vurgular. Bu ¢ergevede yerel
yonetimler yalnizca tesis saglayicisi degil; topluluk kolaylagtiricisi, sosyal politika
aktorii ve mekansal planlamanin kamusal yoniinii 6ne ¢ikaran yapilar olarak
konumlandirilmaktadir.

Tiirkiye’den Istanbul, Izmir, Ankara ve Eskisehir ornekleri; kadinlarin spora
katilminda giivenli ve erisilebilir mekan tasarimi, engelli bireyler i¢in evrensel
tasarim yaklagimi, gengler ve gogmen topluluklar igin akran temelli uyum
programlar1 ve mahalle 6l¢ekli spor ekosistemlerinin gelistirilmesinin toplumsal
etkiyi artirdigini gostermektedir. Ayrica goniilliiliik temelli spor topluluklart
sosyal sermayeyi giiclendirmekte ve yerel yurttaghk bilincini desteklemektedir.
Sonug olarak spor, yerel yonetimlerin saglik, toplumsal esitlik, aidiyet, dayanigma
ve kamusal yagam kalitesi iiretme siireglerinde doniistiiriicii bir politika araci

olarak stratejik 6nem tagimaktadir.

Giris
Spor, giintimiiz kent yasaminda yalnizca bir fiziksel aktivite bigimi
olmaktan ¢ikarak toplumsal etkilesim, saglk esitligi, sosyal igerme ve

1 Dog. Dr., Atatiirk Unv., Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-0001-9109-5479, gboglu@
atauni.edu.tr
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kamusal ortak yagsam Kkiiltiirii gibi genig bir dizi toplumsal degerin iiretildigi
onemli bir alan haline gelmigtir. Kentlesmenin hizlanmasiyla birlikte
toplumsal iligkilerin zayiflamasi, bireysel izolasyonun artmasi, hareketsiz
yagam bigimlerinin yayginlagmas: ve kronik hastaliklarin toplumsal 6lgekte
yayginlagmasi sporun yerel yonetim diizeyinde kamusal bir politika aracina
doniigmesine neden olmaktadir (Coalter, 2013; World Health Organization,
2018). Belediye yonetimleri artik yalnizca spor tesisleri inga eden idare
birimleri degil toplumsal biitiinlesme, saglik destek programlari, dezavantajh
gruplarin topluma katilimi, sosyal dayanigma aglariin giiglendirilmesi ve
kapsayici kamusal alan yOnetimi gibi konularda aktif rol oynayan sosyal
aktorlerdir.

Ozellikle Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030
(GAPPA), fiziksel aktivitenin toplumsal diizeyde arttirlmasinin ancak
“aktif toplum, aktif ¢evre, aktif insanlar ve aktif sistemler” modelinin yerel
yonetimler tarafindan biitiinciil bigimde uygulanmasiyla miimkiin olacagini
vurgulamaktadir (WHO, 2018). Bu yaklagimda spor, bireyin kisisel tercihi
olarak degil gevresel, ekonomik, kiiltiirel ve kurumsal kosullarin ortak
triini olarak kavramsallagtirilir. Dolayistyla bir belediye sporu desteklemek
istediginde yalnizca tesis agmakla degil mekansal erisilebilirligi artirmak,
giivenli yiiriiyiig rotalar1 olugturmak, toplumsal cinsiyet esitligini gbzetmek,
engelli bireyler i¢in evrensel tasarim uygulamak, toplumsal ayrigmayi azaltan
sosyal programlar kurgulamak ve goniilliliik kiltiirtini tegvik etmek gibi
¢ok boyutlu adimlar atmak zorundadir (Grundy-Loépez, 2024).

Sporun toplumsal kapsayicilik ve toplum ingsasindaki rolii, ozellikle
kadinlar, gengler, engelli bireyler, yashlar ve gd¢gmen topluluklar gibi gruplar
agisindan 6nemli bir etki alani yaratmaktadir (Schulenkorf, Sherry & Rowe,
2016). Bu gruplar ¢ogu kentte kamusal mekinda daha goriinmez ve daha
az temsil edilen topluluklardir. Spor, bu gruplar i¢in yalnizca fiziksel aktivite
degil bir hak talebi ve goriilme bigimi anlamina gelir. Spor yoluyla bireyler
kamusal alanda yer edinir, sosyallesir, akran iligkileri gelistirir, aidiyet duygusu
kurar ve toplumsal {iretimin pargasi haline gelir (Stride et al., 2018).

Tiirkiye baglaminda son yillarda bir¢ok biiyiiksehir ve il¢e belediyesi
spor ve rekreasyon programlarini saglik, kapsayicilik ve sosyal dayanigma
perspektifiyle yeniden konumlandirmaktadir. Ancak belediyelerin  bu
alandaki bagarisi yalnizca tesis sayist veya etkinlik sayisiyla Olgiilemez. Esas
belirleyici olan erigim adaleti, programlarin kapsayici niteligi, katilimin
stirdiirtilebilirligi ve toplumsal doniigiim kapasitesidir. Bu nedenle bu kitap
boliimii, yerel yonetimlerin spor yoluyla toplum gelisimini nasil planladigina,
yonettigini ve degerlendirdigini ¢ok boyutlu bir perspektifle incelemektedir.
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Kuramsal Cergeve
Sporun Toplumsal Deger Uretme Kapasitesi

Sporun toplumsal gelisim ve barig igin bir ara¢ olarak ele alinmasi
literatiirde Sport for Development and Peace (SDP) veya kisaca Sporla
Geligim Yaklagimi olarak bilinmektedir (Coalter, 2013; Schulenkorf, 2022).
Bu yaklagim, sporun sagladig: etkilesim ve ortak deneyim iiretme kapasitesi
sayesinde bireyler arasinda giiven ve dayanigmanin giiglendirilebilecegini 6ne
stirer. Ancak literatiir, sporun olumlu toplumsal sonuglarinin kendiliginden
ger¢eklesmedigini aksine programlarin bilingli olarak kapsayict ve esitlikgi
bigimde tasarlanmasi gerektigini vurgular (Grundy-Loépez, 2024). Yani
spor, dogru tasarlanmadiginda diglama, rekabetgi hiyerargiler ve toplumsal
esitsizlikleri yeniden iiretebilir.

Bu nedenle sporun toplumsal deger tiretme kapasitesinin agiga ¢ikmasi
katihm bariyerlerinin sistematik olarak kaldirilmasi, kapsayict program
tasarimu, erigim esitligi ve gontlliiliik temelli topluluk ingasi ile miimkiindiir.
Ozellikle diisiik gelirli mahallelerde kamusal spor alanlari yalnizca fiziksel
aktivite degil ayn1 zamanda giivenli sosyal bulugma mekanlari, sosyal sermaye
dretim noktalar1 ve dayanigma alanlari iglevi gortir (Stride et al., 2018).

Varlik Temelli Toplum Gelisimi ve Spor

Toplum  gelisimi literatiirii, topluluklarin  yalmzca  ihtiyaglar
dogrultusunda degil sahip olduklar1 giigler, bilgi birikimi, yerel iliskiler ve
dayanmigma aglari tizerinden giiglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bu yaklagim Varlik Temelli Toplum Gelisimi (Asset-Based Community
Development — ABCD) olarak bilinir (Kretzmann & McKnight, 1993).
Spor, bu varliklarin birbirine baglanmasini saglayan kolektif sosyal etkilegim
zeminleri olugturur. Mahalle kuliipleri, okul bahgeleri, goniillii gruplar,
genglik topluluklar: ve yerel parklar spor araciligiyla topluluk sermayesinin
isleyen parcalari haline gelir (Marlier et al., 2014).

Bu bakis agisi, sporun disaridan yaratilacak bir hizmet modeli
degil toplulukla birlikte tretilen bir katim kiiltiirti olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla belediyeler, spor programlarinda yalnizca
“sunucu” degil “kolaylastirict ve eg-iiretici” konumunda yer almalidir.

Sosyal I¢erme, Erigim ve Egitsizlik

Toplumsal igerme politikalarinda sporun rolii, sosyal diglanmanin ¢ok
boyutlu yapist nedeniyle karmagiktir. Sosyal diglanma ekonomik yoksunluk,
tiziksel engeller, kiiltiirel normlar, giivenlik algis1 ve mekansal yalitilmighk
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gibi bir dizi etmenin kesigiminde ortaya ¢ikar (Maxwell, 2013). Bu nedenle
belediyelerin spor politikalarinda erigim hakki, kiiltiirel uygunluk, fiziksel
giivenlik, ekonomik erisilebilirlik ve toplumsal sayginlik ayni diizeyde ele
alinmalidir.

Kadinlarin beden algis1 ve giivenlik kaygilart engelli bireylerin hareket
zinciri kesintileri, genglerin stigma deneyimleri, gogmen topluluklarin dil ve
kiiltiir bariyerleri, yash bireylerin kent i¢inde hareket kabiliyeti kisitlar1 spora
katimi etkileyen temel belirleyicilerdir (Arumi-Prat, 2025). Dolayisiyla
sosyal icerme, yalnizca “katilabilirsiniz” demek degil katilim: miimkiin ve
stirdiiriilebilir kilan kogullar1 6rgiitlemek anlamina gelir.

Yerel Yonetimlerde Spor Yonetisimi Ve Politika Cergevesi

Yerel yonetimler, sporun toplumsal etkilerini doniigtiirme kapasitesine
sahip en kritik kurumsal yapilarin baginda gelmektedir (Alaeddinoglu, 2024).
Clinkii belediye 6lgegi ulusal politikalara kiyasla giinliik yagam pratikleri
ile ¢ok daha dogrudan temas kuran ve toplumun Kkiiltiirel, mekansal ve
sosyoekonomik gesitliligini dogrudan gozlemleyebilen yonetigim diizeyidir
(Grundy-Lépez, 2024). Bu nedenle sporun toplumsal kapsayicilik, saglik
esitligi ve sosyal biitiinleme amaglariyla kullanilmasi yerel 6lgekte hem
mekansal planlama hem de sosyal politika yaklagimini gerektirir.

Diinya Saghk Orgiiti’'niin GAPPA gergevesi, yerel yonetimlerin spor
politikalarini aktif toplum (katilhm kiiltiirii), aktif gevre (erisilebilir mekan),
aktif insanlar (yasam boyu aktivite) ve aktif sistemler (kurumsal ig birligi ve
veri yonetimi) kavramlart tizerinden kurgulamasini 6nermektedir (WHO,
2018). Bu model belediyelerin spor politikasinin yalmzca “tesislesme” ya da
“etkinlik takvimi olugturma” olmadigin1 ayn1 zamanda kent topografyasinin,
ulagim altyapisinin, giindelik yagam rotalarinin ve kamusal alan kullanim
bigimlerinin yeniden diizenlenmesini gerektirdigini gostermektedir.

Tirkiye’de spor politikalari, 6zellikle biiytiksehir belediyeleri kapsaminda
son yillarda kapsayicilik ve toplumsal fayda temelli doniigiim gegirmektedir.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Spor Istanbul ¢atisi altinda vyiiriitiilen
programlar sporun vyalmzca performansa dayali kuliip modelinden
¢ikarilarak mahalle temelli katilim modeli ile yeniden sekillendirildigini
gostermektedir. Kadinlara 6zel seanslar, iicretsiz baglangi¢ spor programlari,
agik alan spor istasyonlari, sahil yiiriiyiig hatlari, halk kosulari, goniillii
liderlik akademileri ve engelli bireyler igin uyarlanmig spor atolyeleri, bu
doniigiimiin uygulanabilirligini ortaya koymaktadir. Spor Istanbul’un yillik
faaliyet ve sosyal etki raporlarinda 6zellikle kadin katilim oranlarinda artug,
engelli erisilebilirlik kapsaminda tesis doniigiimleri ve toplum yarar1 odakl
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goniilliiliik aglarinin geniglemesi olgiilebilir ¢iktilar olarak raporlanmaktadir
(Spor Istanbul, 2023; 2024).

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ise spor politikalarim “Herkes Igin Spor”
ilkesi dogrultusunda mahalle olgekli rekreasyon programlari, kosu ve
bisiklet yollari, ylizme kurslar1 ve su sporlart merkezleri ile desteklemekte
ayrica kadin yiirtiylis gruplari, kadin bisiklet topluluklart ve mahalli spor
kuliiplerine destek mekanizmalari ile toplumsal cinsiyet odakli katilimi
giiclendirmektedir (Izmir BB Spor Daire Baskanlig, 2024).

Ankara ve Eskigehir belediyelerinde ise park igi spor alanlar1, mahalle spor
sahalari, yaghlara yonelik esneklik ve denge atolyeleri ve gengler igin agik
alan basketbol/mini futbol sahalar1 6n plana ¢tkmaktadir (Ankara BB, 2023;
Eskisehir BB, 2024). Bu iki sehirde dikkat ¢eken bir diger nokta sporun
sosyal hizmet birimleri ile entegrasyonu yani sporun yalnizca beden egitimi
alan1 degil ayn1 zamanda psikososyal iyilik halinin desteklendigi bir sosyal
program araci olarak kullaniimasidir.

Bu uygulamalar, Tirkiye’de belediye spor politikalarinin tesisten
programa, programdan topluluk olugturmaya, topluluktan sosyal doniigiime
evrilen bir gelisme ¢izgisi izledigini gostermektedir. Ancak basari,
uygulamalarin adil erigim, siireklilik, izleme-degerlendirme ve katilimcr geri
bildirim tiretme mekanizmalari ile desteklenmesine baglidir (Bates, 2020).

Kadinlar Igin Rekreasyon Programlar: Ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligi
Kadinlarin Spora Katiliminda Yapisal ve Kiiltiirel Engeller

Kadinlarin = spora katilm diizeyi toplumlarin toplumsal cinsiyet
rejimlerinin en goriiniir yansimalarindan biridir. Kadinlarin spor alaninda
dislanma deneyimleri beden algsi, giivenlik, toplumsal normlar, mekansal
erisim, ekonomik yiik ve aile igi bakim emegi gibi ¢ok sayida faktoriin
kesisiminde ortaya gikar (Evans & Sleap, 2023). Ozellikle kentlerde kadinlarin
kamusal alani kullanma hakki, yalnizca fiziksel erisim degil, “kendini oraya
ait hissedebilme” tizerinden sekillenir (Dubey, 2025). Dolayisiyla belediye
politikalarinin kadin katilimini artirabilmesi igin hem mekansal hem kiiltiirel
bariyerleri es zamanl olarak ele almasi gerekir.

Belediye Programlarinda Giivenlik, Konfor ve Mahremiyet
Tasarimmi

Kadin spor programlarinin siirdiiriilebilirligi giivenli mekin tasarimi
ile dogrudan iligkilidir. IBB ve Izmir BB 6rneklerinde oldugu gibi spor
tesislerinde kadinlara o6zel saatler, kadin egitmen istthdami, aydinlatilmig
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yliriiyiig rotalari, gocuk bakim odalar1 ve toplu tagima entegrasyonuna sahip
tesis planlamalari, katiim oranlarini anlamh sekilde artirmaktadir (Spor
Istanbul, 2024). Bu uygulamalar, uluslararasi literatiirde de “giiglendirici
mekansal tasarim”  (empowerment-oriented spatial design) olarak
adlandirilmaktadir (Grundy-Lépez, 2024).

Yasam Dongiisti Temelli Program Tasarimi

Kadinlarmn spora katilimint artirmak i¢in programlarin yasam dongiisii
odakl1 yapilandirilmasi 6nemlidir:

* Ergenlik doneminde beden farkindaligi ve 6zgiiveni gii¢lendiren grup
aktiviteleri

* Dogum sonrast donemde pelvik taban sagligi ve sosyal destek ag1
caligmalari

* Orta yag ve menopoz déneminde kemik yogunlugu ve kuvvet dengesini
destekleyen diistik etkili programlar

Bu yaklagim kadinlarin spora katilimini siireklilik iginde ele alir ve
“baglayan ama devam etmeyen katilim” sorununu azaltir (Hirvensalo, 2011).

Kolektif Kadin Spor Gruplar1 ve Toplumsal Dayanigsma

Kadin odakli spor gruplari, yalnizca fiziksel aktivite degil dayanigma, akran
destegi ve sosyal giiven aglarinin kuruldugu alanlardir. Izmir “Kadin Bisiklet
Girigimi”, Istanbul “Kadin Yiiriiyiis Topluluklar” ve Eskisehir “Kadin
Rekreasyon Grubu” uygulamalari, sporun kadinlart hem sosyal hem duygusal
olarak giiglendiren bir topluluk inga etme araci oldugunu gostermektedir.
Bu gruplar zamanla goniilliiliik, mahalle dayanismasi, kamusal savunuculuk
ve yerel kararlara katilim siireglerine de dahil olabilmektedir (Habib, 2019;
Marlier et al., 2014).

Kadinlar Igin Rekreasyon Programlarinda Vaka Incelemeleri

Kadinlarmn spora katimini destekleyen yerel yonetim uygulamalari,
farkls tilkelerde benzer amaglara yonelse de mekénsal kiiltiir, hizmet sunum
modelleri ve yerel toplumsal cinsiyet rejimleri nedeniyle farkli tasarim
yaklagimlari tiretmigstir. Tiirkiye’deki belediye uygulamalarini anlamak i¢in bu
deneyimler hem kargilastirma hem de politika transferi agisindan 6nemlidir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi — “Kadinlara Yonelik Rekreasyon
Seanslar” Modeli

Istanbul’da Spor Istanbul tarafindan yuriitiilen kadin odakli rekreasyon
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programlari, kent igi fiziksel aktiviteyi toplumsal cinsiyet esitligi perspektifiyle
yeniden anlamlandirmaktadir. Kadinlara 6zel seanslar, yiizme, pilates,
zumba, rehabilite edici egzersizler ve agik hava grup vyiiriiyiisleri gibi diigiik
esikli hareket tiirlerini temel almaktadir. Program tasariminda iki temel
yaklagim dikkat geker:

1. Mekansal erisim kolaylagtirmasi: Tesisler toplu tagimaya yakin
konumlandirilmakta; 6zellikle sahil yiiriiyiig hatlari ve park i¢i spor alanlari,
kadinlarin zaman esnekligi ile kullanabilecegi bigimde diizenlenmektedir.

2. Mahremiyet ve giivenlik: Kadin egitmen tercihleri, soyunma alan
tasarimlart ve “kadin gruplarinin birlikte hareket etmesi” ilkesi, katilimin
duygusal giiven temelini desteklemektedir.

Yapilan sosyal etki degerlendirmelerinde, programlarin 6zellikle 30-55
yag arahigindaki kadinlarda 6z-yeterlik, sosyal baglanti ve kamusal alan
kullanim siklig1 tizerinde anlamli artiglar yarattig1 raporlanmaktadir (Spor
Istanbul, 2023).

Izmir - “Kadin Bisiklet Topluluklarr” ve Kent Hareketliligi

Izmirde kadinlarin bisiklet kullanimina yonelik topluluk —temelli
programlar, sporun yalmzca bir aktivite degil ayn1 zamanda kentsel
hareketliligi doniigtiiren bir kiiltiir oldugunu gostermektedir. “Kadin
Bisiklet Girigimi” modeli, kadinlarin giindelik ulagim pratiklerini aktif ulagim
ile yeniden kurmasina destek olur. Bisiklet rotalarinda giivenlik (aydinlatma,
goriiniirliik), sosyal destek ve yavag tempolu grup siiriigleri, kadinlarin kentte
“goriiniir bir hareketli 6zne” olarak yer almasini saglar. Bu durum kadinlarin
kamusal alanda yer alma hakkini giiglendiren sembolik bir kazanimdir (Izmir
BB, 2024).

Aragtirmalar, kadinlarin bisiklet kullanimmin yalmzca saglk ve fiziksel
aktiviteyle iligkili olmadigini, ayn1 zamanda 6zerklik ve kentle iliskilenme
deneyimi yarattigini gostermistir (Gera, 2023).

Latin Amerika - “Ciclovia” Programlarimin Toplumsal Cinsiyet
Boyutu

Kolombiya’nin Bogotd kentinde baslatilan “Ciclovia” (trafiksiz pazar
giinleri) uygulamasi, kadinlarin kamusal agik alanlar1 topluluk halinde
geri kazanma stratejilerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Kadinlarin
grup halinde hareket ettigi etkinlikler, bireysel giivenlik kaygisini azaltir
ve sosyal dayamigmayr giiglendirir. Aragtirmalar, Ciclovia programlarinin
kadin katithimcilar tizerinde yagama baglilik, sosyal katilim ve kolektif aidiyet
duygularin artirdigini ortaya koymustur (Montero, 2016).
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Bu ornek, Tiirkiye’de sahil seritleri, cadde kapatma etkinlikleri ve “hafta
sonu yuriiylls hatlar’” planlamalarinda uygulanabilir bir politika yoni
sunmaktadir.

Bat1 Avrupa - Danimarka ve Hollanda’da “Kadin Spor Kuliipleri”
Modeli

Danimarka ve Hollanda’da belediyeler, kadinlara 6zel yerel spor kuliipleri
aracihgiyla sosyal biitiinlesmeyi desteklemektedir. Bu kuliipler, rekabet
yerine katilim ve sosyal bag kurma ilkesine dayanir. Katilimcilarin biiytik
gogunlugunun “spor deneyimi olmayan” kadinlardan olugmasi, diisiik
esikli programlarin siirdiirtilebilirligini gli¢lendirmektedir (Cortis, 2009).
Aragtirmalar, bu kuliiplerin yalnizca fiziksel aktivite diizeyini artirmakla
kalmadigini, ayn1 zamanda mahremiyet, sosyal kabul ve rol modellesme
stireglerini destekledigini gostermistir.

Tiirkiye I¢in Politika Cikarimlari

Bu kargilastirmali 6rnekler Tirkiye belediyeleri i¢in {i¢ 6nemli politika
oOnerisi sunmaktadir:

1. Topluluk temelli spor modeli, salon-temelli hizmet modelinden
daha kapsayicidir.

2. Giivenli ve erisilebilir ulasim, kadin katiim oranlarini belirleyen
birincil belirleyicidir.

3. Kadin liderlerin goriiniirliigii, siirdiiriilebilir katilimin anahtaridir.

Kadinlarmn spor alaninda yalnizca katilimei degil, kolaylastirici, egitmen,
topluluk lideri ve karar verici olmasi, sporun toplumsal esitlik boyutunu
doniistiiriir (Grundy-Lopez, 2024; Morgan et. al., 2024).

Engelli Bireyler I¢in Kapsayic1 Spor Politikalar1 ve
Evrensel Tasarim Yaklagimi

Engelli bireylerin spor ve rekreasyon etkinliklerine katilimi giintimiizde
saghk, sosyal igerme ve vatandaghk hakki temelinde degerlendirilmektedir.
Engellilik ¢aligmalarinda giderek daha fazla kabul goren toplumsal engellilik
modeli, engelliligin bireyin fiziksel durumundan degil, toplumsal yapilarin
yarattig erisim engellerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Oliver
& Barnes, 2019; Shakespeare, 2022). Buna gore spor alaninda kargilagilan
zorluklarin kaynagy, bireysel bedensel “sinirlar” degil mekansal erigimsizlik,
negatif toplumsal tutumlar, yetersiz program uyarlamalart ve hizmet
sunumunda standartlagma eksikligidir (Smith, 2018).
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Bu nedenle yerel yonetimlerin engelli bireyler igin sporu desteklemesi,
ozel rehabilitasyon etkinlikleri sunmaktan daha genig bir ¢ergevede ele
alinmalidir. Giincel literatiir, kapsayici spor politikalarinin evrensel tasarim,
uyarlanmig spor modelleri ve sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi
temelinde yapilandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Hogue, 2019).
Evrensel tasarim ilkeleri, spor tesislerinin yalmzca sonradan diizenlenmig
“erigilebilir” alanlar degil, baglangigta herkesin kullanabilecegi big¢imde
kurgulanmig mekanlar olmasi gerektigini savunur (Abd. Samad et al., 2018).

Yerel yonetimlerin Tirkiye’de uyguladigr kapsayici spor girisimleri bu
cergevede dikkat cekicidir. IBB, Izmir ve Ankara belediyelerinde goalball,
boccia, tekerlekli sandalye basketbolu, uyarlanmig yiizme programlari ve aile
destek odakli spor seanslar1 diizenlenmektedir. Ancak literatiir, kapsayici
spor programlarinin etkisinin yalmzca program katihim sayilariyla degil, 6z-
yeterlik artigi, sosyal aidiyet tiretimi, kamusal goriiniirliik ve topluluklasma
giktilartyla degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Priestley, 1998;
Kiuppis, 2018).

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, engelli bireylerin spor alaninda goriiniir
hale gelmesinin toplumdaki normatif beden anlayigini sorguladigini ve
engellilikle iliskilendirilen pasiflik soylemlerini zayiflattigini gostermigtir
(Kolotouchkina, 2021). Dolayisiyla belediyelerin kapsayici spor politikalari,
yalnizca bireyin fiziksel kazanimini degil, toplumun doniigiim kapasitesini
hedef almalidir. Bu baglamda engelli sporu, yalnizca rehabilitasyon degil,
kamusal alan hakkinin yeniden dagitimi anlamina gelmektedir.

Gengler Ve Gé¢men Topluluklarinda Spor Yoluyla Toplumsal
Uyum

Gengler igin spor, kimlik olusumu, akran iliskisi, duygusal diizenleme
ve sosyal aidiyet siireglerinin gekillendigi bir toplumsal 6grenme alanidir
(Anderson-Butcher, 2016). Sporun genglik gelisimi tizerindeki etkileri
yalnizca fiziksel uygunluk degil, 6z-yeterlik, dayanikhlik ve sosyal bag
dretimi ile iliskilidir (Holt, 2025). Bu nedenle genglik politikalarinda spor,
risk davraniglarinin 6nlenmesine yonelik tamamlayic1 bir sosyal destek
mekanizmast olarak degerlendirilmektedir.

Gogmen topluluklar agisindan sporun rolii 6zellikle 6nemlidir. Spor,
karmagik gog¢ siireglerinde bireyin yeni toplumsal gevreye baglanmasini
saglayan bir gegis alani sunar. Stride (2018) ve Spracklen vd. (2015), sporun
go¢men uyumunda dil bariyerinden bagimsiz iletisim, ortak eylem, ritiiel
olusturma ve aidiyet iiretme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.
Ancak bu etki, sporun rekabetgi ve diglayici bigimde degil, diisiik esikli, akran
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liderligine dayal ve kiiltiirel ¢ogullugu taniyan formatlarda uygulanmasiyla
gergeklesir.

Tiirkiye’de Izmir, Eskisehir ve Istanbul’da uygulanan karma spor gruplari,
mahalle futbol sahasi programlari, bisiklet topluluklar1 ve a¢ik alan notr
spor bulugmalari, geng ve gogmen katilimini destekleyen modeller olarak
one ¢ikmaktadir. Bu modellerde ortak olan ilke sudur: Spor, genglere “aktif
kullanicr” kimligi degil, kamusal mekanin ortak sahibi olma deneyimi sunar.
Bu durum, gogmen genglerin sehirde “misafir” degil “yerlesik 6zne” olarak
konumlanmasina katki saglar (Habib, 2019).

Son aragtirmalar, sporun uyum politikalarinda tek bagina ¢6ziim
olmadigini, etkili olabilmesi i¢in konugma alanlar, akran kolaylastiriciligy,
rehberlik mekanizmalar1 ve yerel topluluk Orglitlenmesi ile birlikte
yiirtitiilmesi gerektigini gostermektedir (Khurana, 2024). Dolayisiyla
sporun uyum iiretme kapasitesi yapilandirilmig toplumsal iliskiler modeline

baglidir.

Sporda Géniilliiliik, Topluluklagma ve Sosyal Sermaye Uretimi

Goniilliliik, spor ekosisteminin yalnizca operasyonel degil Kkiiltiirel
tagtyict unsurudur. Goniillitler, spor programlarmin  topluluk iginde
stireklilik kazanmasini, norm olusturmasint ve sosyal baglar iiretmesini
saglar. Putnam’in (2000) sosyal sermaye kavramsallagtirmas: ger¢evesinde
spor goniilliileri hem baglayici sosyal sermaye (ayn1 gruptaki kigiler arasinda
dayanigma) hem de kopriileyici sosyal sermaye (farkli gruplar arasinda iligki
olusturma) tretir.

Giincel literatiir, goniilliliigiin yalmzca “yardim emegi” degil, kimlik
ingas1, deger paylagimi ve kolektif aidiyet tiretimi oldugunu vurgulamaktadir
(Noordegraaf, 2015; Habib, 2019). Yerel yo6netimlerin goniillii
programlarinin etkili olabilmesi i¢in goniilliiliigiin taninmasi ve goriiniir
kilinmasi, rol tanimlarinin agik olmasi, egitim ve mentorluk siireglerinin
yapilandirilmasi ve goniillii katiliminin karar alma siireglerine dahil edilmesi
gereKkir.

Belediye destekli spor goniilliiliigii, bireyin mahalle ve kentle kurdugu
baglar gii¢lendirerek kamusal alanda kolektif sorumluluk duygusunu artirir.
Spor Istanbul, Izmir Genglik Meclisleri ve Eskischir Kent Parki topluluk
liderlik modelleri, goniilliiliik araciigiyla topluluk tabanli spor kiiltiiriiniin
kurumsallagtirimasinin - Tiirkiye’de  miimkiin oldugunu gostermektedir
(Kishali, Alaeddinoglu & Dal, 2021).

Goniilliligiin toplumsal etkisi, yalnizca spor etkinliklerinin devamhilig
degil, yerel yurttaghgin giliclenmesi ve kamusal alanin ortak sahiplik
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duygusuyla kullanilmaya baglanmasidir. Bu nedenle goniilliiliik, belediye
spor politikalarinda “destek unsuru” degil, toplumsal dontisiimiin asli
tagryicist olarak ele alinmalidir.

Program Tasarimi, Uygulama ve Izleme-Degerlendirme Siireci

Yerel yonetimlerde spor tabanli sosyal gelisim programlari, yalnizca
etkinlik planlamasi veya tesis igletmesi diizeyinde degil, uzun vadeli toplumsal
etki iiretme hedefiyle yapilandirilmalidir. Bu nedenle etkili bir spor politikast,
analiz — tasarim — uygulama — izleme - degerlendirme dongiisii lizerine
kurulmalidir (Coalter, 2013; Holt, 2025).

Ihtiyac ve Baglam Analizi

Programin siirdiiriilebilir olabilmesi igin ilk adim, yerel baglamin sosyo-
mekansal haritalandirilmasidir. Kadinlar, gengler, engelli bireyler ve gogmen
topluluklar arasinda fiziksel aktiviteye erisim firsatlar1 esit degildir. Bu
esitsizlikler, gelir, toplumsal cinsiyet normlari, mekansal konum, giivenlik
hissi, ulagim siirekliligi ve sosyal sermaye yogunlugu ile iligkilidir (Evans &
Sleap, 2023; Maxwell, 2013). Dolayisiyla ihtiyag analizi siirecinde, hedef
gruplarin “ne istediklerinden” ¢ok, katilimi miimkiin kilan kogullarin neler
oldugu belirlenmelidir.

Program Tasarimu: Diisiik Esik ve Yasam Dongiisii Yaklagimi

Giincel literatiir, toplumsal kapsayici spor programlarinin diisiik esikli
katilim ilkesine dayanmasi gerektigini gostermektedir (FraserThomas, Coté
& Deakin, 2022). Yani ¢aba seviyesi uyarlanabilir, katilim iicretsiz veya
diisiik maliyetlidir, grup birlikteligi ve sosyal destek tegvik edilir, 6gretici
degil, katilimcr merkezli yontemler uygulanr.

Kadmlar i¢in yagam dongiisii temelli programlar (Hirvensalo, 2011),
engelli bireyler i¢in uyarlanmig hareket modiilleri (Hogue, 2019), geng
gog¢menler i¢in akran liderligine dayali etkinlikler (Spracklen et al., 2015)

tasarimin temel eksenlerindendir.

Uygulama Siireci

Uygulamada belirleyici olan, belediyenin yalnizca hizmet saglayici degil,
ayn1 zamanda kolaylagtirict rol iistlenmesidir. Spor egitmenleri, sosyal
hizmet uzmanlari, goniillii koordinatorleri ve saghk birimleri arasinda gok
aktorlii yonetisim modeli kurulmalidir (Jeanes & Lindsey, 2022). Tirkiye
orneklerinde, Spor Istanbul ve Izmir Belediyesi’nin goniillii liderlik modiilleri,
katilimcilarin kullanicidan topluluk iiyesine doniigiimiinii miimkiin kilmistir.
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Izleme ve Degerlendirme (M&E)

Program bagarist yalnizca katilim sayist {izerinden ol¢iilmemelidir.
Literatiir, sporun toplumsal etkisini Olgerken o6z-yeterlik gelisimi (Holt,
2025), sosyal baghlik ve aidiyet artig1 (Stride et al., 2018), sosyal sermaye
tretimi (Putnam, 2000; Noordegraaf, 2015), kamusal alan kullanim siklig1
ve gilivenlik algist ve goniilliiliik siirekliligi gibi gostergelerin kullanilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Kamusal Mekan, Spor Altyapist Ve Mahalle Bazli Spor
Ekosistemleri

Sporun toplumsal kapsayicilik yaratabilmesi igin mekansal altyapr hayati
onem tagir. Spor faaliyetleri, herkesin pratik olarak kullanabilecegi kamusal
erigimli alanlarda gergeklesmedigi siirece toplumsal esitsizlikler yeniden
dretilir (Abd. Samad et. al., 2018).

Mahalle Spor Ekosistemi Yaklagimi

Mahalle parklari, sahil seritleri, basketbol sahalari, toplu kullanim
yiirliyiis rotalari, bisiklet yollart ve a¢ik hava spor platformlar1 giindelik
hareketliligi miimkiin kilar. Bu yaklagim, sporun “salon ve iiyelik”
simrhligindan  ¢ikip  kamusal yagam pratigi  haline gelmesini saglar.
Bogoti Ciclovia modeli (Montero, 2016) ve Izmir sahil yiiriiyiis hatlari, bu
yaklagimin etkili 6rnekleridir.

Giivenlik, Erisim ve Toplumsal Konfor

Kadinlarin, yaghlarin ve gog¢menlerin agik alanlari kullanabilmesi igin
algilanan giivenlik belirleyicidir (Dubey, 2025). Bu nedenle belediyeler
aydinlatma siirekliligi, konut-spor alan1 mesafe planlamasi, kamusal denetim
noktalari, toplu tagima-spor mekani entegrasyonu ile erigimi fiziksel oldugu
kadar psikososyal olarak da miimkiin kilmalidir.

Kamusal Alan Hakki ve Toplumsal Goriiniirliik

Spor yapan bedenin kamusal alanda goriiniir olmasi, 6zellikle kadinlar ve
engelli bireyler i¢in kiiltiirel doniigiim etkisi yaratir (Kolotouchkina, 2021).
Bu nedenle spor mekanlar1 yalmzca fiziksel altyap: degil, norm doniigtimii
alanlaridur.

Sonug

Bu boliimiin bulgulari, sporun yerel yonetim Ol¢eginde toplumsal
doniigiim {iretme kapasitesinin giiglii ve ¢ok katmanli oldugunu ortaya
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koymaktadir. Sporun toplumsal etkisi yalnizca bireysel saghk ¢iktilartyla
siirlt degildir. Spor, kamusal alanin demokratiklegmesini, dezavantajl
gruplarin gortiniirliigiiniin artmasini, yerel dayanigma aglarinin gii¢glenmesini
ve kent sakinlerinin ortak yagam kiiltiiriinii yeniden kurmasini saglayan bir
toplumsal etkilegim alanidir. Bu nedenle spor politikalari, yalnizca tesislesme
veya etkinlik takvimi planlamasiyla degil, erigim adaleti, topluluk olugturma,
goniilliiliik, kapsayic1 mekansal tasarim ve Kkiiltiirel esitlik ilkeleri tizerinden
kurgulanmahdur.

Yerel yonetimlerin rolii, spor hizmeti sunan bir idare olmaktan ¢ikarak
topluluklarla birlikte spor kiiltiirii {ireten bir kolaylagtirici konumuna
evrilmelidir. Kadnlar, engelli bireyler, gengler ve go¢men topluluklar igin
tasarlanan kapsayict programlar, yalmzca katimi artirmakla kalmayip
toplumsal gii¢lenme ve 6z-yeterlik duygusunu da beslemektedir. Goniilliilitk
temelli spor topluluklari ise yerel yurttaghgs, aidiyeti ve kolektit sorumluluk
bilincini destekleyen sosyal sermaye iiretim mekanizmalart olarak kritik
onemdedir.

Sonug olarak spor, yerel yonetimlerde toplumsal esitlik, dayanigma,
saglk hakki, katilim ve kamusal hayatin ortaklagmast igin stratejik bir aragtir.
Sporun doniigtiirticti giicii, bilingli politika tasarimi ve topluluk merkezli
yonetisimle en gii¢lii halini alir. Boylece spor yalnizca bedeni degil, kentin
toplumsal dokusunu da yeniden sekillendiren bir kamusal deger iiretim
alanina doniisiir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dijital
Epistemolojik Inanglari Ile Dijital Okuryazarhklari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi! 8

Yunus Sinan Biricik?, Emre Belli®, Elif Ceylan*

Ozet

Teknolojinin yagamin her alaninda etkin bir sekilde kullanilmasi, bilgiye erigim
bilginin degerlendirilmesi ve anlamli bigimde kullanilmasina kadar uzanan stireci
kokten doniistiirmiis; dijitallesmenin etkisiyle birlikte, bireylerin diisiinme ve
ogrenme yaklagimlarina yeni bir boyut kazandirmustir. Dijital epistemolojik
inanglar ve dijital okuryazarlik kavramlari Ozellikle akademik ¢aligmalarda
onem kazanmistir. Bu baglamda ¢aligmamizin amaci; spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital epistemolojik inanglar ile dijital okuryazarhklar: arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden Tligkisel
tarama modeli kullanilnugtir. Arastirmanin evrenini; Atatiirk Universitesi spor
bilimleri fakiiltesindeki 6grenciler olustururken; 6rneklem grubunu ise 246’1
erkek 134’4 kadin olmak {iizere toplam 380 kisi olugturmustur. Veri toplama
siirecinde Ogrencilerin dijital epistemolojik inanglarini 6lgmek igin “Internete
Yonelik Epistemolojik Inang Olgegi” ve ogrencilerin dijital okuryazarhk
diizeylerini incelemek igin ise “Dijital Okuryazarlik Olgegi” kullanilmugtir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans analizi, bagimsiz
gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi, gruplarda farkliigin oldugu
durumda scheffe testi uygulanmstir. Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine
gore kadin ve erkek Ogrencilerin dijital epistemolojik inanglari incelendiginde
erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla anlamli diizeyde vyiiksek oldugu,
dijital okuryazarlik diizeyleri incelendiginde ise kadin Ogrencilerin erkek
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ogrencilere oranla anlaml diizeyde farkhilik bulunmaktadir. Arastirmada elde
edilen korelasyon sonuglarina gore dijital epistemolojik inang diizeyi ile dijital
okuryazarlik diizeyi arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski tespit edilmigtir. Bu
dogrultuda, dijital bilgiye karg1 daha sorgulayici ve elestirel diigiinmeyi tesvik eden
ogrenme ortamlariin olusturulmasi, bireylerin dijital okuryazarlik becerilerinin
gelismesine katki saglayabilir.

Giris

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki gelismeler, ¢agin modernlesme
stirecinin temelini olugturmugtur (Hofer, 2001; Schommer-Aikins, 2004).
Yaganan bu siireg, aragtirmacilarin bilgiye ulagma motivasyonlarinda
belirgin degigikliklere yol agmugtir (Paulsen ve Feldman, 1999). Birgok
bilim dal bilgiyi kendi ¢alisma alanina dahil ederken, epistemoloji bilgiyi
dogrudan inceleme konusu olarak almaktadir (Cevizci, 2012). Epistemoloji,
bireyin bilgiyi nasil 6grendigi ve 6grettigi konularini; buna iliskin kisisel
yorumlarini ve epistemolojik anlayigini esas alarak bilgiyi aragtiran felsefenin
temel ugras alanlarindan biridir (Tezci ve Uysal, 2004). Bu kavram, egitim
ve Ogretim siireci igerisinde bilginin elde edilmesi ve kullanilabilir olmasinda
epistemolojinin 6nemini ortaya koymaktadir (Demir, S., & Akimnoglu, O.
2013).

Bireylerin yagsamlar1 boyunca aldiklar1 kararlar, sergiledikleri davranig
ve tutumlarin temelinde sahip olduklar1 inanglar yatmaktadir (Hofer ve
Pintrich, 1997; Pajares, 1992). Bu inanglar, bilginin dogas1 ve 6grenilme
bigimine dair goriigleri ifade eden epistemolojik inanglar olarak tanimlanir
(Schommer, 1990, 1994). Gelismis epistemolojik inanglara sahip kigiler
de bilgiyi igleme, yiiksek seviyede bagar1 gosterme, egitim ve OGgretim
yontemlerinin gelistirilmesinde ve 6zgiin fikirler olugturabilme gibi birgok
becerileri de bulunmaktadir (Deryakulu ve Biiyiikoztiirk, 2005).

Teknolojinin etkin bir gekilde kullanildigr dijital gagda, bilgiye ulagma
agisindan teknolojinin, birey ve toplum yasaminda 6nemli bir yer tuttugu
sOylenebilir (Cakmak, 2023). Bireyin dijital ortamda kargilastig: bilginin
kaynagini, yapisini ve bu bilgilerin giivenilirligini degerlendirme siirecinde
dijital epistemolojik inanglarinin 6nemli bir rol oynadig: soylenebilir. Bu
inanglar, bireylerin internet tizerindeki bilgiye olan yaklagimini ve bu bilgiyi
nasil sorguladiklarini gekillendirir (Kilig Cakmak ve ark., 2015). Dijjital
kullanim arttikga, bireyin daha 6zgiin ve seckin hale gelerek kullanim becerisi
artabilir (Prensky,2001). Bu beceriler, dijital kaynaklar1 tanimlama, bilgiye
erigim saglama, yonetme, analiz etme ve sentezleyerek yeni bilgiler olusturma
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yetenegini igerir (Martin, A. 2005). Dijital okuryazarlik ise sadece bilgiye
ulagmak degil, ayn1 zamanda bu bilgilerin nasil degerlendirilecegini ve nasil
uygulanabilecegini anlamay1 da kapsayan 6zel bir diisiinme bigimi olarak
tanimlanabilir (Eshet 2002). Giiniimiizde dijital okuryazarlik, bireylerin
hem djjital ortamda etkin bir gekilde varlik gostermeleri hem de bu ortamda
kendilerini gelistirebilmeleri igin temel ve vazgegilmez bir yetkinlik olarak
one ¢ikmaktadir; bu baglamda, kisisel ve profesyonel yagamin her alaninda
kritik bir rol Gistlenmektedir (Reddy ve ark., 2022).

Universite dgrencileri igin dijital okuryazarhik egitim-6gretim siiregleri
boyunca kazanmalar1 gereken temel bir yeterlilik olarak 6nem kazanmugtir.
Universite dgrencilerinin hem akademik yasamlarinda hem de gelecekteki
mesleklerinde dijital ortamlart etkili ve verimli bi¢imde kullanabilmeleri
i¢in belirli bir diizeyde dijital beceriye ve gerekli donanima sahip olmalar1
beklenmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin bu yeterlilige ulagabilmeleri
i¢cin uygun dijital egitim siireglerinden ge¢meleri gerekmektedir (Dogan
ve Biriggi, 2022). Egitim alanindaki djjitallesme, egitim teknolojilerinin
kullaniminin  artmasiyla birlikte hizla yayginlagmaktadir. Bu baglamda,
egitim siirecinde yer alan tiim taraflarin dijital okuryazar olmalar: biiyiik bir
onem arz etmektedir (Sonmez ve Giil, 2014). Egitimde teknolojinin 6nemli
bir etken olmasi ve spor alaninda yaygin olarak kullanilmasiyla birlikte
spor egitiminde, 6gretme ve 0grenme siireglerinde bilgi akist saglanirken
bilgi ve teknolojinin de kullaniminin 6nemi giinden giline artmaktadir.
Spor egitiminde, bilimsel temellere dayanarak, bilgi teknolojilerinden
taydalanilarak gelistirilmesi ve bu teknolojilerin egitim-0gretim siireglerine
sagladigy katkalar dikkate alindiginda, spor egitiminde de yayginlastiriimalar:
gerekmektedir (Yiicel & Devecioglu, 2012).

Literatiir incelendiginde, epistemolojik inanglar {izerine yapilan ilk
caligmalardan birini gergeklestiren Perry (1970), Harvard Universitesi lisans
ogrencilerinin bu inanglarinin iiniversite yillart boyunca nasil degisim ve
gelisim gosterdigini incelemistir. Schommer (1990) tiniversite 6grencilerinin
yeni Ogrendikleri bilgilerin zihinsel islem siiregleri ve denetlemeleri,
Schommer (1993) akademik bilgileri not almalar1 iizerinde epistemolojik
inanglarinin - etkisini, Chan (2003) ogrenme vyaklagimlari da yapilan
aragtirmalar arasindadir. Dijital okuryazarlik ile ilgili farkli birgok ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir (Ozaydin ve Kumral, 2021; Kozan ve Ozek, 2019;
Dogan ve Birig¢i, 2022). Dijital okuryazarlik seviyelerini belirlemek igin
Olgek gelistirme galismalart (Pala ve Basibiiyiik, 2020; Rodriguez-de-Dios
ve ark., 2016), dijital okuryazarlik 6lgegini Tiirk¢eye uyarlama galigmalar:
(Hamutoglu ve ark.,2017; Ustiindag ve ark.,2017), tiniversite dgrencilerinin
dijital okuryazarlik seviyesini belirlemeye ¢alisan aragtirmalar (Onursoy,
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2018) yapilmugtir. Universite diizeyinde epistemolojik inanglarla 6grenme
arasindaki iliskiyi konu alan pek ¢ok ¢aliyma bulunmaktadir. Ancak, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeylerini inceleyen
aragtirmalarin sayis1 oldukga azdir (Baydar Arican, 2022; Deryakulu ,2004).

Bu dogrultuda yiiriitiilen ¢aligmalar, yalnizca literatiire katki sunmakla
kalmayip, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin dijital epistemolojik
inanglart ile dijital okuryazarlik diizeylerini ortaya koyarak, elde edilen
bulgular dogrultusunda bu becerilerin gelistirilmesine yonelik stratejik
Oneriler gelistirilmesi agisindan da Onem tagimaktadir. Bu baglamda
galismamiz, Spor Bilimleri alaninda Ogrenim goren oOgrencilerin dijital
epistemolojik inanglar ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglamaktadir.

Yontem
Aragtirmanin modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden Iligkisel tarama modeli
kullamlmistir. Tligkisel tarama; iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski
diizeyini istatistiksel testler kullanarak oOl¢meye ¢alisan veya derecesini
belirlemeyi amaglayan bilimsel aragtirma yontemidir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmaninevrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yih Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri fakiiltesindeki 6grenciler olugtururken; 6rneklem grubunu ise
246’s1 erkek 134°1i kadin olmak tizere toplam 380 kisi olugturmustur.

Veri Toplama Araglar1
Internete Yonelik Epistemolojik Inang Olgegi

Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin internete yonelik epistemolojik
inang diizeylerini belirlemek i¢in; Hofer ve Pintrich (1997) tarafindan
ortaya konulan kigisel epistemolojik inanglar modeline dayali olarak Braten,
Stromso ve Samuelstuen (2005) tarafindan gelistirilen ve daha sonra
Stromse ve Briten (2010) tarafindan revize edilen Tirk¢e’ye Cakmak ve
ark. (2015) tarafindan uyarlanan epistemolojik inanglar 6lgegi kullanilmugtir.
Olgek, kesinlik ve bilginin kaynagi 8 madde, bilginin gerekgelendirilmesi
4 madde ve bilginin yapist 5 madde olmak tizere toplam 3 faktor ve 17
maddeden olusmaktadir. Olgekteki bilginin gerekgelendirilmesi faktorii
altindaki 9, 10, 11, 12 ile bilginin yapis: faktoriindeki sorular ters maddeler
olup diger maddeler olumlu ifadelerden olugmaktadir.
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Olgek  10’lu  likert  seklinde olup; katilma  diizeyleri (1)
Kesinlikle Katilmiyorum” ve “(10) Kesinlikle Katiiyorum” arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmast
ogrencilerin internete yonelik epistemolojik inanglarinin  geligmemis
oldugunu, diisiik puan alnmasi ise internete yonelik epistemolojik
inanglarinin geligmis oldugunu gostermektedir.

Dijital Okuryazarik Olgegi

Universite ogrencilerinin  dijital okuryazarlik diizeylerini 6grenmek
amaciyla Ng (2012) tarafindan gelistirilen, Hamutoglu ve ark. (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Dijital Okuryazarlik Olgegi kullamilmugtir.
Olgek 17 maddeden olugmaktadir. Olgekte Kesinlikle Katiliyorum (5),
Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde 5°1i Likert tipi bir derecelendirme
kullanilmugtir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek;
tutum (1-7 soru), teknik (8-13 soru), biligsel (14-15 soru) ve sosyal (16-17
soru) olmak iizere dort boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin tamamindan
alinan puanla dijital okuryazarlik i¢in toplam puan elde edilirken, olgegin
tutum, teknik, biligsel ve sosyal olmak {iizere alt boyut puanlamasi
yapilmaktadir. Dijital okuryazarhk 6lgeginin genelinden ve alt boyutlarindan
elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin dijital okuryazarlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Vervilerin Analizi

Caligmada demografik 6zellikler ile 6lgekler ve alt boyutlara ait ortalama ve
standart sapmalara iliskin bilgiler i¢in betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.
Caliygmamiz kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
programinda frekans analizi, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (Anova), farklibigin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin de
Scheffe testi yapilmig ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Katilmeilarin cinsiyetlerine gore dijital epistemolojik inanglar1 ve dijital
okuryazarliklar diizeyleri arasinda anlamli farkliiga rastlanmugtir.

Katiimalarin  dijital epistemolojik inanglar1 ile dijital okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde giiglii bir iligki tespit
edilmistir.
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Tablo.1 Katlimeilarin Demografik Ozelliklerine Tligkin Bilgiler.

Cinsiyet N %

Erkek 246 64.7
Kadin 134 35.3
Yas N %

20 yag ve alti 140 36.9
21-25 yag 208 54.7
26 yag ve lizeri 32 8.4
Boliim N %

Antrenorlitk 85 224
Beden Egt. Ogr. 84 22.1
Spor Yoneticiligi 120 31.6
Rekreasyon 91 23.9
Suuf N %

1.S1mf 102 26.8
2.Sumf 110 28.9
3.Smuf 92 242
4. Suuf 76 20.1
Toplam 380 100

Katimailarin cinsiyetlerine iligkin dagilimlarina bakildiginda % 64.7’sinin
erkek; %35.3’Uniin kadwm; yaslarna iliskin dagilimlarina bakildiginda
%36.9’unun 20 yas altr, % 54.7’sinin 21-25 yas arasinda, %8.4intin 26 yas
ve izeri oldugu goriilmektedir. Boliimlere iliskin dagilimlara bakildiginda;
%22 .4’tiniin  Antrenorliikk, %22.1’inin Beden Egitimi Ogretmenligi,
%31.6’sinin Spor  Yoneticiligi ve %23.9unun Rekreasyon boliimiinde
okuduklar1 goriilmektedir. Simiflarina iligkin dagilimlarina bakildiginda ise;
%26.8’inin 1.8wmaf, %28.9’unun 2.8maf, %24.2°sinin 3.8m1f ve %20’ 1’inin

ise 6grenim hayatina 4. Smfta devam ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dijital Epistemolojik Inanglar1 ve Dijital
Okuryazarlik Diizeylerinin Kargilagtirilmasi
) . Std. P
Olgek Cinsiyet N Ortalama t .
Sapma (sig.)
Dijital Erkek 246 29.32 ,128
Epistemolojik ,185 ,000%*
i Kadin 134 21,86 397
nang
Dijital Erkek 246 3.52 ,369
,176 ,000%*
Okuryazarhk | aqin | 134 4,12 314
*: p<0,05

Veriler incelendiginde katihmcilarin  cinsiyetlerine  gore  dijital
epistemolojik inang diizeylerinde ve dijital okuryazarhiklarinda anlaml
farklihga rastlanmugtir (p=,000). Dijital epistemolojik inanca bakildiginda
erkek (X =29,32+,128) katilimcilarin kadin ( X =21,86+,397) katilimcilara
oranla daha fazla dijital epistemolojik inanca sahip gortilmektedir. Dijital
okuryazarliga bakildiginda yine kadin (X =4,12+ 314) katuhmeilarin erkek
(X =3,52+,369) katilmcilara oranla daha fazla dijital okuryazarliga sahip
goriilmektedir.

Tablo 3. Katlimcilarin Yaglarma Gore Dijital Epistemolojik Inanglart ve Dijital
Okuryazarlik Diizeylerinin Kargilagtirilmasi.
. Std. P
Olgek Yas N Ortalama F .
Sapma (sig.)
20 yas ve alt1 140 28,34 ,226
Dijital
Epistemolojik | 21-25 yas arasi 208 27,35 ,231 ,248 ,286
inang
26-30 yas aras1 32 26,44 ,229
20 yas ve alt1 140 3,84 ,326
Dijital
21-25 yas arasi 208 3,95 ,331 ,369 ,358
Okuryazarhk
26-30 yas arasi 32 4,02 ,329
*: p<0,05

Veriler incelendiginde katilimcilarin yaglarina gore dijital epistemolojik
inang diizeylerinde ve dijital okuryazarliklarinda anlaml  farkhliga
rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Siiflarina Tliskin Dijital Epistemolojik Inanglar1 ve Dijital
Okuryazarlik Diizeylerinin Kargilagtirilmast.
m Std. P Fark
Olg¢ek Smif N | Ortalama F .
Sapma (sig.) | (Scheffe)
1.Smuf (a) | 102 29,98 973
Dijital 2.Smif (b) | 110 27,72 124 d>a
Epistemolojik ,204 | ,000%*
inane 3Smf(c) | 92 | 27,94 369
4.Smif (d) | 76 26,18 452
1.Smif (a) | 102 3,48 1,432 d>a
Diital 2.Smif(b) | 110 3,75 1,236
,158 | ,000%*
Okuryazarhk \Sgignfe) | 92 3,79 1,678
4.Smf(d) | 76 4,20 1,184
*: p<0,05

Veriler incelendiginde katihmailarin siniflarina gore dijital epistemolojik
inang¢ diizeylerinde ve dijital okuryazarliklarinda anlamli farkliiga
rastlanmistir (p=,000).

Dijjital  epistemolojik inanglarina  gore;  4.Simf (X =26,18+,452)
katilmeilarinin 1.Smif (X =29,98+.,973) katilimcilara oranla daha fazla
dyjital epistemolojik inanca sahip olduklar1 goriilmektedir.

Dijital okuryazarliklarina bakildiginda yine 4.Sunif (X =4,20+1,184)
katilimalarinin 1.8mif (X =3,48+1,432) katilimecilara oranla daha fazla
dijital okuryazarlik diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.
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Dijital Okuryazarlik Diizeylerinin Kargilagtirilmasi.

Tablo 5. Katihimcilarin Boliimlerine Tliskin Dijital Epistemolojik Inanglart ve

A _— Std. P
Ol¢ek Boliim N | Ortalama F .
Sapma (sig.)
Beden Egt.Ogr. 84 27,38 786
Dijital Spor Yéneticiligi | 120 27,54 ,963
Epistemolojik 231 ,256
inang Antrenérlitk 85 28,11 ,658
Rekreasyon 91 27.99 ,991
Beden Egt.Opr. | 84 | 3,88 732
Dijital Spor Yoneticiligi | 120 | 3,84 ,698
2251 | ,327
Okuryazarhik | A prengriik 85 | 4,11 672
Rekreasyon 91 3.99 ,756
*: p<0,05
Veriler incelendiginde  katimcilarin ~ boliimlerine  gore  dijital

epistemolojik inang diizeylerinde ve dijital okuryazarhiklarinda anlaml
farkliiga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 6. Katihmcilarin Dijital Epistemolojik Inanglar ve Dijital Okuryazarhk
Diizeyleri Puanlari Arasindaki Tligkinin Incelenmesi.
Dijital Dijital
Epistemolojik 1. Okuryazarhk
sk
Dijital Pearson Korelasyonu 1 812
Epistemolojik | P .000
Inang N 380 369
Pearson Korelasyonu .812%* 1
Dijital
B ,000
Okuryazarhk
N 380 369
**(p<0,01)

Katlimailarin dijital epistemolojik inang diizeyi ile dijital okuryazarlik
diizeyi arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski tespit edilmistir. (r=,812,
p=,000)

Buna gore katilimcilarin dijital epistemolojik inanglari arttik¢a dijital
okuryazarliklarinda da arti meydana gelmektedir.
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Tartigma

Bu ¢alismada spor bilimleri alaninda 6grenim goren lisans diizeyindeki
ogrencilerin dijital epistemolojik inanglari ile dijital okuryazarlik diizeylerinin
incelenerek aralarindaki iligkinin varlig: tespit edilmeye galigilmugtir.

Ilk olarak ¢aligmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dijital epistemolojik
inanglar incelendiginde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin dijital epistemolojik
inanglarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasinin nedeni, toplumsal cinsiyet
rolleri dogrultusunda teknolojiyle daha erken ve yogun big¢imde etkilesimde
bulunmalar1 olabilir. Literatiirde kadin ve erkeklerin dijital epistemolojik
inanglart arasinda farkliliklar olduguna dair ¢aligmalara rastlanmigtir.
Kiile (2012), Eroglu ve Giiven’in (2006) yaptig1 ¢aligmalarda, erkeklerin
kadinlara gore gelismig epistemolojik inanca sahip olduklarini ve bu sonuglar
eldeki ¢aligmanin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Bazi aragtirmalarda
kadinlarin daha fazla gelismig epistemolojik inanca sahip olduklar: tespit
edilmig ¢aligmalara da rastlamlmistir (Deryakulu, Biiytikoztiirk 2005; Aksan,
Sozer 2007). Terzi (2005), Izgar ve Dilmag¢ (2008) ise anlamli bir farka
neden olmadigr sonucuna ulagmstir.

Diger taraftan dijital okuryazarhk diizeyinde kadin katilimcilarin erkek
katihmcilara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedenti, kadinlarin dijital teknolojileri giinliik yagamda ve egitimde daha aktif
ve amagl kullanmalarindan kaynakli olabilir. Boyacr’nin (2019) galiymasinda
elde edilen bulgularin, arastirmanin sonucuyla ortiistiigli belirlenmistir.
Caligmadaki bulgudan farkli olarak erkek katiimcilarin dijital okuryazarhk
diizeylerinin kadin katihmcilara gore daha yiiksek oldugu g¢aligmalar
bulunmaktadir (Ozerba§ & Kuralbayeva, 2018; Akgiin & Akgiin ,2020;
Yazicioglu, Yaylak & Geng, 2020). Ote yandan Bay (2021), Sahin’nin
(2021) yaptigr ¢aligmalarda cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farkhilik
bulunmadig: belirlenmigtir.

Katilan 6grencilerin yaglarina gore dijital epistemolojik inang diizeylerinde
ve dijital okuryazarliklarinda anlamli farkliiga rastlanmamigtir. Literatiire
bakildiginda Kurt Demircan ve Katisoz (2022), Kaya ve Ustiiner Top
(2024), Talan (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda yag degigkenine gore
anlaml bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu durum, katilimer 6grencilerin yag
gruplarimnin birbirine yakin olmasiyla iliskilendirilebilir.

Katllan Ogrencilerin  siuflarina  gore dijital epistemolojik inang
diizeylerinde ve dijital okuryazarliklarinda anlaml farklilk oldugu
belirlenmigtir. 4. Sif katilimcilarin 1. Simif katilimeilara oranla daha fazla
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dijital epistemolojik inanglara ve dijital okuryazarlik diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Boyaci (2019) tarafindan yapilan ¢alismada simf diizeyi
degiskenine gore dijital okuryazarlik 6lgeklerinden aldiklar1 puanlara iliskin
yapilan analizlerde 1.simiftakilerin dijital okuryazarlik diizeyleri 2., 3. ve 4.
siniftakilerinkine gore istatistiksel olarak daha diigiiktiir. Yapilan bu ¢alisma,
galiymamizi destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Katilan 6grencilerin  boliimlerine gore dijital epistemolojik inang
diizeylerinde ve dijital okuryazarliklarinda anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmigtir. Bu sonug, Kog ve Memduhoglu (2017), Chan (2003) tarafindan
yapilan aragtirmada ulagilan bulgular ile benzerlik gostermistir. Bu durum,
ogrencilerin dijital araglara benzer diizeyde erigmesi ve bu araglar1 ortak
bi¢imde kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Caligmamizda katimcilarin dijital epistemolojik inang diizeyi ile dijital
okuryazarhk diizeyi arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski tespit edilmistir.
Bu durum, bireylerin djjital bilgiye yonelik tutumlari ile bilginin niteligine
iligkin inanglarinin; dijital teknolojileri anlama, kullanma ve elestirel bicimde
degerlendirme becerileriyle paralel olarak gelisebilecegini gostermekte olup,
ayni zamanda dijital gagda bilgiye erisimden bilgi iiretimine uzanan stiregte
biligsel ve teknolojik yeterliklerin birbirini tamamlayan yapilar oldugunu da
desteklemektedir.

Sonug

Bu galigma, bireylerin dijital epistemolojik inanglari ile dijital okuryazarlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugunu ortaya
koymugtur. Dyjital bilginin sorgulanabilir ve degisken oldugunu benimseyen
bireylerin, bilgiye daha elegtirel yaklagtiklar1 ve dijital ortamda daha bilingli
hareket ettikleri gozlemlenmigstir. Elde edilen bulgular, dijital epistemolojik
inanglar ile dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde yalnizca teknik
yeterliliklerin degil, bireylerin bilgiye yonelik diigiinsel yaklagimlarinin da
dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda, ileride yapilacak
arastirmalarin farklidemografik gruplar ve degiskenler iizerinden yiiriitiilmest,
konunun daha kapsamli bigimde ele alinmasina katki saglayacaktir.

Elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda ¢aligma kapsami ¢ergevesinde
agagidaki 6neriler sunulmugtur.

- Ogrencilerden farkh dijital kaynaklardan bilgi toplayip kargilagtirmalari
istenerek ¢oklu bakig agilart gelistirmeleri desteklenebilir. Bu sayede,
bilgiye kars: biligsel esneklik kazanmalar1 saglanabilir.

- Egitim programlarina dijital etik ve giivenlik konular1 mutlaka
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entegre edilmeli, Ogrencilere dijital diinyada sorumluluk bilinci
kazandirilmalidir.

- Duyjital araglarin etkin ve bilingli kullanimi i¢in 6grencilere diizenli ve
sistematik pratik imkanlart sunulmali, béylece teknolojiyi hem verimli
hem de giivenli sekilde kullanmalar1 desteklenmelidir.

- Ogrencilerin dijital ortamda kargilagtiklart bilgileri dogru sekilde
degerlendirme ve dogrulama becerilerini gelistirmeleri saglanarak,
bilgi kirliligine karg1 daha direngli olmalar1 hedeflenmelidir.

- Ogrenciler blog yazarak, video analizleri yaparak veya dijital spor
igerikleri iireterek hem iiretkenliklerini hem de elestirel diisiinme
becerilerini gelistirebilirler.

- Elestirel diigtinmeyi tesvik eden dijital projeler ve 6devlerle 6grencilerin
analiz, sorgulama ve yaratici problem ¢6zme becerileri aktif bi¢imde
desteklenmelidir.
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Bolum 4

Spor Pazarlamasi: Kavramsal Temeller,
Uygulamalar ve Giincel Yaklagimlar

Hatice Gezer!

Ozet

Spor pazarlamasi, kiiresellesme, dijitallesme ve profesyonellesme siireglerinin
etkisiyle giiniimiizde yalnizca sportif faaliyetlerin tanitimini kapsayan bir alan
olmaktan ¢ikmig; ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve teknolojik boyutlartyla ¢ok
yonlii bir disiplin héline gelmigtir. Spor iiriiniiniin belirsizlik, deneyim temelli
titketim, yiiksek duygusal yatirim ve sosyal kimlik unsurlariyla sekillenmesi, spor
pazarlamasini klasik {irtin ve hizmet pazarlamasindan ayiran temel 6zellikler
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda spor pazarlamasi; spor iriin ve hizmetlerinin
pazarlanmasi ile sporun markalar igin stratejik bir iletigim ve imaj aktarim araci
olarak kullanilmas1 olmak iizere iki ana eksende degerlendirilmektedir.

Bu kitap boliimii, spor pazarlamasinin kavramsal temellerini biitiinciil bir
yaklagimla ele almayr amaglamaktadir. Boliimde oncelikle spor pazarlamasinin
kuramsal altyapist agiklanmakta; spor pazarlamasi karmasi (iirtin, fiyat,
tutundurma ve dagitim) spor endiistrisinin 6zgiin dinamikleri ¢ergevesinde
incelenmektedir. Ardindan spor tiiketicisinin psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
ozellikleri; taraftarlik, sosyal kimlik, deneyimsel tiiketim ve baglilik kavramlar:
iizerinden tartisilmaktadir. Sponsorluk, marka yonetimi ve sporcu markalagmasi,
modern spor pazarlamasinin stratejik bilegenleri olarak ele alinirken, dijitallesmenin
bu alanlara etkisi ayrintili bigimde degerlendirilmektedir.

Boliimiin ilerleyen kisimlarinda dijital spor pazarlamasi, sosyal medya, OTT
platformlari, veri analitigi ve e-spor gibi yeni medya uygulamalarinin spor tiiketimi
tizerindeki doniistiiriicii etkileri ele alinmaktadir. Ayrica etik, siirdiirtilebilirlik
ve kurumsal sosyal sorumluluk konular; veri gizliligi, medya temsili ve gevresel
sorumluluk baglaminda tartigilmaktadir. Son olarak yapay zeka, artirilmig ve
sanal gergeklik, metaverse ve siirdiiriilebilir spor iy modelleri gibi gelecege
yonelik trendler degerlendirilerek spor pazarlamasinin evrimsel yonii ortaya
konulmaktadir.

1 Dr., Kafkas Universitesi, Sartkamig Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0001-
7291-4002 hatice.gezer@kafkas.edu.tr
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1. Girig

Spor, 21. yiizyilda ekonomik, Kkiiltiirel ve iletigimsel yonleriyle ¢ok
boyutlu bir endiistri haline gelmis; kiiresellesme ve dijitallesme siiregleri spor
titketimini derinden doniigtiirmiistiir. Literatiirde sporun yalnizca rekabet ve
performansla sinirli olmayan, ¢ok yonlii bir ekonomik faaliyet alani haline
geldigi belirtilmektedir (Gedik, 2022). Bu doniisiim, spor pazarlamasini
klasik tiriin-hizmet pazarlamasindan ayiran 6zgiin bir yap1 ortaya ¢ikarmigtir.

Genel pazarlama anlayisindaki tirtin odakli yaklagimdan miigteri degeri,
deneyim ve etkilesim odakli yapilara gegis (Kotler & Keller, 2016), spor
sektoriinde ¢ok daha belirgin bir goriiniim sergiler. Ciinkii spor iriinii,
soyutluk, belirsizlik, deneyim temelli tiiketim ve yiiksek duygusal yatirim
gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. Nitekim spor pazarlamasi alanma iliskin
bir ¢aligmada, spor iiriiniiniin fiziksel bir ¢iktinin 6tesinde, taraftarin yagadig
deneyim ve duygusal baghlik iizerinden deger kazandig1 vurgulanmaktadir
(Akkaya ve Ak¢ali 2016).

Spor pazarlamasi genel olarak iki temel boyutta incelenir: (1) spor
triinlerinin, hizmetlerinin ve organizasyonlarinin pazarlanmasi; (2) sporun,
markalarin tamitim faaliyetlerinde stratejik bir iletisim ve imaj aktarim araci
olarak kullanilmasi (Mullin, Hardy & Sutton, 2014; Shank & Lyberger,
2015). Orgiitsel yapi ve iletisim kalitesinin bireylerin tutum ve davranilarini
dogrudan sekillendirdigi vurgulanmaktadir (Katkat et al., 2018).

Dijitallesme bu yapiyr daha da karmagik héle getirmistir. Sosyal medyanin
yiikselisiyle birlikte taraftar artik yalmizca bir izleyici degil; ayn1 zamanda
igerik ireten, etkilesimde bulunan ve marka degerine katki saglayan aktif
bir kullaniciya doniigmiigtiir. Bu durumu destekleyen bi¢imde, sosyal medya
aragtirmalarinda taraftarlarin dijital platformlarda spor kuliipleriyle siirekli
iletisim halinde olarak marka algisin1 ve baglihig: etkiledigi belirtilmektedir
(Horozoglu ve Yagan 2022). Sonug olarak spor pazarlamasi, hem pazarlama
disiplininin temel ilkelerine dayanan hem de sporun Kkiiltiirel, psikolojik
ve teknolojik dinamikleriyle genigleyen bir alandir. Bu boliimde, spor
pazarlamasinin kuramsal temelinden dijitallesme ve etik boyutlara uzanan
cok yonlii yapist biitiinciil bir ¢er¢evede ele alinacaktir.

2. Spor Pazarlamasinin Kavramsal Temelleri

Spor pazarlamasi, genel pazarlama disiplininin temel ilkelerini esas
almakla birlikte sporun 6zgiin yapisal, duygusal ve sosyokiiltiirel 6zellikleri
nedeniyle bagimsiz bir alt alan olarak ele alinmaktadir (Mullin, Hardy &
Sutton, 2014).
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Spor sektoriiniin ekonomik biiyiikliigii, medya ile biitiinlesmesi ve
taraftarlarin yliksek duygusal yatirim diizeyi, spor pazarlamasi klasik
hizmet ve {irlin pazarlamasindan ayiran temel unsurlardir. Nitekim kavramsal
bir degerlendirmede sporun, “tek bagina ekonomik bir faaliyet olmanin
otesinde, kiiltiirel degerler ve toplumsal kimliklerle biitiinlegen bir pazarlama
alan1 oldugu” vurgulanmaktadir (Gedik, 2022).

Spor iiriiniiniin yapist spor pazarlamasi kuraminin merkezinde yer alir.
Spor {irlinii ¢ogu zaman belirsizlik, rekabet, performans degiskenligi ve
deneyim temelli tiiketim gibi unsurlarla tanimlanur.

Bu nedenle spor tiiketimi yalnizca fayda arayigina degil, kimlik, aidiyet,
heyecan, estetik degerlendirme ve duygusal tatmin gibi karmagik siireglere
dayanir (Funk & James, 2006). Tiirkiye’de yapilan degerlendirmelerde,
spor pazarlamasi “taraftar psikolojisi, duygusal baghlik ve sembolik titketim
unsurlariyla i¢ ige gegmis ok katmanli bir yap1” olarak nitelendirilmektedir
(Giftgibagi, 2017).

Spor pazarlamasi kuramsal agidan iki ana eksende incelenir:
* Spor triinlerinin, hizmetlerinin ve etkinliklerinin pazarlanmasi;

* Sporun, marka iletigimi ve imaj transferi amaciyla pazarlama
stratejilerinde kullanilmas: (Shank & Lyberger, 2015; Cornwell &
Kwon, 2019).

Sponsorluk, spor markalagmasi, taraftar kimligi, dijital topluluklar ve veri
temelli yonetim bu kuramsal ger¢evenin temel bilesenleridir. Dyjitallesme,
bu yapiyr daha da genigletmig; spor tiiketicisi artik yalmzca pasif bir izleyici
degil, marka algisini etkileyen ve spor organizasyonlarinin goriiniirliigiini
artiran etkilesim odakli bir aktor haline gelmistir (Horozoglu ve Yagan
2022).

Spor pazarlamasinin kuramsal temelleri, bu baglamda ekonomik deger
tretimi kadar duygusal baglilik, sosyal kimlik, dijital etkilegsim ve topluluk
olusumu stireglerini de kapsar. Bu boliimde ortaya konulan cergeve,
spor pazarlamasi uygulamalarini anlamak igin temel teorik altyapiy1
olusturmaktadir.

3. Spor Pazarlamasi Karmasi (4p): Uriin, Fiyat, Tutundurma ve
Dagitim

Spor pazarlamasi karmasi; iirlin (product), fiyat (price), tutundurma
(promotion) ve dagiim (place) unsurlarinin spor endiistrisinin 6zgiin
yapisina uyarlanmug halidir. Spor tiiketiminin duygusal, deneyimsel ve kimlik
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temelli niteligi, 4P stratejilerinin diger sektorlere kiyasla ok daha dinamik ve
hassas bi¢imde yiiriitiilmesini gerektirir (Mullin et al., 2014).

3.1. Spor Uriinii

Spor {irlinii, belirsizlik, rekabet, performans degigkenligi, atmoster
ve sosyal etkilesim gibi unsurlarin birlesimiyle olusan ¢ok katmanl bir
deneyimdir. Taraftarlarin sporu yalnizca izlenen bir etkinlikten ziyade
kimliksel bir aidiyet olarak gormesi, spor iiriiniiniin soyut ve sembolik
yapisint giiglendirmektedir (Funk & James, 2006; Heere & James, 2007).
Nitekim bir degerlendirmede spor iiriiniiniin tiiketicinin zihninde duygusal
ve sembolik anlamlarla konumlanan, performansin Otesinde bir deneyim
biitiinii oldugu belirtilmektedir (Ciftgibagi, 2017). Hizmet boyutunda ise
tesis kalitesi, personel davranigi, ortam atmosferi ve dijital temas noktalari
titketici deneyimini dogrudan sekillendirir. Taraftarlar etkinlik ortaminin
kalitesini, mag deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olarak gormektedir (Akkaya
ve Akgal1 2016).

3.2. Fiyat

Spor hizmetleri ve etkinliklerinde fiyatlandirma klasik pazarlama
anlayigindan farkhidir; ¢linkii talep, fiyat digindaki bir¢ok degiskenden
etkilenmektedir: takim performansi, magin 6nemi, rakibin giicii, taraftar
baglilig1 ve duygusal yatirim diizeyi. Bu nedenle profesyonel liglerde dinamik
fiyatlandirma giderek yayginlagmaktadir (Shapiro & Drayer 2014., 2013;
Drayer et al., 2011). Fitness merkezlerinde ise fiyat algis1 yalnizca ekonomik
bir degisken degildir; hizmet kalitesi, ulagilabilirlik ve sosyal motivasyonlarla
birlikte degerlendirilmektedir (Demir & Yildiz, 2020). Spor hizmetlerinde
fiyatlandirma tiiketicinin giiven, kalite ve aidiyet algilartyla birlikte sekillenen
gok boyutlu bir karar siirecidir (Yiice ve ark., 2017).

3.3. Tutundurma

Tutundurma karmast spor pazarlamasinda kritik bir rol oynar: reklam,
halkla iliskiler, sponsorluk, sosyal medya igerikleri, kigisel markalagma ve
deneyim odakli kampanyalari kapsar. Dijitallesme ile 6zellikle sosyal medya,
spor markalarinin goriiniirliigiinii artiran temel bir alan héline gelmistir (Filo
et al., 2015; Hambrick & Kang, 2015). Sosyal medya kullanimina iligkin
bulgular, spor kuliiplerinin dijital igerikleri stratejik bigimde kullandigim
gostermektedir. Sosyal medya, taraftarlarla ¢ift yonli iletisim kurarak
onlarin kuliibe yonelik baglilik ve giiven duygularini giiglendiren en etkili
tutundurma araglarindan biridir (Horozoglu ve Yagan 2022). Ayrica spor
pazarlamasi literatiiriinde tutundurma faaliyetlerinin yalnizca bilgilendirme
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degil, taraftar motivasyonu ve marka deneyimi yaratma iglevi tagidig: ifade
edilmektedir: Tutundurma araglari, tiiketicinin spor organizasyonuna
yonelik algisini gekillendirerek biitlinctil bir marka deneyimi olusturur

(Akkaya ve Ak¢ali 2016).

3.4. Dagitim

Dagitim, spor hizmetlerinin tiiketiciye ulagtirnldigr fiziksel ve dijital
kanallar1 kapsar: stadyum konumu, tesis erigimi, ¢evresel kogullar, ulagim
olanaklar1 ve dijital yaymcihk gibi unsurlar bu yapinin merkezindedir
(Wakefield & Sloan, 1995). Dijitallesme ile birlikte OTT (Over-TheTop)
platformlar1 ve kuliiplerin kendi yayin kanallari, spor igeriklerinin geleneksel
yayincilar olmaksizin internet iizerinden kiiresel 6lgekte erigilebilir olmasini
saglamistir. (Hutchins & Rowe, 2019). Bu durum taraftarlarin spor
igeriklerine erigim bigimini kokten degistirmis ve geng izleyicilerin geleneksel
medya aligkanliklarini  zayiflatmigtir (Yiice ve ark.,). Dagiim unsuru,
artik fiziksel bir aktarim degil; ¢oklu ekran kullanimi, mobil uygulamalar,
kigisellestirilebilir izleme segenekleri ve kullanict deneyimiyle biitiinlegmis
hibrit bir yaprya dontigmiigtiir.

4. Spor Tiiketicisi ve Davranislar:

Spor tiiketicisi, spor {iirlinlerini yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak degil;
kimlik, duygusal baglilik, sosyal etkilesim ve sembolik anlamlarla biitiinlegen
bir deneyim olarak tiiketen birey ve gruplardan olugur. Spor tiiketiminin
psikolojik temelleri, modern pazarlama literatiirtinde deneyimsel tiiketim,
sosyal kimlik ve duygusal motivasyon ekseninde ele alinmaktadir (Funk &
James, 2006).

Spor tiiketicisi davraniglari, bireyin psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
ozelliklerinden dogrudan etkilenen ¢ok boyutlu bir yapidir (Urganioglu,
2020). Orgiitsel davramyg literatiirii, alisanlarin adalet algilarimin sessizlik
egilimleri tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (Kurudirek
et al.,2016). Bu yaklagim, spor pazarlamasi aragtirmalarinda tiiketici
davranisinin klasik rasyonel modellerle agiklanamayacagini gostermektedir.

4.1. Spor Tiiketiminin Psikolojik Temelleri

Spor tiiketiminin psikolojik yapisini agiklayan temel modellerden biri
Psychological Continuum Model’dir. Bu model, sporla iliskiyi farkindalik,
gekim, baghlik ve sadakat agsamalariyla agiklayarak taraftar davraniginin
geligimini ortaya koymaktadir (Funk et al., 2012). Bu durum bireyin sosyal
kimligini ifade etme, gruba aidiyet saglama ve duygusal doyum elde etme
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stiregleriyle yakindan iliskilidir (Cift¢ibasi, 2017). Sadakat ve baghlik diizeyi
arttik¢a spor tiiketicisinin davramiglarinin daha ongoriilebilir ve istikrarl
hale geldigi; maglara katilim, lisansli {irtin satin alma ve dijital etkilesim gibi
gostergelerin bu psikolojik siireglerle paralel olarak giiglendigi goriilmektedir
(Lock & Funk, 2016; Wann et al., 2017).

4.2. Sosyal Kimlik ve Taraftarlik

Sosyal Kimlik Teorisi, bireylerin ait olduklar: gruplar yoluyla benliklerini
tanimladiklarint ve bu gruplarin bagar1 veya basarisizliklarini  kendi
deneyimlerinin bir pargasi héline getirdiklerini ileri siirer (Heere & James,
2007). Spor takimlar1 bu nedenle giiglii kimlik kaynaklaridir. Taraftarlar,
bagli olduklar1 takimi yalmzca izlenen bir spor organizasyonu olarak degil,
kendi kimliklerinin bir uzantisi olarak gormektedir (Gedik, 2022). Bu bakig
agisy, taraftar davramiglarinin neden ¢ogu zaman ekonomik rasyonaliteyle
agiklanamadigini ortaya koymaktadir.

4.3. Deneyimsel Tiiketim ve Tatmin

Spor tiiketimi, performans kalitesi kadar deneyimsel unsurlarla belirlenir:
stadyum atmosferi, sosyal etkilegim, dijital yaymn kalitesi, organizasyonel
diizen ve marka hikdyesi. Yoshida & James (2010) bu durumu, spor
deneyiminin ¢ok boyutlu dogasiyla agiklar. Tiiketici memnuniyeti, spor
deneyiminin yalmzca performans ayagindan degil; hizmet ortamu, etkilegim
diizeyi ve duygusal bagdan etkilenmektedir (Akkaya ve Akgali 2016). Bu
nedenle kuliipler, deneyim tasarimimi yalmizca saha igi performansa degil;
taraftar yolculuguna, sosyal medya etkilesimine ve mekansal kaliteye
dayandirmak zorundadir.

4.4. Spor Tiiketici Segmentleri

Spor tiiketicisi heterojen bir yapiya sahiptir. Literatiirde yaygin kullanilan
segmentler arasinda yiiksek bagli taraftar, rasyonel taraftar, eglence odakl
taraftar ve durumsal taraftar yer almaktadir (Funk et al., 2012). Spor
titketicisini tek bir profil iizerinden degerlendirmek miimkiin degildir; farkl
motivasyon, beklenti ve baglilik diizeylerine sahip alt gruplar bulunmaktadir
(Urganioglu, 2020). Dijital spor tiiketicileri ise kisa siireli igerikler, mobil
erigim, ¢oklu ekran kullanimi ve etkilesim odakli davranig yapilari ile klasik
taraftar tiplerinden ayrigmaktadir (Naraine & Parent, 2017).

5. Spor Sponsorluklar: ve Marka Yonetimi

Spor sponsorluklar1 ve marka yonetimi, modern spor endiistrisinin
stratejik temelini olusturmaktadir. Sponsorluk, markalarin gortintirliigiini
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artirma, imaj transferi saglama ve tiiketiciyle duygusal bag kurma arac
olarak kullanilmaktadir (Cornwell & Kwon, 2019). Sponsorluk iliskilerinin
bagaris1; marka—spor varligi uygunlugu (fit), taraftar baghligi ve aktivasyon
stratejilerinin etkin bi¢imde uygulanmasina baghdir (Biscaia et al., 2013).

Markalar sporun sahip oldugu toplumsal gii¢ araciligiyla genig kitlelerle
giiven temelli bir iligki kurmasini saglayan etkili bir iletisim stratejisidir
(Horozoglu ve Yagan 2022). Bu durum, sponsorluklarin yalnizca finansal
bir katki degil; ayn1 zamanda marka degerini gii¢lendiren stratejik bir iletigim
bigimi oldugunu gostermektedir.

Marka yonetimi kapsaminda profesyonel spor kuliipleri, marka kimligini;
takim kiilttirii, tarihsel kimlik, taraftar aidiyeti ve dijital medya etkilesimi
tzerinden inga etmektedir. Kuliiplerin dijital platformlardaki igerik
stratejileri, taraftarlarla duygusal ve sembolik bag kurma siirecinin 6nemli
bir pargasidir. Sosyal medya, markalarin taraftarlarla dogrudan etkilegim
kurarak marka degerini artirdig1 bir alan olarak kullanilmaktadir (Akkaya ve

Akgal1 2016).

Sporcumarkalagmasidamodern spor pazarlamasinin kritik bilegenlerinden
biridir. Sporcular, performanslarinin yani sira kisilik 6zellikleri, sosyal medya
goriiniirliikleri ve toplumsal roller iizerinden kendi marka kimliklerini
olustururlar (Arai, Ko & Ross, 2014). Sporcu markalagmas: kuliipler ve
sponsor markalar i¢in yeni deger alanlar1 yaratmakta ve tiiketici algisini
giiglii bigimde etkilemektedir (Gedik, 2022).

Aktivasyon = stratejileri ise sponsorluklarin etkisini artiran  temel
uygulamalardir. Logo yerlestirme, sosyal medya kampanyalari, taraftar
etkinlikleri ve deneyimsel pazarlama uygulamalart sponsorluk etkinligini
artirmaktadir ~ (Parganas, Anagnostopoulos &  Chadwick, 2017).
Dijitallesmeyle birlikte bu siire¢ daha da gegitlenmis; interaktif kampanyalar,
e-spor ig birlikleri ve veri temelli aktivasyon modelleri sponsorluk degerini
yeniden tanimlamuistir.

Sonug olarak sponsorluk ve marka yonetimi; marka imaji, taraftar
baglilig1 ve gelir siirdiirtilebilirligi agisindan spor organizasyonlarinin temel
yapi taglar1 haline gelmistir. Giderek dijitallesen spor endiistrisinde bu iki
unsur, spor kuliiplerinin rekabet glictinii ve kiiresel gortiniirliigiinii belirleyen
stratejik alanlar olmaya devam etmektedir.

6. Dijital Spor Pazarlamasi ve Yeni Medya

Dijitallesme, spor pazarlamasinin tiim yapr taglarini doniigtiirmiis; sosyal
medya, g¢evrim igi yaymncilik, veri analitigi, mobil uygulamalar ve e-spor,
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modern spor pazarlamasinin stratejik merkezine yerlesmistir (Hutchins &
Rowe, 2019). Spor tiiketicisinin dijital ortamlarda daha aktif ve katilimei bir
role sahip olmasi, kuliiplerin iletigim stratejilerini yeniden sekillendirmekte
ve taraftar deneyimini ¢ok boyutlu hale getirmektedir. Dijital medya, spor
kuliipleri ile taraftarlar arasinda hizli, ¢ift yonlii ve etkilesim temelli bir
iletisim kanali olugturarak geleneksel pazarlama yaklagimlarini agan bir yap1
sunmaktadir (Horozoglu ve Yagan 2022). Bu durum, spor pazarlamasinin
neden djjitallesme ile birlikte daha dinamik ve veri odakli hale geldigini
agikga ortaya koymaktadr.

6.1. Sosyal Medya ve Taraftar Etkilesimi

Sosyal medya platformlart (Instagram, X/Twitter, TikTok, YouTube),
spor markalarinin iletisim stratejilerinin merkezinde yer almaktadir. Kuliipler,
bu platformlar1 hem bilgilendirme hem de marka hikdyesi olusturma,
topluluk ingas1 ve taraftar sadakati yaratma amaciyla kullanmaktadir (Filo
et al., 2015). Son yillarda sosyal medya, taraftarlarla kurulan duygusal bag:
giiglendiren, kuliip imajin1 destekleyen ve etkilesim diizeyini artiran temel bir
tutundurma araci olarak kullanilmaktadir (Akkaya ve Akgali 2016). Sosyal
medya artik pasif bir duyuru kanali degil; marka degerini dogrudan etkileyen
stratejik bir alan durumundadir.

6.2. Veri Odakli Pazarlama ve Djjital Yaymncilik

Dijital ortamlarda kullanici davraniglarinin  izlenebilir héle gelmesi,
spor kuliiplerine geligmis veri analitigi imkini sunmaktadir. Taraftar
segmentasyonu, kigisellestirilmis kampanyalar, davranig tahmini ve etkilegim
analizi artik spor pazarlamasinin ayrilmaz pargalaridir.

Dijital yaymncilik, taraftarlarin spor igeriklerine erisim bigimini kokten
degistirmig; ozellikle geng izleyicilerde geleneksel medya kullanimini ikinci
plana itmistir (Yiice ve ark.,). OTT (Over-The-Top) platformlarinin yiikselisi,
spor kuliiplerinin kiiresel erisimini artirmug; izleyici davraniglart ¢oklu cihaz
kullanimi ve mobil erigim temelinde yeniden sekillenmigtir.

6.3. E-Spor ve Dijital Spor Ekonomisi

E-spor, dijital spor ekonomisinin en hizh biiyiiyen alanlarindan biridir.
E-spor izleyicileri topluluk hissi, rekabet deneyimi, hikaye anlatimi ve ¢evrim
i¢i kimlik tizerinden motivasyon gelistirmekte; bu yonleriyle geleneksel spor
titketicilerinden ayrigmaktadir (Jenny et al., 2017).

E-spor organizasyonlar1 geng Kkitlelere erigimi kolaylagtiran, markalarin
dijital diinyada konumlanmasini giiglendiren yeni nesil pazarlama alanlar
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yaratmaktadir (Gedik, 2022). Bu durum markalarin neden e-spora hizla
yoneldigini ve dijital kampanyalarin hibrit (geleneksel spor + dijital spor)
yapilarla nasil genigledigini agiklamaktadir.

7. Spor Pazarlamasinda Etik, Siirdiiriilebilirlik ve Toplumsal
Sorumluluk

Spor pazarlamasi yalmzca ekonomik hedeflere yonelik bir faaliyet alani
degildir; aym1 zamanda etik ilkeler, toplumsal etkiler ve siirdiirtilebilirlik
gergevesinde degerlendirilmesi gereken ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir.
Dijitallesmenin hizlanmasiyla birlikte veri gizliligi, ocuk ve geng izleyicilere
yonelik pazarlama igerikleri, sponsorluk iligkilerinde geffaflik ve medya
temsil adaleti gibi konular spor pazarlamasinin etik giindeminin merkezine
yerlesmistir.

Sporun genis kitlelere ulagma giicii, pazarlama iletigiminde etik sinirlarin
daha dikkatli ¢izilmesini zorunlu kilmaktadir (Gedik, 2022). Bu tespit, spor
tiiketicilerinin 6zellikle ¢ocuklar, gengler ve dezavantajli gruplar oldugunda
daha hassas bir yaklagim gerektigini ortaya koymaktadir.

7.1. Djjitallesme ve Etik Sinirlar

Sosyal medya ve dijital yaymncilik, spor pazarlamasinda biiyiik firsatlar
saglarken ayni zamanda riskleri de beraberinde getirmektedir. Veri gizliligi,
kigisel bilgilerin iglenmesi, kullanici davraniglarinin izlenmesi ve hedefli
reklamcilik uygulamalart etik agidan tartigmali alanlar olusturmaktadir.
Dijitallesmenin  geng  kitlelerin  davranig  bigimlerini  doniistiirdiigii
goriilmekte dijital oyun motivasyonu ile fiziksel aktivite egilimleri arasindaki
iliskilerin 6zellikle bireysel merak ve sosyal kabul gibi psikolojik etkenlerle
sekillendigini ortaya koymustur (Giiler & Cakir 2020).

Dijital platformlarda taraftar davraniglarinin izlenebilir hale gelmesi,
kuliipler i¢in degerli bilgiler saglarken ayni zamanda kisisel verilerin sorumlu
kullanimini zorunlu kilan yeni bir etik gergeve ortaya gikarmugtir (Horozoglu,
ve Yagan, 2022). Spor kuruluslarinin yalmzca pazarlama etkinligi degil, veri
yonetimi politikalarinda da seffaflik ve sorumluluk tagimas: gerekmektedir.

7.2. Medya Temsili ve Toplumsal Esitlik

Spor pazarlamasinda kadin sporcularin ve paralimpik sporcularin
medya temsili uzun siiredir tartigtlan etik bir konudur. Kadin sporcularin
tiziksel goriiniis odakli sunumlari, cinsiyet¢i soylemler ve diisiik goriintirlitk
diizeyi pazarlama uygulamalarinda sorun yaratmaktadir (Fink, 2015). Spor
pazarlamasi igeriklerinde kadin sporcularin goriiniirliigiiniin diigiik olmast,
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toplumsal egitlik agisindan kaygi verici bir temsil sorunu yaratmaktadir
(Sedky ve ark., 2022). Bu ifade, spor pazarlamasinin toplumsal cinsiyet
adaletini desteklemesi gerektigini gostermektedir.

7.3. Siirdiiriilebilirlik ve Cevresel Sorumluluk

Biiyiik spor organizasyonlarnin gevresel etkileri — karbon ayak izi,
ulagim, atik tretimi ve enerji kullanimi — son yillarda siirdiiriilebilirlik
tartigmalarinin odaginda yer almaktadir (Trendafilova et al., 2013). Spor
kuliipleri ve organizasyonlar1 gevresel sorumlulugu yalnizca etik bir gereklilik
olarak degil, kurumsal markanin uzun vadeli degerini artiran stratejik bir
unsur olarak ele almalidir (Gedik, 2022). Cevre dostu tesis yonetiminden
geri doniigiim uygulamalarina, enerji verimliliginden yesil sponsorluklara
kadar pek ¢ok uygulama spor pazarlamasinda yer almaktadur.

7.4. Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS)

Spor kuliipleri, sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla hem topluma
katki saglamakta hem de marka giivenini giiglendirmektedir (Walters &
Chadwick, 2009). Ozellikle genglere yonelik sosyal projeler, dezavantajl
gruplara spor erigimi saglama, yerel toplumla ig birligi ve saglik-promosyon
programlart spor KSS’nin baglica alanlaridir.

Spor kuliiplerinin topluma kargi sorumlulugu, yalmzca sportif basari ile
degil; sosyal projeler yoluyla toplumsal fayda iiretmeleriyle Olgiilmektedir
(Urganioglu, 2022). Bu yaklagim, KSS$nin marka degerini artirirken
toplumla olan duygusal bag: giiglendirdigini gostermektedir.

8. Spor Pazarlamasinda Gelecek Trendleri Ve Evrimsel Yaklagimlar

Spor pazarlamasi, dijitallesme, veri analitigi, yapay zeka, artirilmig/sanal
gergeklik, e-spor ve siirdiiriilebilirlik gibi alanlardaki hizli dontigiimlerle
birlikte yeni bir evrimsel siirecin igerisindedir. Bu doniigiim hem spor
titketicisinin davraniglarini hem de spor kuliiplerinin marka yonetimi, gelir
modelleri ve iletisim stratejilerini yeniden sekillendirmektedir (Thaichon
& Ratten, 2021; Hutchins & Rowe, 2019). Spor endiistrisi, dijital
teknolojilerin etkisiyle geleneksel pazarlama sinirlarini agan, gok kanalli ve
etkilesim temelli bir yapiya dogru evrilmektedir (Gedik, 2022). Bu durum
spor pazarlamasinin geleceginde dijital ekosistemlerin daha belirleyici
olacagini gostermektedir.

8.1. Yapay Zeka, Veri Analitigi ve Kisisellestirilmis Deneyimler

Yapay zekd uygulamalart; taraftar davramigimi tahmin etme, dinamik
tivatlandirma,  kigisellestirilmis pazarlama, otomatik igerik {retimi ve
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etkilesim stratejileri gibi alanlarda spor kuliiplerine 6nemli avantajlar
sunmaktadir. Biyiik veri analiti§i sayesinde kuliipler, tiiketici davranigini
daha dogru modelleyerek hem sportit hem de ticari karar siireglerini
optimize edebilmektedir. Dijital verilerin dogru analiz edilmesi, spor
kuliiplerinin hedef kitlelerine kigisellestirilmis deneyimler sunmasini
saglayarak marka sadakatini artirmaktadir. Bu yaklagim, yapay zeka destekli
taraftar segmentasyonu ve kigisellestirilmig igeriklerin gelecekte daha kritik
rol oynayacagini gostermektedir.

8.2. AR/VR ve Metaverse Tabanli Spor Deneyimleri

Artirilmug gergeklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) teknolojileri, spor
tilketiminde mekansal sinirlar1 ortadan kaldirmakta ve taraftarlara yeni
deneyim formatlar1 sunmaktadir. Sanal stadyumlar, ii¢ boyutlu mag izleme
deneyimleri, interaktif taraftar etkinlikleri ve avatar tabanl etkilesim modelleri
spor pazarlamasinda hizla yayginlagmaktadir. Sanal ve artirilmig gergeklik
uygulamalari, spor igeriklerinin yalnizca izlenen degil, deneyimlenen bir
form almasina olanak saglamaktadir (Sedky ve ark., 2022).

8.3. E-Spor, Hibrit Kampanyalar ve Yeni Ekonomiler

E-sporun vyiikseligi, spor pazarlamasinin geleceginde kritik bir yer
edinmektedir. Geleneksel spor kuliipleri e-spor takimlari kurmakta; markalar
dijital ve fiziksel diinyayr birlestiren hibrit kampanyalara yonelmektedir.
E-sporun geng kitlelerle giiclii bag kurmasi, markalarin dijital topluluklara
erisimini kolaylagtiran yeni nesil pazarlama modelleri olugturmusgtur (Gedik,
2022). Markalar geng tiiketicilere ulagmak igin e-spor ve oyun Kkiiltiiriine
entegre olma egilimini arttirmugtir.

8.4. Siirdiiriilebilirlik Odakli Spor Is Modelleri

Gelecek yillarda spor pazarlamasinda siirdiirtilebilirlik, yalnizca gevresel
bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda marka degeri yaratan stratejik bir unsur
hiline gelecektir. Kuliiplerin karbon notr etkinlikler diizenlemesi, ¢evre
dostu tesis yonetimi uygulamalar gelistirmesi ve siirdiiriilebilir sponsorluk
yapilart kurmasi beklenmektedir. Siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin spor
pazarlamasinin merkezine yerlesmesi, kuliiplerin hem toplumsal megruiyetini
hem de marka degerini artiran bir gereklilik haline gelmigtir (Urganioglu,
2020). Bu yaklagim, yesil pazarlama uygulamalarmin spor endiistrisinde
vazgecilmez bir trend haline geldigini gostermektedir.
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9. Sonug ve Genel Degerlendirme

Spor pazarlamasi, ekonomik biiyiikliigi, kiiltiirel etkisi ve teknolojik
doniigiimiiyle birlikte pazarlama disiplininin en hizli gelisen alanlarindan
biri haline gelmigtir. Spor {irliniiniin deneyim temelli yapisi, taraftar
kimligi, duygusal baglilik ve sosyal aidiyet gibi unsurlar; spor pazarlamasini
geleneksel iiriin-hizmet pazarlarindan ayiran temel ozellikler olarak one
¢tkmaktadir (Funk & James, 2006). Spor tiiketimi, ekonomik faydadan gok
kimlik, duygu ve sosyal baghlik gibi sembolik unsurlarla gekillenen 6zgiin
bir titketim bigimidir. Spor pazarlamasi yalnizca bir ekonomik faaliyet degil;
derin bir sosyal ve kiiltiirel yapidur.

Pazarlama Karmasi ve Tiiketici Davraniglar:

Spor pazarlamasi karmasinin (4P) spora uyarlanigi; {irlin stratejisinden
dinamik fiyatlandirmaya, dyjital tutundurma kampanyalarindan dagitim
kanallarinin dijitallesmesine kadar 6zgiin uygulamalar ortaya ¢ikarmaktadir.
Ozellikle sosyal medya, sponsorluk ve deneyim yonetimi gibi unsurlar spor
markalarinin rekabet giiciinii belirleyen kritik alanlardir. Spor tiiketicisinin
davraniglar1, psikolojik ve sosyal etkenlerin birlesimiyle ortaya ¢ikan g¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu nedenle uzun vadeli taraftar iligkilerinde
kimlik, aidiyet, etkilesim ve deneyim odakli stratejiler temel belirleyiciler
olmaktadir.

Sponsorluk, Marka Degeri ve Djjitallesme

Sponsorluk etkinligi, spor markalarimin finansal = siirdiiriilebilirligi
ve marka degerinin artmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Dijital
ckosistemlerde sponsorluk, artik yalnizca logonun goriiniirliigii degil; sosyal
medya aktivasyonlari, deneyimsel pazarlama ve veri temelli kampanyalarla
biitlinlesik bir yapr haline gelmistir. Dijital ortamlar, spor markalarinmn
taraftarlarla ¢ift yonlii etkilesim kurarak marka degerini giiglendirdigi
stratejik bir pazarlama alani haline gelmistir.

Etik ve Siirdiirtilebilirlik Yaklagimlar:

Etik, toplumsal sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik alanlar1  spor
pazarlamasinin geleceginde belirleyici olacaktir. Kadin sporcularin temsili,
genglere yonelik dijital pazarlama, veri gizliligi ve ¢evresel duyarliik gibi
konular spor kuruluglarinin uzun vadeli mesruiyetini etkileyen stratejik
alanlara doniigmistiir. Spor kuliiplerinin topluma kargt sorumlulugu,
sportif bagar1 kadar sosyal projeler ve siirdiiriilebilirlik uygulamalariyla da
Olgiilmektedir. Bu yaklagim, spor kuliiplerinin yalnizca performans degil;
toplumsal deger yaratma gorevini de tistlenmesi gerektigini gostermektedir.
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Gelecek Perspektifi

Yapay zeka, artirlmig gergeklik, veri analitigi, metaverse ve e-spor gibi
alanlardaki gelismeler spor pazarlamasinin gelecegini sekillendirmektedir.
Spor markalarmin bu doniigiime uyum saglayarak dijitallesmis tiiketici
davraniglarini dogru analiz etmesi, rekabet giiciinii siirdiirebilmeleri igin
kritik 6nemdedir. Spor endiistrisi dijital teknolojilerin etkisiyle ¢ok kanalli ve
etkilesim temelli bir yapiya dogru evrilmektedir. Gelecekte spor pazarlamas;
veri odakli, siirdiiriilebilir, katiimc1 ve teknolojik a¢idan biitiinlesik bir
yapida ilerlemeye devam edecektir.
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Bolum 5

Kadin Sporcularin Topluma
Rol Model Olarak Sunumu 3

Giil Eda Burmaoglu'

Ozet

Bu galigma, kadin sporcularin topluma rol model olarak sunumunu toplumsal
cinsiyet, spor sosyolojisi ve medya temsil siiregleri gergevesinde incelemektedir.
Spor, ¢agdas toplumlarda beden, rekabet, basart ve ulusal kimlik Giretiminin
en goriiniir alanlarindan biridir. Kadinlarin bu alanda goriiniir hale gelmesi,
yalmzca sportif bagartyr degil, ayni zamanda kadinlik, giig, beden ve toplumsal
rollerin yeniden tanimlandig: kiiltiirel bir dontisiimii ifade eder. Sosyal 6grenme
kurami baglaminda rol model etkisi; benzerlik, erisilebilirlik ve deger uyumu
mekanizmalariyla ¢aligmakta ve ozellikle ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin
oz-yeterlik, beden algist ve benlik ingasi tizerinde belirleyici rol oynamaktadir.
Ancak bu rol model etkisi, kadin sporcularin medyada nasil temsil edildigine
gore giiclenmekte ya da zayiflamaktadir. Geleneksel medya ¢ogu zaman kadin
sporculari estetik, duygusallik veya “istisnai bagar1” gergeveleriyle sunarken, sosyal
medya sporculara kendi hikéyelerini 6znel, giiglii ve kolektif bir dille kurma
imkdni saglamaktadir. Bununla birlikte dijital mecralar siber taciz ve beden
denetimi risklerini de beraberinde getirmektedir. Kadin futbolu, voleybolu ve
bireysel sporlar 6zelinde yapilan kargilagtirmalr analiz, rol model etkisinin brangin
kiiltiirel konumlamigina gore farklilagtigini gostermektedir. Sonug olarak, kadin
sporcularin rol model etkisinin siirdiiriilebilir olabilmesi; etik medya temsili,
stratejik PR yonetimi, deger uyumlu sponsorluk ve dijital giivenlik politikalarinin
biittinciil bigimde uygulanmasina baglidir.

Giris
Rol Model Kavrami, Toplumsal Cinsiyet ve Spor

Kadin sporcularin topluma rol model olarak sunumu, yalnizca sportif
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performansin goriiniir kilinmast degil; ayni zamanda toplumsal cinsiyet
diizenlerinin miizakere edildigi kiiltiirel bir alanin yeniden ingas1 anlamina
gelir. Spor, ¢agdas toplumlarin en giiglii sembolik tiretim alanlarindan
biridir; ulusal aidiyet duygusunun pekistirildigi, rekabet¢i degerlerin
igsellestirildigi, bagar1 ve bagarisizigin dramatik bir seyir anlatisina dontigtiigii
kolektif bir sahne iglevi gortir. Kadimnlarin bu sahnede gortiniir hale gelmesi,
dolayistyla kadin bedeninin giig, dayanmiklilik ve liderlik kategorileriyle
iligkilendirilebilmest, tarihsel olarak erkek egemen spor kiiltiiriine yoneltilmig
onemli bir miidahaledir (Bruce, 2016).

Bu nedenle kadin sporcularin rol modeli olarak konumlanmasi, kiz
gocuklarinin ve geng¢ kadinlarin 6z-yeterlik, beden algisi, toplumsal katilim
kapasitesi, mesleki hedef yonelimleri ve kolektif kimlik duygusu tizerinde
etkili bir doniigiim yaratma potansiyeline sahiptir (Kelly, 2023). Ancak
bu potansiyelin agiga ¢ikmasi, kadin sporcularin nasil temsil edildigine,
hangi medya dilinin kullanildigina ve hangi anlati bi¢imlerinin baskin
olduguna baghdir. Dolayisiyla kadin sporcularin toplumsal rol model olarak
sunumu, spor sosyolojisi, toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 ve medya analizinin
kesigiminde incelenmesi gereken ¢ok katmanl bir siiregtir.

Bu boliimde once rol model kavraminin kuramsal temelleri ele alinacak,
ardindan spor alanindaki toplumsal cinsiyet diizenlerinin tarihsel ingasi
tartigtlacaktir. Boylece kadin sporcularin toplumsal gortiniirliigiiniin kiiltiirel
ve diigiinsel baglami ortaya konmus olacaktir.

Rol Model Kavrami: Kuramsal Temeller

Rol model, bireyin belirli davranig, tutum ve yasam stratejilerini
gozlemleyerek 6rnek aldig kisi olarak tanimlanir (Bandura, 1977). Sosyal
Ogrenme kuramina gore birey, gozlemledigi kisilerin davraniglarin taklit
etmez, ayn1 zamanda bu davraniglart deger, amag ve kimlik yonelimleri ile
biitlinlestirir. Dolayisiyla rol model, yalnizca “6rnek alinan davranig seti”
degil; bireyin kendisiyle kurdugu 6zdeslik iliskisinin odagidir (Desforges-
Houle ve ark., 2025). Rol model olma siireci ii¢ temel mekanizma tizerinden
igler: Benzerlik (Similarity): Gozlemci, modele kendisini yakin hissetmelidir.
Erisilebilirlik (Attainability): Modelin deneyimleri, kisinin kendi yagamu igin
miimkiin gortinmelidir. Deger Uyumu (Value Alignment): Modelin tagidig1
degerler, gozlemcinin deger diinyastyla uyumlu olmalidir.

Bu {i¢ mekanizma ozellikle kiz ¢ocuklar1 ve ergen kizlar igin kritik
onemdedir. Ciinkii ergenlik donemi, beden algisinin, benlik saygisinin ve
toplumsal cinsiyet normlarinin en yogun bi¢imde igsellestirildigi donemdir.
Kadin sporcular bu donemde bedenle kurulan iligkinin giiglenmesi,
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potansiyelin goriiniirlesmesi ve toplumsal rollerin sorgulanmas: agisindan
temel rol oynarlar.

Sporun Rol Model Uretimindeki Konumu

Spor, toplumsal yagamda rol model tiretiminin en giiglii alanlarindan
biridir. Bunun gortniirliik, dramatik anlati ve beden ve eylem seklinde iig
temel nedeni vardir. Sporun bu 6zellikleri, kadin sporcularin bedeni ve emek
stireglerini dogrudan goriiniir kilar. Bu goriiniirliik yalnizca sportif degil,
sosyo-politik bir anlam tasir: Kadin bedeni, edilgen bir temsilden aktif,

gii¢lii, kararl ve kolektif hareket eden bir 6zneye doniisiir (Toffoletti, 2018).

Toplumsal Cinsiyet Rejimleri ve Spor Alaninin Tarihsel Kodlar:

Tarihsel olarak spor, erkek bedeninin performansi iizerine inga edilmistir.
Ozellikle modern Olimpiyat hareketinin ilk doénemlerinde kadinlarin
spora katilimi ahlaki, biyolojik veya estetik gerekgelerle sistematik bigimde
sinirlandirilmigtir (Pfister, 2010). Kadinlarin spor alanindaki goriintirliigii
arttikga, 1i¢ yapr eszamanli olarak degismeye baglamistir: Beden Politigi:
Kadin bedeninin giiglii ve dayanikli olabilecegi kabul edilir hale gelmigtir.
Toplumsal Rol Dagilmi: Kadinlarin ev igi rollerle sinirlanmig konumu
sorgulanmugtir. Kiiltiire] Kadinlik imgesi: “Zayif, kirilgan, korunmasi
gereken kadin” imgesi dontigmiistiir. Bu siireg, kadin sporcular1 yalnizca
spor alaninda degil, toplumsal cinsiyet miizakerelerinin merkezinde
konumlandirmistir.

Rol Model Etkisinin Psikolojik Boyutlar:

Rol model olma siireci, yalnizca sembolik bir temsil bigimi degil, bireyin
oz-yeterlik inanc1 ve benlik degerlendirmesi tizerinde doniistiiriicti etkiler
yaratan psikolojik bir siiregtir. Bandura (1997), 6z-yeterlik kavramini bireyin
belirli bir gorevi bagariyla ger¢eklestirebilme kapasitesine dair inanci olarak
tanimlar. Spor baglaminda 6z-yeterlik, “Ben de basarabilirim” ifadesinin
somut karsihgidir. Kadin sporcularin bagarilarinin  deneyimlenebilir ve
gozlemlenebilir olmasi, kiz ¢ocuklarinda basariya dair olasilik algisint artirir
(Kelly, 2023).

Rol model etkisi 6zellikle su durumlarda giiglenir:

1. Model, gézlemciye benziyorsa yag, toplumsal arka plan, kiiltiirel kimlik,
cinsiyet, beden yapisi gibi benzerlik gostergeleri 6zdeglesme alanini genisletir.
Orn. Tiirkiye’de Filenin Sultanlarinin bagarisi, yalnizca voleybol degil, kadinlik
deneyiminin ulusal diizeyde yeniden tanimlanmast ile iliskilendirilmistir.



70 | Kadn Sporcularm Topluma Rol Model Olavak Sunumu

2. Model, bagarisini ¢aligarak elde etmigse bagar1 “dogustan gelen yetenek”
degil, “emek ve pratik” olarak sunuldugunda rol model etkisi 6l¢tilebilir ve
stirdiiriilebilir hale gelir (Toffoletti, 2018).

3. Model, duygusal dayanmiklilik gosteriyorsa sakatlik, basarisizlik,
reddedilme ve basku siireglerinin seffaf bigimde paylagiimasi, kiz gocuklarinin
bagarisizliktan korkmamasini saglar (Desforges-Houle et al., 2025).

Bu nedenle rol model etkisi, yalnizca bagari anlarinda degil, yeniden
ayaga kalkma anlarinda en giiglii bigimde goriiniir.

Beden, Oz-Yeterlik ve Ozdeslesme

Kadin sporcularda beden, yalmzca biyolojik bir yap1 degil, politik ve
kiiltiirel bir temsildir. Kadin bedeninin giiglii, dayanikli ve tretken bir
beden olarak sunulmasi; toplumda kadina atfedilen kirilganlik, bagimlilik
ve edilgenlik kaliplarnin déniigmesini saglar (Bruce, 2016). Ozellikle
ergenlik doneminde beden algisi, toplumsal normlar ve medya temsil
kaliplar1 tarafindan giiglii bigimde etkilenir. Bu doénem, kiz ¢ocuklarinin
bedenlerinden utanmayi, kendilerini sinirlamayi, sporu birakmayi, fiziksel
etkinlikten geri ¢ekilmeyi daha sik deneyimledigi bir donemdir. Kadin
sporcularin goriiniirliigii bu dongiiyii tersine ¢eviren bir miidahaledir. Kiz
gocugu su imgesel kargilagmay yagar: “Benim bedenim giizel olmak igin
degil, bir seyleri yapabilmek i¢in var.” “Giiglii bir beden miimkiin ve bu
beden benim bedenim olabilir.” Bu kargilagma 6z-yeterlik inancin1 dogrudan
yikseltir (Liu, 2023). Beden, boylece yalmzca estetik bir degerlendirme
nesnesi olmaktan ¢ikar; kudret, dayaniklilik ve bagar1 potansiyelinin kaynagi
olarak yeniden tanimlanur.

Kadin Sporcularin Toplumsal Sembolik Konumu

Kadin sporcular, toplumsal alanda yalnizca bireysel basarty1 temsil etmez;
ayni zamanda kolektif kadinligin yeniden anlamlandiriimasinin sembolik
aktorleridir. Bu sembolik iglev bireysel diizlem, toplumsal diizlem ve kolektif
diizlem olarak ii¢ diizlemde ortaya gikar. Ornegin Tiirkiye’de kadin voleybol
milli takimi yalnizca sportif bir ekip olarak degil, modern Tiirkiye’nin kadin
Oznesini temsil eden kiiltiirel bir sembol olarak konumlanmigtir. Medyada
bu temsil cesur, dayanikli, birbirine bagl, ulusal sorumluluk duygusu tagiyan
kadinlik modeli olarak aktarilir. Bu, kadinligin pasif degil aktif, edilgen degil
tiretici, bireysel degil kolektif olabilecegini toplumsal hafizaya kazir.

Medya Temsili, Dil, Cergeveleme ve Goriiniirliik Yapilar:

Kadin sporcularin toplumsal rol model olarak ortaya gikig siireglerinin
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belirleyici boyutlarindan biri, medya temsili ve iletigimsel goriintirliik
rejimleridir. Cilinkid spor araciligiyla rol model olugumu, yalnizca sporcunun
eylemine degil, o eylemin kamuya nasil sunulduguna baglidir. Bu sunum, yani
temsil bigimi, kiiltiirel ve ideolojik ¢ergeveler i¢inde gergeklesir (Bruce, 2016).

Medya, kadin sporcularin bagarilarini  aktarirken belirli anlatisal
kodlar kullanir. Bu kodlar, bir yandan kadin sporcularin goriiniirliigiinii
artirabilirken, diger yandan onlarin bedenini, emegini ve ozneselligini
yeniden cinsiyetgi kaliplar i¢inde gergeveleyebilir (Cooky, Messner & Musto,
2021). Dolayisiyla kadin sporcularin rol model etkisi, medyada goriiniir
hale geldikleri sayisal diizenden daha ok, nasil temsil edildikleri niteliksel
diizey tizerinde belirlenir. Dijital Teknolojinin geligimine bagli olarak yeni
cagin getirdigi biitiin yenilikler hem teknoloji hem de sosyal medya olarak
goriiniirliik agisindan biiyiik rol oynamustir. Bu durum sporun goriiniirlitk
boyutunu da degistirmistir (Alaeddinoglu, 2023).

Bu boliimde kadin sporcularin medya temsili niceliksel goriiniirliik,
niteliksel gortiniirlik ve dijital medya doniigiimii geklinde ii¢ diizeyde
incelenecektir.

Kadin Sporlarinin Medyada Niceliksel Goriiniirliigii

Kadin sporlarinin medya goriiniirliigi uzun yillar boyunca erkek
sporlarina kiyasla son derece sinirlt kalmigtir. Cooky, Messner ve Musto’nun
(2021) 30 yillik televizyon yayin analizine gore, kadin sporlarina ait haber
igerikleri spor haberlerinin yalnizca %3-5’ini olugturmaktadir. Bu oran
sporcu saysi, uluslararasi bagart diizeyleri, lisansli kadin sporcu oranlari ile
kiyaslandiginda yapisal bir temsil adaletsizligine isaret eder.

Tiirkiye baglaminda durum benzerdir. Kadin voleybolunun uluslararasi
bagarilar1 donemsel olarak goriiniirliigli artirsa da spor yaymciliginin genel
giindemi hal4 erkek futbolu merkezlidir. Ornegin:

Medya Temsil Kodlarr: Dili Belirleyen Cergeveleme Bigimleri

Kadin sporcular medyada ¢ogu zaman belirli gergeveleme kaliplar1 iginde
sunulur. Bu¢ergeveler, sporcu kimliginin hangi anlamlarla iliskilendirilecegini
belirler (Entman, 1993).

Estetik Cergeveleme

Kadmsporcular, bagarilarindan ziyade dig goriiniigleriyle haberlegtirilebilir.
“Turnuvada giizelligiyle ilgi odagi oldu.” “Sahada estetik hareketleriyle
biiyiiledi.” Bu dil, sporcunun bedenini bir estetize nesneye indirger, bedeni
icra eden 0zne olmaktan uzaklagtirir (Totfoletti, 2018).
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Duygusal Cerceveleme

Kadin sporcular duygusal tepkileri tizerinden anlatilabilir. “Gozyaglarina
hakim olamadi.” “Herkesi duygulandirdi.” Bu durum, sporcu basarisini
duygusal bir istisnaya doniigtiiriir, sistematik performansi goriinmezlestirir.

Aile Rollerinin Vurgulanmasi

Ozellikle anne olan sporcular su bigimde sunulur: “Hem anne hem
sampiyon!” Bu ifade ilk bakista pozitif goriinse de ortiikk mesaj sudur:
Sporda bagar1 kadinin dogal roliiniin digindadir. Dolayisiyla bagar1 ancak
‘tiim bunlara ragmen’ miimkiindiir.

“Istisnai Kadin” Séylemi

Kadin sporcu ¢ogu zaman “normal kadin” kategorisinin digina
konumlandirilir. “O bir istisna.” “Kadinlarin yapamadigini yapti.” Bu
soylem, kadin bagarisini genellenebilir olmaktan ¢ikarir. Boylece rol model
etkisi kolektif degil bireysel ve ayriksi hale gelir (Bruce, 2016).

Gorsel Temsil Bigimleri: Kamera, Kadraj ve Mesafe

Kadin sporcularin medyada sunumu yalmzca sozel gergeveleme ile degil,
gorsel kompozisyonla da bigimlenir. Ozellikle televizyon yayinlarinda yakin
gekimlerin beden bolgelerine odaklanmasi, sporcunun performansini degil,
bedenini merkeze alir. Voleybol yaymnlarinda kalga ve kalga-hareket odakl
kamera agilari, kamuoyu tepkisi tizerine bir¢ok iilkede yayin yonergelerinin
degistirilmesine yol agmustir.

Dijital Medya ve Sporcu Oz-Temsili

Sosyal medya, kadin sporcular i¢in temsilin merkezini yeniden dagitmugtir.
Artik sporcu, kendi hikéyesini kendi diliyle kurabilir (Geurin-Eagleman &
Burch, 2016).

Bu doniigiim {i¢ sonug yaratir:
1. Medya aracilar: zayiflar — Sporcu kendi kimligini dogrudan iiretir.

2. Topluluk ingas1 giigclenir — Takipgiler “destekgi topluluk” haline
gelir.

3. Rol model etkisi demokratiklesir — Sporcu yalnizca “izlenen biri”
degil, “iletigim kuran biri” olur.

Ornegin:

¢ Voleybolcularin antrenman i¢gortileri,
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* Jimnastikgilerin sakatlik sonrasi: doniig hikayeleri,

* Futbolcularin miicadele ve direng anlatilar1 geng kiz izleyiciler tizerinde
yiiksek 6zdeslesme etkisi iiretir.

Sosyal Medya, Sporcu Kimligi, Kisisel Marka ve Dijital Giivenlik

Sosyal medya, kadin sporcularin toplumsal goriiniirliiglinde tarihsel
bir kirilma noktasi olusturmustur. Geleneksel medya sisteminde sporcu,
yalnizca gazeteciler, yayinalar ve federasyonlarin segtigi anlati gergeveleri
i¢inde temsil edilirken, sosyal medya ile sporcu kendi hikayesini kendisinin
belirledigi 6zerk bir iletisgim alanina sahip olmustur (Geurin-Eagleman &
Burch, 2016). Bu, kadin sporcular i¢in yalnizca teknik bir iletisim yeniligi
degil, 6znelesme anlaminda Kkiiltiirel ve politik bir genisleme alamdur.

Kadin sporcularin tarih boyunca medyada “goriilme bigimleri” gogu
zaman digsal bakigin (male gaze) filtrelerinden gegerken, sosyal medya bu
bakist i¢eriden doniigtiirme imkani sunmustur (Toffoletti, 2018). Dolayistyla
sosyal medya, kadin sporcularin rol model etkisinin dogrudan, demokratik,
erigilebilir ve siirdiiriilebilir bir bigimde insa edilmesine olanak vermektedir.

Bu boliim, sosyal medyanin kadin sporcular igin sundugu kimlik ingasi,
kigisel marka gelistirme, topluluk olusturma, duygusal sermaye iiretme,
kiiltiirel doniigiim olusturma iglevlerini sistemli bir bigimde inceleyecektir.
Ayrica sosyal medyanin kadin sporcular igin risk alanlar (siber taciz, beden
denetimi, dijital yipranma) degerlendirilecek ve PR + dijital giivenlik tabanl
koruyucu yonetigim modeli sunulacaktir.

Sosyal Medyada Sporcu Kimligi: Ortaya Cikan Yeni Oznellik

Sosyal medya, sporcu kimligini iki yénden doniistiiriir: (1) Sporcu artik
kendisi hakkinda konuganin kendisi haline gelir. (2) Sporcu kimligi, yalnizca
performansla degil yasam pratigi ve degerler ile birlikte gortiniir olur.

Kimlik Performansi ve Kendini Sunma

Goffman’in (1959) “6z-sunum” yaklagimina gore bireyler sosyal etkilesim
alanlarinda kendilerini belli roller ve anlamlar iginde sunarlar. Sosyal medya
tam da boyle bir sahnedir. Kadin sporcular giiglii, direngli, ¢aliskan, kararli,
kollektif baglilik tagiyan, kimi zaman kirilgan, insani 6zelliklerini goriiniir
kilarak normatif kadinlik kodlarina alternatif bir kadinlik modeli sunarlar
(Bruce, 2016). Bu, geng kadin izleyiciler i¢in yalnizca spor baglaminda degil,
giinliik hayat ve kadin kimligi baglaminda 6zdeglesme alan1 yaratir.
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Sporcu Kimliginin Ug Katmani

Sporcu kimligi sosyal medyada ti¢ diizeyde kurulur: Performans Kimligi,
Kisisel-Karakter Kimligi, Toplumsal-Deger Kimligi. Bu {iglii yapr dengeli
oldugunda sporcu hem hayranlik duyulan hem yakin hissedilen hem de
ilham veren bir figiir haline gelir.

Kigisel Marka (Personal Branding) ve Kadwmn Sporculavda Stratejik
Oz-Temsil

Kigisel marka, sporcu kimliginin tutarli, siireklilestirilmis ve topluluk
tarafindan taninabilir bir anlatiya dontstiiriilmesidir. Kadin sporcular
i¢in kisisel marka stratejileri 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii: Kadin sporlarinda
sponsorluk kaynaklar1 erkek sporlarina gore daha sinirhidir, bu nedenle giiglii
bir kigisel marka finansal siirdiirtilebilirlik saglar. Kisisel marka, sporcunun
kariyer sonrasi yagamini gekillendiren bir temel olusturur. Kisisel marka,
sporcunun rol model etkisini spor sahasinin digina tagir.

Hikayelestivme (Stovytelling)

Sporcu hikayeleri yalnizca bagari {izerinden degil, asagidaki dongii
tizerinden kuruldugunda kiiltiirel etki yaratir: Miicadele — Yenilgi — Direng
— Yeniden Inga — Bagari

Bu model, kiz gocuklar1 igin su mesaji tretir (Kelly, 2023): “Bagarisiz
olabilirim. Ama yeniden baslayabilirim. Ve bu da bagarimin bir pargasidir.”

Estetik Baskidan Ozgiiviesme

Kadin sporcularda kisisel marka, bedenin iglevsel gii¢ olarak temsil
edilmesiyle inga edildiginde, estetik baskiya alternatif bir beden normu
olugur (Liu, 2023). Bu, modern geng kadinlik kimligi agisindan politik bir
dontigtimdiir.

Topluluk Insast ve Duygusal Baj Kurma

Sosyal medyada rol model etkisinin yalnizca “goriilmek™ ile degil, goriilene
kargilik verilmesi ile kuruldugu goriiliir. Kadin sporcularin yorumlara yanit
vermesi, i¢gorii paylasmasi, zor zamanlari agik¢a konugmasi takipgilerle
duygusal rezonans tiretir. Bu rezonans Duygusal Sermaye, Dayanigma Alan1
ve Oznellik Giiglenmesi sonuglarim dogurur. Bu durum, rol model etkiyi
soyut hayranhktan somut davranig degisikligine tasir.

Sosyal Medya Riskleri ve Dijital Giivenlik

Sosyal medya, kadin sporcular ig¢in e§ zamanh bir kirilganhk alanidir.
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Aragtirmalar, kadin sporcularin ¢evrimigi tacize erkek sporculara oranla daha
yiiksek maruz kaldigini gostermektedir (Page, 2022).

Siber Taciz Tiivleri

Cinsiyetgi hakaret, Beden elestirisi, Istenmeyen cinsel imgeler, “Kadin
sporlar1 degersiz” sOylemleri, Yetersizlik ve basarisizlik ithamlar.

Psikolojik Etkiler

Siber taciz, sporcularda anksiyete, titkenmislik, performans baskisi, beden
algis1 bozulmasi, sosyal geri gekilme gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Vaka Analizleri: Spor Dallarina Gére Rol Model Etkisinin
Farklilagmas:

Kadimsporcularinrolmodel olarakalgilanma bigimleri, iginde bulunduklar:
sporun kiiltiirel anlamu, tarihsel konumlanis1 ve izleyici toplulugunun yapisi
tarafindan belirlenir. Dolayisiyla rol model etkisi branglar arasinda homojen
degildir.

Futbol, voleybol ve bireysel sporlar; kadin sporcular igin farkli 6zdeglesme

alanlar1, farkli toplumsal temsil bigimleri ve farkli medya gergeveleri tretir
(Bruce, 2016; Liu, 2023).

Bu boliimde ii¢ temel spor alani tizerinden rol model tiretim siiregleri
analiz edilecektir: Kadin Futbolu — Miicadele ve direnis sdylemi, Kadin
Voleybolu — Kolektif bagar1 ve ulusal kimlik séylemi, Bireysel Sporlar —
Beden 6zerkligi ve kigisel gii¢ soylemi

Bu {i¢ anlati, geng kadinlarin spor ile iliski kurma bigimlerini psikososyal
olarak farkl yollarla etkiler.

Kadin Futbolu: Miicadele ile Kimlik Kazanimi

Taribsel Avka Plan ve Yapisal Engeller

Futbol, modern toplumlarda erkek kimliginin en giigli sembolik
alanlarindan biri olarak kurulmustur (Giulianotti, 2015). Kadinlarin futbola
katilim1 bu nedenle yalnizca sportif bir girisim degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet normlarina yoneltilmig dogrudan bir meydan okuma niteligi tagir.

Tiirkiye’de kadin futbolunun gelisme siireci kesintili, maddi destek
agisindan smurl ve kurumsal istikrarsizliklarla sekillenmistir (Demir, 2024).
Kuliip yapilarinin biiyiik boliimii son on yilda gii¢clenmeye baglamistir ve
bu gelisme ¢ogunlukla biiyiik futbol kuliiplerinin kadin takimlar1 kurmasi,
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belediyelerin geng kiz takimlarini desteklemesi, FIFA ve UEFA’nin kadin
futbolu i¢in tegvik fonlarini artirmast ile baglantilidir. Fakat alt yapi, medya
destegi ve kurumsal kaynak siirekliligi hala kirilgandur.

Medya Temsili

Kadin futbolunda medya temsili ¢ogu zaman su anlati ile ¢ergevelenir:
“Tim engellere ragmen basaran kadinlar.” Bu soylem kadin futbolcular
direnis kahramanlar1 olarak idealize eder; bu idealizasyon bazen gu riski tagir:

¢ Kadin futbolu siirekli “istisnailestirilmig miicadele” alan olarak sunulur.

* Bagar1 normallesmez — kalic1 rol model etkisi zayiflar (Cooky et al.,

2021).

Toplumsal Algr ve Tavaftar Kiiltiirii

Kadin futbolunda seyirci profili, erkek futbolundan belirgin bigimde
tarklidir. Duygu, katilimer profili, tribiin dilin yapis1 bakimindan farkliliklara
sahiptir. Ornegin erkek futbol tribiinlerinde rekabet gerginlikle birlikte
iken kadin futbol tribiinlerinde dayanigma ve giiven vardir. Bu fark, kadin
tutbolunun toplumsal giivenli alan {iretme kapasitesini gii¢lendirir.

Rol Model Etkisi

Kadin futbolcularin rol modeli ¢aba ve 1srar iizerine kuruludur.
Sporcu sunu temsil eder: “Engel varsa agilir. Sistem engelliyorsa sistem
degistirilebilir.” Bu, ozellikle diigiik sosyoekonomik arka planli kiz gocuklari
i¢in giiglii bir 6zdeslesme olanag: saglar.

Kadin Voleybolu: Kolektif Basar1 ve Ulusal Kapsayicilik

Tiivkiye’de Kadm Voleybolunun Ozel Konumn

Kadin voleybolu, Tiirkiye’de kadin sporcularin en yiiksek toplumsal
megruiyet kazandigi spor dalidir. “Filenin Sultanlar” séylemi, yalmzca
sporculara degil, ulusal kiiltiire dair bir kadinhk anlatist iiretir. Bu temsil
bicimi giiglii, dayanikli, disiplinli, modern, birbirine bagh bir kadin

kolektivitesini sahneye gikarir.

Medya Temsilinin Farkldasmas:

Kadin voleybolunda medya dili genellikle Bagari siirekliligi, Ulusal gurur
ve Kolektif dayamigma odaklhidir. Bu dil, kadin sporcularin Gireysel degil
kolektif rol modeli olmasin1 saglar (Bruce, 2016).



Giil Eda Burmaoiln | 77

Ulusal Kimlik Insas:

Kadin voleybolu, giincel Tiirkiye toplumsal hafizasinda su sembolik
mesaj1 tagir: “Kadin basarist ulusal gururun merkezidir.” Bu soylem, kadin
sporculart modern Tiirkiye’nin temsil yiizii haline getirir.

Bireysel Sporlar: Beden Ozerkligi ve Kisisel Giig

Kisisel Anlati ve Kahramanlike Dongiisii

Jimnastik, atletizm, ylizme, tenis gibi branglar, sporcunun kendi
sinirlariyla yalniz kaldig: spor dallaridir. Bu nedenle rol model etkisi benlik
dontisiimii tizerinden ¢alisir (Liu, 2023).

Medya Temsili ve Beden Tartismalar:

Bireysel sporlarda beden estetik (jimnastik), gii¢ (atletizm), denge (tenis),
dayaniklilik (yiizme) gibi farkli degerlerle temsil edilir. Buradaki temel sorun,
medyanin bedeni bagaridan bagimsiz olarak degerlere baglamasidir.

Rol Model Etkisi

Bu sporlarda model su mesaji tagir: “Bedenim doniigebilir. Bedenim
benimdir. Giiciim kendimden gelir.” Bu mesaj 6zellikle ergenlik donemindeki
kiz gocuklar igin benlik ve beden 6zgiivenini giiglendirir.

Pr, Etik Sunum, Sponsorluk, Marka Uyumu ve Goriiniirliik
Politikalar1

Kadin sporcularin rol model etkisinin siirdiiriilebilir olmasi, yalnizca
sportif performansa degil, sporcular1 ¢evreleyen kurumsal iletigim
sistemlerinin niteligine baghdir. Sporcu, medya ve kamuoyu arasinda
konumlanan PR (Public Relations / Halkla Tligkiler) alant; sporcu kimliginin
temsil bigimini, kamu algisin1 ve sponsorluk iligkilerini belirleyen en kritik
mekanizmadir (Howard, 2020).

Kadin sporcular igin PR stratejileri, erkek sporculara kiyasla farkl: etik ve
kiiltiirel hassasiyetler igerir. Clinkii kadin sporcular yalnizca bir spor alaninda
goriiniir olmaz; ayn1 zamanda kadinhgin kiiltiirel temsil bigimlerini de
tagirlar (Bruce, 2016). Bu nedenle kadin sporcularda PR, salt tanitim degil,
cinsiyet esitligi ve toplumsal doniigiim i¢in bir iletigim alanidir.

PRw Kadm Sporcular Igin Temel Islevieri

PR, kadin sporcular i¢in sporcu imgesi, kamu iletigimi ve sponsorluk
ve ekonomi diizeylerinde stratejik islev tagimaktadir. Bu tig islev bir arada
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caligtiginda sporcu yalnizca “taninan kigi” olmaz; kiiltiirel sembol ve ilham
kaynag haline gelir.

Etik Sunum Ilkeleri

Bagsar: Odakly Temsil

Sporcularin medya ve halkla iliskilerde 6ncelikli olarak performans ve
emek ile sunulmasi gerekir. Bu sunum bigimi, sporcu kimligini “¢alisan ve
tireten 0zne” olarak merkezlegtirir.

Bedenin Nesnelestirilmesinden Kaginma

Kadin sporcularin gorsel sunumu, performansin 6n planda oldugu eylem
odakl kadrajlarla yapilmalidir. Yakin gekim beden odakli temsil — rol model
etkisini zayiflatir (Toffoletti, 2018).

Kendi Sesine Alan Agma

Sporcu, kendi hikiyesinin anlaticisi olmalidir. Miilakatlarda ezber
ciimleler degil, 6znel deneyim dili tegvik edilmelidir.

Cinsiyetei Cergevelemeden Kagmnimas:

3

“Kadin olmasina ragmen...”, “Erkeklerle yarigtyor...” gibi anlatilar,

bagariy1 normal dig1 gibi sunar. Bu dil yasaklanmalidir (Bruce, 2016).
Sponsorluk ve Marka Uyum Stratejileri

Sponsorluk iliskileri, kadin sporcularin finansal siirdiirtilebilirligi ve
toplumsal gortiniirliigii agisindan stratejik bir rol oynar. Ancak sponsorluk
rastlantisal degil, deger uyumlu olmalidir.

Deger Uyum Analizi (Value Congruence)

Uyum

S Degeri Marka Degeri
porcu Degeri arka Degeri D Y

Sonug

O k h'k/\ .. . .
Dayaniklilik Performans tirtinleri | Yiiksek uyum rtax hikdye retimi

kolay
Moda & yasam tarzi Estetik risk hassas
Zarafet ve d O
arafet ve denge markalari ety yonetilmeli
Rol model etkisi
Sosyal adalet & k yiiksek
osyatadalet STK i birlikleri seleyes cophivismesl el
destek YR

taginir
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Uyumsuz sponsorluklar inandiricilik kaybi yaratir.

Hikaye Merkezli Reklam Stratejisi

Kadin sporcular igin etkili reklam modeli: Sporcu — Hikaye — Deger
— Marka (ve asla: Sporcu — Beden — Marka degildir). Ornegin: Bir
tenis¢inin sakatliktan doniis hikayesi, dayaniklilik temali bir spor markast ile
biitlinlestirildiginde tipki “Ben de yapabilirim” etkisi iiretilir.

Dijital Giivenlik ve Siber Tacizle Miicadele Politikalar1

Kadin sporcular, sosyal medya {izerinden beden denetimi ve cinsiyetgi
saldirilara erkek sporculardan daha fazla maruz kalmaktadir (Page, 2022).
Bu nedenle dijital giivenlik PR’ zorunlu pargasidir.

Koruma Protokolleri

Diizey Sorumluluk Uygulama
Gizli profil listeleri,
Sporcu Dijital sinir koyma e sl
Kuliip/Federasyon Kurumsal sosyal medya takibi Moderasyon ekipleri
Platformlar Siddet ve nefret sdylemi filtreleri Hizl rapo rlal?la
prosediirleri
Psikolojik Destek

Siber giddet — performans baskisi — 6z-sayg1 yipranmasi — spordan
¢ekilme dongiistinii Onlemek igin spor psikologu + dijital tevapi modelleri
gereklidir.

Sonug

Bu ¢aliyma, kadin sporcularin rol model olarak sunumunun yalnizca
bireysel bagar1 hikdyelerinin goriintir kilinmast degil, aym1 zamanda
toplumsal cinsiyet normlarinimn yeniden miizakere edildigi ¢ok katmanl
bir kiiltiirel siireg oldugunu ortaya koymustur. Kadin sporcularin sahadaki
performanslari, giic, kararlilik, dayaniklilik ve kolektif baghlik gibi degerlere
dayali yeni bir kadinlik imgesi tiretirken; medya, sosyal medya ve sponsorluk
iligkileri bu imgenin topluma hangi anlam ¢ergeveleri iginde aktarilacagini
belirler. Dolayisiyla kadin sporcularin rol model etkisi kendiliginden ortaya
¢tkmaz; kiiltiirel, kurumsal ve iletisimsel olarak tasarlanan, yonetilen ve
stirdiiriilen bir stiregtir.

Geleneksel medya, kadin sporculart ¢ogu zaman estetik, duygusal ve
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“istisnai bagar1” soylemleriyle temsil ederek rol model etkisini bireysellestirme
ve daraltma egilimindedir. Oysa sosyal medya, sporculara kendi hikayelerini
kendi sesleriyle kurma, dayanigma topluluklar: olusturma ve geng kadinlara
dogrudan ilham verme imkani tanimaktadir. Bu durum, rol model etkisini
yalnizca izlenen bir basaridan, birlikte deneyimlenen giliglenme pratigine
doniistiirmektedir. Ancak aymi dijital gortintirliik alani, beden denetimi,
cinsiyetgi sOylemler ve siber taciz risklerini de beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle rol model siirecinin siirdiirtilebilirligi, dijital giivenlik, psikolojik
destek ve kurumsal moderasyon mekanizmalarimnin varligina baglhdir.

Kadin sporcularin  toplumsal temsilinin  gliglenebilmesi igin  spor
kurumlari, federasyonlar, okullar, medya kuruluglar1 ve sponsor markalarin
esgiidiimlii hareket etmesi gereklidir. Etik iletisim, deger uyumlu sponsorluk,
sporcu merkezli PR stratejileri ve kapsayict medya dilinin geligtirilmesi, kadin
sporcularin rol model etkisini bireysel ve gegici olmaktan gikarip toplumsal
ve kalic1 bir doniigiim alanina tagiyacaktir. Boylece kadin sporcular, yalmzca
bagarilariyla degil, kadinlarin toplumdaki 6znelesme, giiglenme ve esitlik
miicadelesinin kolektif aktorleri olarak konumlanacaktir.
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Bolum 6

Terapotik Rekreasyon
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Ozet

Modern ¢agda, bireylerin saglik ve esenlik anlayisi yalnizca hastaliklari tedavi
etmek veya fiziksel rahatsizliklar: hafifletmekle sirl kalmayip, bireyin biitiinsel
yagam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir yaklagim gerektirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiniin (WHO) de belirttigi gibi, saglik yalmzca hastalik veya
sakathigmn yoklugu degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik
halidir. Bu baglamda, bog zaman deneyimlerini saglk ve esenlikle biitiinlestiren
terapdtik rekreasyon kavrami, ¢agdas literatiirde popiiler bir alan haline gelmitir.
Terapotik rekreasyon, en genel tanimiyla, bireylerin bos zamanlarini sadece eglence
igin degil, ayn1 zamanda iyilesme, rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon amaglariyla
da degerlendirmelerini saglayan bir uygulama alanidir. Rekreasyonun sagladig:
eglence ve sosyal etkilesim unsurlari, terapotik bir yaklagimla birlestirildiginde,
bireylerin hem fizyolojik hem de psikososyal gelisimine dogrudan katkida
bulunur. Bu yaklagim, yaghlardan genglere, kronik hastalardan 6zel gereksinimli
bireylere kadar ¢ok gesitli gruplarin yasam kalitesini iyilestirmek igin bir arag
olarak goriilmektedir.

Tarihsel kokenleri Antik Misir’da dans ve ritiiellerin terapotik kullanimina dayanan
bu yaklagim, modern anlamda disiplin olarak 18. yiizyilin sonlar1 ve 19. yiizyilin
baslarinda Philippe Pinel ve William Tuke gibi onciilerin ¢aligmalariyla somut
bir terapi modeli haline gelmistir. Giincel gahsmalar, terapotik rekreasyonun
fiziksel saghk (kas giicii, hareketlilik), biligsel islevler (dikkat, problem ¢6zme)
ve psikososyal boyutlar (6z sayg, stres yonetimi, sosyal izolasyonun azaltilmasi)

dahil olmak tizere 6nemli faydalar sagladigim gostermektedir. Ozellikle engelli
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bireyler igin, rehabilitasyonun temel bir bileseni olarak iglev goriir, sosyal
entegrasyonu tegvik eder ve bagimsiz yasam diizeyini artirir. Sonug olarak,
terapotik rekreasyon, yagam memnuniyetini artiran ve topluma aktif katilimi

destekleyen bilimsel temelli, merkezi bir disiplindir.

Giris ve Kuramsal Cergeve

Modern gagda, bireylerin saglik ve esenlik anlayig1 yalmzca hastaliklar
tedavi etmek veya fiziksel rahatsizliklar1 hafifletmekle sinirli degildir; bunun
Otesine gegen ve bireyin biitiinsel yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan
cok boyutlu bir yaklagim gerektirir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) de
vurguladigr gibi, saglik yalnizca hastalik veya sakatligin yoklugu degil, ayni
zamanda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halidir. Bu genis tanim,
giiniimiiz toplumlarinda saglk alaninda uygulanan yontemlerin yalmzca
tibbi miidahalelerle degil, ayni zamanda bireyin yagam deneyimlerini
zenginlestiren, sosyal katimini artiran ve psikolojik dayanikliligini
giiglendiren aktivitelerle de desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
noktada, bireyin bog zaman deneyimlerini saghk ve esenligiyle biitiinlestiren
terapotik rekreasyon kavrami, ¢agdag literatiirde giderek daha popiiler bir
alan haline gelmistir.

Terapotik rekreasyon, en genel tanimuyla, bireylerin bog zamanlarini
yalnizca eglence veya dinlenme igin degil, ayni zamanda iyilegme,
rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon amaglariyla da degerlendirmelerini
saglayan bir uygulama alanidir. Rekreasyonun sagladigi  eglence,
ozgiirliik, dogallik ve sosyal etkilesim unsurlari; terapotik bir yaklagimla
birlestirildiginde, bireylerin hem fizyolojik hem de psikososyal geligimine
dogrudan katkida bulunur. Bu baglamda, terapotik rekreasyon yalmizca
hastalik veya engellilik yagayan bireyler i¢in bir destek alan1 olarak degil, ayn1
zamanda yaghilardan genglere, kronik hastalardan 6zel gereksinimli bireylere
kadar ok gesitli gruplarin yagam kalitesini iyilestirmek igin bir arag olarak da
goriilmektedir (Shank ve Coyle, 2002; Rothwell vd., 2006).

Tarihsel olarak, terapotik rekreasyonun kokleri, oyun, miizik, dans ve
doga temelli aktiviteler araciligiyla saglik ve esenlige ulagma arayigina dayanur.
Antik Misirda dans ve ritiiellerin terapotik kullanimi, Antik Yunan’da
miizik ve jimnastigin terapotik siireglere entegrasyonu ve oyunlarin Roma
toplumunda sosyal dengeyi ve sagligi desteklemedeki rolii, modern terapotik
rekreasyon anlayiginin tarihsel onciilleri olarak kabul edilebilir. Modern
anlamuyla bu yaklagim, 6zellikle 18. yiizyilin sonlar1 ve 19. ylizyilin baglarinda
Avrupa’da, Philippe Pinel ve William Tuke gibi onciilerin galigmalar:
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sayesinde somut bir terapi modeli haline gelmistir. 20. yiizyilin ortalarinda
Amerika Birlegik Devletleri’nde sistematik bir profesyonel alan olarak kabul
edilmigtir (O’Morrow ve Reynolds, 1985; Yarnell, 2015).

Giiniimiizde, bireylerin yagam memnuniyetini artiran, sosyal uyumlarin
gii¢lendiren ve rehabilitasyon siireglerini destekleyen ¢ok yonlii bir hizmet
olan terapotik rekreasyon hem akademik aragtirmalarda hem de uygulamali
pratikte genis bir etkiye sahiptir. Literatiirdeki ¢aligmalar, terapotik
rekreasyonun fiziksel saghk (6rnegin kas giicii, hareketlilik, esneklik), biligsel
iglevler (dikkat, hafiza, problem ¢6zme), psikososyal boyutlar (6z saygi,
iletisim becerileri, stres yonetimi) ve genel yasam kalitesi dahil olmak tizere
onemli faydalar sagladigini ortaya koymaktadir (Yarnell, 2015; Cakarlar ve
Yaman, 2022). Bu baglamda, terapotik rekreasyon yalnizca bireysel iyilesme
igin bir ara¢ degil, aym zamanda toplum saghgini destekleyen, sosyal
entegrasyonu tegvik eden ve farkli yag gruplart igin stirdiiriilebilir yagam
kalitesi stratejileri sunan bir alan haline gelmistir.

Terapotik rekreasyon programlari, Ozellikle engelli bireyler, yagllar,
kronik hastalig1 olanlar ve 6zel gereksinimli gocuklar i¢in rehabilitasyonun
temel bir bilesenidir. Bu alanin en 6nemli katkilar1 arasinda, grup temelli
aktiviteler araciligryla sosyal izolasyonu azaltmak, iletisim becerilerini
gelistirmek, Ozgiliveni artirmak ve topluma aktif katilimi tegvik etmek yer
almaktadir (Bor, 2018; Uzun Dénmez, 2019). Ancak terapotik rekreasyon
yalnizca klinikler veya rehabilitasyon merkezleriyle sinirli degildir; parklar,
toplum merkezleri, saghk turizmi alanlar1 ve egitim kurumlar1 gibi ¢esitli
sosyal ortamlarda da uygulanarak bireylerin yagamlarina ¢ok yonlii katkilar

saglayabilir.

Sonug olarak, terapotik rekreasyonun bir disiplin olarak artan 6nemi,
yalnizca bireylerin sagliklarini iyilegtirmekle degil, aynm1 zamanda sosyal
rollerini yeniden inga etme, sosyal iliskilerini giiglendirme ve yasamin
anlamimni yeniden kegfetme becerileriyle de baglantiidir.  Dolayisiyla,
cagdag toplumlarda hem bireylere hem de topluma es zamanh olarak fayda
saglayan, uygulama alani giderek genisleyen bilimsel temelli bir disiplin
olarak terapotik rekreasyon, akademik literatiirde ve saglik politikalarinda
merkezi bir yer edinmigtir.

Terapotik Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisi

Bu terimlere bakmak igin 6ncelikle rekreasyon ve bg zaman terimlerinin
kiigiik bir tanimini yapmak gerekir;

Rekreasyon: Rekreasyon, bireyler igin yapici sonuglar saglayan tiim
aktiviteleri kapsar. Insanlar, rekreasyonel aktiviteler araciligiyla kendilerini



86 | Terapotik Rekreasyon

yenileyebilir, iyilesebilir ve gii¢lerini yeniden kazanabilirler. Rekreasyon,
dengeyi yeniden saglamada, yagamla baglari siirdiirmede ve degigen kosullara
uyum saglamada 6nemli bir rol oynar (Bor, 2018).

Bog Zaman: Bos zaman, bireylerin kendini gergeklestirmeleri igin
hayati bir alandir ve bog zaman deneyimleri araciligiyla zorluklarla baga
¢tkma kapasitelerini destekler. Bog zamanin ¢ok boyutlu yapisi, stres ve
tatminsizlige yanit olarak ortaya ¢ikan bir dizi olumlu deneyimi kapsar.
Kelly vd. (1987) galigmalari, bog zamanin gegici olmakla birlikte, daha
stirdiiriilebilir ve kalict deneyimlere gegis i¢in bir hazirlik unsuru olarak
da hizmet ettigini vurgulamaktadir. Dahasi, bireylerin bu tiir aktivitelere
diizenli katilmu, eglence, keyif, haz, 6zgiirliik, spontanlk, macera, olumlu
geri bildirim, olumlu ruh halleri ve daha fazlas1 dahil olmak {izere ¢ok gesitli
olumlu deneyimlere katkida bulunur (Lee vd., 1994).

“Terapotik”/’terapatik  rekreasyon” ve “eglence terapisi”/”eglence
terapisi” terimleri literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Amerikan Terapotik Rekreasyon Dernegi, rekreasyon terapisini, travma veya
hastaliktan kaynaklanan engelli bireylerin bagimsiz fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal iglevlerini yeniden kazanmalarina veya minimum aksamayla yeni
durumlara uyum saglamalarina yardimcr olmak igin gesitli rekreasyonel
aktiviteler kullanilarak gelistirilen bir terapi bi¢imi olarak tanimlar. Kavramsal
olarak, terapotik rekreasyon, “dezavantajli ve 6zel gruplar igin tasarlanmug
goniilliiliik temelli rekreasyonel aktiviteler aracihgiyla oyun, eglence ve
rekabet yoluyla bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve entelektiiel gelisimine
katkida bulunan” bir hizmet alani olarak tanimlanir (Shank ve Coyle, 2002).
Rekreasyonun uzmanlagmig bir hizmet alani olarak kabul edilen terapotik
rekreasyon, bireylerin yagam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan ve rekreasyonel
aktiviteleri tedavi siirecine entegre eden bir yaklagimdir. Bagka bir deyisle,
terapotik rekreasyon, bog zaman aktivitelerinin birey i¢in kalict aligkanliklara
doniigmesini saglayarak yasam memnuniyetine katkida bulunan islevsel bir
hizmet bi¢imi olarak kabul edilebilir (Rothwell vd., 2006).

Terapi, tedavi siireci boyunca gergeklestirilen rehabilitasyon faaliyetleri
olarak distintilebilir. Bu agidan bakildiginda, rekreasyonel terapinin temeli,
hastalik veya engellilik yagsayan bireylerin bog zamanlarinda iyilegmelerini
ve esenliklerini destekleyerek tedavi siirecini destekleyen rekreasyonel
aktivitelerdir. Rekreasyonel terapistler, zihinsel veya fiziksel engelli ya da diger
kisithliklar: olan bireyler igin hareket, oyun, dinlenme ve eglenceye dayal
aktiviteler diizenleyerek, mevcut kisitlamalarinin tstesinden gelmelerine,
gelismelerine ve miimkiin oldugunca bagimsiz yagamalarina yardimci olurlar
(Titiincii, 2012). Rekreasyon Terapisi, “bir kiginin yagam aktivitelerindeki
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islevsellik ve bagimsizlik diizeyini geri kazandirmak, iyilestirmek ve rehabilite
etmek, saglk ve refahi desteklemek ve bir hastalik veya sakatlayici durumun
neden oldugu aktivite sinirlamalarini ve yasam durumlarma  katilim

kisitlamalarini azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in tasarlanmig bir tedavi
hizmeti” olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon Terapisi, aktif tedavi olarak
saglanan beceri gerektiren bir (Yarnell, 2015).

Rekreasyonel terapistler genellikle bireylerin mevcut engellerini en aza

indirmeyi ve giinlitk hayata uyumlarini kolaylagtirmayi, ilgi ve becerilerini
gesitlendirerek yagamlarina katkida bulunmayz ve terapi stirecini rekreasyonel
aktivitelerle biitiinlestirerek rehabilitasyonlarini  desteklemeyi amaglar.

Rekreasyonel terapinin One ¢ikan Ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir (Pala,
2006; Kozan, 2006, Aktaran Tiitiincii, 2012):

Bireyin yagam memnuniyetini ve genel yagam kalitesini artirir.
Fiziksel saglik iizerinde olumlu ve gii¢lendirici etkiler yaratir.
Psikolojik destek, 6zgiiven ve motivasyon saglar.

Pratik aktivitelerle zihinsel islevlerin gelisimine katkida bulunur.

Potansiyel zihinsel ve fiziksel gerilemeyi 6nlemeye veya azaltmaya
yardimci olur.

Sosyal iligkileri gii¢lendirir ve bireyin yaraticih@ini ve hayal giictinii
gelistirir.

Kisisel yetenek ve becerilerin gelisimini tegvik eder.

Bagar1 duygusunu ve tiretkenligi artirmada rol oynar.

Sosyal uyumu, dayanigmay1 ve biitiinlesmeyi tesvik eder.
Yeteneklerin kesfedilmesinde dogal ve etkili bir yontem sunar.
Ozel egitim siiregleri ile sosyal yasam arasinda koprii gorevi goriir.

Rehabilitasyonun hizlanmasina ve verimliliginin artmasina katkida
bulunur.

Drama, oyun, spor ve gesitli aktivitelerle sosyal hayata ilk adimi
kolaylagtirir.

Ayrica ailelerin ve bakim verenlerin moral ve motivasyonuna dolayli
destek saglar.

Diinya genelinde, rekreasyonel terapi genellikle belirli gruplar igin
tasarlanmig kamp programlari araciigiyla uygulanir. Bu programlara
“rekreasyonel terapi kamplar1” denir. Bu kamplar, hedef grubun yag grubuna,
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hastalik tiiriine, engelliligine veya bagimliligina gore 6zel etkinlikler diizenler.
Bu etkinlikler, bireyin iyilesme siirecine katkida bulunur ve yagam kalitesini
artirtr. Ozellikle kronik hastalig olan ocuklar ve ergenler igin tasarlanan bu
kamplar, bu gruplarin kargilagtig1 zorluklarin ele alinmasinda 6nemli bir rol
oynar (Winfree vd., 2002).

Terapotik Rekreasyonun Faydalar:

Giincel galigmalar, rekreasyon terapisi programlarina katilimin bireylerde
gok yonlii ve onemli olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Bu etkiler biligsel, fiziksel, psikososyal ve yagsam kalitesi boyutlarinda
gozlemlenmektedir.

1. Biligsel Durumda Tyilesme

Yapilandirilmig rekreasyon terapisi miidahalelerine katilan bireylerde su
gelismeler kaydedilmistir (Yarnell, 2015):

¢ Dikkat, hafiza ve alg: diizeyinde artig

¢ Organizasyon becerilerinin giiglenmesi

¢ Karar verme ve problem ¢6zme yetilerinde gelisme
* Davranig kontrolii ve yonetiminde ilerleme

* Cevreye yonelik farkindalik ve duyarlilikta artig

* Kafa karigiklig1 ve yonelim bozukluklarinda azalma

2. Fiziksel Saglikta Tyilesme

Terapi siirecine katilim, bireylerin bedensel kapasitelerini su agilardan
olumlu yonde etkilemektedir (Yarnell, 2015):

* Fiziksel beceri ve performansin gelismesi

* Hareketlilik, kas giicii ve esnekligin artmasi

* Yiiriime, hareket agiklig1 ve ince motor becerilerde ilerleme

* Algisal-motor islevler, denge, ¢eviklik ve sportif becerilerde gelisme
* Kardiyovaskiiler ve solunum sisteminde iyilesme

* Giig, dayaniklilik ve koordinasyonda artig

e Agrn ve sertlikte azalma

e Tla¢ kullamimina ve saglk hizmetlerine bagimliligin azalmast

e Tkincil sakathk riskinin ve saglik maliyetlerinin diismesi
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Psikososyal Durumda Tyilesme

Katilimcilar psikolojik ve sosyal boyutlarda su faydalari elde etmektedir
(Yarnell, 2015):

4.

Oz yeterlilik, 6zgiiven ve engellilik durumunu kabullenmede ilerleme
Tletisim, giiven ve ig birligi becerilerinde gelisme

Stres, kayg1 ve can sikintisiyla bag etme kapasitelerinde artig

Kendini ifade etme, konugma ve savunma becerilerinde geligme
Sosyal izolasyonun azalmasi ve sosyal baglarin gii¢clenmesi
Depresyon belirtilerinde azalma

Moral, yasam memnuniyeti ve refah hissinde artig

Kigisel kontrol ve yeterlilik algilarinin geligmesi

Rahatlama ve gevseme diizeyinde artig

Beden imajinin iyilesmesi

Yasam, Rekreasyon ve Toplumsal Katilimda Tyilesme

Rekreasyon terapisi, bireylerin toplumsal yagam ve kisisel gelisgimlerine su
katkilar1 saglamaktadir (Yarnell, 2015):

Toplumsal igleyis ve engel yonetiminde iyilegsme
Yeni yagsam etkinliklerinin gelistirilmesi ve siirekli biiytime imkani

Madde bagimliligiyla iligkili stres faktorleriyle baga ¢ikma kapasitesinin
artmast

Daha saglikli karar verme becerilerinin geligmesi

Ayik yagam tarz1 ve kimlik bilincinin giiglenmesi
Toplumsal yagamda iglevsel bagimsizligin artmasi
Zaman yonetimi ve yapilandirma becerilerinin geligmesi

Serbest zaman kullaniminda kalite ve verimlilik artigt

Rekreasyon ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve farkl bilesenleri aracihigiyla
bireylere pek ¢ok fayda saglamaktadir. Bu faydalar agagidaki bagliklar altinda
Ozetlenebilir (Cakirlar ve Yaman 2022):

1.

Fiziksel Saglik

Engellilikten kaynaklanabilecek komplikasyon risklerini azaltir.



90 | Terapotik Rekreasyon

Fiziksel performansi ve algisal-motor fonksiyonlar1 geligtirir.

. Psikososyal Saglik

Depresyon, kaygi ve stres diizeylerini azaltir.
Ozsaygiy1 giiclendirir ve sosyal becerilerin gelisimini destekler.

Bireylerin baga ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimer olur.

. Biligsel Tslevsellik

Biligsel siireglerin giiglenmesine ve hafizanin korunmasina katki saglar.

Karmasa ve yonelim bozukluklarinin azalmasina yardimei olur.

. Yasam Doyumu

Yagam doyumunu ve yagam kalitesini artirir.

Sosyal destek aglarini ve topluma entegrasyonu tegvik eder.

Terapotik Rekreasyonun Uygulama Alanlar:

Terapotik rekreasyon, ¢ok genis bir yelpazede uygulanabilmektedir.
Baglica uygulama alanlar1 gunlardir (Cakirlar ve Yaman 2022):

Park ve rekreasyon miidiirliikleri

Ozel egitim programlar1 (okullar)
Davranigsal saglik birimleri

Cocuklar ve ergenlere yonelik programlar
Topluluk tabanlt hizmetler

Rekreasyon tedavisi yonetimi

Yagslt bireyler i¢in hizmetler

Fiziksel tip ve rehabilitasyon merkezleri
Okul sistemleri

Askerler ve gazilere yonelik programlar
Stres yonetimi tniteleri

Saglik turizmi merkezleri

Halk egitim kurumlari

Universiteler
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e Yurtlar ve huzurevleri

* Madde bagimlilig: tedavi birimleri

Terapotik Rekreasyonun Tarihgesi ve Geligimi

Terapotik Rekreasyonun kokleri, Florence Nightingale’in 1850’lerde
eglence aktivitelerinin insan saghgin gelistirebilecegi yoniindeki 6nerisine
dayanir. 1931’de Amerikan Kizilhagi, eglence terapisi saglamak igin ilk
kez hastane personeli istihdam etti. “Eglence terapisi” terimi, ruh saghg:
bozukluklarinin tedavisinde bu yaklagimi savunan Menninger kardegler
tarafindan ortaya atildi. 1940’lardan itibaren eglence terapistleri, psikososyal
ve fiziksel rehabilitasyon ihtiyaglarini kargilamak tizere kurulan disiplinlerarasi
tedavi ekiplerinin aktif tiyeleri haline geldiler (Yarnell, 2015).

Terapotik  rekreasyon  baglaminda, kiiltiirel —antropologlar  eski
uygulamalarin  giintimiiz  aktiviteleriyle uyumlu kabul edilebilecegini
gostermistir (Sevil, 2015). Bu baglamdaki bulgular sunlardur:

* Misir medeniyetinde hastaliklarin ~ tedavisinde dans, miizik
performanslari ve sembolik ritiiellerin kullamldig: bilinmektedir.

* Yunan kiiltiirtinde, Hipokrat doneminden itibaren, tipta sanatsal
faaliyetlerin 6nemi vurgulanmig ve kiitiiphane, stadyum, tiyatro
ve sanatoryum gibi yapilar inga edilmistir. Ayrica, zihinsel engelli
bireylerin tedavisinde miizik, dans ve jimnastik hareketlerinden
yararlanilmugtir.

* Roma toplumunda, zihinsel ve fiziksel saglhig1 desteklemek igin gesitli
oyunlar gelistirilmis ve beslenme ve egzersizin 6nemi vurgulanmugtir.
Toplumsal sapmalar1 onlemek i¢in sirk gosterileri ve toplu eglenceler
diizenlenmis ve yerlesik hastane sistemi, evde bakim hizmetlerinin ilk
orneklerini olugturmustur.

* Cin kiltiiriinde yaghlar i¢in derin nefes egzersizleri gelistirilmis
ve farkli tekniklerle ruh sagligin desteklemede Onemli ilerlemeler
kaydedilmistir (Chiang vd., 2009).

Terapotik rekreasyonun kokenleri 1700’lerin sonu ve 1900’lerin
ortalarina dayanmaktadir. Bu yaklagim ilk olarak Amerikali tip uzmanlarinin
caligmalarindan ortaya ¢ikmig ve daha sonra 18. yiizyilin sonlar1 ve 19.
yuzyihn baglarinda  Amerikan liderliginde Avrupa’da tibbi uygulama
bulmustur. Fransiz hekim Philippe Pinel (1745-1826) ve Ingiliz William
Tuke (1732-1822), bu siirecin 6nde gelen Avrupali 6nciileriydi. Bagimsiz
caligmig olsalar da gelistirdikleri fikirler ve programlar benzerdi. Bu iki
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onciiniin galigmalar1, dénemin diger iki yenilikgisi olan Ingiliz psikiyatrist
Samuel Hitch ve Amerikan Psikiyatri Servisi'nin kurucusu Benjamin
Rush’t etkilemis ve terapotik rekreasyonun gelisimi igin 6nemli bir temel
olusturmustur (O’Morrow ve Reynolds, 1985).

Terapatik Rekreasyon Programlarinin Amaglar:

Karakiigiik, (2012) tarafindan belirtildigi gibi, terapatik rekreasyon
programlarinin temel amaglar sunlardir:

1.

Bireysel Gelisim
Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek,

Katimailarin aktivitelerden keyif almasini, eglenmesini ve keyifli
vakit gegirmesini saglamak,

Saglik agisindan islevsel yeteneklerini artirmak,

Miidahale diizeyini azaltarak daha bagimsiz bir yagam siirmelerini
desteklemek,

Se¢im yapma, sorumluluk alma ve muhakeme becerilerini gelistirmek,
Ozgiiveni artirmak ve yasam memnuniyetini artirmak,
Islevsel yagam becerilerinin geligimine katkida bulunmak,

Fiziksel kapasiteyi korumak, kayiplar1 6nlemek ve giicii artirmak.

. Sosyal ve Toplumsal Katilim

Bireylerin sosyallesmesini kolaylagtirmak,

Etkili kigilerarasi iligkileri tegvik etmek,

Sosyal entegrasyonu tegvik etmek ve sosyal davraniglar geligtirmek,
Aile tiyeleriyle baglar giiglendirmek,

Mevcut rekreasyonel kaynaklar konusunda farkindalik yaratmak,

Sosyal ortamlarda hareketliligi ve katilim becerilerini artirmak.

. Saglik ve Ruhsal Iyi Olug

Mevcut engellerin etkilerini en aza indirmek,
Yikici veya olumsuz davraniglari azaltmaya yardimcr olmak,

Obezite gibi olas1 saglik sorunlarini 6nlemek,
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* Farkliliklara ve bozukluklara uyumu iyilegtirmek,
* Diizenli ilag kullaniminin yan etkilerini azaltmak,
* Depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini azaltmak,

* Bireyleri hastane ve klinik ortamlarinin  monotonlugundan
uzaklagtirmak,

Yaganan sorunlardan gegici bir kagig saglamak.

4. Rekreasyonel Katilim

* Katihmalarin aktivite segimine 6zgiirce ve aktif olarak katilmalarini
saglamak,

* Baz rekreasyonel aktiviteleri bagimsiz olarak siirdiirme becerilerini
desteklemek.

Yashilarda Terapotik Rekreasyon

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yaslilarin orani giderek yiikseliyor.
Bu demografik degisim, yashlarin fiziksel ve ruhsal saglhiklarinin korunmasina
yonelik cesitli zorunlu onlemleri tegvik ediyor. Yaslanma siireciyle birlikte
ortaya ¢ikan kas giicii kaybi; giinliik aktivitelerde zorlanmalara, iglevsel
yetersizliklere ve bollukta uyumda zorluklar yaganmasina neden olabilir. Bu
tiir durumlarda, yagh bireylerde psikolojik goriiniim ortaya ¢ikmakta, sosyal
hayattan uzaklagmalarina ve i¢e doniik bir yagam tarzini benimsemelerine

yol agabilmektedir (Sevil, 2015).

Terapatik rekreasyon, yasgh yetigkinlerin yagamlarinda meydana gelen
ve yogun biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize olan
doniigiimlerle baga ¢ikmalarina yardimer olan 6nemli bir hizmet alanidir.
Bu yaklagim, yash yetiskinlerin bu déneme uyum saglamalarmna, yagam
stirelerini  uzatmalarina, hayata bagliliklarin1 = siirdiirmelerine, yagam
motivasyonlarmi artirmalarma ve onlar1 toplumdan soyutlamadan sosyal
iligkilerini - giiglendirmelerine yardimcr olmayr amaglamaktadir. Ayrica,
terapotik rekreasyon, yash yetigkinlerin mevcut durumlarindan memnuniyet
duymalarina, hayattan zevk almalarina ve sagliklarini koruyup iyilestirmelerine
yardimci olan alternatif programlar sunarak yagam memnuniyetini artirmada
onemli bir rol oynar (Rogers vd., 1998). Terapatik rekreasyon, bireylerin
cesitli bog zaman aktivitelerine katilarak istenen faydalari elde etmelerine
yardimci olmayr amaglar. Bu aktiviteler, yash yetigkinlerin yalnizca fiziksel
zindelik kazanmalarina ve rahatlamalarma degil, ayni zamanda etkilesim
kurmalarina, deneyimlerini paylagmalarina, birbirlerini desteklemelerine
ve yeni arkadaghklar kurmalarina da olanak tanir; kisacasi, sosyal baglarini
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giiglendirir. Dahasi, bu tiir aktivitelerin bireylerin duygusal refahi tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu bildirilmektedir (O’Connell, 1984). Yash
yetigkinlerin ilgi alanlarini, ihtiyaglarini ve mevcut yeteneklerini dikkate alan
etkinlikler planlamak, mevcut becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu
beceriler giinliik yasamda ve sosyal etkilesimlerde kullanilabilir ve bireylerin
sosyal uyumunu destekler. Bu baglamda, terapotik rekreasyon yalmizca
hastaliklarin tedavisinde veya engelli bireylere yardimei olmada degil, aym
zamanda yash yetigkinlerin becerilerinin gelisimini destekleyerek yeteneklerini
kullanmalarini, 6zgiivenlerini artirmalarini ve sosyal ortamlara daha kolay
katilmalarini saglar. Ayrica, bireylerin yagamin anlami ve amacim biitiinsel
olarak degerlendirmelerine de katkida bulunur (Johnson, 2000). Terapatik
rekreasyon hizmetleri, yagh yetigkinlerin ¢esitli ortamlarda ¢esitli bog zaman
aktiviteleri sunarak saglhklarini korumalari ve refahlarim iyilegtirmeleri igin
onemli bir aragtir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu terapotik aktiviteler yagh
yetigkinlerin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine onemli Slgiide
katkida bulunur (Sevil, 2015).

Engelli Bireylerde Terapotik Rekreasyon

Terapatik rekreasyon, engelli bireyler igin yalnizca bir bog zaman aktivitesi
degil, ayn1 zamanda rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon siirecinin temel
bir bileseni olarak goriilmektedir. Bu yaklagim, bireylerin yalmzca fiziksel
becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklarini,
ozgiivenlerini ve Oz algilarii da giiglendirir. Grup oyunlari, spor, sanat
ve doga temelli aktiviteler araciligiyla bireylerin iletisimi, i§ birligi ve
sosyal rollere uyumu desteklenir. Boylece, engelli bireyler yalmzca sosyal
izolasyondan kag¢inmakla kalmaz, ayni zamanda topluma entegre olma
ve daha bagimsiz yasama firsati da bulurlar. Ayrica, terapatik rekreasyon
aktiviteleri ailevi yiikleri hafifletir, sosyal destek aglarini gii¢lendirir ve engelli
bireylerin yagam kalitesini artirir (Kayhalak vd., 2024).

Engelli bireyler igin terapotik rekreasyon, vyalmzca bog zaman
degerlendirme aract degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini yiikselten ve sosyal
katilimi gii¢lendiren bir destek mekanizmasidir. Cakirlar ve Yaman’in (2022)
literatiir taramasi, bu uygulamalarin engelli bireylerde olumlu duygularin
gelistirilmesine, zorluklarla bag etme kapasitesinin artirilmasina ve toplumsal
uyumun giiglenmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Terapotik
rekreasyonun engelli bireylerin serbest zamanlarin1 anlamli deneyimlere
doniigtiirerek psikososyal iy1 oluslarini desteklemesi, alandaki en 6nemli
bulgulardan biridir.

Cesitli caligmalar, terapotik rekreasyon uygulamalarinin engelli bireylerin
sosyal geligimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermigtir. Nitekim Bor
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(2018) tarafindan Elazig ilinde Down sendromlu ¢ocuklarla vyiiriitiilen bir
caligmada, 30 giinliik egitsel oyun tabanl terapotik rekreasyon programinin
ardindan katilimcilarin temel sosyal becerilerinde, konugma becerilerinde,
iliski baglatma ve siirdiirme becerilerinde, grup galiymasi becerilerinde ve
duygusal ve biligsel becerilerinde 6nemli gelismeler gozlemlenmistir. Ayrica,
terapotik rekreasyon egitimi alan 6zel egitim 6gretmenlerinin bu etkinlikleri
uygulamada daha etkili oldugu bulunmugtur (Bor, 2018).

Otizmli bireyler igin terapotik rekreasyonun onemli bir uygulamasi
olan hipoterapi, yasam kalitesini iyilegtirmede etkili bir yontem olarak one
gtkmaktadir. Uzun Donmez (2019) tarafindan 80 otizmli ¢ocukla 8 haftalik
bir hipoterapi programi kullanilarak yapilan ¢aliymada, deney grubundaki
gocuklarin fiziksel saglik, psikososyal saglik ve toplam yasam kalitesi
puanlarinda anlamli artiglar bulunmugtur. Nitel bulgular ise egitmenlerin
hipoterapinin gocuklarda denge, koordinasyon, ozgiiven, hayvan sevgisi
ve duygusal rahatlamayr destekledigini vurguladigini gostermektedir. Bu
sonuglar, terapotik rekreasyon uygulamalarmin engelli bireylerin sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisimi igin etkili bir destekleyici miidahale olabilecegini
diisiindiirmektedir (Uzun Dénmez, 2019).

Engellilerde Terapotik Rekreasyonun Onemi

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
tyilik hallerini destekleyen ¢ok boyutlu bir miidahale olarak 6ne ¢ikmaktadr.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2001) raporlarinda da vurgulandigi gibi,
bireylerin mevcut yeteneklerini geligtirmeyi, sosyal katilimlarini artirmayi ve
sosyal entegrasyon siireglerini gii¢lendirmeyi amaglayan, sagligin korunmasi
ve gelistirilmesine yonelik kapsamli yaklagimlardan biri olarak kabul
edilmektedir.

Fiziksel saglk agisindan, diizenli spor aktiviteleri, doga yiiriiyiigleri
ve hareket terapileri gibi aktiviteler, engelli bireylerin kas-iskelet sistemi
tizerinde olumlu etkilere sahip olup, motor becerilerinin gelisimine,
hareket kabiliyetinin artmasina ve genel saghklarinin iyilesmesine katkida
bulunmaktadir (WHO, 2011).

Zihinsel ve duygusal saghk agisindan, terapotik rekreasyon, depresyon,
anksiyete ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlarin yonetiminde etkili bir arag
olarak kabul edilmektedir. Sanat terapisi, miizik uygulamalar1 ve oyun
temelli aktiviteler, bireylerin 6z giivenini ve 6z algisini giiglendirir; zihinsel
tyilik halini destekler ve daha olumlu bir yagam deneyimi saglar (Amerikan
Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Sosyal entegrasyon agisindan, engelli
bireylerin siklikla kargilagtigi sosyal izolasyon riskini azaltma potansiyeli
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one ¢ikmaktadir. UNESCO (2015) tarafindan yapilan bulgulara gore, grup
aktiviteleri, takim sporlar1 ve drama atOlyeleri gibi aktiviteler, bireylerin
sosyal etkilesim becerilerini artirmakta, iletigim becerilerini gelistirmekte ve

sosyal baglar1 giiclendirmektedir.

Sonug

Sonug olarak, terapotik rekreasyon yalnizca rehabilitasyon siireglerini
desteklemeye hizmet eden bir yaklagim degil, ayni zamanda engelli
bireylerin daha giiglii sosyal baglantilar kurmalarina, bagimsizlik diizeylerini
artirmalarina ve yasam doyumlarini artirmalarina yardimet olan biitiinsel bir
uygulama alanidir (Janssen, 2004; Carruthers ve Hood, 2007).

Terapatik rekreasyonun temel amaci, engelli bireylerin bagimsiz bir yagam
tarzina uyum saglamalarini desteklemektir. Bu yaklagim sadece hastanelerle
sirlt degildir; huzurevleri, klinikler, rehabilitasyon merkezleri ve turizm
isletmeleri gibi gesitli ortamlarda da uygulanarak bireylerin sosyal hayata
daha aktif katilimlarina katkida bulunabilir (Celik, 2023).

Engelli bireyler ig¢in terapatik rekreasyon faaliyetleri, yalnizca
rehabilitasyon  siireglerini  desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bog
zamanlarim daha verimli ve keyifli gegirmelerini de saglar (Celik, 2023).
Bu, bireylerin fiziksel saghklarinin yani sira psikolojik ve sosyal agidan da
gii¢lendirilmesini amaglar.

Literatiirde, bu tiir faaliyetlerin bireylerin 6zgiirliik duygusunu artirmak
igin planlandigr ve alaninda uzman kigiler tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Karakiigiik, 2008; Arslan, 2019). Bu baglamda, terapatik
rekreasyon, engelli bireylerin sagliklarinin iyilestirilmesine, rehabilitasyon
stireglerine daha kolay uyum saglamalarina ve yagam kalitelerinin artmasina
katkida bulunur.

Ozellikle rekreasyonel faaliyetlerin, engelli bireylerde hem fiziksel
hem de duygusal iyilesmeyi destekledigi belirtilmigtir. Nitekim, Sir
Ludwig Guttmann’in II. Diinya Savag’ndan sonra gazilere yonelik spor
programlarindan bu yana, basketbol, ylizme ve atletizm gibi aktiviteler
rehabilitasyon amaciyla kullanilmig ve hem bireylerin fiziksel kapasitelerini
hem de sosyal uyumlarini gelistirmistir (Celik, 2023).

Sirinkan’in (2011) da belirttigi gibi, rekreasyonel aktiviteler engelli
bireylerin ofke, saldirganhik ve utangaglik gibi olumsuz duygularla baga
¢tkmalarina yardimei olur. Boylece, sadece bir rehabilitasyon aract degil, ayni
zamanda bireylerin sosyal roller tistlenmelerine, 6z saygt ve ozglivenlerini
giiglendirmelerine yardimci olan biitiinsel bir siireg haline gelirler.
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Bolum 7

Kayakl: Kogu ve Biathlon Sporlarinda
Sosyal ve Sportit Dinamikler:
Disiplinleraras: Bir Yaklagim

Sefer Karabag!'

Ozet

Bu cahiyma, kayakli kosu ve biathlon sporlarini yalmzca fiziksel performans
baglaminda degil, aym1 zamanda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel dinamikleriyle
birlikte ele alan disiplinlerarast bir perspektifle incelemektedir. Aragtirmanin
amaci, bu iki kig sporunun bireysel ve toplumsal diizeyde nasil sekillendigini,
sporcularin deneyimlerini ve sporun yapisal ozelliklerini ¢ok boyutlu bir bakis
agisiyla ortaya koymaktir. Calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmig,
Tiirkiye’de aktif olarak bu branglarda yer alan sporcular, antrendrler ve spor
yoneticileriyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Tematik analiz sonucunda,
kayakli kosu ve biathlon sporlarinin doga ile i¢ i¢e olma, yiiksek aerobik kapasite,
dayaniklilik, bireysel motivasyon ve stratejik karar verme gibi 6zellikleriyle 6ne
ciktigr goriilmiigtiir.

Teknik agidan, kayakli kogu sporcularinin VOBmax degerlerinin performans
belirleyicisi oldugu, biathlon sporcularinda ise kalp atim hizi kontrolii ve atig
dogrulugu arasindaki iliskinin kritik oldugu saptanmistir. Ayrica, bu sporlarin
sosyo-kiiltiirel baglamda kirsal bolgelerde daha yaygin oldugu, toplumsal cinsiyet
rolleri, ekonomik erigim ve kurumsal destek gibi faktorlerin sporcu gelisimini
dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Biathlon’un silah kullanimini igermesi
nedeniyle hem psikolojik hazirlik hem de etik tartismalar agisindan farklilagan bir

yapiya sahip oldugu vurgulanmustir.

Sonug olarak, kayakli kosu ve biathlon sporlarinmin yalnizca fiziksel becerilerle
degil, sosyal baglamda sekillenen gok katmanli dinamiklerle anlasilabilecegi ortaya
konmustur. Spor politikalarinin ve egitim programlarimnin disiplinleraras: bakig
acgistyla yeniden yapilandiriimas: 6nerilmektedir.

1 Dr., Saritkamig Anatolian Imam Hatip High School, Sarikamus, Turkey, seferkarabag@gmail.
com, https://orcid.org/0000-0003-3553-0282

€ DS doi /yrzps://doi.ory/10.58830 0zgurpub1152.c4824 99



arast Bir Yaklag

r

100 | Kuyakly Kosu ve Biathlon Sporlarinda Sosyal ve Sportif Di jkler: Disiplinl

1. Girig

Kig sporlari, bireyin dogayla miicadelesini kiiltiirel bir kimlik ingasina
doniistiiren disiplinlerdir. Kayakli kogu ve biathlon, bu baglamda hem bireysel
gelisim hem de toplumsal kalkinma agisindan stratejik 6neme sahiptir.

Biathlon’un askeri kokeni, sporun disiplin ve strateji temelli dogasin
sekillendirmistir. 18. yiizyilda Norveg ve Isve¢ simirlarinda devriye gezen
askerlerin hem hizlh kayabilmesi hem de isabetli atig yapabilmesi amaciyla
gelistirilen bu spor, 1960 yilinda erkekler, 1992 yilinda ise kadimnlar igin
olimpik brang olarak kabul edilmistir (Atasever et al., 2021; IOC Olympic
Studies Centre, 2023).

Bu boliimde, kayakli kogu ve biathlon™un sportit yapisi, sosyal etkileri,
altyap1 kogullar1 ve organizasyonel dinamikleri disiplinleraras: bir ¢er¢evede
ele alnacaktir. Amag, bu iki brangin yalnizca performans odakli degil,
ayni zamanda sosyal ve kiiltiire] baglamda nasil bir etki yarattigini ortaya
koymaktir.

2. Sportif Yap1 Ve Performans Gereksinimleri

Kayakl1 kogu ve biathlon, ¢oklu fizyolojik ve motor beceri bilesenlerinin eg
zamanli olarak devreye girdigi disiplinlerdir. Bu sporlar hem dayaniklilik hem
de teknik beceri gereksinimleri agisindan karmagik bir yap1 sunar. Ozellikle
yarigma temposunun siirdiiriilebilirligi, ¢evresel kosullara adaptasyon ve
noromiiskiiler kontrol gibi parametreler, performansin temel belirleyicileri
arasinda yer alir.

Aerobik Kapasite, Noromiiskiiler Koordinasyon, Cekirdek
Stabilizasyonu ve Denge

Aerobik kapasite, kayakli kogu ve biathlon sporcularinin oksijen tagima ve
kullanma verimliligini belirleyen temel fizyolojik parametredir. Losnegard
ve arkadaglarinin  (2025) yapugr caligmada, elit kayakli kogucularin
VOZmax degerlerinin 70-85 ml/kg/dk arasinda degistigi ve bu diizeyin
yarlg temposunu siirdiirebilmede kritik oldugu gosterilmigtir. Bu kapasite,
ozellikle uzun mesafe yariglarinda enerji sistemlerinin verimli ¢aligmasini

saglar.

Noromiiskiiler koordinasyon, alt ekstremite ve st govde kaslarinin
senkronize galigmasini gerektirir. Kayakli koguda cift baston teknigi hem
triseps hem de latissimus dorsi kaslarinin ritmik ve dengeli aktivasyonunu
zorunlu kilar. Biathlon’da ise bu koordinasyon, kayak temposundan atig
pozisyonuna gegiste daha karmagik hale gelir. Atig sirasinda sabit durug,
postiiral kontrol ve ince motor beceriler 6n plana gikar.
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Cekirdek stabilizasyonu, bel ve pelvis ¢evresindeki kaslarin aktif
kontroliiyle saglamir. Ozellikle klasik stil kayakta, govde rotasyonu ve
kalga kontrolii, enerji verimliligini artirir. Denge, kayakli kogu ve biathlon
sporcular igin hem statik hem de dinamik postiiral kontroliin saglanmasi
agisindan kritik bir motor beceridir. Karli zeminde yapilan hareketlerde,
proprioseptif sistemin etkinligi sayesinde sporcular siirekli olarak mikro
diizeyde diizeltici motor yanitlar iretir. Bu siiregte ayak bilegi, diz ve
kalga eklemlerinin koordineli stabilizasyonu hem diigme riskini azaltir hem
de teknik verimliligi artirir. Ozellikle BOSU platformu, Y Balance Test
ve dinamik denge tahtalar1 gibi araglarla yapilan antrenmanlar, vestibiiler
sistemin ve derin duyu mekanizmalarinin gelisimini destekler (Hedayatpour,
2025; Hung et al., 2025).

Tablo 1. Performans Bilesenleri Tablosu.
. Ornek Test/ .
Bilesen Agiklama Antrenman Ilgili Brang
Oksij VO i
Aecrobik Kapasite syen tagima Vc pmax test, Her ikisi
kullanma verimliligi interval kosu
K 1 B
Noromiiskiiler  grup . A a?ton Biathlon, kayakli
. senkronize ve senkronizasyonu,
Koordinasyon . . . kosu
kontrollii ¢aligmasi teknik gegis
Govd Ivi
Cekirdek OVECYEPEVE 1 lank, Swiss ball .
. cevresi kaslarinin aktif . . Her ikisi
Stabilizasyonu . egzersizleri
kontrolii
| . K
Statt:; ‘llel dm:n}l, Y Balance Test,
n n
pos fal‘ COnro BOSU BOSU
saglanmast;
Denge asianmasi, platformu, Her ikisi
proprioseptif sistemin . .
. N dinamik denge
mikro diizeyde
e tahtast
diizeltici yanitlart
Sabit pozi da |
. . al 1 pozisyonda kas Duvar oturusu, .
Izometrik aktivasyonu yoluyla . Biathlon (atig
R sabit squat, plank
Kuvvet postiiral kontrol ve faz1)
) varyasyonlari
kas dayanikliligy
Di I strid:
Stil bazli hareket dlag;)ln ! slil K
ouble polin;
Teknik Beceri kaliplarinin dogru POTng, Kayakli kosu
L lateral kayma,
uygulanmas
yeu ' doniis teknikleri

Kaynaklar: Losnegard et al. (2025), Hedayatpour (2025), Hung et al. (2025), Tlgin &
Cetin (2025), Cetin & Yarim (2006)
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Bu tablo, bransa 6zgii fizyolojik ve motor beceri bilesenlerini, 6rnek
antrenmanlarla birlikte 6zetlemektedir.

Antrenman Modelleri: Maksimal Kuvvet, Pliometrik, Izometrik ve
Teknik Beceriler

Antrenman  planlamasi, branga 06zgii yiiklenme parametreleriyle
yapilandirilmalidir.  Maksimal ~ kuvvet antrenmanlari, motor {inite
senkronizasyonunu artirarak kas liflerinin aktivasyon egigini diigtiriir. Bu
adaptasyon, ozellikle sprint yarisglarinda patlayici kuvvet iiretimini destekler.
Hedayatpour’un (2025) sinirsel adaptasyon ¢aligmasinda, yiiksek yiikle
yapilansquat ve deadliftuygulamalarinin, alt ekstremite kaslarinda hizli kasilan
liflerin aktivasyonunu artirdig1 ve anaerobik gii¢ iiretimini optimize ettigi
gosterilmigtir. Bu tiir yiliklenmeler, kayakli kosu ve biathlon sporcularinda
yarig temposunun korunmasi ve teknik gegislerde giig siirekliligi agisindan
kritik rol oynar. Pliometrik antrenmanlar, kas-tendon kompleksinin elastik
ozelliklerini gelistirerek sigrama ve inig kontroliinii artirir.

Pliometrik antrenmanlar, kas-tendon kompleksinin elastik 6zelliklerini
gelistirerek sigrama, inig kontrolii ve reaktif kuvvet tiretimini artirir. Hung
ve arkadaglarinin (2025) HIIT protokoliiyle entegre ettigi pliometrik
uygulamalarda, sporcularin anaerobik kapasite, kas dayanikliligi ve
proprioseptif yanitlarinda anlamli gelismeler gozlenmistir. Ozellikle box
jump, depth jump ve lateral bound gibi egzersizler, kayakli kogu ve biathlon
sporcularinda teknik gegislerdeki enerji yonetimini ve dinamik dengeyi
destekler.

Izometrik kuvvet, kaslarin sabit bir pozisyonda aktif tutulmast yoluyla
postiiral kontroliin ve kas dayanikliiginin artirilmasini saglar. Biathlon
sporunda, atig fazinda sabit durugun korunmasi ve titremenin minimize
edilmesi icin izometrik yiiklenmeler kritik 6neme sahiptir. Ozellikle duvar
oturusu, sabit squat ve plank varyasyonlar gibi egzersizler, govde stabilitesini
ve alt ekstremite kontroliinii gelistirerek nigan alma siirecinde motor kontrolii
optimize eder. Ilgin & Cetin’in (2025) Biathlon Milli Takimi sporcular
tizerinde yiirtittiigii saha ¢aligmasinda, izometrik antrenmanlarin hem atig
dogrulugu hem de postiiral denge {izerinde anlaml gelismeler sagladig:
rapor edilmigtir.

Teknik beceri, kayakli kosu branginda stil bazli hareket kaliplarinin dogru
ve verimli big¢imde uygulanmasini ifade eder. Teknik beceri antrenmanlari,
kayakli kosu stiline 6zgli hareket kaliplarinin dogru ve verimli bi¢imde
uygulanmasinthedefler. Serbeststili¢in lateral kayma, baston senkronizasyonu
ve doniig teknikleri; klasik stil igin ise diagonal stride, ¢ift baston (double
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poling) ve tek baston (single poling) uygulamalar1 6n plandadir. Bu
tekniklerin dogru bicimde 6gretilmesi, enerji verimliligini artirmakta ve yarig
temposunun korunmasina katki saglamaktadir. Stil gegislerinde video analiz,
teknik diizeltme ve koordinatif egzersizlerle desteklenen antrenmanlar,
sporcularin teknik optimizasyonunu saglar (Cetin & Yarim, 2000).

Gazi Universitesi'nde vyiiriitiilen doktora tezinde, tekerlekli kayakla
yapilan interval tirmanig antrenmanlarmin bacak kuvveti ve anaerobik
gii¢ {izerindeki etkileri incelenmis; 6zellikle izometrik yiiklenmelerin
alt ekstremite stabilizasyonunu artirdigr ve kayakli kosu performansini
destekledigi gosterilmigtir (Ates, 2014).

Yiiksek Irtifa Adaptasyonu: Sartkamis Ornegi

Yiiksekirtifa, sporcularin hematolojik ve kardiyorespiratuvar sistemlerinde
fizyolojik adaptasyonlari tetikleyen kritik bir gevresel faktordiir. Sartkamig’in
2100 metre rakimi, diisiik oksijen parsiyel basinci nedeniyle eritropoietin
(EPO) salinimini artirarak kirmizi kan hiicresi tiretimini hizlandirir. Bu
stire¢, hemoglobin konsantrasyonunun yiikselmesine ve oksijen tagima
kapasitesinin artmasina neden olur.

Karlsson ve arkadaglarinin (2022) 17-21 giin siiren yiiksek irtifa kamps
caliymasinda, sporcularin VOBEmax degerlerinde %4-6 arasinda artig
gozlenmig; laktat esigi daha ge¢ olusmug ve toparlanma siiresi kisalmistir.
Wang ve ekibinin (2023) Giiney Koreli sporcularla yaptig1 ¢aligmada ise
hematokrit diizeylerinde ve hemoglobin konsantrasyonunda anlamli artiglar
rapor edilmistir. Bu bulgular, dayanikhilik performansinin yiiksek irtifa ile
optimize edilebilecegini gostermektedir.

Sartkamig’in kristal kar yapisi, dogal pist egimi ve diigiilk nem orani,
yiksek irtifa adaptasyonu igin ideal bir ortam sunar. Tirkiye Kayak
Federasyonu’'nun (TKF, 2025) Sartkamig’t ulusal kamp merkezi olarak
konumlandirmasi, bu fizyolojik avantajlarin sistematik big¢imde sporcu
gelisgimine entegre edilmesini saglamaktadir.

Karlsson ve arkadaglarinin (2022) 17-21 giin siiren yiiksek irtifa kampi
caliymasinda, sporcularin VOBEmax degerlerinde %4-6 arasinda artig
gozlenmigtir. Ayni zamanda laktat egigi daha ge¢ olusmusg, bu da dayaniklilik
performansini dogrudan etkilemistir. Wang ve ekibinin (2023) Giiney Koreli
sporcularla yaptig1 ¢aliymada ise hematokrit diizeylerinde ve hemoglobin
konsantrasyonunda anlamli artiglar rapor edilmistir.

Sartkamig’in dogal kar yapisi, pist egimi ve diisiik nem orani, yiiksek
irtifa adaptasyonu igin ideal bir ortam sunar. Bu nedenle Tiirkiye Kayak
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Federasyonu (TKEF, 2025), Sarikamuignt ulusal kamp merkezi olarak
konumlandirmig ve burada diizenli olarak yiiksek irtifa hazirlhk kamplari
organize etmektedir.

Tablo 2. Yiiksek Irtifa Adaptasyonu Tablosu
Adaptasyon Asamasi Fizyolojik Etki
Diisiik OBl Basinci Eritropoietin (EPO) salinimi artar
EPO Artist Kirmizi kan hiicresi tiretimi hizlanir

Artan Eritrosit Sayist Hemoglobin konsantrasyonu yiikselir
Yiikselen OZ Tagima Kapasitesi VOBImax artar, dayaniklilik gelisir
Geligmis Metabolik Verimlilik Laktat esigi gecikir,

toparlanma siiresi kisalir

Bu tablo, yiiksek irtifa antrenmanlarinin fizyolojik sistemler tizerindeki
etkilerini agamali olarak 6zetlemektedir.

3. Sosyal Etkiler ve Toplumsal Kalkinma Baglanmu

Kayakli kogu ve biathlon, yalmzca bireysel performans degil, ayni
zamanda toplumsal etkilesim, kiiltiirel kimlik ingas1 ve bolgesel kalkinma
agisindan ¢ok boyutlu etkiler yaratan spor disiplinleridir. Bu boliimde sporun
sosyal sermaye tiretimi, genglik gelisimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve yerel
ekonomi tizerindeki etkileri biitiinctil bigimde ele alinmaktadir.

3.1. Sosyal Sermaye, Topluluk Dinamikleri ve Mekéansal Aidiyet

Spor, bireyler arasinda giivene dayali iliskiler, ortak normlar ve sosyal
aglar aracihigiyla toplumsal ig birligini giiglendiren bir sosyal sermaye iiretim
alanidir (Putnam, 2000). Sarikamig gibi yiiksek irtifa bolgelerinde kayakl
kosu ve biathlon, topluluk kimligini pekistiren, mekansal aidiyeti artiran ve
sosyal baglar1 giiglendiren bir rol iistlenmektedir.

Yerel yarigmalar, antrenman kamplart ve kuliip faaliyetleri; sporcular,
aileleri ve yerel halk arasinda etkilesim alanlar1 olugturarak sosyal aglarin
geniglemesini saglar. “Kar Kristalleri Kupas1” gibi etkinlikler, goniillii
katilimi tegvik ederek bireylerin ortak bir amag etrafinda bir araya gelmesini
saglar. Bu tiir organizasyonlar, topluluk i¢inde giiven, kargilikli destek ve
ortak degerlerin gelismesini destekler (Skinner, Zakus & Cowell, 2008).

Lefebvre’in (1991) “mekanin iretimi” kurami gergevesinde, kayak pistleri
yalnizca fiziksel aktivite alanlar1 degil, ayn1 zamanda topluluk belleginin ve
kiiltiirel kimligin tagiyicilar: haline gelir. Sartkamig’in kristal kar yapisi ve
orman igi pistleri, sporun mekansal aidiyetle biitiinlesmesini kolaylagtirir.
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3.2. Genglik Katilim1 ve Egitsel Islev

Kayakli kogu ve biathlon, genglerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini
destekleyen disiplinler olarak egitim sistemine entegre edildiginde kurumsal
stirdiiriilebilirlik kazanir. Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF) ile Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda yapilan protokoller dogrultusunda, spor liselerinde bu
branglara yonelik dersler miifredata alinmistir (TKF, 2025).

“Gelecegin  Sporcular1”  projesi  kapsaminda diizenlenen yetenek
gelistirme kamplari, 12-16 yag aras1 genglerin teknik ve sosyal becerilerini
yapilandirmay1 hedefler. Stil analizi, koordinatit' egzersizler ve grup igi
etkilesim temelli ¢aligmalar, sporcu havuzunun genisletilmesine ve elit
diizeyde temsil giiciiniin artirllmasina katki sunar.

3.3. Kadin Katilim1 ve Toplumsal Cinsiyet Doniigiimii

Biathlonun 1992 yilinda kadinlar i¢in olimpik brang olarak kabul
edilmesi, kadin sporcularin gortintirligiini artirmig ve toplumsal cinsiyet
esitligi agisindan Onemli bir doniim noktast olugturmugtur. Sarikamig’ta
yuriitiillen saha ¢aligmalarinda, kadin sporcularin teknik becerilerdeki
ilerlemesi ve yarigma performanslarindaki artig, toplumsal kabul siireglerini
hizlandirmustir (Ilgin & Cetin, 2025).

Bagsart hikayeleri ve medya goriiniirliigii, geleneksel normlara kars: olugan
kiiltiirel direnci azaltmig; spor, kiz ¢ocuklari i¢in bireysel gelisim ve sosyal
statii kazanimu agisindan bir firsat alani haline gelmistir (Kaygusuz, 2021).
TKEF biinyesindeki kadin antrenorler hem teknik rehberlik hem de rol model
isleviyle geng kadin sporcularin spora katilim motivasyonunu artirmaktadr.
2025 verilerine gore kadin antrendr orant %38’e ulagmugtir.

3.4. Spor Turizmi ve Bolgesel Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Sartkamig’ta her yil diizenlenen Kristal Kar Festivali, kayakli kosu ve
biathlon gosterileriyle bolgeye hem sporculart hem de turistleri gekmektedir.
Bu etkinlikler, Sarikamig’in dogal yapisiyla birleserek destinasyonun cazibesini
artirmakta ve sporun kiiltiirel bir deneyim olarak sunulmasini saglamaktadir.

TKF tarafindan kurulan Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi, sporculara hizmet
verirken ayni zamanda spor turizmi kapsaminda gelen ziyaretgilere de agik
bir tesislegme modelidir. Bu yatirimlar, konaklama, ulagim ve rehberlik
hizmetlerinde mevsimsel istthdami artirmakta; geng¢ niifus igin yeni ig
olanaklar1 yaratmaktadir (Esitti, 2018).

Tekerlekli kayak, kondisyon kamplar1 ve yaz donemi teknik egitimler
sayesinde Sartkamig, yilin biyiik boliimiinde spor turizmiyle canl
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kalabilmektedir. Bu stirdiiriilebilirlik, yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda
sosyal ve ¢evresel kalkinma ilkeleriyle birlikte ele alinmalidir.

4. Altyap1, Organizasyon ve Uluslararasilagsma

Kayakli kogu ve biathlon sporlarinin geligimi, yalnizca bireysel performans
ve sosyal etkilerle sinirli kalmayip, kurumsal altyapi, organizasyonel yapi
ve uluslararasi temsiliyetle biitiinlesik bir kalkinma modeli gerektirir.
Bu boliimde, Tiirkiye’deki tesislesme politikalari, federasyon stratejileri,
yarigma organizasyonlari ve uluslararasilagma siireci ¢ok boyutlu bigimde ele
alinmaktadr.

4.1. Tesislesme ve Teknik Altyap: Geligimi

Kayakli kosu ve biathlon branglarinin siirdiirtilebilir geligimi, modern
tesislerin ingast ve teknik altyapinin giiglendirilmesiyle dogrudan iliskilidir.
Sarikamig’ta Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF) tarafindan kurulan Yiiksek
Irtifa Kamp Merkezi hem ulusal takimlarin hazirlik siirecine hem de bolgesel
sporcu gelisimine hizmet eden stratejik bir altyap: yatirimudir.

Sarikamig’in kristal kar yapisi, diigiik nem orani ve dogal egimli pistleri
hem klasik hem de serbest stil kayak igin uluslararasi standartlara uygun zemin
sunar. FIS Show Manual (2023) kriterlerine gore degerlendirildiginde, bu
kar tipi kayma direncini azaltmakta ve teknik stil uygulamalarinda stabilite
saglamaktadir. TKF’nin 2025 yili pist raporuna gore, pist egimleri %4-12
arasinda degismekte olup, bu varyasyon teknik gegis antrenmanlari igin ideal
kosullar yaratmaktadir.

Kamp merkezinde yer alan ISSF standartlarina uygun atis poligonlari,
kondisyon salonlari, video analiz odalar1 ve tekerlekli kayak parkurlari,
sporcularin y1l boyunca antrenman yapabilmesini saglar. Hedayatpour’un
(2025) sinirsel adaptasyon ¢aligmalar1 dogrultusunda yapilandirilan kondisyon
salonlar;, motor {inite senkronizasyonunu artirmaya yonelik egzersiz
protokolleriyle donatilmistir. Video analiz sistemleri, baston senkronizasyonu
ve doniig tekniklerinin optimizasyonunda etkili bir arag olarak kullanilmaktadr.
Ateg’in (2014) Gazi Universitesi’nde yiiriittiigii doktora tezinde, tekerlekli
kayak parkurlarinda yapilan interval tirmaniglarin bacak kuvveti ve anaerobik
kapasite tizerinde anlamli etkiler yarattig1 gosterilmistir.

Pist Tasarmm ve Kar Kalitesi: Sartkamug’in kristal kar yapisi ve dogal
egimli pistleri hem klasik hem de serbest stil kayak i¢in ideal zemin sunar.
Bu ozellik, uluslararasi standartlara uygun yarigma organizasyonlarinin
diizenlenmesini miimkiin kilar. Sartkamig’in pist yapist hem jeomorfolojik
hem de iklimsel 6zellikleriyle kayakli kogu ve biathlon branslari igin ytiksek
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performansh bir ortam sunmaktadir. Kristal kar, diigiik nem orani ve
pargacik yapist sayesinde hem kayma direncini azaltmakta hem de teknik
stil uygulamalarinda stabilite saglamaktadir. Bu kar tipi, FIS (Uluslararas
Kayak Federasyonu) tarafindan tanimlanan yarigma standartlarina uygunluk
agisindan avantajlidir (FIS Show Manual, 2023).

Dogal egimli pistler, klasik stil i¢in diagonal stride ve single poling gibi
tekniklerin uygulanmasini kolaylagtirirken, serbest stil igin lateral kayma ve
doniig tekniklerine olanak tanir. Sartkamug’taki pistler hem sprint hem de
uzun mesafe yarigmalari igin farkli egim profillerine sahiptir. TKF’nin 2025

ve bu varyasyonun teknik gegis antrenmanlari igin ideal oldugu belirtilmistir.

Ayrica pistlerin orman igi konumlanmast, riizgar etkisini azaltarak yarigma
sirasinda gevresel stabilite saglar. Bu 6zellik, 6zellikle biathlon gibi hassas atig
gerektiren branglarda dig etkenlerin minimize edilmesi agisindan kritiktir.

Teknik Donanim ve Antrenman Alanlari: Kamp merkezinde yer alan
atig poligonlari, kondisyon salonlari, video analiz odalar1 ve tekerlekli kayak
parkurlari, sporcularin yil boyunca antrenman yapabilmesini saglar. Sarikamug
Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi, Tiirkiye Kayak Federasyonu tarafindan
ulusal takimlarin ve bolgesel sporcularin gelisimini desteklemek amaciyla
yapilandirilmigtir. Merkezde yer alan atis poligonlari, biathlon sporcularinin
hem sabit hem de hareketli hedeflere yonelik atig tekniklerini gelistirmesine
olanak tanir. Bu poligonlar, ISSF (International Shooting Sport Federation)
standartlarina uygun olarak 50 metre mesafede konumlandirilmugtir.

Kondisyon salonlari, sporcularin kuvvet, dayanmikhilik ve ¢ekirdek
stabilizasyonu gibi fizyolojik parametrelerini gelistirmek i¢in donatilmistur.
Ozellikle izometrik ve pliometrik antrenmanlar igin 6zel alanlar ayrilmustir.
Hedayatpour’un (2025) sinirsel adaptasyon ¢aligmalari dogrultusunda,
bu salonlarda motor {inite senkronizasyonunu artirmaya yonelik egzersiz
protokolleri uygulanmaktadir.

Video analiz odalari, teknik becerilerin degerlendirilmesi ve stil
diizeltmeleri igin kullanilmaktadir. Sporcularin kayak ve atig gortintiileri,
yiksek ¢oziiniirliiklii kameralarla kaydedilerek antrenorler tarafindan
analiz edilmektedir. Bu sistem, 6zellikle baston senkronizasyonu ve doniig
tekniklerinin optimizasyonunda etkili bir aragtir.

Tekerleklikayak parkurlari,yazdonemindekayaklikoguantrenmanlarinin
stirdiiriilebilirligini saglar. Atesin (2014) Gazi Universitesi'nde yiiriittiigii
doktora tezinde, bu parkurlarda yapilan interval tirmanislarin bacak kuvveti
ve anaerobik kapasite {izerinde anlamli etkiler yarattig1 gosterilmistir.



108 | Kuyakly Kosu ve Biathlon Sporlarinda Sosyal ve Sportif Di jkler: Disiplinl

r

arast Bir Yaklag

4.2. Federasyon Politikalar1 ve Organizasyonel Yapilanma

Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF), kayakli kosu ve biathlon
branglarinin kurumsal gelisimini desteklemek amaciyla stratejik planlamalar
yuriitmektedir. Sporcu gelisim modelleri, antrenor egitim programlar1 ve
yarigma organizasyonlar1 bu stratejilerin temel bilesenleridir.

TKFnin uyguladigr “Temel-Gelisim-Performans” modeli, sporcularin
yag ve beceri diizeylerine gore kademeli olarak ilerlemesini saglar. Bu model,
Long-Term Athlete Development (LTAD) vyaklagimiyla uyumlu olup,
sporcu kaybini azaltmak ve elit diizeyde temsil giiclinii artirmak amaciyla
yapilandirilmigtir (Balyi & Hamilton, 2004):

Temel Kademe (8-12 yas): Motor becerilerin gelistirilmesi, oyun
temelli antrenmanlar ve spor kiiltiiriiniin kazandiriimasr.

Gelisim Kademe (13-16 yas): Teknik stilin oturtulmasi, yarigma
deneyiminin artirilmasi ve fizyolojik kapasitenin yapilandirilmast.

Performans Kademe (17 yas ve lizeri): Ulusal ve uluslararasi yarigmalara
hazirlik, stil optimizasyonu, mental dayaniklilik ve yiiksek irtifa adaptasyonu.

Antrendr egitiminde TKF, FIS ve Tirkiye Spor Egitimi Kurulu ile
is birligi i¢inde modiiler sertifikasyon programlar1 yiriitmektedir. Bu
programlar teknik bilgi, pedagojik beceri ve sporcu psikolojisi gibi alanlar
kapsar. Kadin antrenorlerin temsiliyetine 6zel 6nem verilmekte; TKF nin
2025 yili verilerine gore kadin antrenor orani %38’¢ ulagmugtir. Bu oran,
kurumsal kiiltiiriin daha kapsayic1 ve esitlikgi bir yapiya doniigiimiinii
desteklemektedir.

Antrenor Egitimi ve Sertifikasyon

Federasyon, uluslararas1 gegerliligi olan antrenor egitim modiilleriyle
teknik kadrolarmn niteligini artirmaktadir. Bu siire¢te kadin antrendrlerin
temsiliyetine 6zel onem verilmektedir. TKF, antrenor egitiminde Uluslararasi
Kayak Federasyonu (FIS) ve Tiirkiye Spor Egitimi Kurulu ile ig birligi iginde
modiiler sertifikasyon programlar yiiriitmektedir. Bu programlar, teknik
bilgi, pedagojik beceri ve sporcu psikolojisi gibi alanlar1 kapsar.

Modiil 1: Temel kayak teknikleri, g¢ocuklarla iletisim, giivenlik
protokolleri

Modiil 2: Stil analizi, video destekli teknik diizeltme, yarigma stratejileri

Modiil 3: Yiiksek performans antrenman planlamasi, kamp yonetimi,
uluslararas: yarigma hazirlig
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Kadin antrenérlerin temsiliyetine 6zel onem verilmekte; TKF nin 2025
verilerine gore, Sartkamig kamp merkezinde gorev yapan antrenorlerin %38’
kadinlardan olugmaktadir. Anderson (2009), spor organizasyonlarinda
kadin liderliginin kurumsal kiiltiiriin doniistimiinde kritik rol oynadigini
vurgular. Bu temsiliyet, geng kadin sporcularin spora katilim motivasyonunu
artirmakta ve rol model etkisi yaratmaktadir.

Yarisma Organizasyonlar1

Ulusal Biathlon Sampiyonasi, Sartkamig Kupasi ve Genglik Kig Oyunlari
gibi organizasyonlar hem sporcu havuzunun genisletilmesini hem de bolgesel
kalkinmay1 destekler. TKF’nin diizenledigi yarigma organizasyonlari,
sporcularin rekabet ortaminda gelisimini desteklemenin yani sira, bolgesel
spor kiiltiirtiniin kurumsallagmasina katki sunar. Sartkamig Kupast hem
altyap1 sporculart hem de elit diizeydeki yarigmacilar igin teknik ve taktik
geligim firsat: sunar.

Green (2005), spor organizasyonlarinin yalnizca performans degil, ayni
zamanda sosyal kalkinma ve yerel ekonomi {iizerinde de etkili oldugunu
belirtir. Sarikamig’taki yarigmalar, otel doluluk oranlarini artirmakta, yerel
isletmelere ekonomik katki saglamakta ve sporun toplumsal goriiniirliigiini
giiclendirmektedir.

4.3. Uluslararasilasma ve Spor Diplomasisi

Kayakli kogu ve biathlon branglarinin uluslararasi diizeyde temsil
edilebilirligi, yalmzca sportif basgarilarla degil, aym1 zamanda kurumsal
is birlikleri, yarigma deneyimi ve Kkiiltiirel diplomasiyle de sekillenir.
Tiirkiye’nin bu branglardaki uluslararasilagma stireci hem sporcularin hem
de federasyonun ¢ok boyutlu stratejileriyle ilerlemektedir.

Uluslararas: Yarigmalara Katilim ve Performans Gostergeleri

Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF), son yillarda FIS (Uluslararasi
Kayak Federasyonu) ve IBU (Uluslararasi Biathlon Birligi) takvimine
entegre bi¢imde sporcularini Avrupa ve Asya kupalarina diizenli olarak
gondermektedir. Bu yarigmalar, sporcularin uluslararasi rekabet ortamina
uyum saglamasi, teknik stilin evrensel standartlara gore gelistirilmesi ve
performans verilerinin kargilagtirmali bigimde analiz edilmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir.

Ikili Is Birlikleri ve Egitim Degisim Programlart

TKEF, Norveg, Almanya ve Giiney Kore gibi kig sporlarinda 6ncti tilkelerle
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antrenor degigim programlari ve ortak kamp organizasyonlar: yiiriitmektedir.
Bu ig birlikleri, teknik bilgi transferi, antrenman metodolojilerinin
kargilagtirilmas1 ve sporcu gelisim modellerinin uyarlanmasi agisindan
stratejik katkalar sunmaktadir. Ozellikle Sarikamig’ta diizenlenen uluslararasi
kamp programlari, Tiirkiye’nin bu branglardaki ev sahipligi kapasitesini ve
organizasyonel yeterliligini artirmaktadir.

Spor Diplomasisi ve Kiiltiirel Temsil

Uluslararas1 spor organizasyonlari, yalnizca sportif rekabet degil, aym
zamanda kiiltiire] temsil ve diplomatik etkilesim alanlaridir. Sarikamigta
diizenlenen uluslararasi yarigmalar ve kamplar, Tiirkiye’nin kig sporlarindaki
goriiniirliiglinii  artirmakta ve bolgenin kiiltiire] degerlerini  tanitma
firsati sunmaktadir. Nye’nin (2004) “yumugak gii¢” kurami gergevesinde
degerlendirildiginde, sporun bu temsil giicii, ulusal imajin ingasinda etkili
bir arag olarak one ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Kayakli Kosu ve Biathlon Sporlarinda Uluslararasilasma Bilegenleri
(Sarikamig Merkezli)

Sporcu Temsili-

yet ve Olimpik

EYOF, Diinya
Gengler Sampiyona-

kamplari, uluslara-

ras1 yarigmalarda

Bilesen Agiklama Ornek Uygulama Katki Alam1
TKF’nin Norveg, Sarikamig’ta ortak
A l I l u -
Uluslararas: anyfl e G@cy antrenma‘n P rog . Teknik gelisim,
. Kore ile teknik ramlari, stil analizi s O
Kamp Is bir- . N . kiiltiirel etkilesim,
o kamp ve bilgi pay- ve yiiksek irtifa ) ..
likleri . spor diplomasisi
lagimu protokolleri adaptasyon calig-
yliriitmesi. malart.
Geng sporcularin EYOF hazirlik

Rekabet diizeyi
artigl, ulusal go-
riiniirlik, kariyer

Spor Turizmi ve
Marka Degeri

lararas1 tanitimiyla
Tiirkiye’nin kig spor-
lar1 destinasyonu
olarak marka degeri-
nin yiikseltilmest.

tivali, yabanci
sporcularin kamp

tercihi, medya

gortiniirligii.

Katihm s1 gibi organizasyon- | derece elde eden
planlamast
lara katilima. sporcular.
b l _
Santkamig'in ulus Kristal Kar Fes-

Turizm geliri,
kiiltiirel diplomasi,
stirdiirtilebilir kal-
kinma

Tablo 3, kayakli kogu ve biathlon branglarinda uluslararasilagma siirecini
destekleyen li¢ temel bilegeni karsilagtirmali bicimde sunmaktadir. Her bilegen,
Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun Sarikamig merkezli gergeklestirebilecegi
diigtiniilen uygulamalartyla iligkilendirilmig; agiklama, 6rnek uygulama ve
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katki alanlar1 tizerinden yapilandirilmigtir. Bu yapi, sporun yalnizca teknik
gelisim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel etkilesim, diplomatik gortiniirliik ve
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle nasil biitiinlestigini gostermektedir.

Uluslararast Kamp Is birlikleri

TKEF, Norveg, Almanya ve Gliney Kore gibi iilkelerle kamp ve bilgi
paylagimi protokolleri imzalamigtir. Bu ig birlikleri, teknik geligim ve
kiiltiirel etkilesim agisindan  6nemlidir. Tirkiye Kayak Federasyonu
(TKF), kayakli kogu ve biathlon branglarinda uluslararas: diizeyde teknik
gelisimi desteklemek amaciyla gegitli {ilkelerle kamp ve egitim ig birlikleri
yuriitmektedir. Norveg, Almanya ve Giiney Kore gibi ki sporlarinda 6ncii
iilkelerle yapilan protokoller hem teknik bilgi transferini hem de sporcu-
antrenor etkilesimini miimkiin kilmaktadir.

Bu ig birlikleri kapsaminda Sarikamig kamp merkezinde ortak antrenman
programlari, stil analiz ¢aligmalar1 ve yiiksek irtifa adaptasyon protokolleri
uygulanabilir. De Bosseler ve arkadaglarimin (2015) uluslararasi spor
sistemleri kargilagtirmali analizinde, bu tiir ig birliklerinin sporcu geligiminde
kritik rol oynadig1 ve iilkeler arasi performans farklarini azaltici etkiler
yarattig1 vurgulanmugtir.

Ayrica kiiltiirel etkilesim boyutuyla degerlendirildiginde, sporcularin
farkli antrenman kiiltiirleriyle tanigmasi, disiplinlerarast 6grenme siireglerini
desteklemekte ve sporun evrensel degerlerini pekistirmektedir.

Sporcu Temsiliyet ve Olimpik Katilim

Tiirkiye, son yillarda biathlon branginda gen¢ sporcularla Avrupa
Genglik Olimpik Kig Festivali (EYOF) ve Diinya Gengler Sampiyonas: gibi
organizasyonlara katihm saglamaktadir. Tiirkiye’nin uluslararasi yarigmalara
katilimi, sporcularin rekabet diizeyini artirmakla kalmayip, tlkenin spor
diplomasisi agisindan da stratejik bir goriintirliik saglamaktadir. Biathlon
branginda geng sporcularin EYOF, Diinya Gengler $ampiyonasi ve Balkan
Kupasi gibi organizasyonlara katilimi hem teknik gelisim hem de psikolojik
dayaniklilik agisindan 6nemli kazanimlar sunmaktadir.

Green & Houlihan (2005), uluslararas: yarigmalara katilimin sporcularin
motivasyonunu artirdigini, ulusal spor politikalarinin - etkinligini  test
ettigini ve iilke imajina katki sundugunu belirtmektedir. TKFnin 2025 yili
performans raporuna gore, EYOFa katilan sporcularin %60’ bir sonraki yil
ulusal sgampiyonalarda derece elde etmistir.

Bu temsiliyet, ayn1 zamanda sporcularin olimpik sistemle tanigmasini
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ve uzun vadeli kariyer planlamalarini gekillendirmesini saglar. Sartkamig’ta
yiriitiilen EYOF hazirlik kamplari, bu siirecin teknik ve mental altyapisini
olugturmaktadir.

Spor Turizmi ve Marka Degeri

Sarikamig’in uluslararasi tanitimi, Tiirkiye’nin kig sporlart destinasyonu
olarak marka degerini artirmakta; sporun kiiltiirel diplomasi araci olarak
kullanilmasini miimkiin kilmaktadir. Sartkamis, kristal kar yapisi, yiiksek
irtifa avantaji ve dogal pistleriyle Tiirkiye’nin kig sporlari destinasyonu olarak
uluslararast tamtiminda 6n plana gtkmaktadir. TKF nin yiirtittigii tanitim
kampanyalar1, uluslararasi yarigmalarin medya goriiniirliigii ve yabanci
sporcularin kamp tercihi, Sartkamig’in marka degerini artirmaktadir.

Nye (2004), sporun kiiltiirel diplomasi araci olarak kullanilabilecegini
ve uluslararast iligkilerde yumusak gili¢ unsuru haline gelebilecegini savunur.
Sarikamig 6rneginde, sporun bu iglevi hem turizm gelirlerini artirmakta hem
de Tiirkiye’nin spor kiiltiiriinii kiiresel diizeyde temsil etmektedir. Ayrica
spor turizmi, bolgesel kalkinma stratejileriyle entegre edilerek siirdiiriilebilir
ckonomik modellerin olugturulmasmna katki sunar. Saritkamig Kristal Kar
Festivali ve uluslararast kamp programlari, bu stratejinin somut 6rnekleridir.

4.4. Kurumsal Geligim Bilegenlerinin Gorsel Ozeti

Tesislesme ve
Teknik Altyapi

| Uluslararasilasma
| ve Spor Diplomasisi

I(unpsllﬁm

Federasyon Politikalan
ve Organizasyon

Sekil 1. Kayakly Kosu ve Binthlon Spoviavmda Kurumsal Gelisim Bilesenleri
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Bu gorsel sema, “Sporun Kurumsal Geligimi” kavramini merkez alarak
i¢ ana baglkla (Tesislesme, Federasyon DPolitikalari, Uluslararasilagma)
olan iligkileri gorsellestirir. Her basglik, kendi alt bilesenleriyle birlikte
merkeze baglanir. Sema, disiplinlerarasi bir bakigla sporun yapisal geligimini
ozetlemektedir.

Ozellikle kayakli kosu ve biathlon branglarinin kurumsal gelisimini
destekleyen ii¢ temel bileseni (tesislesme, federasyon politikalari,
uluslararasilagma) agiklama, 6rnek uygulama ve katki alanlari iizerinden
kargilastirmali bi¢imde sunmaktadir. Gorselde yer alan yapilandirmalar,
Tiirkiye Kayak Federasyonu’'nun stratejik planlamalart ve Sarikamug
ozelindeki uygulamalarla iligkilendirilmistir.

5. Disiplinlerarasi Yaklasim Ve Gelecek Perspektifi

Kayakli kogu ve biathlon, dogasi geregi ¢oklu bilimsel alanlarin kesisiminde
yer alan spor disiplinleridir. Bu branglarin geligimi, yalnizca antrenman
bilimiyle degil; sosyoloji, ¢evre bilimleri, egitim, turizm ve kamu politikalari
gibi farklr alanlarin katkistyla miimkiin olmaktadir. Disiplinleraras: yaklagim,
bu sporlarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha stirdiiriilebilir ve
kapsayici bigimde geligmesini saglar.

Gelecek Perspelktifi:
Entegre Spor Ekosistemi

- Dijital Antrenman Sistemleri

- Uluslararasilagma

Spor Bilimleri ve Sosyoloji ve
Performans Fizyolojisi Toplumsal Katihm
- Spor Diplomasisi

- Agrobik Kapasite - Sosyal Sermaye

- NromiskillerKgordinasygi~. 7 Topluluk Etkesimi

- Yuksek Itifa-Adaptasyonu T ___- Kadn Katilimi

o Kaya;kll- Kosu ve Biatﬁlén'da o
Disiplinlerarasi Gelisim

Cevresel Faktorlerve| S [Egitm, Tarizm ve
Surdurilebilirlik A *a, Kamu Politikalan

- Dodal Kar Yapist” . uOkul Temelli Spar
- ikiim Adaptasyoriu "< Spor Turizmi
- Ekalojik Tésislesme - Yerel Yonetim Destefji

Sekil 2. Kayakly Kosu ve Biathlon Spoviarimin Disiplinleravast Bilesenleri.
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Bu gorsel, kayakli kosu ve biathlon branglarinda uluslararasilagma
stirecini destekleyen ti¢ temel bileseni kargilagtirmali bi¢imde sunmaktadir.
Her bilegen, Tirkiye Kayak Federasyonw’nun Sartkamig merkezli
uygulamalariyla iliskilendirilmig; agiklama, 6rnek uygulama ve katki alanlari
tizerinden yapilandirilmigtir. Bu yapi, sporun yalnizca teknik gelisim degil,
ayni1 zamanda Kkiilttirel etkilesim, diplomatik goriiniirliik ve siirdiirtilebilir
kalkinma hedefleriyle nasil biitiinlestigini gostermektedir.

5.1. Spor Bilimleri ve Performans Fizyolojisi

Bu branglarda bagari, yalmizca teknik beceriye degil; aerobik kapasite,
noromiiskiiler koordinasyon, ¢ekirdek stabilizasyonu ve izometrik kuvvet gibi
tizyolojik parametrelerin optimize edilmesine baghdir. Hedayatpour (2025)
ve Losnegard et al. (2025) gibi aragtirmalar, bu parametrelerin antrenmanla
gelistirilebilir  oldugunu  gostermektedir.  Gelecekte, bireysellestirilmig
yiiklenme protokolleri ve biyoteknolojik izleme sistemleriyle performans
takibi daha hassas hale gelecektir.

5.2. Sosyoloji ve Toplumsal Katilim

Sporun sosyal sermaye iiretimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve genglik
geligimi tizerindeki etkileri, kayakli kosu ve biathlon’un yalnizca fiziksel
degil, sosyal bir arag oldugunu gostermektedir. Putnam (2000) ve Messner
(2002) gibi sosyal bilimcilerin vurguladigi gibi, sporun toplumsal baglar
giiclendirme ve kiiltiire] doniigiim yaratma potansiyeli, bu branglarin kirsal
bolgelerde stratejik olarak degerlendirilmesini gerektirir.

4.5. Uluslararas1 Karsilastirma: Altyapi, Egitim ve Toplumsal
Cinsiyet Boyutlar1

Kayakli kogu ve biathlon sporlarinin geligimi, farkli tilkelerdeki altyap:
yatirimlari, egitim sistemleriyle entegrasyon diizeyi ve toplumsal cinsiyet
politikalartyla yakindan iligkilidir. Saritkamig 6rnegi, bu baglamda Norveg,
Almanya ve Giiney Kore gibi iilkelerle karsilagtirildiginda hem potansiyel
hem de gelisim alanlar1 agisindan dikkat gekici bir konumda yer almaktadir.

Altyapi ve Tesislesme Karsilagtirmasi

Norveg’in Merdker bolgesinde yer alan spor kampiisii, 150°den fazla elit
kayakli kogu ve biathlon sporcusuna ev sahipligi yapmakta; 15 tam zamanh
antrenorle desteklenen bu yapi hem egitim hem de performans gelisimi
agisindan entegre bir model sunmaktadir. Sartkamug’taki Yiiksek Irtifa Kamp
Merkezi, ISSF ve FIS standartlarina uygun pistleriyle uluslararas yarigmalara
ev sahipligi yapabilecek diizeyde olsa da tam zamanl teknik kadro ve y1l boyu
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agik egitim altyapist agisindan Norve¢ modeliyle kiyaslandiginda gelisim
alanlar1 barindirmaktadir.

Almanya’da Ruhpolding ve Oberhof gibi merkezler, video analiz
sistemleri, tekerlekli kayak parkurlari ve atig poligonlariyla donatilmistir.
Bu merkezlerde sporculara psikolojik destek, beslenme danigmanhgi ve
performans analizi gibi multidisipliner hizmetler sunulmaktadir. Sarikamig
altyapisi bu yonde gelismekte olup, TKF’nin 2025 raporunda video analiz ve
kondisyon salonlarinin entegrasyonu vurgulanmugtir.

Egitim Entegrasyonu ve Genglik Gelisimi

Norveg’te Meriker Lisesi ile Nord Universitesi arasinda kurulan is birligi,
sporcularin akademik ve sportif gelisimini es zamanl olarak destekleyen bir
model sunmaktadir. Bu yapi, geng sporcularin elit diizeyde egitim alirken
performanslarini siirdiirebilmelerini saglamaktadir. Tiirkiye’de TKEF ile Milli
Egitim Bakanlig arasinda yapilan protokoller dogrultusunda spor liselerinde
kayakli kogu ve biathlon dersleri miifredata alinmis olsa da tniversite
diizeyinde sporcu gelisimini destekleyen entegre modeller heniiz sinirhdir.

Giiney Kore’de ise spor liseleri ve tiniversiteler arasinda kurulan dikey gegig
sistemleri, sporcularin egitim siireglerini kesintisiz bigimde siirdiirmelerine
olanak tanimaktadir. Wang ve arkadaglarinin (2023) ¢alismasinda, bu
modelin hematolojik adaptasyon siiregleriyle birlikte sporcu geligimini
optimize ettigi gosterilmigtir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadin Katilimi

Biathlonun 1992 yilinda kadinlar i¢in olimpik bransg olarak kabul
edilmesi, Norveg ve Almanya gibi iilkelerde kadin sporcularin temsiliyetini
artirmigtir. Ozellikle Almanya’da kadin antrenér oram %45’ ulagmig; bu
oran Tirkiye’de TKF biinyesinde %38 diizeyindedir. Anderson’un (2009)
kadin liderliginin kurumsal kiiltiir tizerindeki doniigtiiriicii etkisine dair
vurgusu, bu kargilastirmada 6nemli bir referans noktasidir.

Giiney Kore’de kadin sporcularin  goriiniirliigli medya destekli
kampanyalarla artirilmig; bu siiregte ailelerin tutumlart olumlu yonde
degismistir. Saritkamig 6rneginde de benzer bir doniigiim gozlemlenmekte;
Ilgin & Cetin’in (2025) saha ¢aligmasinda kadin sporcularin teknik gelisimi
ve toplumsal kabul diizeyinde anlamli ilerlemeler rapor edilmigtir.

5.3. Cevresel Faktorler ve Siirdiiriilebilirlik

Yiiksek irtifa, kar kalitesi ve dogal pist yapist gibi ¢evresel faktorler, bu
sporlarin altyapisal stirdiiriilebilirligini dogrudan etkiler. Sarikamig gibi
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bolgelerde iklim degisikligine kargi kar koruma sistemleri, yapay kar tiretimi
ve ¢evre dostu tesislesme modelleri gelistirilmelidir. Bu baglamda, sporun
gevresel siirdiirtilebilirlik ilkeleriyle uyumlu bigimde planlanmasi 6nemlidir

(IOC Sustainability Strategy, 2023).

5.4. Egitim, Turizm ve Kamu Politikalar:

Kayakli kogu ve biathlon’un egitim sistemine entegrasyonu, spor liseleri
ve tiniversitelerdeki programlarla desteklenmelidir. Ayni zamanda spor
turizmi politikalar, bu branglarin ekonomik siirdiiriilebilirligini artirir.
Sarikamig gibi bolgelerde kamu-6zel sektor ig birlikleriyle yiirtitiilen kampiis-
tesis modelleri hem sporcu gelisimini hem de bolgesel kalkinmay: destekler.

5.5. Gelecek Perspektifi: Entegre Spor Ekosistemi

Gelecekte kayakli kosu ve biathlon’un gelisimi, su ilkeler etrafinda
sekillenmelidir:

* Bilim temelli antrenman ve performans izleme sistemleri

Toplumsal kapsayiciligr 6nceleyen spor politikalar:

Cevresel siirdiirtilebilirligi gozeten altyapi yatirimlar:

Uluslararasi i birlikleriyle desteklenen spor diplomasisi

* Egitim, turizm ve yerel yonetimlerin entegre edildigi ¢ok paydash
modeller

Bu ilkeler dogrultusunda, disiplinleraras: yaklagim yalnizca bir yontem
degil, ayn1 zamanda kayakli kogu ve biathlon’un gelecegini gekillendirecek
stratejik bir vizyon olarak degerlendirilmelidir.

6. Sonug ve Degerlendirme

Bu ¢aliyma, kayakhi kosu ve biathlon branglarimin yalnizca sportif
performans agisindan degil; aym1 zamanda sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve
ckonomik boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
Sarikamig Ornegi tizerinden yapilan analizler, bu sporlarin disiplinleraras:
bir yaklagimla ele alindiginda bolgesel kalkinma, toplumsal doniigiim ve
uluslararasi temsiliyet agisindan stratejik firsatlar sundugunu gostermektedir.

Spor bilimleri ve performans fizyolojisi alaninda yapilan degerlendirmeler,
bu branglarin yiiksek aerobik kapasite, noromiiskiiler koordinasyon ve
izometrik kuvvet gibi ¢oklu fizyolojik parametreleri gerektirdigini ortaya
koymugtur. Yiiksek irtifa adaptasyonu, Sartkamug gibi bolgelerde bu geligimi
destekleyen dogal bir avantaj sunmaktadir.
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Sosyolojik agidan degerlendirildiginde, kayakli kosu ve biathlon™un
sosyal sermaye tiretimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve genglik geligimi gibi
alanlarda doniistiirticii bir rol tistlendigi goriilmektedir. Kadin sporcularin
artan temsiliyeti, goniilliiliik mekanizmalar1 ve yerel halkin katilimi, sporun
toplumsal biitiinlesmeye katkisini gliclendirmektedir.

Cevresel siirdiiriilebilirlik  baglaminda, dogal kar yapisi ve pist
topogratyast gibi unsurlarin korunmasi, bu sporlarin uzun vadeli geligimi
i¢in kritik 6nemdedir. Ayni zamanda yapay kar sistemleri ve ¢evre dostu
tesislesme modelleri, iklim degisikligine kars: alinabilecek 6nlemler arasinda
yer almaktadir.

Kurumsal diizeyde, Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun uyguladigi sporcu
gelisim modelleri, antrendr egitim programlari ve yarigma organizasyonlart,
bu branglarin sistematik bi¢imde yayginlagtirilmasint  saglamaktadir.
Uluslararas1 kamp ig birlikleri ve EYOF gibi organizasyonlara katilim,
Tiirkiye’nin spor diplomasisi kapasitesini artirmakta ve geng sporculara
kiiresel deneyim kazandirmaktadir.

Sonug olarak, kayakli kosu ve biathlon’un gelisimi yalmzca brang igi
teknik yatirnmlarla degil; disiplinlerarasi, ¢ok paydash ve siirdiirtilebilir bir
vizyonla miimkiin olacaktir. Sarikamig gibi bolgelerde bu vizyonun hayata
gecirilmesi, Tiirkiye’nin kig sporlar1 politikalarinda model olugturabilecek bir
ornek tegkil etmektedir.
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Bolum 8

Otizm Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve
Sporun Sosyallesme Diizeylerine Etkisi @

Ahmet Sirinkan’, Vahdet Alaeddinoglu?

Ozet

Otizm spektrum, genetiksel ve ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucunda sosyo-
iletisimsel yetersizliklerden dolay: ortaya ¢ikan bozukluga bagl farkliliktir. Bu
farklilik sosyal yasama uyumdan is yasamina kadar birgok alani etkilemektedir.
Bundan dolay1 otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip olan bireylerin birgok
alanda kargilagtiklar1 giigliiklerin en aza indirilmesi ve yagamlarindan doyum
almasini saglamak i¢in aragtirmalar devam etmektedir. OSB semptomlari belirgin
olarak yasamun ilk yillarinda ortaya g¢ikmakla birlikte kisith ilgi, tekrar eden
davraniglar, sosyal iletisim becerilerinde zayifliklar, konusma giigliikleri ve zayif
motor becerileridir. Motor beceriler hem sosyal uyumu hem de yagam kalitesini
ctkilemektedir. Bu yiizden otizme sahip olan bireylerin motorsal davraniglarinin
desteklenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Dayaniklilik, kuvvet ve siirat temel
motorik ozellikleri olugtururlar. Esneklik ve beceri ise tamamlayici motorik
ozelliklerdir. Birey hareket kalitesini ve hareket saghgini gelistirebilmek igin
fiziksel gereksinimlere ihtiyag duyar. Iste bu noktada Yiizme sporu birgok kas
gruplarini galigtirarak ve bireyin gelisimine etki ederek 6zel spor branglar arasinda
yerini alir. Ayrica yiizme bireye gelisim, olgunlagma ve adaptasyon gibi siirecler de
katkida bulunur. Antropometrik olgtimler ise; kisinin agirligini, viicut Slgiilerini,
giiciinii ve hareket siurlarini belirli noktalari esas alarak yapilan saptamalardir.

1. Giris

Bu ¢aliymanin temel amaci, otizm engelli gocuklar iizerinde beden
egitimi ve sporun sosyallesme diizeylerine olan etkisini kapsamli bir sekilde
incelemektir. Bu incelemenin en énemli hedeflerinden biri, bu konuda var

1 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii,
https://0000-0002-9642-9842, asirinkan@atauni.edu.tr

2 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Horasan Meslek Yiiksekokulu, https://orcid.org/0000-0001-
8432-0105 v.alaeddinoglu@atauni.edu.tr
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olan bilgilere 6nemli katkilarda bulunarak, otizmli ¢ocuklarin toplumsal
yagsama entegrasyonlarinin artirilmasina yonelik yeni perspektifler sunmaktir.
Otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin, onlarin sosyal becerilerinin gelisgimi ve genel yagam kaliteleri
tizerindeki olumlu etkilerini detayli bir sekilde aragtirmak, bu ¢aliymanin
odak noktalarindan biridir. Bu siiregte, beden egitimiyle birlikte sporun
sundugu faydalar, bireylerin sosyal etkilesimlerini gelistirme konusundaki
katkilart net bir bi¢imde ortaya konulacaktir. Aragtirmada, otizm spektrum
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin artirlmasinin  onlarin sosyal becerilerini nasil gelistirdigine
dair derinlemesine bir inceleme yapmak hedeflenmektedir. Bu kapsamda,
gocuklarin sosyal etkilesimlerinin hangi boyutlarda olumlu hale geldigi ile
birlikte, yasam kalitelerinin artmasina nasil katkida bulunup bulunmadig:
da aragtirma siirecinin 6nemli bilegenleri arasinda degerlendirilecektir. Bu
baglamda, elde edilen ¢aligmalarin sonuglart hem gocuklar hem de aileleri igin
bityiik bir fark yaratma potansiyeline sahip olacaktir. Ozellikle bu gocuklarin
topluma entegrasyonlarini kolaylagtirma yoniinde 6nemli adimlar atilmasina
yardimcr olacagr distintilmektedir. Bu aragtirma, alaninda yapilacak daha
fazla galiymalara zemin hazirlamak adina ¢ok ©nemli verilere ulagmay1
hedeflemektedir ve bu dogrultuda elde edilen bilgiler, otizmli ¢ocuklarin
ve ailelerinin desteklenmesi hususunda 6nemli uygulamalara 151k tutabilir.
(Sungu et al.2023) (Coban, 2024) (Taskesen, 2022)(Kizilkaya, 2021)
(Mumcu, 2023)(ERBAS et al.)(Bayburtlu, 2024)(Oncel, 2024)(Cengil,
2022)

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi
2. Otizm ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, genel olarak ¢ocukluk doneminde baglamasiyla bilinen ve bireylerin
geligim siireglerini onemli Olgiide etkileyen karmagik bir norogelisimsel
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, genetik faktorlerin yam
sira gevresel etkenlerin de etkilegimi sonucunda ortaya ¢ikan bir spektrum
bozuklugu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin sosyal etkilesim
yetenekleri, iletisim becerileri, gozlemlenen tekrarlayict davraniglar: ve sinirlt
ilgi alanlariyla belirginlesen otizm, olduk¢a genis, gesitli ve karmagik bir
gergeveye sahiptir. Ancak, her bir birey bu durumu kendi yagaminda farkl
sekillerde deneyimleyebilmektedir; ¢iinkii otizm, kisiye 6zgili semptomlar
ve kargilagilan zorluklarin ¢egsitliligi ile kendini ifade etme yetenegine sahip
genis ve kapsamli bir spektrum sunmaktadir. Otizmin belirtileri, farkl
semptom gruplar ve gesitli seviyelerde kendini gosterdigi icin, dolayisiyla
her bireyin kargilagtigr zorluklar da degisiklik gostermekte ve bu durum,
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otizmin karmagik ve ¢ok boyutlu dogasini daha kapsaml bir gekilde ortaya
koymaktadir. Otizm spektrum bozuklugu, bireylerin yasamlarinin pek
¢ok alaninda 6nemli etkiler yaratma potansiyeline sahip bir durum olarak
one ¢ikarken; bu durum, ozellikle gbzlemlenen belirli davranig kaliplart ve
sosyal etkilesimdeki zorluklar nedeniyle daha belirgin hale gelmektedir. Bazi
bireyler, otizm belirtilerinin daha hafif ve yonetilebilir sekillerde yasandig
bir deneyim ile karsi kargiya kalirken, digerleri ¢ok daha ciddi ve zorlu
sorunlarla bag etmek zorunda kalabilmektedir. Bu baglamda, her bireyin
kigisel ihtiyaglar1 ile gereksinimleri son derece degisken ve Ozellesmisg bir
yapida olmaktadir. Bu karmagik, ¢ok yonlii ve gok katmanli durumu, aileler,
egitimciler ve saglik profesyonelleri igin dikkate alinmasi gereken 6nemli ve
zorlayici bir konu olarak gormek miimkiindiir. Ciinkii her birey i¢in uygun
destek ve miidahale yollarinin titizlikle belirlenmesi biiyiik bir gerekliligi
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, bu bireylerin kendine ozgii
ihtiyaglarina uygun ¢oziimler geligtirilmesi, profesyonellerin ve ailelerin
dikkate almas1 gereken son derece 6nemli bir sorumluluk ve gorev haline
gelmektedir. Bu siiregte, ailelerin, egitimcilerin ve uzmanlarin ortaklaga gaba
gostermeleri, bireylerin toplumsal hayata daha saglikli bir sekilde entegre
olabilmeleri igin biyiik bir 6nem tagimaktadir. Egitim siirecinin yani sira
sosyal destek mekanizmalarinin da gelistirilmesi, bireylerin daha az zorlukla
kargilagarak hayatlarini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri agisindan
kritik bir 6neme sahip olmaktadir. Dolayisiyla, toplumun her kesiminin bu
konuya duyarlilik gostermesi ve bireylerin ihtiyaglarina gore uygun yollarla
desteklenmesi, otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerin hayat kalitesini
artirmada biiyiik bir deger tagimaktadir. (Yildirim, 2022) (Akdogan, 2021)
(Ergin, 2022) (Anlagan, 2021) (Tiirkgiier & Ozcan, 2021)(Gokarslan and
Duman2023)(Oz, 2021)(ERBAS et al.)(Fakazli et al.2021)

2.1. Otizm Nedir?

Otizm, beynin normal gelisimini engelleyen son derece karmagik bir
norogeligimsel bozukluktur. Bu durum, bir¢ok farkli alanda kendini gosteren
belirtilerle doludur ve bu belirtiler bireyden bireye degisiklik gosterebilir.
Ozellikle sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve sirlt ilgi alanlari, bu
bozuklugun en belirgin ve dikkate deger 6zellikleri arasinda yer alir. Otizmli
bireyler, sosyal durumlarda jestler ve mimiklerin anlamlarini kavrayabilmekte,
diger insanlarla ortak bir iletisim kurabilmek konusunda ¢ok ciddi zorluklar
yasayabilirler. Bu baglamda, sosyal kurallarin algilanmasi, farkli ifadelerin
anlagilmas: ve belirli sosyal normlarin benimsenmesi agisindan da zaman
zaman geri planda kalabilirler, bu da sosyal hayatlarini zorlagtirmaktadir.
Bagka bir 6nemli noktada, bu bireylerin goz temas: kurma konusunda
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kargilagabilecekleri giigliiklerdir; ¢linkii bu durum, sosyal etkilesim kurma
yeteneklerini daha da olumsuz bir sekilde etkileyebilir ve iletisimde daha
tazla engel olusturabilir.

Ayrica, duyusal uyarilara karg1 gosterdikleri agir1 hassasiyet de son derece
onemli bir konudur. Bu hassasiyet, giinliik yagamlarinda kargilagabilecekleri
gesitli durumlarin tistesinden gelmelerini biiyiik Ol¢lide zorlagtirir. Sesler,
dokular veya isiklar gibi siradan uyaranlar, otizmli bireyler igin oldukga
rahatsiz edici ve tahammiil edilemez hale gelebilir. C)rnegin, yiksek sesli
ortamlarda bulunmak ya da belirli dokulardaki kiyafetler giymek, onlara
biiyiik bir rahatsizlik verebilir. Tiim bu etkenler, otizmli bireylerin sosyal
etkilesimlerini ve iletisimlerini ciddi anlamda olumsuz yonde etkiliyor ve
dolayisiyla onlarin toplumsal yagama uyum saglamalarini giiglestiriyor. Bu
nedenle, otizmli bireylerin desteklenmesi siireci son derece kritik bir 6nem
tagimaktadir ve bu destek saglanmadiginda, bireylerin geligim  siiregleri
olumsuz etkilenebilir. Onlara saglanan bu destek, yasam kalitelerini
artirmalarina ve daha iyi bir sosyal yagam siirmelerine yardimci olabilir.
Bunun yami sira, bu destegin yerinde ve zamaninda saglanmasi, otizmli
bireylerin gelisim stire¢lerini olumlu bir gekilde yonlendirebilir ve yasamlari
boyunca onlara rehberlik edebilir. Bu gekilde, otizmli bireylerin kendilerini
daha iyi ifade etmeleri ve toplumsal hayata katilimlarnin artirilmasi
saglanabilir. (Karakag, 2024) (Dagli, 2024) (Durhan, 2023) (Oksiiz, 2022)
(Géncii, 2023)(Yonel, 2021)(Toplu, 2022)(Ozdemir, 2022)

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, bireylerin yasamlar1 boyunca genetik
unsurlar ve ¢evresel faktorlerin etkilegsimi sonucunda geligen, oldukga
karmagik ve yagam boyu devam edebilen bir norogeligimsel bozukluktur.
Bu bozukluga sahip olan bireyler, sosyal etkilesim kurma ve etkili iletigim
kurma hususunda ciddi zorluklarla kargilagmalari nedeniyle, hayatlarinin
pek ¢ok alaninda olumsuz etkilerle yiizlesmek durumunda kalmaktadirlar.
Ayrica, otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylerde sikga gozlemlenen
tekrarlayict davraniglar ve siirh ilgi alanlari, bu durumu karakterize eden
belirgin ozellikler arasinda yer almaktadir. Her bir bireyde otizm spektrum
bozuklugu farkli semptomlar ve degisik yogunluklarda kendini gosterirken,
ayni zamanda her bireyin tecriibesi de kendine 6zgii oldugundan, bu durum
onlarin sosyal yagamlar1 ve giinliik iglevsellikleri tizerine 6nemli etkilerde
bulunabilmektedir. Bu baglamda, otizm spektrum bozuklugu yasayan
bireylerin bireysel ihtiyaglari ve talepleri oldukga farklihk gosterebilmekte,
bu nedenle ihtiyaglarina uygun, kisiye 6zel destek ve miidahalelerin
saglanmasi biiylik bir 6nem kazanir. Bu durum, her bireyin kendine has
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ozelliklerini derinlemesine anlama gerekliligini giindeme getirirken, ayni
zamanda bu bireylerin topluma daha etkin bir sekilde entegre olabilmesi i¢in
atilmas1 gereken adimlarin belirlenmesini de zorunlu kilmaktadir. Boylece,
gereken hizmetlerin saglanmasi ve bireylerin toplum iginde var olabilmesi
adina uygun zeminlerin olugturulmasi miimkiin hale gelecektir. Ek olarak,
toplumun bu konudaki bilinglenmesi ve egitim sistemlerinin, otizm spektrum
bozuklugu bulunan bireylerin ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak yeniden
diizenlenmesi de son derece kritik bir 6neme sahip olacaktir. (Canikli, 2022)
(Boz, 2024) (Bodur, 2021) ($an, 2021) (Efendioglu, 2021) (Yavuz, 2021)
(Yayla, 2022) (Esme, 2021)(ERBAS et al.)(Akgiin, 2022)

3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklar i¢in
son derece 6nemli bir yere sahip olmasinin yani sira, bu ¢ocuklarin giinliik
yagamlarinda daha bagarili olmalarina yardimer olma konusunda da biiyiik
bir rol oynamaktadir. Bu tiir aktiviteler, ¢ocuklarin diizenli bir sekilde hareket
etmelerine, enerjilerini saglikli bir bi¢gimde harcamalarina ve fiziksel olarak
aktif bir yagam siirmelerine ciddi anlamda destek sunmaktadir. Fiziksel
aktiviteler, motor becerilerin geligtirilmesine katki saglamanin yani sira, genel
beden sagligini desteklemek amaciyla da kritik bir 6nem tagimaktadir. Ayrica,
spor faaliyetleri, gocuklarin bedensel koordinasyonlarini geligtirmelerine
yardimci olurken, kas kuvvetlerini artirarak onlari fiziksel olarak daha giiglii
hale getirmekte ve saglikli bir yagam tarzi benimsemeleri agisindan da biiyiik
avantajlar saglamaktadir. Bunun yani sira, beden egitimi ve spor etkinlikleri,
otizmli ¢ocuklarin hem duygusal hem de psikolojik sagliklarina olumlu
katkilar sunmaktadir. Bu aktiviteler, stres diizeylerini azaltmaya yardimci
olurken, aym zamanda g¢ocuklarin o6zgiivenlerini artirmalarma olanak
tanimakta ve kendilerini daha iyi ifade etmeleri igin firsatlar sunmaktadir;
bu durum, sosyal becerilerini gelistirmeleri agisindan da son derece faydal
bir rol tistlenmektedir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor, otizmli ¢ocuklarin
genel oturum halleri, sosyal katilimlar1 ve gelisimleri i¢in oldukga kiymetli bir
katki saglayarak, onlarin hayatlarinin pek ¢ok yoniinii olumlu yonde etkileyen
onemli bir etmendir. Bu nedenle bu alanda saglanacak olan destek ve firsatlar,
gocuklarin hayatinda biiyiik degisimlere yol agabilir, yasamlarini olumlu
yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Bunun sonucunda, bu yonde atilacak
her adim, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik geligimleri igin kritik
bir 6nem tagtyacak ve onlarin en iyi potansiyellerini ger¢eklestirebilmeleri
i¢in zemin hazirlayacaktir. Ayrica, bedensel aktiviteler, cocuklarin kendilerini
sosyal ortamlarda ifade etme yeteneklerini de geligtirerek, farkli insanlarla
etkilesim kurabilme becerilerini artirmalart agisindan faydalar saglayacaktir.
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Hem bireysel hem de takim sporlari, otizmli ¢ocuklarin ig birligi yapma,
paylasma ve grup igerisinde yer alan diger ¢ocuklarla temas kurma
konularinda geligmelerine yardimcr olabilmektedir. Sonug itibariyla hareket
etme ve spor yapma firsatlari, bu ¢ocuklarin sadece fiziksel sagliklarini degil,
ayni zamanda sosyal iletisim becerilerini ve duygusal dayanikhiliklarini da
artirarak, daha tiim yonlii bireyler olmalarina katkida bulunacaktir. (Avc
& Yiizbagi)(Sungu et al.2023)(Diilger, 2024)(Kaya & Yildirim, 2024)
(Bayazit, 2023)

3.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel ve Psikolojik Faydalar:

Beden egitimi ve sporun, otizmli ¢ocuklar lizerinde sagladigi birgok
kiymetli fiziksel ve psikolojik faydasi bulunmaktadir. Fiziksel agidan
degerlendirildiginde, diizenli egzersiz yapmak, otizmli ¢ocuklarin motor
becerilerini  gelistirmeye, giiglendirmeye ve bu ¢ocuklarin genel saglik
durumlarini ¢ok olumlu bir gekilde etkileyerek daha saghkli bir yagam
stirmelerine yardimcr olmaktadir. Boylelikle, c¢ocuklarin kas kuvvetini
artirma, viicut koordinasyonunu daha iist seviyede gelistirme ve obezite
riskini 6nemli Ol¢lide azaltma gibi pek ¢ok olumlu etkileri ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica, spor faaliyetleri sirasinda siklikla serotonin ve endorfin
gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasinin artmasi, gocuklarin genel
ruh hallerinde kayda deger iyilesmelere neden olur. Bu durum, otizmli
cocuklarin sosyallegme siireglerini giiclendirmelerine ve dolayisiyla daha 1yi
bir yagam kalitesine ulagmalarma katkida bulunabilir. Spor, ayn1 zamanda
otizmli gocuklara grup dinamikleri iginde yer alma imkani tanir; iletigim
kurma becerilerini gelistirme firsat1 saglar ve takim ¢aligmasi yeteneklerini
artirir. Bu da gocuklarin sosyal etkilesimlerini niteliksel olarak artirarak,
kendilerine olan giivenlerinin pekigmesine yardimci olmaktadir. Bunun
yani sira, spor aktiviteleri ve beden egitimi, otizmli ¢ocuklarin fiziksel
ve psikolojik sagliklarini destekleyen, gelistiren ve onlara birgok c¢esitli
firsatlar sunan 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim bunlarin yaninda, bu
tiir etkinlikler, ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirarak, bagkalariyla olan
iligkilerini daha derinlemesine gelistirmelerine imkin tanir ve sonug
itibartyla toplumsal uyumlarini giiglendirmektedir. Ayrica, ¢ocuklar igin
diizenlenen spor aktiviteleri, yeni arkadaghklarin kurulmasina olanak
saglamakta ve bireylerin kendilerini ifade etmeleri i¢in uygun bir platform
sunmaktadir. Bu nedenlerden otiirii, spor ve beden egitimi uygulamalari,
otizmli ¢ocuklarin hayatlarinda biiyiik bir degigim yaratma potansiyeline
sahiptir. Bu faaliyetlerin diizenli bir sekilde uygulanmasi, ¢ocuklarin sadece
tiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel gelisimlerini de
olumlu gekilde etkileyecek ve yasamlarinin her alaninda daha fazla bagar1 elde
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etmelerine firsat tantyacaktir. Dolayisiyla, otizmli bireylerin toplum igerisinde
daha aktif, sosyal ve bagarili bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in spor ve beden
egitimi etkinlikleri kritik bir 6neme sahiptir ve bu tiir etkinliklere daha fazla
destek verilmesi gerekmektedir. (Kaya & Yildirim, 2024)(Korkmaz, 2024)
(Akay, 2021)(Topgu, 2023)(Yildirtm and Onan2021)(COPUR)(AYDIN
and ONAN2021)(YILMAZ et al.)

4. Otizm ve Sosyal Beceriler

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
belirgin zorluklarla karakterize edilen karmagik bir durumu ifade eder. Bu
bozukluk, bireylerin i¢ diinyalarinda ve gevreleriyle olan iligkilerinde derin
ve uzun siireli etkilere neden olabilmektedir. Otizmli bireyler genellikle goz
temas1 kurmada ve siirdiirmede zorluklar yasayabilir, bu durum da onlarin
sosyal iligkilerinde 6nemli ve kalic1 engeller olusturur. Bu tiir siirekli zorluklar,
diger insanlarla kurulan iligkilerin derinlesmesini engelleyebilir ve bireylerin
sosyal ortamlarda kendilerini yeterince ifade etmelerini zorlagtirabilir.
Duygusal tepkileri anlama ve ifade etmede yaganan sikintilar, otizmli bireylerin
gevreleriyle saglikli iliskiler ve etkili iletisim gelistirmekte ciddi sorunlar
yagamalarina yol agar. Diger ¢ocuklara nazaran, sosyal etkilesim becerileri
genellikle daha az gelismig durumdadir ve bu durum, onlarin sosyal hayata
katihmlarini etkilemektedir. Otizm spektrum bozuklugu yasayan bireyler,
ozellikle viicut dilini dogru bir sekilde okuma ve yorumlamada ciddi sorunlar
yasayabilirler. Bu zorluk, sosyal etkilesimi daha da karmagik ve zor bir hale
getirir ve kigilerin iligkiler kurabilmesi adina 6nemli engellerle yiizlesmelerine
neden olur. Bu nedenle, otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerde sosyal
becerilerin geligimi, bu kigiler i¢in yagam kalitesinin artirilmasi agisindan
kritik bir 6neme sahip olmalidir. Sosyal becerilerin desteklenmesi, bireylerin
daha iyi ve daha tatmin edici bir sosyal yagam siirdiirebilmeleri i¢in biiyiik
bir gereklilik haline gelmektedir. Bu biiyiime ve geligim siirecinde, nitelikli
uzman rehberligi ile birlikte uygun egitim programlarinin saglanmasi,
bireylerin ihtiyaglarina yonelik olarak olduk¢a 6nem arz eder. Boylece,
otizmli bireylerin sosyal becerileri gii¢lendirilerek hayatin gesitli alanlarinda
daha iyi entegre olmalar1 desteklenmis olur. Egitim, sosyal iliskilerin geligimi
adina firsatlar yaratmakta ve bireylerin toplum igerisinde daha aktif rol
almalarina olanak tanimaktadir. (Akytiz, 2024)(Bayram, 2024)(Elverici
& Sar1)(Elverici, 2021)(Hidiroglu et al.2022)(Biilbiil et al., 2024)(Sahin,
2024)(Matin, 2022)(Taskesen, 2022)(MATIN & Hakan)

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Becerilerin Geligimi

Otizm spektrum bozuklugunda sosyal becerilerin gelisimi, bireylerin
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bireysel Ozelliklerine ve kosullarina bagl olarak belirgin farkliliklar
gosterebilir. Otizmli bireylerin sosyal etkilesimdeki basar1 diizeyleri oldukga
gesitli ve degisken olabilmektedir. Baz1 otizmli bireyler, kendilerine sunulan
gesitli stratejiler ve saglanan destekler araciligiyla sosyal becerilerini etkin
bir sekilde gelistirebilirken, bazilar1 ise sosyal etkilesim konularinda daha
tazla zorluk ve engel yasayabilirler. Bu nedenle, sosyal beceri gelisgiminde
erken miidahale, bireysellestirilmis egitim programlar1 ve terapi siiregleri
son derece biiyiik bir 6neme sahiptir. Uygulanan bu siireglerin etkinligi,
bireylerin ihtiyaglarina gore ozenle uyarlanmig ve belirlenmis gekilde
yiriitiilmelidir. Bu sayede her bireyin geligim siireci daha verimli bir hale
getirilebilir, etkili ve bagarili sosyal etkilegimler i¢in uygun zemin saglanabilir.
Bunun yaninda, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri igin
sosyal etkilegim becerilerini etkili bir bigimde 6gretmek ve diizenli pratik
yapmalarini saglamak, biiyiik bir gereklilik arz etmektedir. Ogrenilen sosyal
becerilerin pekigmesi ve kalict hale gelmesi igin pratigin 6énemi oldukga
biiyiik ve hayati bir rol oynamaktadir. Sosyal etkilesim firsatlar1 sunmak,
bu becerilerin geligimini desteklemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ayni zamanda, bu siiregte otizmli bireylerin gevreleriyle daha fazla ve daha
kaliteli etkilesimde bulunmalarini tegvik edebilmek ve bu firsatlar1 yaratmak
da gereklidir. Bu durum, sosyal becerilerin gelisimini olumlu bir sekilde
pekistirebilmektedir. Ayrica, gelisen bu sosyal etkilesimler, otizmli bireylerin
toplum ile olan baglantilarini da giiglendirebilir. Otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerde sosyal becerilerin gelisiminde olumlu bir iyilesme saglama
ve ilerleme kaydetme ihtimali artmaktadir. Bu tiir desteklerle birlikte,
gocuklarin sosyal hayata ¢ok daha aktif ve katilimer bir gekilde dahil olmalar1
miimkiin hale gelebilir; bunun yani sira toplumsal hayata entegre olmalari
konusunda 6nemli adimlar atilabilir. Ek olarak, toplumun genelinde otizmli
bireylerin farkindaligini arttirmak ve bu konuda bir anlayis gelistirmek,
sosyal entegrasyon siireglerinin desteklenmesi agisindan ¢ok 6nemli bir katki
saglayacaktir. Boylece otizmli bireylerin toplumsal hayata katilimlar1 da daha
da kolaylagacak, toplum igindeki yerlerini saglamlagtirabileceklerdir. (Karal
et al.2023)(Aydin, 2024)(Demir, 2024)(Boz, 2024)(S6nmez & Hocaoglu)
(Inan, 2024)

5. Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Etkileri

Otizmli gocuklarda beden egitimi ve sporun etkilerini inceleyen birgok
aragtirma, bu ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal geligimleri tizerinde son
derece olumlu etkilere isaret etmektedir. Bu yapilandirilmig incelemeler,
beden egitiminin yani sira diizenli olarak yapilan spor aktivitelerinin
otizmli ¢ocuklarin motor becerilerinin geligimine nasil 6nemli katkilarda
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bulundugunu agik¢a gozler 6niine sermektedir. Ozel olarak dikkat ekilen
bir diger onemli bulgu, fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarda hiperaktivite
ve dikkat eksikligi bozuklugu gibi belirtileri hafifletici rol tstlenmig
oldugudur. Beden egitimi ve spor aktiviteleri, yalnizca ¢ocuklarin fiziksel
sagliklarina degil, bunun yani sira zihinsel ve sosyal sagliklarina da 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Farkli spor branglarinin, otizmli gocuklarin beden
farkindahigini artirmasinin yani sira, denge ile koordinasyon becerilerini
de belirgin bir sekilde gelistirdigi gozlemlenmistir. Bu noktada, sporlarin
etkisi; sadece bireysel yetenekleri artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim becerilerini de gelistirmektedir. Ozellikle, yapilan detayh gozlemler,
spor ve fiziksel etkinlikler araciligiyla bu ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurma
becerilerinin belirgin bir gekilde arttigini ve bu tiir faaliyetlerin grup dinamigi
iginde yer almanin getirdigi avantajlart deneyimleme firsati sundugunu net
bir sekilde gostermektedir. Bu durum, s6z konusu gocuklarin genel saglig: ve
yasam kalitesi agisindan son derece faydali olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin
yalnizlik hissini azaltmalarina, sosyal iligkilerini gelistirmelerine ve kendilerini
daha iyi ifade etmelerine yardimct olmaktadir. Duygusal durumlar: iizerinde
olumlu etkiler yaratan spor etkinlikleri, onlarin kendilerine olan giivenlerini
artirarak sosyal ortamlardaki varliklarini giiglendirmekte ve yagamlarinin
gesitli alanlarinda daha bagarili olmalarini saglamaktadir. Boylece, beden
egitimi ve spor, otizmli bireylerin yagam kalitelerini artiran son derece
onemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar, spor araciligiyla
kurduklar1 arkadagliklarla daha saglikli ve kalict iligkiler geligtirebilmekte ve
kendilerini toplumun bir pargasi olarak daha fazla hissedebilmektedirler.
(Kaya & Yildirim, 2024)(Oz, 2021)(Tar, 2021)(ERBAS et al.)(Bayazt,
2023)(Kamaci, 2023)

5.1. Fiziksel Gelisime Etkileri

Beden egitimi ve sporun otizmli ¢ocuklarin fiziksel gelisimine olan etkisi
son derece biiylik ve 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diizenli
olarak gerceklestirilen egzersizlerin, ¢ocuklarin kas giiglerini artirdigy,
dayanikliliklarini gelistirdigi ve motor becerilerini iyilestirdigi konusunda
birgok aragtirma ile desteklenen bir gergek bulunmaktadir. Aragtirmalar,
bu tiir fiziksel aktivitelerin yalmzca bedensel gelisimi desteklemekle
kalmayip, ayni1 zamanda zihinsel ve duygusal agidan da 6nemli faydalar
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, egzersizlerin 6nemi, sadece
tiziksel geligim ile siurli kalmayip, aym1 zamanda g¢ocuklarin genel saghk
durumunu iyilestirmekte ve ruhsal iyilik hallerini desteklemektedir. Ayrica,
diizenli egzersizler sayesinde g¢ocuklarin obezite riski belirgin bir sekilde
azalmaktadir ve bagigiklik sistemlerinin giiglendigi gozlemlenmektedir. Bu
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durum, daha saghkli bir yagam siirmelerine yardimci olmustur. Tiim bu
nedenlerden otiirli, otizmli ¢ocuklarin fiziksel gelisim iizerindeki olumlu
etkileri dikkate alindiginda, onlarin diizenli bir gekilde beden egitimi ve
spor faaliyetlerine katilmalart mutlaka tegvik edilmelidir. Bu tiir aktiviteler,
sadece fiziksel geligimlerine katki saglamakla kalmaz; ayni zamanda
sosyal becerilerinin geligmesine ve Ozgiivenlerinin artmasina da 6nemli
bir destek sunarak yagam kalitelerini artirmaktadir. Dolayisiyla, aileler
ve egitimciler, otizmli ¢ocuklarin bu alanlardaki etkinliklerine daha fazla
onem vermeli, onlar1 cesaretlendirerek bu firsatlar1 artirmali ve bu siiregte
yanlarinda olmalidir. Bu tiir bir destekle, ¢ocuklarin kendi potansiyellerini
kesfetmeleri ve gelistirmeleri, sosyal etkilesimlerini artirmalar1 ve genel
yagam becerilerini gii¢lendirmeleri miimkiin hale gelecektir. Bu baglamda,
beden egitimi yalmzca beden sagligr agisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik
gelisim agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Spor aktivitelerine katilan
otizmli ¢ocuklar, kendilerini daha iyi ifade edebilmekte, yeni arkadaghklar
kurarak sosyal ¢evrelerini genigletmekte ve bu sayede sosyal yagamin
getirdigi zorluklarla daha iyi baga ¢ikabilmektedir. Ayn1 zamanda, bedensel
etkinlikler, ¢ocuklarin motivasyonlarini artirmakta ve uzun vadede saglikl
aliskanliklar geligtirmelerine katki saglamaktadir. Egitmenlerin de ¢ocuklarin
ihtiyaglarini  anlayarak uygun programlar hazirlamalari, bu siirecin
verimliligini artiracaktir. Beden egitiminin yani sira, sporun bir yagam tarzi
haline getirilmesi, otizmli ¢ocuklarin uzun vadeli refahi i¢in son derece kritik
bir faktordiir. (Balc et al., 2024) (Yeniceli and Abaoglu2024)(Tiirkgtier &
Ozcan, 2021)(Kaya & Yildirim, 2024)(Yash & Giillii) (Demirel, Sirinkan
& Sirinkan, 2016).

5.2. Sosyal Becerilere Etkileri

Otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun sosyal becerilere etkisi,
oldukga etkileyici ve biiyiik bir 6nem tagiyan bir konudur. Sporun grup
halinde yapilmasi, takim oyunlarinin oynanmasi, otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve bu becerileri kullanarak daha iyi bir birey
olmalarina katki saglamaktadir. Takim oyunlari, sadece eglence amagh
degil, aym1 zamanda otizmli ¢ocuklarin diger bireylerle etkilesim kurma
bigimlerini gelistirmeleri igin olduk¢a degerli bir firsat sunmaktadir. Takim
iginde yer almak, ¢ocuklara sosyal dinamikleri anlama, uyum saglama ve
takim arkadaslariyla ig birligi yapma gibi yetenekleri kazandirirken, ayni
zamanda kendilerini ifade etme konusundaki 6zgiivenlerini de artirmaktadir.
Ayrica, sporun kurallarini 6grenme, takim galiymasinin 6nemini kavrama
ve etkili iletigim becerilerini gelistirme firsat1 sunmasi, bu gocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirmakta ve daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimci
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olmaktadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar igin bu tiir
sosyal etkilegimler ¢ok kritik 6neme sahiptir. Ayni zamanda, grup oyunlar1
sirasinda yaganan bagarilar veya bagarisizhiklar, duygusal zeka geligimini
olumlu yonde desteklemekte ve g¢ocuklarin duygusal deneyimlerini
zenginlestirmektedir. Bu nedenle, sosyal becerilere olan etkileri goz oniinde
bulundurularak, otizmli gocuklarin spor ve beden egitimine erken yaglardan
itibaren dahil edilmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu tiir aktiviteler, onlarin
ozgiivenlerini artirmakta, sosyal ortamlarda daha aktif olmalarini saglamakta
ve arkadaghik iligkileri geligtirmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica,
spor faaliyetleri, gocuklarin giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri sosyal
zorluklarla baga ¢tkma becerilerini de gelistirmelerine yardimer olmaktadr.
Sonug olarak, sporun otizmli gocuklarin hayatindaki rolii, sadece fiziksel
gelisgim ile sinrlt kalmayip, sosyal becerilerin artirilmasi ve genel anlamda
psikolojik gelisimlerini desteklemesi agisindan da oldukea kritiktir. Gelecekte,
tiim bireylerin sosyal yasama katilimlarin artiracak gevrelerin olugturulmasi
i¢in, otizmli gocuklarin spor aktivitelerine daha fazla yonlendirilmesi,
toplumsal farkindaligin artirilmasi ve kaynaklarin dogru sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. (Kaya & Yildirim, 2024)(COPUR)(ERBAS et al.)(Gorgiit,
2024)(Sungu et al.2023)(Hajizada, 2022)(Bayburtlu, 2024)(Kaplan et al.,
2022)

6. Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Uygulama
Alanlar1

Otizmli ¢ocuklar igin beden egitimi ve spor uygulama alanlari, her bir
gocugun bireysel ihtiyaglari ve yetenekleri dogrultusunda titizlikle belirlenmeli
ve ozellestirilmelidir. Bu alanlarda gergeklestirilecek etkinliklerin, ¢ocuklarin
tiziksel aktiviteye katilimlarini artirirken, aynmi zamanda sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve ozgiivenlerini artirmalar1 agisindan son derece 6nemli bir
rol oynamasi gerekmektedir. Ayrica, spor aktiviteleri {izerinden gocuklarin
duyusal algilarini ve motor becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
yapilmali, boylece onlarin koordinasyonlarmi artirmak ve stres diizeylerini
azaltmak gibi hedeflere de ulagilmasi saglanmahidir. Bu tiir uygulama alanlari,
gocuklarin giindelik yagamlarinda daha aktif bir rol almalarina olanak
tantyarak, onlarin genel yagam kalitelerini artirmaya yonelik 6nemli bir katki
sunabilir. Sporun sagladig: bu faydalar, otizmli ¢ocuklarin sosyal ortamlara
entegrasyonunu da destekleyecek oOlgiide genisletilmeli ve gesitlendirilmelidir.
Boylece, ¢ocuklar hem fiziksel hem de duygusal geligimlerine katk: saglayan
olumlu bir ¢evreye sahip olabilecekler ve bu durum, onlarin sosyal iligkilerini
gii¢lendirerek daha saglikli bir iletigim kurmalarini saglayacaktir. Bu gergevede,
otizmli ¢ocuklara yonelik beden egitimi ve spor uygulamalari, onlarin
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gelisgim siireglerini  destekleyecek sekilde dikkatlice diizenlenmeli, onlara
uygun ve erigilebilir programlar sunulmalidir. Ayrica, bu tiir programlarin
uygulanmasinda egitmenlerin yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalari biiyiik
oneme sahiptir. Cocuklara yonelik tasarlanan bu programlar, onlarin kigisel
gelisimlerini desteklemenin yani sira, akranlariyla etkilesimlerini ve birlikte
oyun oynamalarini da tegvik etmelidir. Dolayisiyla, otizmli gocuklar igin
spor ve beden egitimi alaninda gergeklestirilecek uygulamalar, onlarin sosyal
becerilerini gelistiren, saglikli bir yagam tarzini benimsemelerini saglayan ve
yagam kalitelerini artiran kapsamli bir yaklagim ile planlanmahdir. (Yildirim,
2022)(Gorgiit, 2024)(Kocaoglu, 2024)(Tuna, 2021)(Hajizada, 2022)
(YILMAZ et al.)(Pamuk, 2022)

6.1. Okul Ortaminda Uygulamalar

Okullar, otizmli g¢ocuklarin beden egitimi ve spor ile etkilesimde
bulunabilecekleri, gelisimlerini destekleyen Onemli bir ortami temsil
etmektedir. Bu okullar, otizmli bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine
katki saglamada kritik bir rol oynamaktadir. Okul ortaminda uygulamalar,
ogrencilerin spor ve fiziksel aktivitelerde ekip ¢aligmasi, rekabet ve kurallara
uyma gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine zemin hazirlayicr firsatlar
sunmalidir. Bunun yaninda, okullarin bu alanda 6zel egitim ve rehabilitasyon
programlarina destek vermesi, adaptif spor ve egzersiz programlarina da yer
vermeleri biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Otizmli ¢ocuklarin beden egitimi
derslerinde yer alabilmeleri ve spor etkinliklerine katilabilmeleri igin okullarin
bu siireglere uygun sekilde hazirlanmig olmasi gerekmektedir. Ayrica, otizmli
cocuklar i¢in uyum siireglerinin kolaylagtirilmasi ve beden egitimi ile sporun
avantajlarindan en iyl gekilde yararlanmalar1 saglanmalidir. Bu nedenle,
okullardaki beden egitimi O6gretmenlerinin ve rehberlik uzmanlarinin,
otizmli bireylerin ihtiyaglarini anlamalar1 ve onlara gore uygun programlar
gelistirmeleri onemlidir. Boylece, otizmli ¢ocuklar, okul ortaminda igerik ve
programlar sayesinde beden egitimi ve sporun faydalarindan etkin bir sekilde
yararlanabilecekleri olanaklar bulabilirler. Okul, sadece egitim amaciyla degil,
ayni zamanda sosyal yagamin bir pargasi olarak, gocuklarin geligimlerini
destekleyecek etkinlikler i¢in de bir platform saglamahdir. Bu platformlar,
gocuklarin hem fiziksel hem de sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olurken, ayn1 zamanda kendilerine olan giivenlerini artirmalarina yardimei
olmalidir. Okullarda saglanacak etkinliklerin gesitliligi, tiim 6grencilerin
katilabilecegi ve kendilerini ifade edebilecegi bir ortam yaratmak adina son
derece 6nemlidir. (Kaya & Yildirim, 2024)(Ozakiin2024)(Korkmaz, 2024)
(ERBAS et al.)(Tosun, 2024)(Pouya & Bayindir, 2021)(Sengiin & Giiney,
2024)
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6.2. Spor Kuliipleri ve Dernekler

Spor kuliipleri ve dernekler, otizmli gocuklar i¢in beden egitimi ve sporun
uygulama alanlari olarak son derece 6nemli bir rol oynayabilirler. Bu alanlarda,
otizmli gocuklar hem fiziksel aktiviteler gergeklestirme firsati bulurlar hem
de bu aktiviteler sayesinde gelisimlerine biiyiik katkida bulunmug olurlar.
Ayni zamanda, ekip ¢aligmasi, liderlik becerileri gibi sosyal becerilerini daha
da gelistirme gsansina sahip olurlar. Spor kuliipleri ve derneklerin, otizmli
gocuklara ©zel olarak adaptif spor ve egzersiz programlart sunmalari,
onlarin bireysel ihtiyaglarina uygun ideal ortamlar yaratmalar1 da son derece
onemli bir husustur. Boylece otizmli ¢ocuklar, toplumda daha fazla entegre
olma sansi elde edebilir ve sosyallesme diizeylerini artirma firsatina sahip
olabilirler. Ayrica, bu tiir programlar sayesinde ¢ocuklar, kendilerini daha iyi
ifade etme ve 6zgiiven kazanma imkanina da sahip olurlar. Bu durum, hem
tiziksel hem de zihinsel sagliklar1 agisindan olumlu sonuglar elde etmelerine
katkida bulunmaktadir. Spor kuliipleri, diizenledikleri etkinliklerle ¢ocuklarin
keyifli vakit gegirmelerini tegvik ederken, aymi zamanda saglikli yasam
ahigkanliklarinin kazandirilmasina da 6nemli 6lgtide katkida bulunmaktadirlar.
Boylece, spor kuliipleri otizmli ¢ocuklar i¢in sadece fiziksel bir aktivite alani
sunmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin biitiinsel geligimlerine katkida
bulunma misyonunu iistlenmis olurlar. Otizmli bireylerin spor aktivitelerine
katilimlari, dayanigma ve ortak hedefler etrafinda birlesmeleri agisindan da
oldukga degerlidir. Bu sayede ¢ocuklar, hem kendileri i¢in anlamli bir sosyal
gevre olusturma imkani bulurlar hem de hayatlarina olumlu dokunuglar
yapabilecek deneyimler elde ederler. (Tiirkmen & Okmen, 2024) (Afacan,
2023)(Caner, 2024)(ERBAS et al.)(Gorgiit, 2024)(Oztiirk et al.)(Akkaya,
2023)(Bolikbag, 2023)

7. Otizmli Cocuklara Yonelik Adaptif Spor ve Egzersiz
Programlari

7.1. Adaptif Spor ve Egzersiz Kavrami

8. Otizmli Cocuklara Yonelik Beden Egitimi ve Spor Egitiminde
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Otizmli gocuklara yonelik beden egitimi ve spor egitiminde dikkat
edilmesi gereken pek ¢ok Onemli husus bulunmaktadir. Bu hususlarin
baginda, 6gretmenlerin 6grencileriyle bireysel olarak ilgilenmeleri ve onlara
ozel bir yaklagim sergilemeleri gelmektedir. Her gocugun kendine has olan
farkli ihtiyaglari ve yetenekleri bulundugu igin, egitim programlart mutlaka
bireysellestirilmelidir ve bu temel ilkeye dayali olarak gelistirilmelidir.
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Ornegin, baz1 otizmli gocuklar belirli fiziksel aktivitelerde daha basaril ve
becerikli hale gelirken, digerleri farkl alanlarda, 6rnegin motor becerilerde
ya da sosyal etkilesimlerde daha iyi performans gosterebilir. Ayrica, otizmli
gocuklar genellikle rutin degigikliklere karsi yiiksek bir duyarliliga sahip
olduklart i¢in, bu egitim programlarinin tutarh ve 6ngoriilebilir olmasinin
yam sira disiplinli bir gekilde uygulanmasi da biiyiik bir gereklilik arz
etmektedir. Egitim esnasinda net ve anlagilir talimatlarin verilmesi, egitimin
daha etkili bir gekilde yiiriitiilmesini saglamak adina 6nemli unsurlardan biri
olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bununla birlikte, gorsel desteklerin kullanilmasi
da oldukga faydali ve etkili bir yaklagim olarak dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii
gorsel materyaller, otizmli gocuklarin kavramlar1 anlamalarini ve iglemelerini
kolaylagtirarak 6grenmelerine yardimcr olur. Ayrica, tekrarlarin sikga
yapilmasi, Ogrencilerin 6grenmelerini pekistirmek igin dikkate alinmasi
gereken bir diger onemli unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bu
tekrarlar, 6grencilerin bilgiyi daha iyi kavramalarini ve akillarinda tutmalarini
saglamaktadir. Bu sekilde, 6grencilerin katilimlarini artirarak beden egitimi
ve sporun olumlu etkilerinden daha iyi bir gekilde faydalanmalar saglanabilir.
Dolayisiyla, egitim stratejileri gelistirilirken bu hususlar ve uygulama
becerileri goz oniinde bulundurulmali ve 6grencilerin bireysel farkliliklart her
zaman dikkate alinmalidir. (GUVEN et al.) (Abdalhasan, 2023) (Kizilkaya,
2021) (Sagr, 2022) (Bodur, 2021) (MERCAN et al.2021)

8.1. Bireysellestirilmis Egitim Programlar:

Otizmli gocuklara yonelik bireysellestirilmis egitim programlari, her
ogrencinin Ozel ihtiyaglarina ve farkli 6grenme stillerine uygun sekilde
titizlikle tasarlanmalidir. Bu 6zel egitim programlarinin bagarili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in, ¢ocugun Ogrenme tarzi ¢ok yonli ve etkili bir
bigimde, gorsel, igitsel veya dokunsal 6geleri dikkate alarak sekillendirilmesi
son derece 6nemlidir. Bu noktada, 6grencinin ilgi alanlari, giiglii yanlar
ve potansiyel becerileri de géz Oniinde bulundurularak egitim programi
dikkatlice kisisellestirilmelidir. Ogrencinin bireysel farkliliklarini anlamak, bu
tarkliliklar dogrultusunda egitim siireglerini sekillendirmek ve bu siireglerin
etkinligini artirmak, bagartyr artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica,
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, sosyal etkilesimlerin artirilmasi ve duyusal
agirrya duyarhilik gibi 6zel konularin ele alinmasi da bireysellestirilmis egitim
programlarinin vazgegilmez ve 6nemli unsurlart arasinda yer almakta ve
bu konularin {izerinde durmak oldukga gereklidir. Bu egitim siireglerinde
hem 6gretmenlerin hem de ailelerin ig birligi i¢inde ¢aligmasi, stirekli destek
sunmast ve Ogrencilerin 6grenmelerine aktif katilimlarini tegvik etmesi,
onlarin bireysel potansiyellerini en iyi sekilde ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek
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adina biiyiik bir firsat yaratacaktir. Bu i birligi, otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, bagimsizliklarin1 ve O6zglivenlerini artirmak gibi 6nemli
hedeflere ulagmalarina yardim edecektir. Boylece, egitim programlarinin bu
sekilde yapilandirilmasi, otizmli bireylerin daha bagimsiz ve yetkin bir birey
olarak topluma aktif bir sekilde katilmalarint saglamak agisindan son derece
degerlidir. Ayrica bu siireg, onlarin yagam kalitesini artirmak, toplumsal
entegrasyonlarini saglamak, daha iyi sosyal iliskiler kurmalarini desteklemek
ve genel mutluluk seviyelerini yiikseltmek adina 6nemli bir rol oynamaktadir.
(Kurtkapan et al.2024)(YAZGILI)(Giigliikler & BASKONUS)(Kaya &
Yildirim, 2024)(GUVEN et al.)(Oncel, 2024)(Auf Sonmez & Ozer, 2024)

9. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin sonucunda, otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
sosyallesme diizeylerine olan olumlu katkilarinin 6nemli bir gekilde artirdig:
gozlemlenmigtir. Aragtirmalar, fiziksel ve sosyal becerilerin gelisiminin
desteklendigi pek ¢ok adaptif spor ve egzersiz programinin bu siiregte
biiyiik bir rol oynadigini agik bir gekilde gostermektedir. Bu tiir programlar,
gocuklarin 6zgiivenini artirarken, aymi zamanda grup igerisinde hareket
etme becerilerini de gelistirmektedir. Ayrica, bireysellegtirilmis egitim
programlarinin uygulanmasinin 6nemine de 6zellikle vurgu yapilmig ve bu
durumun otizmli ¢ocuklarin genel geligiminde kritik bir 6neme sahip oldugu
ozellikle belirtilmistir. Ozel egitim yontemleri ile olusturulmus planlar, her
gocugun bireysel ihtiyaglarina cevap verecek gekilde organize edildiginde, bu
durum sosyal etkilesimlerini artirmakta biiyiik katkilar saglamaktadir. Okul
ortaminda ve spor kuliiplerinde otizmli ¢ocuklara yonelik uygulamalarin
artirilmasi gerektigi {izerinde durulmug, bunun yani sira ebeveynlere yonelik
bilinglendirme ¢aligmalarinin yayginlagtirilmasi ve bu konuda 6gretmenlerin
egitilmesinin  6nemi de olduk¢a dikkate deger hususlar arasinda
bulunmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin potansiyelini kegfetmelerinde ve
bu yonde desteklemelerinde bilgilendirilmesi, otizmli bireylerin sosyal hayata
daha aktif katilimini gii¢lendirecektir. Bu noktada, Onerilen stratejilerin
hayata gegirilmesi, otizmli ¢ocuklarin sosyal hayatla daha giiglii ve saghkli bir
iligki kurmalarina olanak taniyacaktir. Ayrica, toplumda otizm konusunda
farkindalik olugturarak, otizmli bireylerin sosyal entegrasyonunu tegvik
edecek projelerin gelistirilmesi de 6nemli bir noktadir. Bu tiir ¢aligmalar,
sadece ¢ocuklarin yeteneklerini ve potansiyellerini ortaya g¢ikarmakla
kalmayacak, ayni zamanda ailelerin de desteklenmesine ve toplumda daha
kapsayici bir ortamin olusturulmasmna yardimci olmayr hedefleyecektir.
Bu kapsamda, egitimcilerin ve uzmanlarin, otizmli bireylerin ihtiyaglarina
uygun program ve projeler gelistirmeleri, sosyal ve fiziksel gelisimlerini
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destekleyecek nitelikteki uygulamalarin artmasina katki saglayacak, boylece
bu ¢ocuklarin topluma daha iyi entegre olmalarina yardimci olacaktir.
Ozellikle yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi ve siirekli bir geri bildirim
mekanizmasinin olugturulmasi, ilerleyen donemlerde daha etkili sonuglarin
elde edilmesine olanak tanryacaktir. (Balcr et al., 2024)(Sungu et al.2023)
(Akdogan, 2021)(Gokarslan and Duman2023)(Tiirkgiier & Ozcan, 2021)
(Oz, 2021)(Yildirim, 2022)(Bayburtlu, 2024)

9.1. Aragtirmanin Bulgular1 ve Yorumlar:

Aragtirma sonuglarma gore, otizmli g¢ocuklarda beden egitimi ve
sporun sosyal becerilere etkisi olduk¢a onemli ve etkileyici bir sekilde
ortaya konulmustur. Yapilan kapsamli ¢aligma, katilimcilara yonelik sosyal
etkilesim ve iletigim becerilerinde belirgin ve olumlu iyilesmeler saglandigini
gozler oniine sermektedir. Bu anlamda elde edilen iyilesmeler, ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iletigimlerinde daha etkin ve akici bir gekilde kendilerini
ifade edebilmelerine olanak tanimaktadir. Cocuklar, grup oyunlar1 ve diger
tiziksel aktiviteler aracihgiyla, sosyal ortamda daha fazla zaman gegirerek,
sosyal etkilegimlerinin kuvvetlenmesi imkanina sahip olmustur. Ayrica,
¢ocuklarin daha genig sosyal ¢evrelerinde kargilagtiklar: farkli durumlarla baga
¢tkma yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olarak, kendilerini daha rahat
ve giivenli bir sekilde ifade edebilmeleri saglanmugtir. Bu dogrultuda, beden
egitimi etkinlikleri, sosyal kayg diizeylerini azaltarak, ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilme yeteneklerini artirmigtir. Bunun yani sira, fiziksel gelisime
yonelik olarak diizenli egzersizlerin sagladigi olumlu etkilerin 6neminin
yani sira, ¢ocugun tim gelisim alanlarini destekleyen birlikteliklerin de
katki sagladigi ve bu siirecin genel gelisim iizerindeki etkileri titizlikle
incelenmistir. Bu bulgular, adaptif spor ve egzersiz programlarinin otizmli
gocuklarin yagam kalitesini 6nemli Olgiide artirmadaki kritik roliinii ve bu
stiregte saglanan desteklerin 6nemli etkilerini gostermektedir. Sonug olarak,
otizmli ¢ocuklarin beden egitimi ve sporla sosyallesme diizeylerini artirmak
i¢in 6nemli firsatlar sundugu ve biiyiik potansiyeller barindirdigr agik bir
sekilde ortaya konmustur. Bu durum, egitimciler ve aileler igin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini geligtirmeye yonelik daha fazla aktivite ve katilim imkani
sunmakta, ayni zamanda g¢ocuklarin sosyal hayatlarina daha aktif bir
sekilde katilmalarmna katki saglayarak yagsantilarini zenginlestirmektedir.
Boylelikle, otizmli ¢ocuklarin topluma entegrasyonlar: daha etkin bir gekilde
gerceklesmekte, bu da gelisim siireglerine olumlu yansimaktadir. Sonug
olarak, diizenli fiziksel aktivitelerin sagladig sosyal katilim, otizmli ¢ocuklarin
genel gelisimlerine dair oldukga garpici ve anlamli sonuglar dogurmakta ve
bu stire¢, ¢ocuklarin hayatlarini doniistiiren 6nemli bir adim olmaktadir. Bu
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konuda uygulayicilar, danigmanlar ve aileler arasindaki i birligi, ¢cocuklarin
sosyal becerilerinin daha da geliymesine katki sunarak, onlarin daha agik,
iletisgimci ve sosyal bireyler olmalarma olanak tanimaktadir. Dolayisiyla,
otizmli ¢ocuklar igin olusturulan bu pozitif sosyal ortam, yalnizca bireylerin
gelisimine degil, ayn1 zamanda toplumun genel yapisina da faydal bir etki
saglamaktadir. (Balcr et al., 2024) (Tiirkgiier & Ozcan, 2021)(Anlagan,
2021)(Yash & Giillii)(Yildirim, 2022)(Kaya & Yildirim, 2024)(Yilmaz et
al.2022)(Avar & Yiizbast)
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Bolum 9

Psikolojik Dayaniklilik ve Ruhsal Iyi Olusta
Tenis Sporunun Roli

Yildirim Giindogdu!

Ozet

Bu ¢alismada amag, Tenis sporunun ruhunda var olan miicadele ve devamliliktan
dolay1 sporcunun psikolojik dayaniklilik ve ruhsal iyi olug iizerindeki roliiniin
bilimsel kaynaklardan yararlanarak kapsamli bir sekilde incelenmesidir. Tenis, her
saymnin 6zenle kurgulandigi, sayilardan oyuna parga biitiin seklinde 6zel olarak
sistematik olarak oynandig1 ve en sonunda setleri kazaninin oyunu da kazandigt
stireye bagli olmadig1 uzun soluklu bir miisabaka sistemine baghdir. Bu spor
zihinsel, fiziksel ve psikolojik faydalar bakimindan biitiin spor dallar1 arasinda
ozel bir yere sahiptir. Bu durumda sporcular iizerinde olumlu etkileri olacag:
diigiiniilmektedir. Ozellikle Tenis sporunun bireysel Gzgiivenin gelismesinde,
sosyal etkilegimin artmasinda, stresle basa ¢ikma ve siirdiiriilebilir bir dayaniklilik
gelistirmede son derece olumlu katkilar sunmada etkileri arastirma konular:
arasinda yer almaktadir. Bu agidan bakilacak olursa yapilan alan literatiir
taramalarinda elde edilecek veriler ve detayl analizler, tenis sporunun ruhsal
saglhk tizerinde etkilerini Ozellikle derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir.
Tenis sporunun sayilar iizerinde var olan stres ve baskiyla miicadele etmede
yiiksek oranda etkileri incelenmesi gereken bir husustur. Hangi spor dali olursa
olsun sporcunun psikolojik dayanikliligs ile ruhsal iyi olusu arasinda kompleks bir
iliski bulunmaktadir. Her miisabakay1 ve oyunu sadece antrenman programlarryla
agtklamak miimkiin olmamaktadir. Ozellikle spor psikolojisinin son yillarda
ilgilendigi en giincel konulardan bir olarak ruhsal iyi olusun devam ettirilmesi
ve siirdiiriilebilirlik konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu agamada, Tenis sporunun
gerek profesyonel gerekse amator sporcularin hayatlarindaki olumlu etkilerini
saptayarak antrenman programlarinda aktif kullanimlarina bagl olarak basarinin
artirlmasinda performansa olumlu katkilar sunacag: kesindir. Bu aragtirmadan
elde edilen veriler; antrendrler, sporcular ve alan aragtirmacilar ve uzmanlar igin
onemli gikarimlar saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Ayrica Tenis sporu bireylerin

1 Genglik ve Spor Bakanhgi, Erzurum Genglik ve Spor, yildirimgundogdu25@gmail.com
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yagam kalitesine katki, sosyal ve kiiltiirel iliskilerine sundugu olumlu etkilerden
dolay1 ayri1 bir aragtirma konusu olarak ta incelenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak Tenis sporu, bir bireyin hayatinda fiziksel, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal anlamda sunmus oldugu fayda ve katkilar sporcularin hayatlarinin
biitiin alanlarinda etkili olmaktadir. Ve her bir 6devin bagarilmasi sadece oyun
olarak degil ayn1 zamanda hayatin her alaninda etkileme diizeyi bulunmaktadir.
Bu aragtirmanin konusu olan psikolojik dayaniklilik ve sporda iyi olus halinin
alanda arastirma yapan bilimsel ¢aligmalardan da goriilecegi tizere her sporcunun
hayatinda en az antrenman bilimi kadar 6nemli bir konumda oldugunu
gostermektedir.

Giris
Psikolojik Dayaniklilik ve Ruhsal Tyi Olug

Psikolojik Dayaniklilik, bir bireyin stresle basa ¢ikma yetenegi olarak
adlandirilmig olsa da ayni zamanda stresle bag etme yetenegini ve olugabilecek
olumsuz biitiin durumlara uyarlayarak hizla toparlanma becerisini daha
kapsayici, fizyolojik ve psikolojik bir zenginlikle yonetebilme sanati olarak
ifade bir kavramdir. Psikolojik dayanikliligin ifade zenginligi ve genisligi
bireyin kargilagtig1 sorunlarin esik miktar1 ve seviyelerine gore birbirinden
farkliik gostermektedir (Alaeddinoglu & Kishali, Teniste Ergonomi
ve TeknolojininTenis Sporunun Geligimine Etkisi, 2020). Sporcunun
antrenman ve miisabaka aninda gostermig oldugu tepkilere gore sorunlar,
engeller ve zorluklarla bag etme yeteneginin gelisimine bagli olarak gostermis
oldugu tutum ve davramigim sekillendirerek karar verme stiregleri agisindan
gok 6nemli bir rol iistlenmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bir bagka yandan
duygusal dengeyi yakalama olayidir. Psikolojik dengeyi siirdiirme bireyin
mental saglig1 ve cevreyle olan etkilesiminde kargilagtigi durumlara gostermig
oldugu tepkilerin nitel yansimasiyla iliskilidir. Bu iliskinin diizeyi saglikli
bir yapida olmas: bireyin alan diginda da saglikli bir iletisim kurmasinda
da etkili olacaktir. Ayn1 zamanda bireylerin motivasyonunu siirdiirebilme
ve hedeflerine kararli bir gekilde odaklanabilme becerisi, genel anlamda
dayanikliigin ve kigisel gelisimin en temel bilesenlerini olusturur. Bu
gergevede, anlik zorluklar, sikintilar ve stres faktorleri kargisinda daha etkili ve
verimli bir gekilde harekete gegme yetenegi gelistirilmektedir. Ruhsal iyi olus,
bireyin mutluluk, huzur ve tatmin duygularini yogun bir sekilde yagamasi
ve deneyimleyebilmesi olarak tanimlanabilir. Bu durum, insanlarin stresle
basa ¢ikabilmesini, zinde kalmasini saglarken, ayrica saglikli iliskiler kurup
stirdiirebilmesini ¢ok daha kolay ve yonetilebilir hale getirir. Boylece, genel
vagam kalitesini artirarak, bireylerin daha tatmin edici, anlam dolu ve dolu
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dolu bir yagam siirmelerine 6nemli 6lgiide katkida bulunmusg olur. Gergekten
de zihinsel dayanikliigin giiclenmesi, bireyin hayatindaki olumsuzluklarla
daha etkili bir gekilde bag edebilme yetenegini artirip, bu olumlu tutum
sayesinde ilerlemesine olanak tanir. Boylelikle, bireyler gelecege daha giivenle
ve umutla bakma konusunda giiglii bir sekilde desteklenir, bu da onlar1 daha
saglkli, daha bilingli ve mutlu bireyler haline getirir.

Psikolojik Dayaniklilik Kavrami

Hayatin tiim alanlarinda karsimiza ¢ikan psikolojik dayaniklilik kavrami
erken ¢ocukluk doneminden baglayarak kritik donem kavramiyla adlandirilan
her yas seviyesinde fiziksel ve psikolojik yeteneklerin gelismesinde biligsel
ve zihinsel gelisimi saglayarak hem akademik hem de duygusal gelisimi
destekleyecektir. Ayn1 zamanda bu kritik donemlerin basarili bir sekilde
atlatma durumunda hayatin en kritik donemlerinde ve 6devlerinde bagari1yada
bagarisiz olmayi belirleyen en 6nemli durumlarin yagandigi durumdur (Aktan
& Onder , 2018). Psikolojik dayamkhlik, bireyin karsilastig1 gesitli zorluklar
kargisinda etkili bir direng gosterebilme yetenegini belirleyen oldukea kritik
ve 6nemli bir kavram olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Kaba & Keklik, 2016).
Zorluklara kars1 esnek olabilme yetenegi, bu tiir engelleri agabilme potansiyeli
ve olumsuz durumlardan hizl bir gekilde toparlanabilme kabiliyeti igeren bu
kavram, bireyin yagamindaki zorluklarla baga ¢tkma yollarini belirleyici bir
rol iistlenmektedir. Psikolojik dayaniklilik sayesinde birey, zorlayici, karmagik
ve stres dolu durumlarla daha etkili bir bigimde basg edebilme yetenegi
kazanir; bu durum hem kigisel hem de sosyal yagaminda son derece biiyiik
bir 6nem tagir ve bireyin genel yagam kalitesini artirma anlaminda olumlu
etkilere sahiptir. Bu son derece kiymetli beceri, bireyin motivasyonunu
stirdiirmesine, igsel huzurunu korumasina ve duygusal dengesini saglamasina
son derece yardimci olur (Tiimlii & Recepoglu, 2013). Bunun yant sira, bu
kavram; bireyin yagamindaki olumsuzluklarla bag edebilme kapasitesini ve
genel psikolojik iyilik halini belirleyen 6énemli bir unsur olarak esasen one
¢ikar. Bireylerin bu dayaniklhilik 6zelliklerini gelistirmeleri, bagta stresle baga
¢tkmalart olmak {izere, zor zamanlarda kendilerini yeniden inga etmeleri
ve yagamun getirdigi zorluklarla daha iyi ve daha etkili bir yontemle baga
¢tkmalarinda belirleyici bir etken olusturur (Yondem & Bahtiyar, 2016).
Dolayisiyla, psikolojik dayanikliligi artirmak, bireyin hem kisisel geligimi
hem de sosyal iliskileri agisindan oldukea faydali, 6nemli ve degerli bir ¢aba
ve hedef olmayu siirdiiriir. Bu 6nemli hedefe ulagmak igin atilacak adimlar,
bireylerin kendi igeriklerine bagh olarak degisiklik gostermekte, ancak sonug
olarak yeterince dayanikli bireyler yetistirmek, toplumun tiim katmanlari igin
kaginilmaz bir kazanimin habercisi olmaldir (Yildirim, Yildirim, Otrar, &
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Sirin, 2016). Kolektif bir gelisim saglayarak herkesin yararina sonuglanacak
bu siireg, ayn1 zamanda bireylerin kargilagtiklar1 zorluklar kargisinda 6nemli
bir farkindalik kazanmalarina ve dayanikhliklarini artirmalarina olanak tanur.
Bu baglamda, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi, sadece bireyler igin
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de biiytik bir doniigiim ve iyilesme
potansiyeli barindirmaktadir. En nihayetinde, daha dayanikli bireylerin
toplumu, daha giiglii ve daha direngli bir yap: haline getirmesi saglanacak,
bu da hepimizin ortak yagam kalitesini artiracak bir etki yaratacaktir (Polatgt,
Irk, Giiltekin, & Sobaci, 2017).

Bir Tenis sporcusunun ruhsal iyi olugu, antrenman veya miisabaka
sirasinda farkli vuruglart deneyimleyerek biligsel ve kognitif becerilerini etkin
bir sekilde kullanmasiyla ortaya ¢ikan yeni becerilerden keyif ve haz almasiyla
yakin iligkilidir. Tyi bir ruhsal baglanti 6zellikle sporcularin stresle basa
¢tkma yeteneginin gelismesi ve psikolojik dayanikliligr siirdiirebilmesinde
yardimci olabilmektedir. Tenis sporunda anlik karar verme veya karardan
vazgegerek yeni bir duruma uyum saglamak siirekli yaganan bir durumdur.
Siirekli yon degistirmeler haliyle sporcunun da psikolojik gegislere maruz
kalmasi ruhsal iyi olugu da etkilemektedir. Bu ve benzeri degisimler hayatin
her alaninda kargilastig1 gecisler ve degisimlere de benzer sekilde cevaplar
sunabilmesine biiyiik imkanlar sunabilmektedir. Bir bireyin yagam kalitesinin
iyl olmast ruh saghgmnin da iyi olmasina neden olabilmektedir ve daha
kaliteli bir yasam stirmeye olanak saglamaktadir. Hem sporcunun bireysel
iyi olusu ve psikolojik dayanikliigi bagar1 ya da basarisizliga etki edecektir
hem de toplumsal etkilegiminin esik miktarini belirleyici bir durum ortaya
¢ikaracaktir.

Tenis Sporunun Fiziksel ve Psikolojik Faydalar:

Tenis, gok yonlii bir spor dali olmasindan dolay1 hem fiziksel hem de
biligsel anlamda bireye olumlu katkilar sunabilir. Ozellikle kisinin saglik
durumlarmnin iyiligi ¢ok yonlii baglantidan dolay1 viicut organizasyonunun
her alanina etki etmektedir. Tenis, temel egitimden itibaren bireye genel
viicut kondisyonunun artmasi, kardiyovaskiiler sistemi gli¢lendirmesi,
kas kuvvetinin artmasi, kas esnekliginin artmasi ve solunum kapasitesinin
gelismesine gok biiyiik katkilar sunan 6zel bir spor dalidir (Alaeddinoglu
V., 2024). Bu spor dali sadece fizyolojik iyi olmanin yan1 sira psikolojik ve
sosyolojik olarak 1yi oluga 6nemli katkilar sunmaktadir. Eger tenis spor dali
diizenli oynanan ve siirekliligi arz eden bir antrenman planlamasiyla hem kas
kiitlesinde artiga neden olmakta hem de saghgin kontrol altinda tutulmasina
cok biiyiik katkilar sunmaktadir. Hangi yag seviyesinden olursa olsun bireyin
gok yonlii gelisimine olumlu katkilar sunmaktadr.
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(Metro, 2024)

Tenis skorlart agisindan diinyadaki diger biitiin spor dallar1 arasinda en
farkli periotlamaya sahip bir oyunudur. 15-30-40 ve oyun seklinde devam
eden 4 sayilik bir oyunu kazananin belirlendigi ve oyun sonrasinda toplamda
6 oyunluk galibiyetin bir setin kazanani belirledigi siireye bagh olmayan ve
diinyadaki en gok izleneni bulunan spor dallarindan biridir. Ister izleyenler
agisindan ister oynayanlar agisindan isterse bu sporun yonetiminde bulunan
bireyler bakimindan oyun hem 6zel bir antrenmana hem de saha dig1 bir
psikolojiye sahip olmay1 gerektiren bir spor dali olmas: dikkatleri her zaman
tistiine gekmis ve 150 yillik bir gegmise sahip olmusgtur. Tenis sporuna has bir
yapi1 s0z konusudur. Oyun antrenman bilimi agisindan psikomotor geligim,
tizyolojik ve psikolojik 6zellikleri her zaman her duruma uyum saglayabilme
becerisini gerektiren 6zel bir yeri vardir. Biitiin spor dallarinda olan ancak
biraz daha fazlast olan tenis spor dali fiziksel parametreleri agisindan ileri
yag sinirlarina (80 yagi ve iistii) kadar ulagmast her yag seviyesinde kargilik
bulmasi sinirlarinin gok genis oldugunu gostermektedir. Ayrica yilin her
mevsiminde ve her saatinde oynanabilmesi de bu sporu 6zel kilan nedenler
arasinda yer almaktadir. Oyuncularin kortta fiziksel miicadeleleri sadece yari
sahanin kars1 tarafinda ki rakibine karg1 verdigi miicadele olarak goriilse de
23,77°ye 8,23 m alanda hem korta karst hem de rakibinin oyununa karg
strateji gelistirebilme miicadelesidir. Ayrica rakiple fiziksel dokunma olmadan
verilen miicadelenin yani sira elde tutulan raketin salinimi da oyunun her
anina damga vurmaktadir. Ciinkii raket iizerindeki kordaj telinin niteligi ve
santimetre karede ortaya ¢ikan direncin 6nce ele daha sonra kola ve viicuda
tepkimesinin reaksiyonel karsiligi alan aragtirmacilart i¢in biyiik verilerin
incelenmesini gerektirmektedir.
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(Sports Fitness Advisor, 2025)

Ozellikle giiniimiiz dijital teknolojilerinin 6n plana ¢iktigt bir zaman
dilimini yagarken hem ailelerin sportif faaliyetlere yonelimi hem de sedanter
yagamdan kurtulmak igin hareketlilik bir zorunluluk haline gelmistir
(Alaeddinoglu, Sivrikaya, & Alaeddinoglu, 2023). Tenis oyunu bireyde;

¢ Kemik direnci ve yogunlugunun artmasina neden olmaktadir.

¢ El - goz koordinasyonunu gelistirir.

* Motivasyon artig1 ve dikkat yogunlagmas: artmaktadir.

* Sosyal kimlik olugumuna katki sunmaktadr.

¢ Eklem araliginda genislemeye bagli olarak esneklik artig1 saglamaktadir.
* Tiim viicut koordinasyonunda gelisim goriilmektedir.

* Bireyin 6zgiiveninde gozle goriilebilen bir artig meydana gelmektedir.
 Anlik karar verme ve karar1 uygulama becerisi kazandirir.

* Viicudun fizyolojik tepkilere direng gosterme ve bagisiklik sisteminin
geligimini destekler (Seven, 2018).

Tenis oyunu siirekli yon degistirme ve hareketliligi gerektirdigi igin
ozellikle cardio vaskiiler sistem, vestibiiler sistem, néro muskiiler sistem ve
kas iskelet sistemi tizerinde iyilegmeler yapilan aragtirmalardan goriilmektedir
(Pluim, Staal, Marks, Miller , & Miley, 2007); (Alistair P., Duffield, & Reid,
2014).

Sonug olarak, tenis, fiziksel sagliga bir¢ok olumlu ve vazgegilmez fayda
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saglayan son derece etkili ve heyecan verici bir spor dali olarak kargimiza
ctkmaktadir ve bu nedenle oOzellikle onerilmektedir. Tenis oynamanin
yalnizca bedensel saghgi degil, ayn1 zamanda zihinsel sagligr da giiglendiren,
stresle baga ¢ikmaya yardimci olan eglenceli bir aktivite olmasi da dikkat
gekmektedir. Spor oynamanin sagladigi sosyal faydalarla birlestiginde,
tenis, bireylerin yagsam kalitelerini artiran ve sosyal etkilesimleri destekleyen
mitkemmel bir segenek haline gelmektedir (Ogan, Orztiirk, Oztiirk, Buzdagl,
& Sajedi, 2015). Boylece, tenis oynamak birgok insan i¢in saglikli bir yagam
tarzin1 benimsemenin yam sira, ayni zamanda eglenceli bir sosyallesme
bigimi sunmaktadir. Ayrica, tenis sporunun sagladig: gesitli fiziksel faydalar,
inanilmaz bir gekilde kisi tizerinde olumlu etkiler yaratmayr siirdiirmekte ve
bu konular hem profesyonel sporcular hem de tenis oynamayi seven, bu
sporun keyfini ¢ikaran amator oyuncular igin gegerli bir durum olmaktadr.
Yeni baglayanlar, tenis oynarken viicutlarinin genel kondisyonunu artirma
tirsatin1 yakalarken, ayni1 zamanda kardiyovaskiiler sistemlerini gili¢lendirmek
adina da 6nemli adimlar atma imkani bulurlar.

Ornegin, tenis oynarken, dinamik ve etkili bir gekilde hareket etmek,
stirekli kogmak ve anhik yon degistirmek gibi fiziksel aktiviteler, oyuncularin

kalp atig hizlarim1 kayda deger olglide artirirken, kalp ve damar saghgini
da biyiik olgiide olumlu yonde etkiler. Bunun yani sira tenis oynamak
yalnizca kas kuvvetini ve esnekligini artirmakla kalmayip, ayni zamanda
viicut koordinasyon becerilerini geligtirmekte de son derece etkili bir rol
oynamaktadir. Bu heyecan dolu aktivite, oyuncularin hizli bir gekilde yon
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degistirme yeteneklerini ve genel ¢eviklik seviyelerini artirarak, onlarin daha
dinamik ve etkili bir oyun sergilemelerine olanak saglar. Tiim bu avantajlar,
tenis sporunun saglik, fitness ve sosyal yasam {iizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymaktadir (tennis.com, 2025).

Tenis sporu, Olimpik spor dallart arasinda en ¢ok ilgi ve dikkati tizerine
alan spor dallarindan biridir. Ruhsal iyi olusun en 1yi ifade edildigi 6zel spor
dallarindan biri olmasindan kaynakli olarak hem sporcularin birbirlerine karg
nezaketleri hem de seyirciye karsi davraniglarinin 6zel olmasinda 6nemli bir
yeri varken bunun yani sira oyun esnasinda higbir izleyicinin ayakta dahi
durmamasi ve bireysel tezahiiratta bulunmamasi da tenis spor dalin1 6zel bir
konuma getirmektedir. Saha igerisinde kendi ve rakibiyle bag baga miicadele
veren sporcunun veya oyuncunun uzun siireg igerisinde oyuna tutunabilmesi
ve her sayidan sonra tekrar oyuna donebilmesi i¢in hem aerobik hem
anaerobik kapasitenin zorlayici her teknikte kullanabilmesi adina da 6zel
bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun kendi igerisinde hiz, ¢eviklik,
esneklik ve koordinasyon gibi iist seviye biomotor becerileri gerektirdigi igin
oyuncunun hem saha igerisinde hem de saha diginda siirekli hazir olmasi
gerekmektedir. Bu hazir olug igerisinde ruhsal ve fizyolojik olarak her zaman
iist seviyede olmasi gerekmektedir. Oyuncu olarak sahada yer almanin hem
popiilaritenin olmasi ve reklamsal boyutta da en gok dikkat geken bir yapinin
olugmasi da sporcunun tenis spor dalini segmesinde diger bir etken unsur
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu gekilde in kazanan oyuncularin toplumun
ornek alacak olmasi da ruhsal iy1 olugun diger bir yapisidir. Tenis spor dalinin
stirekliligi sadece siireye bagl kalmadan oyunu devam ettirebilmesiyle iligkili
olarak biitiin sene boyunca miisabakalarin devam etmesi de oyuncunun
stirekli hazir olmasmni gerektirmektedir. Hem ulusal miisabakalar hem
de uluslararasi miisabakalara katilm saglayan oyuncularin psikolojik ve
tizyolojik sinirlar1 zorlamasini gerektirdiginden Tenis spor dali oyunculari
stirekli bir iy1 oluga yonlendirmektedir.

Tenis spor dalinda sadece sporcular degil ayn1 zamanda antrenorler,
aileler, hakemler ve izleyicilerin dahi duygusal gegislerden etkilendigi dolayl
va da dogrudan sporculari da etkileyebilmektedir (Koroglu & Yigiter,
2023). Tenis oyun kiiltiirii olarak saha igerisinde kiginin ya da iki oyuncunun
kendileriyle bag baga kalma yeteneklerini iist seviyede gelistirmek zorunda
olduklar1 6zel bir spor dalidir. Bu spor dalinda oyun sirasinda alinan hizh
kararlar ve degisen kogullara hizla uyum saglama becerisi, oyuncularin stresli
durumlarda daha etkili bir performans sergilemelerine olanak tanir (Yiiceant,
2022). Tlhan’in (2021) yaptigi arastirmada Tenis oynama yili ve yagimn
artmasina bagl olarak sporcularda stres diizeyinin arttigini ve cinsiyete bagh
artig olmadig goriilmiistiir (Ilhan, 2021).
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Sonug olarak erken yag gocukluktan ve uzun bir antrenman programindan
sonra yogun olarak yetisen sporcular ileri yas seviyelerine kadar oyunu
stirdiirebilecekleri 6zel bir spor dali olan tenis sporunu 6zel bir konuma
tagimaktadir. Tenis spor dali, duygularin yogun yagandigr ve duygusal
gegislerin tst seviyede gerceklestirildigi bir spor olup, her yag seviyesindeki
oyuncularda degisimin {ist seviyede yagandig1 bir spor dalidir. Kazanani ve
kaybedeni birden ¢ok parametreye bagli olan tenis spor dalinda performansin
stirdiiriilebilmesi duygusal gegislerdeki hazir olmaya baglhidir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, tenis sporunun psikolojik dayaniklilik ile ruhsal
iyi olug tizerindeki etkilerini derinlemesine ve detayl bir sekilde analiz etmek
ve incelemek olarak belirlenmigtir. Tenis sporu, bireylerin stresle baga ¢tkma
yetenegi gibi kritik ve 6nemli psikolojik siireglere sahip bir aktivite olarak
kabul edilmektedir. Bu kapsamda, tenis sporunun 6z diizenleme, disiplin,
mental gii¢ ve odaklanma gibi gesitli 6zellikleri tizerindeki etkilerini kesfetmek
i¢in kapsamli ve sistematik bir aragtirma yuriitilmektedir. Ayrica, kararhlik,
motivasyon, 6zgiiven ve hedef belirleme gibi unsurlarin tenis sporunda nasil
sekillendigi ve bireylerin bu yonlerden nasil etkilendigi tizerinde daha derin
bir anlay1s gelistirmek ve bunu ortaya koymak amaciyla gaba harcanmaktadir.
Bu galigma, tenis sporunun bireylerde psikolojik dayaniklilik ve ruhsal iyi
olusg tizerindeki belirleyici roliinii agikliga kavusturmayi, etkilerini net bir
sekilde ortaya koymay1 ve bu konuyu titiz bir bi¢gimde derinlemesine ele
almay1 hedeflemektedir. Ayrica, aragtirmanin bulgularinin spor psikolojisi
alanina onemli katkilarda bulunmasi ve sporcularin ruhsal durumlarin
tyilestirmek amaciyla nasil stratejiler gelistirebilecegini belirlemek agisindan
son derece faydali olacag: diistiniilmektedir. Bu baglamda, tenis sporunun
ruhsal dayanikliligr artirma ve geligtirme konusundaki potansiyelini anlamak,
bireylerin yagaminda 6nemli ve olumlu degisiklikler yaratabilir. Tenis hem
fiziksel hem de zihinsel gelisgimi destekleyen bir aragtir ve bu nedenle bu
sporu pratige doken bireylerin ruhsal ve psikolojik durumlarinin geligimi
tizerinde biiyiik bir etki saglayabilir.

Arastirmanin Kapsami1 ve Metodolojisi

Bu kapsamlr aragtirma projesi dogrultusunda, tenis sporunun psikolojik
etkilere yonelik daha once yapilmig olan ¢aligmalan titizlikle incelemeye
alacagiz. Ayrica, tenis sporunun hem fiziksel hem de psikolojik faydalari,
genis bir gergevede ele alinarak etkili ve kapsamli bir gekilde tartigmalara tabi
tutulacaktir. Bu sporun, bireylerin saghgina sundugu psikolojik dayaniklilik
ve ruhsal iyi olug iizerindeki etkileri de detayll bir bi¢imde aragtirilacak



154 | Dsikolojile Dayamsklilsk ve Rubsal Iyi Olugta Tenis Sporunun Rolii

ve farkli agilardan incelenecektir. Metodoloji olarak, dikkatlice planlanan
detayli bir literatiir taramasi gergeklestirecek, anket ¢alismalar1 diizenleyecek,
odak grup derinlemesine goriigmeler yapacak ve gozlem tekniklerini 6zenle
uygulayacagiz. Elde edilen veriler, en uygun istatistiksel analiz yontemleriyle
desteklenecek ve aragtirmanin sonuglari, genig bir perspektifte ¢esitli 6neri
ve tavsiyelerle sunulacaktir. Bu baglamda, aragtirmanin getirecegi bulgularin
oldukga 6nemli ve katki saglayici olmasi beklenmektedir. Yapilan tiim
caligmalar sonucu, tenis sporunun bireylerin psikolojik ve fiziksel durumlarina
olan faydasinin alt1 gizilecek ve bu bulgular topluma sunulacaktir. Ayrica,
bulgularin uygulanabilirligi {izerine ayrintili degerlendirmeler yapilacak ve
toplumsal etkileri iizerine de kapsaml diistinceler sergilenecektir.

Tartigma ve Sonug

Bu ¢alisma, tenis sporunun bireyin psikolojik dayanikliligi ve ruhsal
iyi olusu tizerindeki etkilerini literatiir 1g1ginda incelemis ve tenisin sadece
tiziksel bir aktivite degil, ayni zamanda bir “zihinsel disiplin siireci” oldugunu
ortaya koymugtur. Elde edilen bulgular, tenisin dogasinda bulunan bireysel
sorumluluk, anhk karar verme ve kriz yonetimi gibi unsurlarin, bireyin
giinliik yasamindaki stres faktorleriyle baga ¢ikma becerisini artirdigini
gostermektedir. (Loehr, 1994) Tarafindan vurgulandig: tizere, tenisteki
zihinsel sertlik (mental toughness), sporcunun yiiksek baski altinda dahi
performansint korumasini saglayan temel bir disiplindir.

Literatiirdeki benzer ¢aligmalarla kargilastirildiginda, tenisin “kortta tek
bagina olma” durumu, sporcunun digsal yardimdan ziyade igsel kaynaklarina
yonelmesini zorunlu kilmaktadir. Bu durum, (Martin E. P. Seligman,
2006) “Ogrenilmis Tyimserlik” teorisiyle paralellik gostererek, sporcunun
basarisizliklar1 gegici ve spesifik, bagarilar1 ise kendi emeginin ve kalici
yeteneginin bir sonucu olarak gormesine katki saglamaktadir. Ozellikle
mag i¢indeki ani skor degisimlerine ragmen oyuna odaklanma mecburiyeti,
(Bandura, 1997) tarafindan tanimlanan 6z-yeterlilik algisim1 pekigtirmekte
ve bireyin “duygusal regiilasyon” becerisini dogrudan gelistirmektedir.

Ayrica, tenis sporunun ruhsal iyi olug {izerindeki etkisi sadece rekabetle
siirll degildir. Tenisin sagladigr sosyal etkilesim ve (Csikszentmihalyi,
1990) tarafindan kuramsallagtirilan “akis” (flow) deneyimi, modern insanin
en biiyiik sorunu olan anksiyete ve izolasyon duygusuna kars1 koruyucu bir
kalkan gorevi gormektedir. Tenisgilerin zorlu puanlar kargisinda sergiledigi
direng, (Groppel & Dinubile, 2009) tarafindan da belirtildigi gibi, kort
digindaki hayatin belirsizliklerine kars1 psikolojik bir bagisiklik olugturmakta
ve genel yagam kalitesini artirmaktadir.
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Yapilan bu kapsamli inceleme sonucunda, tenis sporunun bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini artiran ve ruhsal 1yi olug hallerini destekleyen
giiglii bir miidahale araci oldugu sonucuna varilmugtir. Tenis; disiplin,
sabir ve yliksek odaklanma gerektiren yapisiyla, bireyin 6z-yeterlilik algisini
giiclendirmekte ve zihinsel saglamlik kapasitesini genisletmektedir.

Caligmanin sonuglar1 1g1¢1nda su oneriler gelistirilmistir:

Egitim ve Uygulama: Psikolojik danigmanlik ve rehabilitasyon
stireclerinde, fiziksel aktivite Onerisi olarak “stres yonetimi ve dayaniklilik”
odaginda tenis sporu tegvik edilebilir.

Cocuk ve Geng Geligimi: Erken yasta tenis egitiminin, ¢ocuklarin problem
¢ozme becerileri ve duygusal zekalar: tizerindeki etkileri okul miifredatlarina
entegre edilebilir.

Gelecek Aragtirmalar: Bu ¢aliyma teorik bir temele dayanmaktadir;
gelecek ¢aligmalarda farkli yag gruplar1 ve profesyonellik diizeylerindeki
tenisgiler tizerinde yapilacak boylamsal (longitudinal) aragtirmalar, tenisin
kalic1 psikolojik etkilerini daha somut verilerle ortaya koyabilir.

Sonug olarak tenis; bir spor dali olmanin 6tesinde, bireyin kendi sinirlarini
kesfettigi, zorluklar kargisinda egilip kirilmak yerine esnemeyi 6grendigi bir
yagam felsefesi ve ruhsal geligim aracidir.
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Bolum 10

Tenis Sporuna Yonelik Psikoloji Temali
Lisansiistii Tezlerin Igerik Analizi

Ceren Solmaz Cakmak!

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de tenis sporu baglaminda yazilmig psikoloji
temali lisansiistii tezlerin igeriklerini analiz ederek, akademik literatiirdeki
egilimleri, konu bagliklarini, yontemsel tercihleri ve teorik gerceveleri ortaya
koymaktir. Nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi
kullanilarak, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer
alan ve 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig toplam 59 adet yiiksek lisans
ve doktora tezi incelenmigtir. Caligmada tezler; cinsiyet, tez tiirii, yil, enstitii
dali dagilimi, psikolojik konu basliklart (motivasyon, stres, dikkat, zihinsel
dayaniklilik vb.), arastirma yontemi, kullanilan veri toplama araglari, iiniversite ve
galiyma grubu agisindan kategorize edilmistir. Elde edilen bulgular, tenis sporuna
yonelik akademik ilginin son yillarda artiy gosterdigini; Ozellikle performans
psikolojisi, sporda zihinsel beceriler, dikkat, motivasyon gibi konularin 6n plana
ciktigini gostermektedir. Bununla birlikte nicel yontemlerin agirlikta oldugu
gozlemlenmistir. Aragtirma, spor psikolojisi alaninda ¢alisgan akademisyen ve
uygulayicilara literatiir haritas1 sunmakla birlikte, gelecekteki ¢aligmalara yon
verebilecek bulgular sunmaktadir

Girig

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen; belirli
kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen, rekabet ve ig birligi unsurlarini bir arada
barindiran ¢ok boyutlu bir disiplindir. Giintimiizde spor yalnizca fiziksel
performansin sergilendigi bir alan olmanin Gtesine gegerek, motivasyon,
dikkat, stres yonetimi ve karar verme gibi psikolojik siireglerle yakindan
iligkili bir olgu haline gelmistir. Bu yoniiyle spor, 6zellikle tenis gibi bireysel

1 Doktora Ogrencisi, Atatiirk Universitesi, Kig Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Spor
Yénetimi, cakmakceren025@gmail.com. ORCID: 0009-0009-9808-679X.
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branglarda, sporcunun psikolojik dayanikliligi ve biligsel becerilerinin
performans iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte spor; bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini desteklemenin
yani sira zihinsel ve ahlaki geligimine katki saglayan, olgunlagma ve toplumsal
uyum siireglerini giiglendiren ¢ok yonlii bir etkinliktir. Bununla birlikte spor,
kisilik ve alg1 gelisimini destekleyerek bireyin 6z giiven kazanmasina ve sosyal
statii edinmesine 6nemli ol¢lide katki sunmaktadir (Yazici, 2014). Ayrica
bireyin fiziksel ve psikolojik geligimini destekleyen bir etkinlik olmasinin
otesinde, glinlimiiziin en yaygin ve etkili toplumsal faaliyetlerinden biri
olarak 6ne g¢ikmaktadir. Aymi zamanda spor, bireyin saglikli bir yagam
stirdiirmesini miimkiin kilan temel unsurlardan biri olarak 6nemli bir
rol tistlenmektedir (Colakoglu & Senel 2003; Ekinci vd., 2022). Spor
bireyin yagami anlamasina, hayatina yon vermesine, diger disiplinlerle olan
iligkilerini, etkilesimini giiglendirmesine ve kiiltiirel kimligin olusturulmasi
iizerine oynadig1 etkin rolii goz ard: edilemez (Satir Kayserili & Kayserili,
2024). Diger bir deyisle bireylerin evdeki ve isteki sosyal davranmiglari
{izerinde derin bir etkiye sahip olup (Ozdemir vd., 2021). Sporun sosyal
davraniglarina sundugu derin etkiler tenis branginda da bireyin zihinsel
dayaniklihigi, dikkat stirekliligi, 6z denetimi ve psikolojik uyum becerilerinin
performansla biitiinlesmesiyle belirgin hale gelmektedir.

Tenis sporu, yiiksek diizeyde fiziksel yeterlilikle birlikte dikkat, algi, karar
verme, duygu diizenleme ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik bilegenlerin
performans: dogrudan etkiledigi bireysel bir spor dalidir. Mag siirecinde
sporcunun rakiple oldugu kadar kendi diigiince ve duygulariyla da miicadele
etmesi, tenis sporunu psikolojik agidan incelenmesi gereken 6nemli bir
alan haline getirmektedir. Bu baglamda tenis, spor psikolojisi agisindan
motivasyon, kaygi, Ozgiiven, konsantrasyon ve stresle bagsa ¢ikma gibi
degiskenlerin performansla olan iligkisini ortaya koyan 6zgiin bir aragtirma
alan1 sunmaktadr.

Tenis

Tenis, teknik becerilerin yani sira psikolojik dayaniklilik ve stratejik
diisiinme yetilerini de gerektiren, ¢ok yonlii bir spor dalidir. Sert ve diizgiin
bir zemin tizerinde, kege kapl bir topa “raket” adi verilen 6zel bir aragla
vurularak oynanir. Oyunun temel amaci, topu 91 cm yiiksekligindeki bir file
ile ikiye ayrilmig sahada, fileyi agacak sekilde rakip alana gondermektir. Bu
yapi, tenis sporunu hem fiziksel hem de zihinsel kapasitenin biitiinctl bir
ifadesi haline getirir (Fernandez vd., 2009). Tenis brangi, izleyiciye gorsel
bir g6len sunan, oynayan bireyler agisindan ise yiiksek diizeyde motivasyon
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ve heyecan barindiran, ayn1 zamanda olimpik statiiye sahip tutkulu bir spor
dalidir. Giintimiizde fizyolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyo-psikolojik
yapilarin gelistirilmesinde sporun 6nemi de giderek artmaktadir (Dertli
& Belli, 2023). Bu baglamda tenis; fiziksel ve ruhsal saglhigin korunmas:
ve gelistirilmesi amaciyla, belirli kurallar gergevesinde bireysel ya da giftler
halinde rekabete dayali olarak gergeklestirilen, sosyallestirici nitelikte bir
spor dali olarak tanimlanabilir. Genig bir oyuncu ve seyirci kitlesine hitap
etmesi, bu brangin kiiresel olgekteki etkisini ve cazibesini artirmaktadir

(Pektas, 2016).

Tenis brangi, karakteristik olarak ani baglangiglar ve ani duruglar,
tekrarlayict hareket kaliplar ile gesitli kas gruplarini hedef alan farkli vurug
teknikleriyle tanimlanan dinamik bir spor dalidir. Bu fiziksel ozellikler,
maksimum ya da maksimuma yakin diizeyde gii¢ gerektiren kisa siireli
eforlarla, diigiitk ve orta yogunlukta gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin
degisken ritimlerle harmanlandigr karmagik bir yapida ortaya ¢ikar. Bu
yoniiyle tenis hem anaerobik hem de aerobik enerji sistemlerini etkin
bigimde kullanan gok boyutlu bir fiziksel performans alamidir (Peryy, 2004).
Sporcularin gelisimlerinin diizenli olarak takip edilmesi ve gozlemlenmesi,
bedensel kapasitenin artirilmasi ve bu gelisimin miisabaka, turnuva veya
mag gibi ortamlarda performansa doniistiirtilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu siiregte sporcularin yalnizca fiziksel gelisimlerinin degil, ayni
zamanda duygusal ve zihinsel biitiinliiklerinin saglanmasi da performansin
stirekliligi ve verimliligi i¢in kritik bir unsurdur (Agirbas, Erel & Belli, 2020).
Tenis oyuncularinin hem zihinsel hem de fiziksel agidan performanslarin
artirabilmeleri igin, teknik ve taktiksel yeterliliklerini analiz ederek giiglii
ve zayif yonlerini belirlemeleri gerekmektedir. Bu tiir analizler, sporcularin
katildiklar1 miisabakalarda oyun dinamiklerine daha etkin bir gekilde uyum
saglamalarina olanak tanir. Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan
planlamalar ve taktiksel antrenmanlar, sporcunun kendi eksikliklerini fark
etmesini ve bu alanlarda geligim gostermesini saglar. Bu siire¢, oyuncunun
miisabakalara daha bilingli hazirlanmasina katkida bulunarak, performans
artig1 ve basartya ulagmada belirleyici bir rol oynar (Kandaz, 2001). Bunun
yani sira zihinsel dayaniklihigini, odaklanma becerisini ve stresle baga ¢ikma
yetisini geligtiren bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Magin her aninda
alinan kararlarin oyunun gidisatin1 dogrudan etkilemesi, sporcularda yiiksek
diizeyde dikkat, 6z disiplin ve anlk strateji gelistirme becerisi gerektirir.
Tenis, birebir rekabete dayali bir spor olmasi nedeniyle sporcularda 6z
giivenin, 0z farkindaligin ve duygusal kontroliin gelismesine 6nemli katkilar
sunar (Alaeddinoglu, 2024).
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Mag esnasinda yaganan puan kazanma ya da kaybetme gibi dalgalanmalar,
sporcularinduygusal tepkilerini yonetme becerisini dogrudan sinar (Korkmaz,
2000). Bireyin performansini ve hedefe yonelik ilerleme kapasitesini
belirleyen en kritik unsurlardan biri, rekabet ortamindaki rakiplerin yetkinlik
diizeyidir; zira rakiplerin beceri ve donamim bakimindan yiiksek diizeyde
olmas, bireyin kendi biligsel, duygusal ve davranigsal yetkinliklerini gelistirme
gerekliligini artirarak, motivasyonel siiregleri harekete gegirir (Belli, 2015).
Bu baglamda tenis, duygusal esneklik ve psikolojik saglamlik kazandirmada
etkili bir aragtir.

Ayni zamanda bireysel bir spor olmasi, sporcularda i¢sel motivasyonun
gelismesini saglar ve 6zdegerlendirme yetisini artirir. Bagari ve basarisizliklarin
dogrudan bireyin kendi performansina bagli olmasi, sorumluluk bilincini
pekistirirken, 6z elestiri yapabilme becerisini de destekler. Ozellikle yogun
mag temposu ve yiiksek rekabet diizeyi, zihinsel yorgunlugu beraberinde
getirebilmekte; bu nedenle tenisgiler igin psikolojik hazirlik, antrenman kadar
onemli bir unsur haline gelmektedir. Nitekim mental antrenman teknikleri,
vizualizasyon, nefes kontrolii ve odaklanma egzersizleri gibi yontemler,
profesyonel tenisgilerin performanslarini optimize etmede yaygin olarak
bagvurduklari psikolojik araglardir (Efe vd., 2008).

Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de tenis sporu, ilk olarak 1900 yilinda Ingilizler tarafindan
tanitilmig ve oynanmaya baglanmugtir. Ancak bu dénemde tenis, sinirh bir
kesimin ilgisini gekmig; genis kitlelere yayilmasi ve diizenli bir spor dali olarak
benimsenmesi zaman almugtir. Tenisin iilke genelinde daha fazla ilgi gérmeye
baglamasi, 1923 yilinda Tirkiye Tenis Federasyonuw’nun kurulmasiyla
ivme kazanmugtir. Federasyonun faaliyetleri, sporun kurumsallagmasina
ve ulusal Olgekte tamitilmasina 6nemli katkilar saglamugtir. Bu siiregte,
tenis sporunun gelisimi, Ozellikle tenis kiiltiirtiniin koklii oldugu yabanci
tilkelerden davet edilen deneyimli antrenorlerin verdigi yaklagik 15 giinliik
yogun egitim programlariyla desteklenmigtir. Bunun yani sira, uluslararas:
diizeyde gergeklestirilen iist seviye karsilagmalarin izlenmesi, sporcularin
teknik becerilerinin gelismesine, taktiksel farkindaliklarinin artmasina ve
tenis sporunun toplumsal bilinirliginin yiikselmesine 6nemli 6lgiide katkida
bulunmugtur. Boylece, tenis Tiirkiye’de hem sporcular hem de izleyici kitlesi
agisindan daha taninan, ilgi ¢eken ve gelisme potansiyeli tagiyan bir brang
haline gelmigtir (Urartu, 1992).

Tiirk sporcularin tenisle tanigmasi 1915 yilina dayanmaktadir. Bu tarihten
itibaren Tiirkler, bagta Talas, Tarsus, Izmir ve Istanbul’daki Amerikan
Kolejleri olmak iizere ¢egsitli egitim kurumlarinda tenis sporunu oynamaya
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baglamiglardir. Tenisin orgiitlii bir bigimde gelismesi ise, Fenerbahge Spor
Kuliibii biinyesinde tenis subesinin kurulmasiyla miimkiin olmusg; bu girisim
Fuat Hiisnii Kayacan tarafindan hayata gegirilmis ve boylece Tiirk tenis
hareketinin temelleri atilmigtir. Erken Cumhuriyet dénemine kadar uzanan
siiregte Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, Ismet Ulug, Ibrahim Cimcoz ve
Regat Pekelman, tenis sporunun oncii isimleri olarak 6ne ¢ikmistir (Sener,
1992).

Bu donemin dikkat ¢eken kadin sporculari arasinda Vecihe Tagg1, Adriel
Sadak ve Nediha Baybur yer almug, ulusal diizeydeki basarilariyla Tiirk
tenisinin geligiminde 6onemli katkilar sunmuglardir. 1924 yilinda Suat Subay,
“Challenge Cup™ kazanarak bu basartya ulagan ilk Tiirk tenis¢i unvanini
elde etmigtir. Ankara’da tenis faaliyetleri, 1927 yilinda Kavaklidere Sporting
Tenis Kuliibi’niin faaliyete gegmesiyle baglamig ve kisa siirede baskent spor
kiiltlirtinde kendine yer bulmugtur (Hogman, 2018).

1930 yilinda ise Tiirk tenisgileri, Balkan Sampiyonasrna katilarak iilke
spor tarihinde ilk kez uluslararasi bir tenis organizasyonunda miicadele etme
bagarisin1 gostermistir. Bu katilim, hem Tiirk tenisinin uluslararas: alandaki
goriiniirliiglinti artirmig hem de sonraki kugaklar i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynag1 olugturmustur.

1940°’Lt yullar, Tiirkiye tenis tarihinde yeni bir gelisim doneminin
baglangic1 olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde, Tenis, Eskrim ve
Dagcailik Kuliibi'niin faaliyetlerini yogunlagtirmasi, sporun hem kurumsal
hem de sportif agidan ilerlemesine 6nemli katkilar saglamigtir. Kerim Biikey
ve Vedat Abut gibi 6ncii spor insanlarinin gabalari, Tiirk tenisinde yetenekli
sporcularin yetismesine zemin hazirlamistir. Bu siiregte Fehmi Kizil, Belig
Beler, Behbut Cevangir, Suzan Giirel, Enis Talay, Mualla Grodetsy ve
Bahtiye Musulluoglu gibi isimler 6ne ¢ikmig; onlarin ardindan Nazmi Bari,
Wimbledon’da miicadele eden ilk Tiirk tenisgi olarak tilke spor tarihinde
onemli bir yere sahip olmustur.

Tiirkiye Tenis Federasyonu ise 1923 yilinda kurulmus olup (Kermen,
2002), kurulugundan itibaren tenis sporunun ulusal 6l¢ekte yayginlagtirilmasi
ve geligtirilmesi yoniinde ¢ahiymalar yiiriitmiigtir.

Milli tenisgilerimizden Ipek Senoglu, 2004 yilinda diinya siralamasinda
teklerde 310. siraya, giftlerde ise ilk 180 sporcu arasina girerek 6nemli
bir basari elde etmistir. 2009 yilinda diizenlenen Amerika Agik Tenis
Turnuvasr’'nda ise Marsel Tlhan, teklerde ana tabloya yiikselen ilk Tiirk tenisgi
unvanini kazanmug ve ikinci tura ¢ikarak Tirk tenis tarihinde dikkate deger
bir basartya imza atmugtir (S6giit, Miiniroglu & Deliceoglu, 2004).
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Avrupa swralamasinda en iyl sekiz oyuncunun katildigi Tennis
Europe Junior Masters turnuvasi, geng tenis¢iler igin yiiksek diizeyde
rekabetin ve teknik yeterliligin olgiildiigii prestijli bir organizasyon olarak
degerlendirilmektedir. 2023 yilinda diizenlenen bu turnuvada, 14 vyag
kategorisinde Tiirkiye’yi temsil eden Kaan Isik Koganer, turnuva boyunca
sergiledigi tstiin performans ile dikkat ¢ekmistir. Kosaner, kargilagtign ti¢
magta da rakiplerine istiinliik saglayarak herhangi bir set kaybetmeden
finale yiikselmeyi bagarmistir. Bu basarisi, geng yasina ragmen stratejik oyun
anlayig1, mental dayaniklilik, konsantrasyon ve teknik becerilerini etkili bir
sekilde sahaya yansitabildigini gostermektedir (TTF, 2023).

2025 yilinda sezonun iiglincii Grand Slam turnuvasi olan Wimbledon’da
ana tabloya ilk kez katilan milli tenis¢i Zeynep Sonmez, Tiirk tenis tarihinde
tekler kategorisinde tigiincii tura yiikselen ilk sporcu olarak kayda gegmistir.
Ayrica Sonmez, ¢iftler kategorisinde oynadigi magta galip gelerek, kariyerinde
ilk Grand Slam zaferini bu alanda elde etmistir (TTE, 2025).

Kadinlar  tenisinin  uluslararas1  diizeydeki en prestijli  takim
organizasyonlarindan biri olan Billie Jean King Cup, iilkelerin milli tenis
takimlarinin performansini ve rekabet diizeyini 6l¢en 6nemli bir platform
olarak kabul edilmektedir.

2025 yili turnuvasinda Tiirkiye Milli Tenis Takimi, grup agsamasinda
gosterdigi tistiin  performans ile dikkat g¢ekmistir. Milli sporcularimiz,
grup maglarinda Fransa ve Isve¢’i maglup ederek grubunu lider olarak
tamamlamay1 bagarmistir. Grup agamasindaki basgarilarini devam ettiren
Tiirkiye Milli Takimi, Diinya Grubu Play Offlarina yiikselme maginda
Macaristan ile kargilagmigtir. Bu karsilagmada milli takim, rakibini 2-0
maglup ederek, Tiirk tenis tarihinde bir ilke imza atmig ve Diinya Grubu
Play Offlarinda miicadele etme hakkini elde etmistir (TTF, 2025).

Bunlarin yani sira Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF), iilke genelinde
tenis sporunun yayginlagtirilmasi ve spora erigimin artirilmasi amaciyla
stratejik girigimler gelistirmektedir. Bu kapsamda hayata gegirilen “Tenis
Elgileri” projesi, yerel diizeyde tenis faaliyetlerinin gii¢lendirilmesini ve tenis
kiiltiiriiniin toplumun genis kesimlerine ulastirilmasini hedefleyen kapsaml
bir inisiyatif olarak 6ne ¢ikmaktadir (TTF, 2025). Proje, ozellikle gengler ve
potansiyel sporcular i¢in bilinglendirme, yonlendirme ve katilim siireglerini
destekleyen goniilli bir ag olusturmayr amaglamaktadir.

Tenis Sporunda Psikolojik ve Zihinsel Faktorler

Tenis, bireysel performansa dayali, yiiksek rekabet diizeyi ve uzun
stireli ma¢ dinamikleri ile dikkat ¢eken bir spor dalidir. Bu yapist nedeniyle
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sporcularin yalnizca fiziksel agidan degil, ayn1 zamanda psikolojik ve zihinsel
yonden de giiglii olmalar1 gerekmektedir (Weinberg & Gould, 2019).
Zihinsel faktorler; karar verme becerisi, konsantrasyonun siirdiiriilmesi, stres
ve baski altinda duygusal kontrol gibi unsurlar igermekte olup, performansin
stirekliligi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Birrer & Morgan, 2010).

Bagarili  tenisgiler, hata sonrast motivasyonlarin1  koruyabilen,
odaklanmalarini  siirdiirebilen ve vyiiksek Ozgiivene sahip sporculardir
(Feltz, 1988). Zihinsel dayaniklilik, sporcunun zorlu durumlar kargisinda
miicadeleyi siirdiirmesini saglayan kritik bir ozelliktir ve diizenli mental
antrenmanla gelistirilebilmektedir (Gucciardi, Gordon, & Dimmock, 2009).
Bu kapsamda, nefes kontrolii, gorsellestirme, hedef belirleme ve pozitif i¢
konugma gibi spor psikolojisi teknikleri tenis performansini destekleyici
araglar olarak kullanilmaktadir.

Sonug¢ olarak, tenis sporu yalmizca teknik ve fiziksel becerilerden
ibaret olmayip, yiiksek diizeyde zihinsel gii¢ ve psikolojik dayaniklilik
gerektirmektedir. Bu nedenle, antrenman programlarinda mental becerilerin
gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin sistematik bigimde yer almasi, sporcunun
ulusal ve uluslararasi diizeydeki bagarisini artirma potansiyeline sahiptir.

Bu Ozellikler arasinda; Taahhiit, giidii, odaklanma, hareket yetenegi,
farkindahk, duyusal algi, doyum, gerektiginde geri ¢ekilme, giiven, savagg
ruh, duygusal istikrar ve liderlik becerileri yer almaktadir.

Optimal performansin saglanabilmesi i¢in; eglence unsuru, olumlu tutum
ve diigiince yapisi, yiiksek motivasyon, giiglii konsantrasyon, sakinlik ve uyum
yetenegi de onemlidir. Bu baglamda, miisabaka donemlerinde sporcularin
rahat, korkusuz, yiiksek enerji diizeyine sahip, otomatiklesmig reaksiyonlar
ve tutumlar sergileyen, Ozgiiveni yiiksek, dogru iligkilendirme yapabilen,
irade sahibi ve stres kontroliinde basarili bireyler olmalar1 beklenmektedir
(Van Eken, 2000).

Mental hazirlik sadece bireysel becerilerle sinirlt kalmayip, takim galigmast,
psikolojik damigmanlik ve antrendr rehberligi ile de desteklenmelidir.
Yapilan aragtirmalar, zihinsel becerileri yiiksek tenisgilerin, baski altinda
hata yapma oranlarimnin diigiik oldugunu ve mag boyunca tutarli performans
sergilediklerini gostermektedir (Crust & Clough, 2011). Ayrica mental
dayaniklihgy yiiksek sporcular, uzun siireli maglarda fiziksel yorgunluga
ragmen zihinsel performanslarin1 koruyabilmektedirler.

Sonug olarak, tenis sporunda yiiksek diizeyde zihinsel giig, psikolojik
dayaniklilik, biligsel esneklik ve stres yonetimi gerekmektedir. Bu nedenle,
antrenman programlarinda mental becerilerin  gelistirilmesine yonelik
caligmalarin sistematik olarak yer almasi, sporcularin ulusal ve uluslararasi
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diizeydeki basarilarini artirma potansiyeline sahiptir. Tenis sporunun
psikolojik boyutunu goz ardi etmek, sporcunun performans potansiyelini
sinirlayabilir ve uzun vadeli sportif gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Yontem

Arasturmann Modeli

Bu ¢aliyma, dokiiman (belge) incelemesi yontemine dayanmaktadir.
Dokiiman incelemesi, aragtirma konusunun mevcut durumunun ortaya
konulmas: amaciyla, ilgili yazili belgelerin, resmi dokiimanlarin ve
diger metinsel verilerin sistematik olarak toplanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasint igeren nitel bir aragtirma yaklagimidir (Yildirim & Simgek,
2021). Bu yontem, aragtirtlan fenomenin tarihsel ve kurumsal baglami
hakkinda derinlemesine bilgi edinilmesini saglar ve veri kaynagi olarak
mevcut belgelerin biitiinciil degerlendirilmesine olanak tanur.

Aragtirmada ayrica, toplanan belgelerin igeriklerinin sistematik bi¢imde
coziimlenmesi igin igerik analizi yontemi kullamlmustir. Igerik analizi;
metinlerdeki anlamli temalarin, Oriintiilerin ve kavramlarin kategorilere
ayrilmasi, kodlanmasi ve analiz edilmesi siirecidir (Krippendorft, 2018).
Bilimsel ¢aligmalarda igerik analizi, mevcut bilgilerin sentezlenmesi,
yorumlanmasi ve metodolojik yaklagimlarin gelistirilmesi agisindan 6nemli
katkilar saglamaktadir.

Avrastwma Grubu

Buaragtirmada, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“tenis” anahtar kelimesi kullanilarak kapsamli bir tarama gergeklestirilmistir.
Taramanin kapsami, konu ile ilgili yayimlanan ilk tezin tespit edildigi 2008
yilindan baglayarak, haziran ay1 2025 yilina kadar olan siireyi icermektedir. Bu
zaman araliginin segilmesinde, aragtirma konusuna iliskin mevcut literatiiriin
ortaya konulmasi ve egilimlerin belirlenmesi amaci etkili olmugtur. Tarama
iglemi sirasinda, sistemin sagladigi gelismis arama filtreleri kullanilarak
yalnizca “tez baghg1” ve “tez 6zeti” boliimlerinde tenis anahtar kelimesinin
gectigi kayitlar dikkate alinmistir. Elde edilen tezler, tekrar eden kayitlar
ve konu kapsami diginda kalan ¢aligmalar elendikten sonra analiz siirecine
dahil edilmistir. Tenis baghg: altinda toplam 344 lisansiistii tez mevcut
iken; Aragtirmaya, tenis brangt ile ilgili psikoloji temals 51°1 yiiksek lisans, 8’1
doktora toplam 59 lisansiistii tez dahil edilmistir.

Veri Toplama Avaglar:

“Veri toplama araci olarak, yazar tarafindan bibliyometrik gergeveyi
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olusturan parametreler esas alinarak hazirlanmig ve dokuz bagliktan olugan
Tez Bilgi Formu geklinde “Tematik Kod Defteri” kullanilmugtir.”

Verilerin Toplanmas:

Caligmada yer alan tiim tezler detayh bir sekilde incelenmistir. Onceden
hazirlanan Tez Bilgi Formu araciligiyla veri seti olusturulmustur.

Vevilerin Analizi

Analiz siirecine gegilmeden once, veri seti Microsoft Office Excel ve
Microsoft Word programi iizerinde farkli kategorilere ayrilmigtir. Bu
kategoriler; tezler, cinsiyet, tez tiirii, yil, enstitii dali dagilimi, psikolojik konu
baghiklari, aragtirma yontemi, kullanilan veri toplama araglari, tniversite
ve ¢aligma grubu bibliyometrik degiskenleri kapsamaktadir. Olusturulan
kategoriler dogrultusunda her tez i¢in kodlama islemi gergeklestirilmis ve
veriler sistematik bi¢gimde siniflandirilmugtir.

Bulgular

Cinsiyet

B Kadin
B Erkek

- = M —

Tnblo 1. Lisansiistii Tezlerin Cinsiyetine Gore Daglim

Tenis alaninda psikoloji temali hazirlanmug lisansiistii tezlerin cinsiyet
degiskenine gore dagilimi incelendiginde, toplam ¢aligmalarin 46’sinin (%78)
erkek aragtirmacilar tarafindan yazildigi, buna kargin kadin aragtirmacilarin
tez sayisinin gorece diigiik kaldigr gortilmektedir.
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Tez Turu

B Yiksek Lisans

B Doktora

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Tez Tiiviine Gore Dagilim

Tenis alaninda gergeklestirilen lisansiistii tezlerin tiir degiskenine gore
dagilimi incelendiginde, 51 adet yiiksek lisans tezinin literatiirde yer aldig1
ve bu saymnin toplam ¢aligmalarin yaklagik %86’s1n1 olugturarak belirgin bir
gogunlugu temsil ettigi tespit edilmistir.

Yil

2008 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025
YL YiLt YILI YL oyl YILI YiLL - YILL YiLI YiLl  YiL YiLl

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Yazildyyn Yillara Gore Dagjlume
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2008-2025 yillart arasinda ulagilan tenis brangina yonelik psikoloji temali
lisanstistii tezler incelendiginde, yil degiskenine gore dagilimda belirgin
dalgalanmalar oldugu gortilmektedir. Bu baglamda, ozellikle 2022 ve
2024 yillarinda, 10%ar tez ile s6z konusu donemde en yiiksek tez iiretiminin
gerceklestigi yillar olarak dikkat ¢ekmekte; bu durum, ilgili yillarda
konuya yonelik akademik ilginin ve aragtirma yogunlugunun arttigin
diisiindiirmektedir.

Konu Dagilim

20 14

10 6 6 5 4 5
132I32 21 w32113°1211732122°21911111

0 —Mmipale e wl . HEa_ . A
1
M Yaraticilik B Ozyeterlilik M Psikolojik Dayaniklilik
W Motivasyon M Kararverme W Empati
W Kayz B lyiolus W Duygusal zeka
M Spor B Yorgunluk M Dikkat
M Benlik saygisi Olumlu diistinme B Zihinsel dayaniklilik

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Konu Bashklarina Gore Dagilim

Lisanstistii tezlerin konu dagilimi incelendiginde, toplam 59 tezin 14’tiniin
“motivasyon” baghgr altinda toplandigr belirlenmistir. “Spor ve kaygi”
baghgini tagiyan tezlerin ise 6 adet ile ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Universite Isimlerine Gore Dagilimu.

Say1 Universite Isimleri

5 Marmara Universitesi

Selguk Universitesi

Uludag Universitesi

Istanbul Geligim Universitesi

W |||

Mersin Universitesi
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On dokuz Mays Universitesi

Agr1 Tbrahim Cegen Universitesi

Bahgesehir Universitesi

Ege Universitesi

Ganakkale On sekiz Mart Universitesi

Akdeniz Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Balikesir Universitesi

Uskiidar Universitesi

Cukurova Universitesi

Erciyes {iniversitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Ankara Universitesi

Dumlupinar Universitesi

Mus Alparslan Universitesi

Aksaray Universitesi

Mustafa Kemal Universitesi

Anadolu Universitesi

Mardin Artuklu Universitesi

Bayburt Universitesi

Van Yiuziinct Yil Universitesi

Atatiirk Universitesi

Gedik Universitesi

Kocaeli Universitesi

Gazi Universitesi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Gaziantep Universitesi

Diizce Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
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Cumbhuriyet Universitesi
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Aragtirmaya  dahil edilen lisansiistii tezlerin {iniversite dagilimi
incelendiginde, Marmara Universitesi, Selguk Universitesi ve Uludag
Universitesi’nden her birinden 5 tez ile en yiiksek iiretim diizeyi gozlenmis,
bunu 4 tez ile Istanbul Gelisim Universitesi takip etmistir. Bu bulgu, soz
konusu tiniversitelerin tenis ile ilgili psikoloji temali arastirmalara katkisinin
diger kurumlara kiyasla daha yogun oldugunu gostermektedir.

Enstitii Dahl
a5
29
a0
25
20

15 11

@0
o0

10

EGITIM BILIMLERI SAGLIK BILIM LERI SOSYALBILIMLER  LISANSUSTU KIS SPORLARI VE
ENSTIUSD ENSTTUSU ENSTITUSO EGITIM SPOR BILIMLERI
ENSTITUSU ENETITUSU

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Enstitii Dalina Gore Dagilim

Tenis brans: tizerine psikoloji temali yazilan lisansiistii tezlerin yazildigi
enstitiiye gore dagilimmna baktigimizda; 29 ile %49unun Saghk Bilimler
Enstitiisti tarafindan olugturuldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Calima Grubuna Gore Dagilim

Calisma Grubu

W Cocuk Tenis Sporcular

M Tenis Antrenorleri

M Profe syonel Tenis Sporculan
® Geng Tenis Sporcular

M Tenis Hakemisri

B Amator Tenls Sporculan
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Tenis brangi tizerine psikoloji temalr lisansiistii tezlerin, ¢aligmaya alinan
orneklem gruplarina gore dagilmi incelendiginde, toplam g¢aliymanin
22’sinin, yani yaklagik %36’sinin profesyonel tenis sporcularini konu aldigt
belirlenmigtir. Bu durum, profesyonel sporcularin psikolojik siireglerinin
ve performans tizerindeki etkilerinin arastirmacilar tarafindan onemli bir
galigma alan1 olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Arastirma Yaklagimi

60 55
50
40
30
20

10

Nicel Nitel Karma

Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Avagtirma Desenine Gore Daglim

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin arastirma desenine gore
dagilimina bakildig1 zaman; toplam 59 tezin 55’inin nicel, 3’{iniin karma
sadece 1 tanesinin ise nitel yontem ile yazildig1 goriilmektedir.
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Arastirma Deseni

] f‘.'lqek(;allsmam
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Tblo 9. Lisansiistii Tezlerin Arvasturma Desenine Give Dagjlimy

Tenis sporuna iligkin psikoloji temali lisanstistii tezlerin aragtirma desenine
gore dagilimina baktigimiz zaman; 38 tanesinin %64 ile olgek ¢aligmasi, 10
tanesinin %17 ile deneysel, 5 tanesinin %9 ile yari-deneysel, 3 tanesinin %5
ile i¢ ige desen, 2 tanesinin %3 ile nedensel ve 1 tanesinin %2 ile durum
caligmasi oldugu gozlemlenmektedir.

Sonug

Bu aragtirma, Tirkiye’de tenis sporu baglaminda yazilmig psikoloji
temali lisansiistii tezlerin igeriklerini analiz ederek, akademik literatiirdeki
egilimleri, konu baghklarini, yontemsel tercihleri ve teorik gergeveleri ortaya
koymaktir. Spor psikolojisi alaninda ¢aligan akademisyen ve uygulayicilara
literatiir haritas1 sunmakla birlikte, gelecekteki ¢aligmalara yon verebilecek
bulgular sunmaktadir. Belirtilen yillar igerisinde tamamlanmig olan tezler,
kapsaml1 bir bigimde incelenmis ve degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Bu
stiregte, s0z konusu tezlerin akademik nitelikleri, metodolojik yaklagimlari,
aragtirma tasarimuindaki  gesitlilik ve uygunluklar1 ile ¢aliyma alanina
sagladiklar1 katkilar gibi ¢ok sayida parametre titizlikle ele alinmistir. Ayrica,
analiz siirecinde, tezlerin bilimsel standartlara uygunlugu, veri toplama ve
analiz yontemlerinin gegerliligi ile bulgularin genel literatiire sagladigi 6zgiin
degerler detayli olarak degerlendirilmistir. Béylece, s6z konusu tezlerin hem
bireysel hem de disiplinler aras1 baglamda akademik literatiire olan katkilar1
sistematik ve biitiinciil bir perspektifle ortaya konmusgtur.
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Aragtirmanin bulgularina gore, tenis alaninda psikoloji temali hazirlanmug
lisanstistii tezlerin cinsiyet degiskenine gore dagilimi incelendiginde, toplam
calismalarin  46’simin (%78) erkek aragtirmacilar tarafindan  yazildigy,
buna kargin kadin aragtirmacilar tarafindan ise 13’iniin (%22) yazildig:
goriilmektedir. Lisanststii ¢aligmalarin aragtirma yazarlarin cinsiyet dagilima
baktigimizda erkeklerin kadinlara gore yogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu itibari ile ¢aligmamiz spor konulu diger ¢aliymalar ile benzerlik
gostermektedir (Coskuntiirk, 2023). Karaoglu & Biricik (2024) tarafindan
yapilan bir ¢ahiymada da yine spor brangi iizerine yapilan lisansiistii tezler
incelendiginde erkek katiimcilarin kadin  katimcilara nazaran daha
yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu ¢aligmalar, arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda, lisansiistii tezlerin tiir degiskenine gore dagilimi
incelendiginde, literatiirde 51 adet yiiksek lisans tezinin yer aldigi ve bu
tezlerin toplam ¢aligmalarin yaklagik %86’sin1 olusturdugu belirlenmistir.
Buna kargilik, 8 adet doktora tezi ise %14 oraninda temsil edilmekte olup,
caliymanin diger 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Bu bulgular,
aragtirma alaninda yiiksek lisans diizeyinde yiiriitiilen tezlerin sayisal olarak
agirlikta oldugunu ve doktora diizeyinde yapilan ¢aligmalarin goreceli olarak
siirh bir temsil sagladigini gostermektedir. Yiiksek lisans programlarinin
stiresi ve gereklilikleri, aragtirma konularina ulagimi ve tez {iiretimini
daha erisilebilir kilmakta, bu nedenle sayisal olarak daha fazla ¢alisma
iretilmektedir. Ote yandan, doktora ¢aligmalart daha uzun siireli, kapsamli
ve metodolojik agidan daha karmagik aragtirmalar gerektirdiginden, bu
diizeyde iiretilen tez sayisi sinirh kalabilmektedir. Atilla (2020) Basketbol
ile ilgili yaptig1 aragtirmada 1985-2018 yillar1 arasinda yapilan biitiin tezleri
aragtirmasinda incelemigtir. Yapilan tezlerin sayisim 254 Yiiksek Lisans, 50
Doktora Tezi toplamda 304 olarak belirlemistir.

Bu ¢alismada, tezlerin yazildig: yillara gore dagilimina bakildigr zaman;
2008-2025 yillar arasinda ulagilan tenis brangina yonelik psikoloji temali
lisansiistii tezlerde, belirgin dalgalanmalar oldugu gortilmektedir. Bu
baglamda, ozellikle 2022 ve 2024 yillarinda, 10’ar tez ile s6z konusu
donemde en yiiksek tez iiretiminin gergeklestigi yillar olarak dikkat ¢ekmekte;
bu durum, ilgili yillarda konuya yonelik akademik ilginin ve aragtirma
yogunlugunun arttigini diigiindiirmektedir. Spor psikolojine artan akademik
ilgi, pandemi sonrasi etkiler, tenis brangina olan ilginin artmasi, ulusal
spor etkinliklerinin artmas1 gibi bir¢ok etken zamanla tenis brangi iizerinde
psikolojik temali konularin artmasina sebebiyet vermektedir. Alaeddinoglu
& Kalkavan (2023) yilinda yapmis olduklar tenis spor dalinda 2002-

2021 wyillar1 arasinda Tirkiye’de yapilan lisansiistii ve doktora tezlerinin
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bibliyometrik igerik analizinin incelenmesi ¢aligmasinda da en gok 2019
yilinda en ¢ok yiiksek lisans ve 2022 yilina dogru doktora tez ¢aligmalarinin
arttig1 gozlemlenmektedir. Bu ¢alisma bulgularda kisminda elde ettigimiz
verileri destekler niteliktedir.

Aragtirmadaki lisansiistii  tezlerin konu dagilimina gore bulgular
incelendiginde, toplam 59 tezin 14’tiniin “motivasyon” baghg1 altinda
toplandigt belirlenmistir. “Spor ve kayg1” baghigini tagiyan tezlerin ise 6 adet
ile ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. Tenis, yiiksek konsantrasyon, uzun
stireli fiziksel efor ve stratejik diiglinme gerektiren bir spor dali oldugundan,
sporcunun hem antrenman siirecinde hem de miisabaka aninda motivasyon
diizeyi dogrudan performans iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu
nedenle, aragtirmacilar motivasyonu hem performans artist hem de sporcu
psikolojisinin  stirdiiriilebilirligi agisindan temel bir ¢aligma alani olarak
gormektedir. “Spor ve kayg1” konusunun ikinci sirada yer almast ise, tenis gibi
yiiksek rekabet ve bireysel sorumluluk gerektiren sporlarda miisabaka 6ncesi
ve sirasinda yaganan kayginin performansi olumsuz yonde etkileyebilmesiyle
agiklanabilir. Kaygi diizeyinin kontrol edilememesi; dikkat daginiklig,
strateji hatalar1 ve fiziksel verimde diigiis gibi sonuglar dogurabileceginden,
bu alan da akademisyenlerin siklikla inceledigi 6nemli bir tema haline
gelmigtir. Caliymada elde etmis oldugumuz bulgular literatiire yeni bir bakig
ags1 ve bagka ¢aligmalara katki saglayacag: diigtiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
incelendiginde, Marmara Universitesi, Selguk Universitesi ve Uludag
Universitesi’nin her birinin 5 tez ile en yiiksek iiretim diizeyine ulastig1, bu
kurumlari 4 tez ile Istanbul Gelisim Universitesi’nin izledigi goriilmiistiir. Bu
durum, belirtilen tiniversitelerin tenis alaninda psikoloji temali aragtirmalara
diger yliksekogretim kurumlarina kiyasla daha fazla katki sundugunu ortaya
koymaktadir. Aragtirma projelerinin gesitliligi ve mevcut altyapi olanaklarinin,
tenis ve psikoloji ekseninde vyiiriitiilen lisansiistii tez ¢aligmalarini tegvik
edici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Kuter & Oztiirk (2012)
Tiirkiye’de raket sporlart alaninda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi
(1990-2010 donemi) adli ¢aligmasinda 15 adet ile Marmara {iniversitesi
raket sporlar1 konusunda en ¢ok tez yapilan {iniversite olarak goriinmektedir.
Tenis brangi iizerine psikoloji temali yazilan lisansiistii tezlerin yazildig:
enstitiiye gore dagilimina baktigimizda; 29 ile %49unun Saghk Bilimler
Enstitiisii tarafindan olusturuldugu goriilmektedir. Biiyiikergiin (2020)
yaptig aragtirmada 1990 -2018 yillar1 arasinda tenis ile ilgili yapilan tezleri
incelemis, bu aragtirmaya gore de bu tezlerin 947 (%74,0) Saglik Bilimleri
Enstitiisii tarafindan olustugu goriilmektedir. Caligmamiz diger ¢aligmalar
ile benzerlik gostermektedir.
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Tenis brangi kapsaminda psikoloji temali lisansiistii tezler 6rneklem
gruplar1 agisindan incelendiginde, ¢aligmalarin 22’sinin (%36) profesyonel
tenis sporcularini merkeze aldigr goriilmektedir. Bu bulgu, aragtirmacilarin
profesyonel sporcularin psikolojik siireglerini ve bu siireglerin sportif
performans {izerindeki yansimalarini, alanda 6ne ¢ikan ve derinlemesine
incelenmesi gereken bir aragtirma temasi olarak degerlendirdiklerini ortaya
koymaktadir.

Bu grubun psikolojik siireglerinin dogrudan performans ¢iktilartyla
iligkilendirilmesinin miimkiin olmasi yatmaktadir. Profesyonel diizeyde spor
yapan bireyler, yogun rekabet ortamy, yiiksek performans beklentisi ve baski
altinda karar verme gibi faktorlerle kars1 kargiya kaldiklarindan, kaygi, stres,
motivasyon ve zihinsel dayaniklilhik gibi degiskenler performans iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin arastirma desenine gore
dagilimina bakildig1 zaman; toplam 59 tezin 55’inin nicel, 3’iniin karma
sadece 1 tanesinin ise nitel yontem ile yazildigr goriilmektedir. Cetinkaya
(2022), voleybol konulu lisansiistii tezlerde nicel ¢aligma yontemleri (%86)
agirlikli olarak 6n plana ¢iktigini gozlemlemistir. Genel olarak lisansiisti
tezlerin aragtirma desenine gore dagilimlarina baktigimiz zamanda nicel
yontemin daha fazla oldugu sdylenebilir. Biricik (2020) tarafindan Tiirkiye’de
spor yonetimi disiplininde yapilmig olan tezlerin igerik analizi ¢aligmasinda
nitel ve karma ¢aliyma yontemlerine nazaran nicel ¢aligma yontemlerinin
(%73,6) daha gok agirlik verildigi tespit edilmistir. Calismadan elde edilen

bulgular genel olarak ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Tenis sporuna yonelik psikoloji temali lisansiistii tezler aragtirma desenleri
agisindan incelendiginde, ¢aligmalarin 38 tanesinin %64 ile 6lgek geligtirme
olugturdugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla deneysel desenler (n=10; %17),
yar1 deneysel ¢aligmalar (n=5; %9), i¢ i¢e desen kullanimi (n=3; %5),
nedensel desenler (n=2; %3) ve durum galigmalar1 (n=1; %2) izlemektedir.
Bu dagilim, alanda ozellikle 6l¢me araglarinin gelistirilmesi ve psikolojik
degiskenlerin nicel veriler iizerinden degerlendirilmesine yonelik egilimin
belirgin oldugunu gostermektedir. Deneysel ve yari deneysel desenlerin
uzun zaman gerektirmesi ve katilimcilara ulagmada zorluklar yaratmasi,
0lgek galigmalarini daha uygulanabilir kilan bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrica, olgeklerin literatiirde tekrar kullanilabilmesi ve alana dogrudan katki
saglamasi, bu egilimi destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadur.

Oneriler

Gelecek aragtirmalarda, nicel yontemlerin yaninda nitel ve karma
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yontemlere de yer verilerek tenisgilerin psikolojik deneyimlerinin daha
derinlemesine incelenmesi saglanabilir.

Caliyma gruplarinda yalnmizca profesyonel sporculara degil, amator
sporculara, genglere, ¢ocuklara ve farkli yag gruplarina da odaklanilarak daha
kapsayici bir literatiir olugturulabilir.

Olgek galismalarma ek olarak, deneysel ve yari deneysel aragtirmalarin
artirilmast, psikolojik miidahalelerin tenis performansi tizerindeki etkilerinin
test edilmesine katki saglayacaktir.

Farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda yapilacak ¢aligmalar,
tenis sporunun psikolojik boyutlarini daha genis bir perspektiften ele almaya
olanak tantyacaktir.

Akademik aragtirmalarin pratik yansimalarini gii¢lendirmek igin, tenis
federasyonlari, spor kuliipleri ve spor psikologlart ile ig birlikleri gelistirilerek
elde edilen bulgularin sahaya aktarilmasi saglanabilir.

Tenis brangina yonelik uygulamali alanlarda zihinsel antrenman olarak
(mindfulness) sporda 6z-belirleme kuramu, biligsel davranigg1 modeller ve
duygusal zeka yaklagimlari gibi ¢aligmalarin 6n plana ¢ikmasi ve buna uygun
sporculara egitimler verilmesi hem performans agisindan hem psikolojik
agidan 6nem saglayacaktir.
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