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Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve
Bilissel Gelisim Iliskisi
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Ozet

Fiziksel aktivite, ¢ocukluk doneminde yalnizca fiziksel saglig: destekleyen bir
davranig alan1 degil; ayni1 zamanda biligsel gelisimi ¢ok boyutlu bigimde etkileyen
temel bir gelisimsel bilesen olarak degerlendirilmektedir. Gelisim psikolojisi,
norobilim ve egitim bilimleri literatiirii, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda
dikkat, ¢aliyma bellegi, yiiriitiicii iglevler ve akademik performans tizerinde anlamlt
ve sirdirilebilir etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu etkiler, ozellikle
gocukluk doneminde beynin yiiksek noroplastisite gostermesiyle yakindan
iligkilidir.

Bu kitap boliimii, ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile biligsel gelisim arasindaki
iliskiyi kuramsal, norobiyolojik ve uygulama temelli bir gergevede ele almay:
amaglamaktadir. Boliimde oOncelikle Piaget’nin biligsel gelisim kurami ve
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel yaklagimi baglaminda fiziksel aktivitenin biligsel
stireglerle iligkisi agiklanmakta; ardindan giincel norobilimsel bulgular 1s1ginda
BDNEF, sinaptik plastisite ve prefrontal korteks aktivasyonu gibi mekanizmalar
tartigilmaktadir. Bu kuramsal altyapi, fiziksel aktivitenin yiiriitiicii iglevler ve
dikkat siiregleri tizerindeki diizenleyici etkilerini anlamlandirmak agisindan
biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Boliimde ayrica ulusal ve uluslararasi aragtirma bulgular: sistematik big¢imde
ele alinarak fiziksel aktivitenin dikkat, inhibisyon, biligsel esneklik ve akademik
basari {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Fiziksel oyunlar ve hareket temelli
ogrenme uygulamalarinin biligsel gelisime katkist da ayr1 bir baglik altinda
incelenmistir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin biligsel gelisgimi yalnizca
kisa vadeli performans artistyla degil, uzun vadeli 6grenme ve akademik basariyla
da iliskilendirdigini gostermektedir. Sonug olarak fiziksel aktivite, gocuklarin
biligsel potansiyelini destekleyen ve egitim ortamlarinda sistematik bigimde yer

almasi gereken temel bir pedagojik arag olarak 6ne ¢ikmaktadur.
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1. Girig

Fiziksel aktivite, ¢ocukluk doneminin hem biyolojik hem de biligsel
gelisim  siireglerinde kritik bir diizenleyici olarak kabul edilmektedir.
Geligim psikolojisi, norobilim ve egitim bilimleri alanlarinda vyiiriitiilen
caligmalar, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin dikkat, hafiza, yiiriitiicli islevler
ve akademik performans gibi temel biligsel yetilerini ¢ok boyutlu bigimde
destekledigini gostermektedir (Meydanhoglu, 2015). Bu baglamda fiziksel
aktivite, yalmizca motor gelisimi kolaylagtiran bir davranig ortintiisii degil;
ayni zamanda zihinsel isleme kapasitesini, 6grenme hizini ve biligsel kontrol
mekanizmalarini giiglendiren bir geligim girdisi niteligi tagimaktadir.

Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin, noroplastisiteyi
artirarak sinirsel aglarin giiglenmesine katki sundugu; bunun da biligsel
stireglerin verimliligini artirdigs belirtilmektedir (CDC, 2012; WHO, 2020).
Bu gergevede fiziksel aktivite, bilgi igleme siiregleri {izerinde dogrudan etkili
bir uyarici olarak degerlendirilmekte ve biligsel gelisimin biyolojik temelli
bilesenleri ile davranigsal ¢iktilart arasinda iglevsel bir képrii olugturmaktadir.
Dolayisiyla fiziksel aktivitenin gelisimsel sonuglarini incelemek, yalmzca
saghk bilimlerine degil, egitim politikalarina ve pedagojik uygulamalara da
yon veren Onemli bir aragtirma alani olarak ortaya ¢tkmaktadir.

Literatiirde fiziksel aktivite ile biligsel performans arasindaki iliskiler,
ozellikle yiiriitiicii iglevler, dikkat stiregleri, galiyma bellegi kapasitesi ve
akademik bagar1 bagliklarinda yogunlagmaktadir. Fiziksel aktivitenin diizenli
bigimde siirdiiriildiigii ortamlarda ¢ocuklarin dikkat siirelerinin uzadigy,
inhibisyon becerilerinin giiglendigi ve problem ¢6zme siireglerine daha etkin
katildiklar1 gosterilmistir (Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018; Donnelly et
al., 2016). Biligsel stireglerde gozlenen bu iyilesmelerin, hem norofizyolojik
adaptasyonlara hem de ¢ocugun gevreyle etkilesim diizeyinin artmasina bagh
olarak ortaya ¢iktig diigiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yiiriitillen ¢aligmalar da uluslararast bulgularla  tutarh
bigimde fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin biligsel performansini destekledigini
gostermektedir. Ornegin Ibig ve arkadaglar1 (2021), fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat ve motor beceri testlerinde daha bagaril
oldugunu rapor etmis; Elitok (2023) ise fiziksel aktivite programlarina
diizenli katimin segici ve siirdiiriilen dikkat {izerinde anlamli geligmeler
sagladigimi ortaya koymugtur. Bu kapsamda fiziksel aktivitenin biligsel
stiregleri destekleyici rolii, hem ulusal hem de uluslararas: literatiirde giiglii
bi¢imde belgelendirilmektedir.

Sonug olarak fiziksel aktivite, ¢ocukluk doneminin biligsel, duygusal
ve sosyal alanlarini biitiinciil bir sekilde etkileyen temel bir gelisimsel
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bilesen olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle fiziksel aktivite-biligsel
gelisim iligkisinin kuramsal altyapisinin, norobiyolojik mekanizmalarinin
ve uygulama temelli sonuglarinin ayrintih bigimde incelenmesi, ¢ocuk
gelisgimine yonelik bilimsel ve pedagojik yaklagimlar agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

2. Kuramsal Temeller
2.1. Gelisimsel Kuramsal Yaklasim

Cocuklarda biligsel gelisgimi agiklamaya yonelik kuramsal yaklagimlar,
tiziksel aktivitenin biligsel stiregler tizerindeki etkilerini anlamak agisindan
onemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu boliimde, fiziksel aktivite ve biligsel
gelisim iligkisini anlamlandiran temel kuramsal modeller, 6zellikle Piaget’nin
biligsel gelisim kurami ve Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kurami ekseninde ele
alinmakta; ardindan giincel norobilimsel yaklagimlarla biitiinlestirilmektedir.

2.1. Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami Baglaminda Fiziksel Aktivite

Piaget (1952), ¢ocuklarin biligsel geligimlerinin, ¢evreyle etkilegimleri
ve bu etkilesimler sonucunda edindikleri fiziksel deneyimlerle sekillendigini
one siirmektedir. Bu baglamda fiziksel aktivite, gocugun ¢evresiyle kurdugu
dogrudan etkilegimlerin niteligini artirarak gema olugumu, asimilasyon ve
akomodasyon siireglerini desteklemektedir. Piaget’ye gore motor davraniglar,
biligsel yapinin olusumunda yalnizca baglangi¢ noktas: degil, ayni zamanda
biligsel ilerlemenin itici giiciidiir. Dolayisiyla fiziksel aktivite, gocugun biligsel
uyum mekanizmalarini harekete gecirerek daha karmagik zihinsel temsiller
gelistirmesine olanak saglar.

Bu perspektiften bakildiginda fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda dikkat,
problem ¢6zme ve muhakeme gibi biligsel siiregleri destekleyici rolii,
kuramsal temellerle uyumlu bir gelisimsel dinamigi yansitmaktadir. Fiziksel
deneyimlerin biligsel yapi tizerindeki bu etkisi, modern biligsel psikoloji ve
norobilim literatiirtinde de karsiligini bulmaktadir.

2.2. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami ve Hareketin Biligsel
Araciligy

Vygotsky (1978), biligsel gelisimin sosyal etkilesimler, kiiltiirel araglar
ve dil aracihigiyla gergeklestigini savunur. Fiziksel aktivite, bu baglamda
gocugun sosyal gevresiyle etkilesim kurmasini kolaylagtiran yapisal bir arag
iglevi goriir. Oyun temelli hareketler ve grup etkinlikleri, gocuklarin yakinsak
gelisgim alanlart i¢inde biligsel destek almalarini miimkiin kilar; bu siiregte
hareket, biligsel islemlerin gelisiminde sosyal bir katalizor olarak ortaya gikar.

Vygotsky’nin kurami, fiziksel aktivitenin yalnizca bireysel bir saglik
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davranigt olmadigini; ayni zamanda gocugun sosyal bilis, 6z-diizenleme ve dil
gelisimi gibi siireclerini gliglendiren kiiltiirel bir etkilesim alani1 sundugunu
vurgular. Bu kuramsal yaklagim, hareket temelli 6grenme modellerinin
neden biligsel kazanimlari artirdigini agiklamada 6nemli bir gergeve sunar.

2.3. Norobilimsel Yaklasimlar: BDNF, Noroplastisite ve Yiiriitiicii
Islevler

Son yillarda fiziksel aktiviteye iliskin biligsel agiklamalar, biiyiik cl¢lide
norobiyolojik mekanizmalar tizerinden yapilmaktadir. Yapilan aragtirmalar,
tiziksel aktivitenin beyinde BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)
salinimini artirdigini, bunun da sinaptik giiglenme, néronal baglantilarin artigt
ve hipokampal hacim geligsimi gibi siiregleri destekledigini ortaya koymustur
(Latomme et al., 2022). BDNF’nin bu modiilator etkisi, 6grenme, hafiza ve
yiiriitiicii iglev performanst tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.Ayrica
tiziksel aktivitenin prefrontal korteks iglevlerini giiglendirdigi; bu bolgedeki
artan kan akimi ve noral aktivasyonun dikkat, inhibisyon ve biligsel esneklik
gibi yiiriitiicii siiregleri olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Donnelly
et al., 2016). Bu baglamda fiziksel aktivite, norobiyolojik diizeyde biligsel
kontrol aglarin1 optimize eden bir uyaran niteligi tagimaktadr.

2.4. Motor Beceriler ve Biligsel Gelisim Arasindaki Etkilesimsel
Model

Motor becerilerin biligsel gelisimle iliskisini inceleyen giincel yaklagimlar,
bu iki alanin birbirini kargilikli olarak destekledigini gostermektedir. Cocugun
motor koordinasyonundaki gelisim, hem ¢evresel uyaranlara yanit verme
kapasitesini artirmakta hem de biligsel kontrol stireglerini giiglendirmektedir.
Haapala (2012), motor yeterligi yiiksek ¢ocuklarin akademik gorevlerde
daha bagarili olduklarini belirtmis; Ibis ve arkadaglari (2021) ise motor
becerilerin 6zellikle dikkat siiregleriyle giiglii baglantilar tagidigini ortaya
koymugtur. Bu bulgular, motor ve biligsel gelisgimi birbirine baglayan cift
yonli etkilesim modelleriyle tutarhdir.

2.5. Kuramsal Modellerin  Fiziksel  Aktivite Acisindan
Biitiinlestirilmesi

Piaget, Vygotsky ve modern norobilim yaklagimlarinin ortak noktasi,
tiziksel aktiviteyi gocugun biligsel gelisiminde temel bir yapr tagi olarak
degerlendirmeleridir. Bu kuramsal kesigim, fiziksel aktivitenin:

* Cevresel etkilesimleri artirdigy,
* Sosyal 6grenme firsatlar1 sundugu,

* Norobiyolojik altyapiy1 giiglendirdigi,
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* Yiiriitiicii islev gelisimini destekledigi
* Bir ekosistem yarattigini gostermektedir.

Dolayisiyla fiziksel aktivite, yalnizca bir saghk gostergesi degil; biligsel
gelisimi ¢ok yonlii olarak etkileyen biitiinciil bir 6grenme bilesenidir.

3. Bilissel Mekanizmalar

Fiziksel aktivitenin biligsel gelisim tizerindeki etkilerini anlamlandirmak,
stireci bigimlendiren norobiyolojik ve noropsikolojik mekanizmalarin ayrintili
bigimde ele alnmasini gerektirmektedir. Cocukluk doneminde beynin
yiksek diizeyde plastisite gostermesi, fiziksel aktivitenin hem yapisal hem
de islevsel diizeyde biligsel sistemleri dontistiirmesine olanak tanimaktadir.
Bu boliimde fiziksel aktivitenin biligsel siireglere etkisini agiklayan temel
mekanizmalar, glincel arastirma bulgular 151¢1nda biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmaktadur.

3.1. Norotrofik Faktorler: BDNF ve Sinaptik Plastisite

Fiziksel aktivitenin biligsel gelisime katkisinda en ¢ok vurgulanan
mekanizmalardan biri, norotrofik faktorlerin —ozellikle BDNF (Brain-
Derived Neurotrophic Factor)— artigidir. BDNF, sinaptik gelisim, néronal
hayatta kalma, dentritik dallanma ve uzun siireli potansiyasyon gibi 6grenme
ve hafiza stireglerinin merkezindeki norobiyolojik iglevlerde kritik rol oynar.
Latomme ve arkadaglar1 (2022), kisa siireli fiziksel aktivitenin dahi gocuklarda
BDNF diizeylerini anlamli bigimde artirdigini ve bunun 6zellikle inhibisyon,
yani yiiriitiicii iglevlerin temel bilesenlerinden biri {izerinde dogrudan etkili
oldugunu gostermisgtir.

Bu siireg, sinir sisteminin 6grenmeye duyarliigini artirmakta; dolayisiyla
tiziksel aktivite yalnizca biligsel islevleri davranigsal diizeyde degil, biyolojik
altyapr diizeyinde de giiglendirmektedir.

3.2. Prefrontal Korteksin Aktivasyonu ve Yiiriitiicii Islevlerin
Diizenlenmesi

Yiiriitiicti iglevler, problem ¢6zme, planlama, biligsel esneklik ve dikkat
kontrolii gibi iist diizey biligsel siireglerin biitiiniinii olugturan kritik bir iglev
kiimesidir. Fiziksel aktivitenin bu siiregler {izerindeki etkisi biiyiik olgiide
prefrontal korteksin (PFC) iglevsel aktivasyonunun artigryla agiklanmaktadr.

Donnelly ve arkadaglarinin (2016) sistematik derlemesinde, diizenli
fiziksel aktivitenin PFC ile iliskili biligsel alanlarda —ozellikle ¢alisma
bellegi, inhibisyon ve biligsel esneklik— anlamli gelismelere yol agtigi
belirtilmektedir. Bu geligim, fiziksel aktivitenin serebral kan akimini artirmasi
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ve beyin oksijenlenmesini iyilestirmesiyle iliskilidir. PFC’deki bu iglevsel
optimizasyon, ¢ocuklarin zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerde daha yiiksek
performans gostermelerini miimkiin kilmaktadir.

3.3. Dikkat Siireglerinin Modiilasyonu

Dikkat  siiregleri, oOgrenme ve akademik performansin  temel
belirleyicilerindendir. Fiziksel aktivite, dikkat sistemlerinin hem segici hem
de siirdiiriilen bilegenleri iizerinde diizenleyici bir etki yaratir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen galiymalardan Elitok (2023), fiziksel aktiviteye
diizenli katilimin ¢ocuklarda segici dikkat ve iglemleme hizimi artirdigini
gostermistir. Ibis ve arkadaglart (2021) ise 9-12 yag grubunda fiziksel
aktivite diizeyi ile dikkat performansi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
belirtmistir.

Uluslararasi literatiirde bu bulgular, Latomme et al. (2022) gibi deneysel
caligmalarla desteklenmektedir. Bu kapsamda fiziksel aktiviteden sonra
dikkat sistemlerinde goriilen iyilesmenin, dopaminerjik modiilasyon, PFC
aktivitesinin artigt ve noronal uyarilabilirlikteki diizenleme ile baglantil
oldugu diistintilmektedir.

3.4. Motor Sistem ile Biligsel Sistem Arasindaki Etkilesim

Son yillarda motor beceriler ile biligsel siireglerin birbirinden bagimsiz
olmadigi, aksine yiiksek diizeyde etkilesim iginde oldugu goriisii giderek
giiclenmistir. Motor kontrol ve biligsel kontrol siireglerinin beyin iginde
kismen ortiigen sinir aglar tarafindan diizenlendigi bilinmektedir.

Haapala (2012), motor yeterligi yiksek ¢ocuklarin akademik
performanslarinin da daha yiiksek oldugunu belirtirken, Ibis ve arkadaslari
(2021) motor beceri ile dikkat siiregleri arasinda anlaml bir iligki tespit
etmistir. Bu bulgular, motor koordinasyonun sadece fiziksel yeterligi degil,
ayn1 zamanda biligsel verimliligi de destekledigini gostermektedir.

Motor-biligsel etkilesim modeli, hareketin duyusal geri bildirim
dongiilerini ve bilgi isleme siireglerini iyilestirerek viiriitiicii islevleri
giiclendirdigini 6ne siirmektedir. Buna gore ¢ocuklar fiziksel etkinlik
sirasinda hem motor planlama hem de biligsel kontrol stireglerini egzamanh
olarak kullanmakta; bu siireglerin tekrari ise uzun vadede biligsel kapasitenin
artmasina katki saglamaktadir.

3.5. Beyin Ag1 Etkilesimlerinin Optimize Edilmesi

Fiziksel aktivitenin biligsel geligim {izerindeki etkisi yalnizca belirli beyin
bolgeleriyle sinirli degildir; aym1 zamanda genig Olgekli beyin aglarinin
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igleyisinde de 1iyilesme gozlenmektedir. Caligmalar, fiziksel aktivitenin
ozellikle varsayilan mod ag1 (DMN), dorsal dikkat ag1 ve executive control
network tizerinde diizenleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu aglarin
uyumlu ¢aligmasi, akademik performans ve biligsel verimlilik agisindan kritik
bir rol oynamaktadir.

Fiziksel aktivite, bu aglar arasindaki iletigimi gii¢lendirerek dikkat odaginin
stirdiiriilmesi, dikkatin gorevler arasinda esnek bigimde yonlendirilmesi ve
bilgi isleme hizinin artirilmasina katkida bulunur. Bu biitiinciil etki, fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarda neden ¢ok genis yelpazede biligsel gelisim sonuglari
dogurdugunu agiklayan 6nemli bir ¢ergevedir.

4. Arastirma Bulgular:

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda biligsel gelisime etkilerini inceleyen
aragtirmalar, ulusal ve uluslararasi 6lgekte tutarli bulgular sunmaktadir. Bu
boliimde fiziksel aktiviteye katilimin dikkat, yiiriitiicii iglevler, motor beceriler
ve akademik performans tizerindeki etkilerine iliskin bulgular sistematik
bir ¢ergevede ele alinmakta; sonuglar hem kuramsal hem de noérobiyolojik
temellerle biitiinlestirilerek yorumlanmaktadir.

4.1. Fiziksel Aktivite ve Dikkat Siiregleri

Dikkat, 6grenme ve gorev performansinin temel belirleyicisi olup fiziksel
aktiviteyle yakin iliski gosteren biligsel bir bilesendir. Hem Tiirkiye’de hem
de uluslararasi literatiirde fiziksel aktivitenin dikkat stiregleri tizerinde anlaml
tyilesmeler sagladig1 gosterilmigtir.

Elitok’un (2023) ¢aligmast, diizenli fiziksel aktivite programlarina katilan
ortadgretim Ogrencilerinin hem segici hem de siirdiirtilen dikkat diizeylerinde
belirgin artig sagladigini; ayrica islemleme hizinin da kontrol grubuna kiyasla
anlamh bigimde yiikseldigini gostermistir. Benzer bigimde Ibis ve arkadaslari
(2021), 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat
performansi arasinda pozitif bir iligki bulundugunu saptamistur.

Bu bulgular, uluslararasi alanda elde edilen sonuglarla da tutarhdir.
Donnelly ve arkadaglarinin (2016) genis kapsamli sistematik derlemesinde,
tiziksel aktivitenin dikkat siireglerinin yani sira inhibisyon ve biligsel esneklik
gibi yiiriitiicii iglev bilegenlerini de geligtirdigi belirtilmistir. Fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dikkat, yiiriitiicii iglev ve akademik bagar1
puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu yapilan galigmalarla
desteklenmektedir (Giirsal, & Gezer, 2024). Latomme et al. (2022) ise
fiziksel aktivitenin inhibisyon becerisinde kisa siireli fakat etkili bir artig
sagladigini deneysel olarak ortaya koymustur.
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4.2 Yiiriitiicii Islevlerde Geligim

Yiiriitiicii islevler, ¢ocuklarin problem ¢6zme, planlama, biligsel esneklik
ve diirtii kontrolii gibi iist diizey biligsel siiregleri diizenleyen kritik bir
sistemdir. Fiziksel aktivite, bu iglevlerin sinirsel temelini olusturan prefrontal
korteksin aktivasyonunu artirarak ytiriitiicii iglev performansini dogrudan
etkiler. Donnelly ve arkadaglar1 (2016), viiriitiicii iglev gelisiminin diizenli
tiziksel aktiviteyle yakindan iliskili oldugunu ve ozellikle ¢ahiyma bellegi
ile inhibisyon siireglerinde giiglii kanitlar bulundugunu belirtmektedir.
Uluslararasi literatiirdeki diger ¢aligmalar da bu bulgular1 desteklemekte;
ozellikle aerobik egzersizin yiriitiicii islev kapasitesini artirdigina iliskin
kanitlar giderek gili¢clenmektedir.

Tiirkiye’deki aragtirmalar, yiirtitiicii islevlerdeki bu gelisimi destekleyen
bulgular sunmaktadir. Cocuklarda fiziksel aktivite, biligsel kontrol, 6z-
diizenleme ve dikkat siireglerini biitiinciil olarak destekleyen bir gelisgim
bileseni olarak degerlendirilmektedir.

4.3. Motor Beceriler ve Biligsel Performans Tligkisi

Motor beceriler, fiziksel aktivitenin dogrudan ¢iktilar1 arasinda yer
almakla birlikte biligsel geligim tizerinde dolayli ve kargilikl etkilere sahiptir.
Motor koordinasyondaki geligim, hem ¢evresel uyaranlara verilen yanit hizint
artirmakta hem de yiiriitiicii islev performansini giiglendirmektedir. Haapala
(2012), motor yeterligi yiiksek gocuklarin akademik performanslarinin da
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da bu
iliskiyi desteklemektedir. Ibis ve arkadaslari (2021), motor becerilerin dikkat
performansi ve iglemleme hiziyla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koyarak motor-biligsel etkilesim modelini desteklemistir. Bu bulgular, motor
gelisim ile biligsel performans arasindaki iliskinin dogrusal degil, karsilikli geri
bildirim dongiilerine sahip ¢ok yonlii bir siireg oldugunu gostermektedir.

4.4. Akademik Basartya Yanstyan Etkiler

Fiziksel aktivitenin akademik performans tzerindeki etkisi, biligsel
stireglerdeki gelisimle dogrudan baglantihdir. Akademik basar1 yalmzca
bilgi birikimiyle degil, dikkat siirdiiriilebilirligi, caligma bellegi kapasitesi ve
biligsel kontrol siireglerinin etkinligiyle yakindan iligkilidir.

McPherson ve arkadaslart1 (2018), fiziksel aktivitenin akademik
performans itizerindeki etkisinin biiyiik 6lgtide yiiriitiicii islevler araciligryla
gergeklestigini ve yiiriitiicii iglevlerdeki iyilesmenin akademik bagarinin en
giiglii belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir. Bu gergevede fiziksel
aktivite, akademik performansi dolayh fakat giiglii bir bigimde destekleyen
biligsel bir katalizor iglevi goriir. Tiirkiye literatiirii de bu modeli destekler



Hatice Gezer | 9

niteliktedir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerde derse katilimin,
ogrenme motivasyonunun ve dikkat siirelerinin arttig1; bunun da akademik
performansa olumlu yansidig gézlenmektedir (Meydanlioglu, 2015).

4.5. Ulusal ve Uluslararasi1 Bulgularin Genel Sentezi

Tim aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde, fiziksel aktivitenin
gocuklarda biligsel gelisimi ¢ok yonlii bigimde destekledigi goriilmektedir.
Bulgular hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde:

* Dikkat siireglerinde gelisim,
* Yiriitiicii iglevlerde artig,
* Motor koordinasyon ile biligsel performans arasindaki gift yonlii iligki,

* Akademik bagarinin biligsel siiregler aracihigiyla yiikselmesi gibi ortak
sonuglara isaret etmektedir.

Bu biitiinciil yaklagim, fiziksel aktivitenin biligsel gelisimde temel bir
belirleyici oldugunu; etkilerinin yalnizca kisa vadeli degil, uzun vadeli
gelisimsel siireglerde de stirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir.

5. Fiziksel Oyunlarin Biligsel Gelisime Katkis1

Fiziksel oyunlar, ¢ocuklarin biligsel geligim siireglerinde merkezi bir role
sahiptir. Buoyunlar, yalnizca motor becerilerin gelisimine katkida bulunmakla
kalmaz; ayni zamanda gocuklarin problem ¢6zme, stratejik diiglinme, biligsel
esneklik, 6z-diizenleme ve sosyal iletisim gibi tist diizey biligsel becerilerini
de destekleyen dogal 6grenme ortamlar1 olugturur. Nitekim egitsel oyun
temelli buz hokeyi 6gretimi tizerine yapilan bir ¢aligmada da 8-12 yag arasi
gocuklarda psikomotor gelisimle birlikte dikkat, karar verme ve problem
¢ozme becerilerinde anlamli artiglar gézlenmistir (Kurudirek et al., 2016).

Benzer sekilde oyun ve ritim temelli basketbol antrenmanlarinin
uygulandigr 8-10 yas grubu ¢ocuklarda, denge, koordinasyon, ¢abukluk ve
temel motor becerilerde anlamli gelismeler rapor edilmistir (Yiksek et al.,
2019). Gelisimsel agidan bakildiginda fiziksel oyun, gocugun hem gevresiyle
etkilesim kapasitesini artiran hem de biligsel siireglerini zenginlestiren
biitiinlegik bir deneyim sunmaktadir.

Bu baglamda fiziksel oyunlarin biligsel gelisime katkist hem ulusal hem
de wuluslararas: literatiirde giiglii bicimde vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalar, hareket temelli oyunlarin dikkat, 6z-diizenleme ve sosyal
uyum gibi becerileri gelistirdigini ortaya koymustur. Meydanhoglu (2015),
fiziksel aktivite i¢eren oyun tiirlerinin ¢ocuklarda dikkat kontrolii, davranig
diizenleme ve sosyal iletigim becerilerinde belirgin gelisim sagladigini
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belirtmigtir. Bu bulgular, oyun temelli hareketin pedagojik agidan kritik bir
ogrenme araci oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi arastirmalar da fiziksel oyunlarin biligsel iglevleri destekleyen
onemli bir uyarict oldugunu dogrulamaktadir. Latomme et al. (2022), oyun
benzeri fiziksel aktivitelerin inhibisyon becerisinde kisa siireli fakat anlaml
bir artiy yarattigini ve yiriitiici iglevlerin gelisimine dogrudan katkida
bulundugunu ortaya koymustur. Bu tiir aktivitelerin ¢ocuklarin dikkat
odaklarint degistirme, yeni kurallara uyum saglama ve stratejik kararlar
verme becerilerini giiglendirdigi belirtilmektedir. Yiiriitiict iglevlerdeki bu
gelisgim, akademik performans ve sosyal uyum gibi genis gelisim alanlarina
da yansimaktadir.

Fiziksel oyunlarin biligsel gelisime katkisini agiklayan mekanizmalar
arasinda noroplastisite, duyusal-motor entegrasyon ve sosyal Ogrenme
stiregleri yer almaktadir. Fiziksel oyun sirasinda gocuklar, cevrelerinden
gelen ¢oklu duyusal uyaranlara yanit verirken motor planlama ve biligsel
kontrol stratejilerini egzamanh kullanmakta; bu durum sinirsel baglantilarin
giiclenmesine ve biligsel sistemlerin  daha verimli ¢aliymasma katki
saglamaktadir. Ayrica oyun, ¢ocuklarin akranlariyla sosyal etkilesime girdigi
bir baglam sundugundan hem biligsel hem de sosyal biligsel siiregleri dogal
bir bi¢imde desteklemektedir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde fiziksel oyun, ¢ocuklarin
biligsel gelisimini destekleyen giiglii ve biitiinciil bir arag olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Hem motor hem de biligsel sistemleri ayni anda harekete
gecirmesi, oyunu g¢ocuk gelisiminde egsiz bir deneyim alani haline
getirmektedir. Egitim ortamlarinda oyun temelli hareket etkinliklerinin
sistematik olarak kullanilmasi, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal geligimini
desteklemek agisindan  bilimsel temellere dayanan etkili bir yaklagim
sunmaktadir.

6. Fiziksel Aktivite, Biligsel Islevler Ve Akademik Performans Iligkisi

Fiziksel aktivitenin biligsel islevler ve akademik performans tizerindeki
etkileri, son yillarda egitim bilimleri, gelisim psikolojisi ve norobilim
alanlarinda  giderek daha fazla O©nem kazanmaktadir. Cocuklarin
akademik bagaris1 yalmzca biligsel kapasiteye degil, ayn1 zamanda dikkat
stirdiiriilebilirligi, ¢ahyma bellegi verimliligi, 6z-diizenleme ve vyiiriitiicii
islevlerin biitiinctil isleyisine baghdir. Fiziksel aktivitenin bu biligsel
stireglerde yaratug: iyilesmeler, akademik performansa dogrudan ve dolayh
etkilerle yansimaktadr.
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McPherson ve arkadaslart (2018), fiziksel aktivitenin akademik basar1
tizerindeki etkilerini inceleyen modellerde yiiriitiicii islevlerin araci bir rol
oynadigini ve bu siireglerin fiziksel aktivite ile 6grenme giktilar1 arasindaki
iliskinin temel belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Yiriitiicii islevlerdeki
artig, Ozellikle ¢aliyma bellegi kapasitesinin gii¢lenmesi, biligsel esnekligin
artmasi ve gorevler arasinda gegis yapma yeteneginin iyilesmesi yoluyla
akademik performansi desteklemektedir.

Uluslararas: literatiirde Donnelly ve arkadaglarinin (2016) kapsaml
derlemesi, diizenli fiziksel aktivitenin akademik basariyla dogrudan iligkili
oldugunu ve ozellikle matematiksel akil ytiriitme, okudugunu anlama ve
problem ¢6zme becerilerinde anlamli geligmeler sagladigini gostermektedir.
Bu etkinin temelinde biligsel isleme hizindaki artig, dikkat stireglerinin
diizenlenmesi ve prefrontal korteksin iglevsel kapasitesinin giiglenmesi yer
almaktadir.

Haapala (2012) ise aerobik uygunlugun, motor yeterlik ve biligsel
performans arasindaki iliskiyi gii¢lendirdigini, fiziksel uygunlugu yiiksek
olan cocuklarin akademik gorevlerde daha vyiiksek bagari gosterdigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca akut etkiler
yaratmadigini; uzun vadeli biligsel gelisimle kesigen stirdiiriilebilir akademik

kazanimlar sagladigin1 gostermektedir.

Tirkiye’de yiirtitiilen ¢aliymalar da bu sonuglarla uyumludur.
Meydanlioglu (2015), fiziksel aktivitenin gocuklarin psikososyal islevselligi
kadar biligsel siiregleri ve 6grenme motivasyonunu da giiglendirdigini
belirtmektedir. Elitok (2023) ise fiziksel aktiviteye katilmin dikkat
performansindaki artiglar yoluyla 6grenme verimliligini artirabilecegini
gostermistir. Ibis ve arkadaglart (2021) ise motor becerilerdeki gelisimin
dikkat ve biligsel hiz iizerinde olumlu etkiler yarattigini saptayarak akademik
performansin dolayli bigimde fiziksel aktiviteyle baglantili oldugunu ortaya
koymustur.

Bu biitlinlesik bulgular, fiziksel aktivitenin akademik performans:
destekleyen ¢ok boyutlu bir yap:r sundugunu gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin norobiyolojik mekanizmalar (6rnegin BDNF artig, noronal
plastisite, prefrontal korteks aktivasyonunun yiikselmesi), biligsel siiregler
(yuriitiicii iglevler, dikkat, ¢aligma bellegi) ve psikososyal faktorler (6z-giiven,
motivasyon, sosyal uyum) tizerindeki etkileri birlikte degerlendirildiginde,
fiziksel aktivite gocuklarin 6grenme ortamlarinda daha etkin, odaklanmig ve
verimli olmalarin saglayan kritik bir gelisimsel destek unsuru olarak ortaya
¢ikmaktadir.
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Sonug olarak fiziksel aktivite, akademik performans: dogrudan artiran
bir biligsel katalizor olmanin Otesinde, 6grenmeyi kolaylagtiran gevresel,
norobiyolojik ve psikolojik kogullar1 giiglendiren biitiinctl bir ekosistem
yaratmaktadir. Ogrenme siireglerinin niteligini artiran bu etkiler, fiziksel
aktivite temelli okul programlarinin neden bilimsel temelli bir gereklilik
olarak degerlendirildigini agik¢a gostermektedir.

7. Tartigma

Bu boliimde fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda biligsel gelisim, yiiriitiicii
iglevler, dikkat siiregleri ve akademik performans tzerindeki etkilerine
iligkin aragtirma bulgular: biitiinciil bir ¢er¢evede ele alinmakta ve kuramsal
modellerle karsilagtirmali  bigimde tartiglmaktadir.  Bulgular, fiziksel
aktivitenin biligsel gelisim {izerindeki etkilerinin hem norobiyolojik hem de
davranigsal diizeyde genig kapsamli oldugunu gostermektedir.

Oncelikle ¢aligmalarda elde edilen sonuglar, ¢ocukluk déneminde fiziksel
aktiviteye diizenli katilimin dikkat, inhibisyon ve biligsel esneklik gibi
yuriitiicii iglev bilegenlerini giiglendirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
Donnelly ve arkadaglarinin (2016) sistematik derlemesiyle uyumlu olup
tiziksel aktivitenin biligsel islevleri Ozellikle prefrontal korteks araciligryla
destekledigini gostermektedir.

Ayrica Latomme et al. (2022), fiziksel aktivitenin norotrofik faktorler
ozellikle BDNF aracihigiyla inhibisyon becerilerini giiglendirdigini belirterek
norobiyolojik mekanizmalarin  6nemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
tiziksel aktivitenin yiiriitiicii iglev bilesenlerini hem akut hem de kronik
etkiler yoluyla gelistirdigini gostermektedir.

Tiirkiye literatiirii de bu bulgularla tutarhidir. Elitok (2023), fiziksel aktivite
programlarina katilan 6grencilerin dikkat siirelerinde ve iglemleme hizlarinda
anlamh artiglar oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Ibig ve arkadaslari
(2021), fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin dikkat ve motor
beceri performanslarinin daha yiiksek oldugunu bildirerek fiziksel aktiviteyle
biligsel performans arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Bu sonuglar, fiziksel
aktivitenin hem biligsel hem de motor gelisimi kargilikli olarak giiglendiren
cift yonlii bir dinamige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Akademik bagariya iliskin elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin biligsel
stiregleri desteklemesi yoluyla 6grenme g¢ikular: tizerinde anlamli etkiler
yarattiginr gostermektedir. McPherson ve arkadaglar1 (2018), akademik
performansin  ozellikle vyiiriitiicti iglevler araciigiyla dolayli big¢imde
gii¢lendigini belirtmekte; bu da fiziksel aktivite programlarinin okul temelli
ogrenme ortamlarinda neden 6nemli oldugunu agiklamaktadr.
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Haapala’nin (2012) motor beceri-biligsel performans iligkisine yonelik
bulgulari da akademik bagariya yansiyan etkilerin altinda motor koordinasyon
ve biligsel hiz arasindaki etkilesimsel mekanizmanin yattigini gostermektedir.

Fiziksel oyunlara iligkin bulgular ise fiziksel aktivitenin yalnizca
planli egzersizle sinirli olmadigini, oyun temelli hareket bi¢imlerinin de
biligsel gelisime giiglii bi¢imde katkida bulundugunu ortaya koymaktadr.
Meydanhoglu’'nun (2015) hareketli oyunlarin dikkat ve o6z-diizenleme
becerilerini gelistirdigine dair bulgulari ile Latomme et al.’in (2022) oyun
benzeri aktivitelerin inhibisyon becerisini giiglendirdigine yonelik sonuglari,
fiziksel aktivitenin dogal oyun ortamlariyla birlestiginde biligsel gelisimi
daha genig bir yelpazede destekledigini gostermektedir.

Bu biitiinciil ¢ergeve, fiziksel aktivitenin gocuklarda biligsel gelisimi
desteklemesinin ¢ok boyutlu bir mekanizmaya dayandigini gostermektedir.
Norobiyolojik (BDNF artig1, sinaptik plastisite, PFC aktivasyonu), psikolojik
(0z-diizenleme, motivasyon, sosyal uyum) ve motor gelisimsel siireglerin
tiimii, fiziksel aktivitenin biligsel performansi giiglendirmesine katki saglayan
etkilesimsel unsurlardir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin 6grenme ortamlarina
entegre edilmesi, gocuklarin biligsel kapasitelerini destekleyerek akademik
bagariya dolayl fakat giiglii bir katki sunmaktadir. Sonug olarak aragtirma
bulgulari, fiziksel aktivitenin ¢ocukluk déneminde biligsel islevlerin geligimi
igin temel bir bilesen oldugunu gostermekte; diizenli fiziksel aktivitenin
hem kisa vadeli biligsel performansi hem de uzun vadeli akademik basarryi
destekledigi kapsamli bi¢imde ortaya konmaktadir. Calismalar arasindaki
tutarlihik, fiziksel aktivite temelli miidahalelerin egitim sistemleri iginde
zorunlu ve bilimsel temelli bir uygulama alani olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

8. Sonug ve Oneriler

Bu kitap boliimiinde ele alinan kuramsal ¢ergeve, norobiyolojik
mekanizmalar ve aragtirma bulgulari, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda biligsel
gelisimi ¢ok boyutlu bi¢imde destekledigini agikga gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin dikkat siiregleri, yiiriitiicii islevler, ¢alisma bellegi, biligsel esneklik
ve akademik performans tizerindeki etkileri hem ulusal hem de uluslararas:
literatiir tarafindan giiglii bir bigimde dogrulanmaktadir (Donnelly et
al., 2016; Latomme et al., 2022; McPherson et al., 2018). Tiirkiye’de
gerceklestirilen ¢aliymalar da benzer bigimde fiziksel aktivitenin dikkat,
islemleme hiz1 ve motor becerilerle iligkili biligsel performans: artirdigini

ortaya koymugtur (Elitok, 2023; Tbi§ et al., 2021; Meydanhoglu, 2015).
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Bu bulgular, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda  biligsel  geligimi
desteklemesinin yalnizca davramigsal degil, ayn1 zamanda norobiyolojik
temellere dayandigini gostermektedir. BDNF artig1, sinaptik plastisite,
prefrontal korteks aktivasyonunun gii¢lenmesi ve motor-biligsel etkilesim
dongiileri, fiziksel aktivitenin biligsel siireglerde neden bu denli giiglii etkiler
yarattigini agiklayan mekanizmalar olarak o6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
tiziksel aktivitenin biligsel gelisimdeki rolii, ¢ok boyutlu ve etkilesimsel bir
sistem i¢inde degerlendirilmelidir.

Elde edilen tiim bulgular 1s1ginda fiziksel aktivitenin okul ortamlarinda,
erken ¢ocukluk programlarinda ve aile temelli gelisim uygulamalarinda
sistematik bi¢gimde yer almasi bilimsel bir gereklilik olarak goriilmektedir.
Fiziksel oyunlar, hareket temelli 6grenme etkinlikleri ve diizenli egzersiz
programlari, ¢ocuklarin biligsel ve akademik gelisimini destekleyen etkili
araglar sunmaktadir. Bu dogrultuda egitim kurumlarinin fiziksel aktiviteyi
valnizca sportif’ bir faaliyet olarak degil, biligsel gelisimi kolaylastiran
pedagojik bir bilesen olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Gelecek
aragtirmalarin ozellikle su alanlara odaklanmasi 6nerilmektedir:

Uzunlamasma ¢alsmalar: Fiziksel aktivitenin biligsel ve akademik
geligim tizerindeki etkilerinin zaman igindeki siirekliligini belirlemek.

Norogoriintiileme ¢alismalar:: BDNEF, prefrontal aktivasyon ve ag
baglantisallig1 gibi norobiyolojik mekanizmalart dogrudan incelemek.

Farkly fiziksel aktivite tiivlerinin kavsdasturilmasi: Aerobik egzersiz,
motor beceri temelli etkinlikler ve fiziksel oyunlarin biligsel ¢iktilar tizerindeki
ozgiin etkilerini belirlemek.

Olkul temelli miidahale programilarmn etkinligi: Fiziksel aktivite
uygulamalarinin egitim politikalarina entegrasyonunu degerlendirmek.

Sonug olarak fiziksel aktivite, ¢ocuklarin biligsel performansini artiran,
ogrenme siireglerini destekleyen ve uzun vadeli akademik bagariya katki
sunan giiglii bir geligimsel aragtir. Bu nedenle egitimciler, ebeveynler, politika
yapicilar ve saglk profesyonelleri fiziksel aktiviteyi ¢ocuk gelisiminin temel
bir bilegeni olarak gormeli ve tiim gelisim alanlarini destekleyen kapsaml
programlar olugturmalidir.
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