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Ozet

Bu galigma, kadin sporcularin topluma rol model olarak sunumunu toplumsal
cinsiyet, spor sosyolojisi ve medya temsil siiregleri gergevesinde incelemektedir.
Spor, ¢agdas toplumlarda beden, rekabet, bagari ve ulusal kimlik iiretiminin
en goriiniir alanlarindan biridir. Kadinlarin bu alanda goriiniir hale gelmesi,
yalmzca sportif basartyr degil, ayn1 zamanda kadinlk, gii¢, beden ve toplumsal
rollerin yeniden tanimlandig: kiiltiirel bir dontisiimii ifade eder. Sosyal 6grenme
kurami baglaminda rol model etkisi; benzerlik, erisilebilirlik ve deger uyumu
mekanizmalariyla ¢aligmakta ve ozellikle ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin
oz-yeterlik, beden algist ve benlik ingast tizerinde belirleyici rol oynamaktadir.
Ancak bu rol model etkisi, kadin sporcularin medyada nasil temsil edildigine
gore giigclenmekte ya da zayiflamaktadir. Geleneksel medya ¢ogu zaman kadin
sporculari estetik, duygusallik veya “istisnai bagar1” gergeveleriyle sunarken, sosyal
medya sporculara kendi hikéyelerini 6znel, giiglii ve kolektif bir dille kurma
imkdni saglamaktadir. Bununla birlikte dijital mecralar siber taciz ve beden
denetimi risklerini de beraberinde getirmektedir. Kadin futbolu, voleybolu ve
bireysel sporlar 6zelinde yapilan kargilagtirmalr analiz, rol model etkisinin brangin
kiiltiirel konumlamigina gore farklilagtigini gostermektedir. Sonug olarak, kadin
sporcularin rol model etkisinin siirdiiriilebilir olabilmesi; etik medya temsili,
stratejik PR yonetimi, deger uyumlu sponsorluk ve dijital giivenlik politikalarinin
biittinciil bigimde uygulanmasina baglidir.
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Kadin sporcularin topluma rol model olarak sunumu, yalnizca sportif
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performansin goriiniir kilinmast degil; ayni zamanda toplumsal cinsiyet
diizenlerinin miizakere edildigi kiiltiirel bir alanin yeniden ingas1 anlamina
gelir. Spor, ¢agdas toplumlarin en giiglii sembolik tiretim alanlarindan
biridir; ulusal aidiyet duygusunun pekistirildigi, rekabet¢i degerlerin
igsellestirildigi, bagar1 ve bagarisizigin dramatik bir seyir anlatisina dontigtiigii
kolektif bir sahne iglevi gortir. Kadmlarin bu sahnede gortiniir hale gelmesi,
dolayistyla kadin bedeninin giig, dayanmikliik ve liderlik kategorileriyle
iligkilendirilebilmest, tarihsel olarak erkek egemen spor kiiltiiriine yoneltilmig
onemli bir miidahaledir (Bruce, 2016).

Bu nedenle kadin sporcularin rol modeli olarak konumlanmasi, kiz
gocuklarinin ve geng¢ kadimnlarin 6z-yeterlik, beden algisi, toplumsal katilim
kapasitesi, mesleki hedef yonelimleri ve kolektif kimlik duygusu tizerinde
etkili bir doniigiim yaratma potansiyeline sahiptir (Kelly, 2023). Ancak
bu potansiyelin agiga ¢ikmasi, kadin sporcularin nasil temsil edildigine,
hangi medya dilinin kullanildigina ve hangi anlati bi¢imlerinin baskin
olduguna baghdir. Dolayisiyla kadin sporcularin toplumsal rol model olarak
sunumu, spor sosyolojisi, toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 ve medya analizinin
kesigiminde incelenmesi gereken ¢ok katmanl bir siiregtir.

Bu boliimde once rol model kavraminin kuramsal temelleri ele alinacak,
ardindan spor alanindaki toplumsal cinsiyet diizenlerinin tarihsel ingasi
tartigtlacaktir. Boylece kadin sporcularin toplumsal gortiniirliigiiniin kiiltiirel
ve diigiinsel baglami ortaya konmus olacaktir.

Rol Model Kavrami: Kuramsal Temeller

Rol model, bireyin belirli davramig, tutum ve yasam stratejilerini
gozlemleyerek 6rnek aldig kisi olarak tanimlanir (Bandura, 1977). Sosyal
Ogrenme kuramina gore birey, gozlemledigi kisilerin davraniglarin taklit
etmez, ayn1 zamanda bu davraniglart deger, amag ve kimlik yonelimleri ile
biitlinlestirir. Dolayisiyla rol model, yalnizca “6rnek alinan davranig seti”
degil; bireyin kendisiyle kurdugu 6zdeslik iliskisinin odagidir (Desforges-
Houle ve ark., 2025). Rol model olma siireci ii¢ temel mekanizma tizerinden
isler: Benzerlik (Similarity): Gozlemci, modele kendisini yakin hissetmelidir.
Erisilebilirlik (Attainability): Modelin deneyimleri, kisinin kendi yagamu igin
miimkiin gortinmelidir. Deger Uyumu (Value Alignment): Modelin tagidig1
degerler, gozlemcinin deger diinyasiyla uyumlu olmalidir.

Bu {i¢ mekanizma ozellikle kiz ¢ocuklar1 ve ergen kizlar igin kritik
onemdedir. Ciinkii ergenlik donemi, beden algisinin, benlik saygisinin ve
toplumsal cinsiyet normlarinin en yogun bi¢imde igsellestirildigi donemdir.
Kadin sporcular bu donemde bedenle kurulan iligkinin giiglenmesi,
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potansiyelin goriiniirlesmesi ve toplumsal rollerin sorgulanmas: agisindan
temel rol oynarlar.

Sporun Rol Model Uretimindeki Konumu

Spor, toplumsal yagamda rol model tiretiminin en giiglii alanlarindan
biridir. Bunun gortniirliik, dramatik anlati ve beden ve eylem seklinde iig
temel nedeni vardir. Sporun bu 6zellikleri, kadin sporcularin bedeni ve emek
stireglerini dogrudan goriiniir kilar. Bu goriiniirliik yalmzca sportif degil,
sosyo-politik bir anlam tagir: Kadin bedeni, edilgen bir temsilden aktif,

giiglii, kararl ve kolektif hareket eden bir 6zneye doniisiir (Toffoletti, 2018).

Toplumsal Cinsiyet Rejimleri ve Spor Alaninin Tarihsel Kodlar:

Tarihsel olarak spor, erkek bedeninin performansi iizerine inga edilmistir.
Ozellikle modern Olimpiyat hareketinin ilk doénemlerinde kadinlarin
spora katilimi ahlaki, biyolojik veya estetik gerekgelerle sistematik bigimde
sinrlandirilmigtir (Pfister, 2010). Kadinlarin spor alanindaki goriintirliigii
arttikga, 1i¢ yapr eszamanli olarak degismeye baglamistir: Beden Politigi:
Kadin bedeninin giiglii ve dayanikli olabilecegi kabul edilir hale gelmigtir.
Toplumsal Rol Dagilmi: Kadinlarin ev igi rollerle sinirlanmig konumu
sorgulanmugtir. Kiiltiire] Kadinlik imgesi: “Zayif, kirilgan, korunmasi
gereken kadin” imgesi dontigmiistiir. Bu siireg, kadin sporcular1 yalnizca
spor alaninda degil, toplumsal cinsiyet miizakerelerinin merkezinde
konumlandirmistir.

Rol Model Etkisinin Psikolojik Boyutlar:

Rol model olma siireci, yalnizca sembolik bir temsil bigimi degil, bireyin
oz-yeterlik inanc1 ve benlik degerlendirmesi tizerinde doniistiiriicti etkiler
yaratan psikolojik bir siiregtir. Bandura (1997), 6z-yeterlik kavramini bireyin
belirli bir gorevi bagariyla ger¢eklestirebilme kapasitesine dair inanci olarak
tanimlar. Spor baglaminda 6z-yeterlik, “Ben de basarabilirim” ifadesinin
somut karsihgidir. Kadin sporcularin bagarilarinin deneyimlenebilir ve
gozlemlenebilir olmasi, kiz ¢ocuklarinda basariya dair olasilik algisint artirir
(Kelly, 2023).

Rol model etkisi 6zellikle su durumlarda giiglenir:

1. Model, gézlemciye benziyorsa yag, toplumsal arka plan, kiiltiirel kimlik,
cinsiyet, beden yapisi gibi benzerlik gostergeleri 6zdeglesme alanini genisletir.
Orn. Tiirkiye’de Filenin Sultanlarinin bagarisi, yalnizca voleybol degil, kadinlik
deneyiminin ulusal diizeyde yeniden tanimlanmasi ile iliskilendirilmigtir.
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2. Model, bagarisini ¢aligarak elde etmigse bagar1 “dogustan gelen yetenek”
degil, “emek ve pratik” olarak sunuldugunda rol model etkisi 6l¢tilebilir ve
stirdiiriilebilir hale gelir (Toffoletti, 2018).

3. Model, duygusal dayanmiklilik gosteriyorsa sakatlik, basarisizlik,
reddedilme ve basku siireglerinin seffaf bigimde paylagiimasi, kiz gocuklarinin
basarisizliktan korkmamasini saglar (Desforges-Houle et al., 2025).

Bu nedenle rol model etkisi, yalnizca bagari anlarinda degil, yeniden
ayaga kalkma anlarinda en giiglii bigimde goriiniir.

Beden, Oz-Yeterlik ve Ozdeslesme

Kadin sporcularda beden, yalmzca biyolojik bir yap:r degil, politik ve
kiiltiirel bir temsildir. Kadin bedeninin giiglii, dayanikli ve tretken bir
beden olarak sunulmasi; toplumda kadina atfedilen kirlganlik, bagimlilik
ve edilgenlik kaliplarinin déniigmesini saglar (Bruce, 2016). Ozellikle
ergenlik doneminde beden algisi, toplumsal normlar ve medya temsil
kahiplar1 tarafindan giiglii bigimde etkilenir. Bu doénem, kiz ¢ocuklarinin
bedenlerinden utanmayi, kendilerini sinirlamayi, sporu birakmayi, fiziksel
etkinlikten geri ¢ekilmeyi daha sik deneyimledigi bir donemdir. Kadin
sporcularin goriiniirliigii bu dongiiyii tersine ¢eviren bir miidahaledir. Kiz
gocugu su imgesel kargilagmayi yagar: “Benim bedenim giizel olmak igin
degil, bir seyleri yapabilmek i¢in var.” “Giiglii bir beden miimkiin ve bu
beden benim bedenim olabilir.” Bu kargilagma 6z-yeterlik inancin1 dogrudan
yikseltir (Liu, 2023). Beden, boylece yalmzca estetik bir degerlendirme
nesnesi olmaktan ¢ikar; kudret, dayaniklilik ve bagar1 potansiyelinin kaynagi
olarak yeniden tanimlanur.

Kadin Sporcularin Toplumsal Sembolik Konumu

Kadin sporcular, toplumsal alanda yalnizca bireysel bagarty1 temsil etmez;
ayni zamanda kolektif kadinligin yeniden anlamlandiriimasinin sembolik
aktorleridir. Bu sembolik iglev bireysel diizlem, toplumsal diizlem ve kolektif
diizlem olarak ii¢ diizlemde ortaya gikar. Ornegin Tiirkiye’de kadin voleybol
milli takimi yalnizca sportif bir ekip olarak degil, modern Tiirkiye’nin kadin
Oznesini temsil eden kiiltiirel bir sembol olarak konumlanmigtir. Medyada
bu temsil cesur, dayanikli, birbirine bagl, ulusal sorumluluk duygusu tagiyan
kadinlik modeli olarak aktarilir. Bu, kadinligin pasif degil aktif, edilgen degil
tiretici, bireysel degil kolektif olabilecegini toplumsal hafizaya kazir.

Medya Temsili, Dil, Cergeveleme ve Goriiniirliik Yapilar:

Kadin sporcularin toplumsal rol model olarak ortaya gikig siireglerinin
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belirleyici boyutlarindan biri, medya temsili ve iletigimsel goriintirliik
rejimleridir. Cilinkid spor araciligiyla rol model olugumu, yalnizca sporcunun
eylemine degil, o eylemin kamuya nasil sunulduguna baglidir. Bu sunum, yani
temsil bigimi, kiiltiirel ve ideolojik ¢ergeveler i¢inde gergeklesir (Bruce, 2016).

Medya, kadin sporcularin bagarilarini  aktarirken belirli anlatisal
kodlar kullanir. Bu kodlar, bir yandan kadin sporcularin goriiniirliigiinii
artirabilirken, diger yandan onlarin bedenini, emegini ve ozneselligini
yeniden cinsiyetgi kaliplar i¢inde gergeveleyebilir (Cooky, Messner & Musto,
2021). Dolayisiyla kadin sporcularin rol model etkisi, medyada goriiniir
hale geldikleri saysal diizenden daha gok, nasil temsil edildikleri niteliksel
diizey tizerinde belirlenir. Dijital Teknolojinin geligimine bagl olarak yeni
cagin getirdigi biitiin yenilikler hem teknoloji hem de sosyal medya olarak
goriiniirliik agisindan biiyiik rol oynamigtir. Bu durum sporun goriiniirlitk
boyutunu da degistirmistir (Alaeddinoglu, 2023).

Bu boliimde kadin sporcularin medya temsili niceliksel goriiniirliik,
niteliksel gortiniirliik ve dijital medya doniigiimii geklinde ii¢ diizeyde
incelenecektir.

Kadin Sporlarinin Medyada Niceliksel Goriiniirliigii

Kadin sporlarinin medya goriiniirliigi uzun yillar boyunca erkek
sporlarina kiyasla son derece sinirlt kalmistir. Cooky, Messner ve Musto’nun
(2021) 30 yillik televizyon yayin analizine gore, kadin sporlarina ait haber
igerikleri spor haberlerinin yalnizca %3-5’ini olugturmaktadir. Bu oran
sporcu saysi, uluslararasi bagar1 diizeyleri, lisansli kadin sporcu oranlari ile
kiyaslandiginda yapisal bir temsil adaletsizligine isaret eder.

Tiirkiye baglaminda durum benzerdir. Kadin voleybolunun uluslararasi
bagarilar1 donemsel olarak goriiniirliigli artirsa da spor yaymnciliginin genel
giindemi hal4 erkek futbolu merkezlidir. Ornegin:

Medya Temsil Kodlarr: Dili Belirleyen Cergeveleme Bigimleri

Kadin sporcular medyada ¢ogu zaman belirli gergeveleme kaliplar1 iginde
sunulur. Bu¢ergeveler, sporcu kimliginin hangi anlamlarla iliskilendirilecegini
belirler (Entman, 1993).

Estetik Cergeveleme

Kadimsporcular, bagarilarindan ziyade dig goriiniigleriyle haberlegtirilebilir.
“Turnuvada giizelligiyle ilgi odagi oldu.” “Sahada estetik hareketleriyle
biiyiiledi.” Bu dil, sporcunun bedenini bir estetize nesneye indirger, bedeni
icra eden 6zne olmaktan uzaklagtirir (Totfoletti, 2018).
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Duygusal Cerceveleme

Kadin sporcular duygusal tepkileri tizerinden anlatilabilir. “Gozyaglarina
hakim olamadi.” “Herkesi duygulandirdi.” Bu durum, sporcu basarisini
duygusal bir istisnaya doniigtiiriir, sistematik performansi goriinmezlestirir.

Aile Rollerinin Vurgulanmasi

Ozellikle anne olan sporcular su bigimde sunulur: “Hem anne hem
sampiyon!” Bu ifade ilk bakista pozitif goriinse de ortiikk mesaj sudur:
Sporda bagar1 kadinin dogal roliiniin digindadir. Dolayisiyla bagar1 ancak
‘tiim bunlara ragmen’ miimkiindiir.

“Istisnai Kadin” Séylemi

Kadin sporcu g¢ogu zaman “normal kadin” kategorisinin digina
konumlandirilir. “O bir istisna.” “Kadinlarin yapamadigini yapti.” Bu
soylem, kadin bagarisini genellenebilir olmaktan ¢ikarir. Boylece rol model
etkisi kolektif degil bireysel ve ayriksi hale gelir (Bruce, 2016).

Gorsel Temsil Bigimleri: Kamera, Kadraj ve Mesafe

Kadin sporcularin medyada sunumu yalmzca sozel gergeveleme ile degil,
gorsel kompozisyonla da bigimlenir. Ozellikle televizyon yayinlarinda yakin
gekimlerin beden bolgelerine odaklanmasi, sporcunun performansini degil,
bedenini merkeze alir. Voleybol yaymnlarinda kalga ve kalga-hareket odakl
kamera agilari, kamuoyu tepkisi tizerine bir¢ok iilkede yayin yonergelerinin
degistirilmesine yol agmuistir.

Dijital Medya ve Sporcu Oz-Temsili

Sosyal medya, kadin sporcular i¢in temsilin merkezini yeniden dagitmugtir.
Artik sporcu, kendi hikéyesini kendi diliyle kurabilir (Geurin-Eagleman &
Burch, 2016).

Bu doniigiim {i¢ sonug yaratir:
1. Medya aracilar: zayiflar — Sporcu kendi kimligini dogrudan tiretir.

2. Topluluk ingas1 giigclenir — Takipgiler “destekgi topluluk” haline
gelir.

3. Rol model etkisi demokratiklesir — Sporcu yalnizca “izlenen biri”
degil, “iletigim kuran biri” olur.

Ornegin:

* Voleybolcularin antrenman i¢goriileri,
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* Jimnastikgilerin sakatlik sonrasi1 doniig hikayeleri,

* Futbolcularin miicadele ve direng anlatilar1 geng kiz izleyiciler tizerinde
yiiksek 6zdeslesme etkisi iiretir.

Sosyal Medya, Sporcu Kimligi, Kisisel Marka ve Dijital Giivenlik

Sosyal medya, kadin sporcularin toplumsal goriiniirliiglinde tarihsel
bir kirilma noktasi olusturmugtur. Geleneksel medya sisteminde sporcu,
yalnizca gazeteciler, yayinclar ve federasyonlarin segtigi anlati gergeveleri
i¢inde temsil edilirken, sosyal medya ile sporcu kendi hikayesini kendisinin
belirledigi 6zerk bir iletisim alanina sahip olmustur (Geurin-Eagleman &
Burch, 2016). Bu, kadin sporcular i¢in yalnizca teknik bir iletisim yeniligi
degil, 6znelesme anlaminda Kkiiltiirel ve politik bir genisleme alamdur.

Kadin sporcularin tarih boyunca medyada “goriilme bigimleri” gogu
zaman digsal bakigin (male gaze) filtrelerinden gegerken, sosyal medya bu
bakist i¢eriden doniigtiirme imkani sunmustur (Toffoletti, 2018). Dolayistyla
sosyal medya, kadin sporcularin rol model etkisinin dogrudan, demokratik,
erigilebilir ve siirdiiriilebilir bir bigimde insa edilmesine olanak vermektedir.

Bu boliim, sosyal medyanin kadin sporcular igin sundugu kimlik ingasi,
kigisel marka gelistirme, topluluk olusturma, duygusal sermaye iiretme,
kiiltiirel doniigiim olusturma iglevlerini sistemli bir bigimde inceleyecektir.
Ayrica sosyal medyanin kadin sporcular igin risk alanlar (siber taciz, beden
denetimi, dijital yipranma) degerlendirilecek ve PR + dijital giivenlik tabanl
koruyucu yonetisim modeli sunulacaktir.

Sosyal Medyada Sporcu Kimligi: Ortaya Cikan Yeni Oznellik

Sosyal medya, sporcu kimligini iki yonden doniistiiriir: (1) Sporcu artik
kendisi hakkinda konuganin kendisi haline gelir. (2) Sporcu kimligi, yalnizca
performansla degil yasam pratigi ve degerler ile birlikte goriiniir olur.

Kimlik Performansi ve Kendini Sunma

Goffman’in (1959) “6z-sunum” yaklagimina gore bireyler sosyal etkilesim
alanlarinda kendilerini belli roller ve anlamlar iginde sunarlar. Sosyal medya
tam da boyle bir sahnedir. Kadin sporcular giiglii, direngli, ¢aliskan, kararli,
kollektif baglilik tagiyan, kimi zaman kirilgan, insani 6zelliklerini goriiniir
kilarak normatif kadinlik kodlarina alternatif bir kadinlik modeli sunarlar
(Bruce, 2016). Bu, geng kadin izleyiciler i¢in yalnizca spor baglaminda degil,
giinliik hayat ve kadin kimligi baglaminda 6zdeglesme alan1 yaratir.
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Sporcu Kimliginin Ug Katmani

Sporcu kimligi sosyal medyada ti¢ diizeyde kurulur: Performans Kimligi,
Kisisel-Karakter Kimligi, Toplumsal-Deger Kimligi. Bu tiglii yapr dengeli
oldugunda sporcu hem hayranlik duyulan hem yakin hissedilen hem de
ilham veren bir figiir haline gelir.

Kisisel Marka (Personal Branding) ve Kadwm Sporculavda Stratejik
Oz-Temsil

Kigisel marka, sporcu kimliginin tutarli, siireklilestirilmig ve topluluk
tarafindan taninabilir bir anlatiya donistiiriilmesidir. Kadin sporcular
i¢in kisisel marka stratejileri 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii: Kadin sporlarinda
sponsorluk kaynaklar1 erkek sporlarina gore daha sinirhidir, bu nedenle giiglii
bir kigisel marka finansal siirdiirtilebilirlik saglar. Kigisel marka, sporcunun
kariyer sonrasi yagamini gekillendiren bir temel olusturur. Kisisel marka,
sporcunun rol model etkisini spor sahasinin digina tagir.

Hikayelestivme (Stovytelling)

Sporcu hikayeleri yalnizca bagari {izerinden degil, asagidaki dongii
tizerinden kuruldugunda kiiltiirel etki yaratir: Miicadele — Yenilgi — Direng
— Yeniden Inga — Bagar

Bu model, kiz gocuklart igin su mesaji tretir (Kelly, 2023): “Bagarisiz
olabilirim. Ama yeniden baslayabilirim. Ve bu da bagarimin bir pargasidir.”

Estetik Baskidan Ozgiivlesme

Kadin sporcularda kisisel marka, bedenin iglevsel gii¢ olarak temsil
edilmesiyle inga edildiginde, estetik baskiya alternatif bir beden normu
olugur (Liu, 2023). Bu, modern geng kadinlik kimligi agisindan politik bir
dontigtimdiir.

Topluluk Insast ve Duygusal Baj Kurma

Sosyal medyada rol model etkisinin yalnizca “goriilmek” ile degil, goriilene
kargilik verilmesi ile kuruldugu goriiliir. Kadin sporcularin yorumlara yanit
vermesi, i¢gorii paylasmasi, zor zamanlari agik¢a konugmasi takipgilerle
duygusal rezonans tiretir. Bu rezonans Duygusal Sermaye, Dayanigma Alani
ve Oznellik Giiglenmesi sonuglarim dogurur. Bu durum, rol model etkiyi
soyut hayranhktan somut davranig degisikligine tasir.

Sosyal Medya Riskleri ve Dijital Giivenlik

Sosyal medya, kadin sporcular ig¢in e§ zamanh bir kirilganhk alanidir.
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Arastirmalar, kadin sporcularin ¢evrimigi tacize erkek sporculara oranla daha
yiiksek maruz kaldigini gostermektedir (Page, 2022).

Siber Tuciz Tiivleri

Cinsiyetgi hakaret, Beden elestirisi, Istenmeyen cinsel imgeler, “Kadin
sporlar1 degersiz” soylemleri, Yetersizlik ve basarisizlik ithamlar.

Psikolojik Etkiler

Siber taciz, sporcularda anksiyete, titkenmislik, performans baskisi, beden
algis1 bozulmasi, sosyal geri gekilme gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Vaka Analizleri: Spor Dallarina Gore Rol Model Etkisinin
Farklilagmas:

Kadmsporcularinrolmodel olarakalgilanma bigimleri, iginde bulunduklar:
sporun kiiltiirel anlamu, tarihsel konumlanis1 ve izleyici toplulugunun yapisi
tarafindan belirlenir. Dolayisiyla rol model etkisi branglar arasinda homojen
degildir.

Futbol, voleybol ve bireysel sporlar; kadin sporcular igin farkli 6zdeglesme

alanlar1, farkli toplumsal temsil bigimleri ve farkli medya gergeveleri tretir
(Bruce, 2016; Liu, 2023).

Bu boliimde ii¢ temel spor alani tizerinden rol model tiretim siiregleri
analiz edilecektir: Kadin Futbolu — Miicadele ve direnis sdylemi, Kadin
Voleybolu — Kolektif bagar1 ve ulusal kimlik séylemi, Bireysel Sporlar —
Beden 6zerkligi ve kigisel gii¢ soylemi

Bu {i¢ anlati, geng kadinlarin spor ile iliski kurma bigimlerini psikososyal
olarak farkl yollarla etkiler.

Kadin Futbolu: Miicadele ile Kimlik Kazanimi

Taribsel Avka Plan ve Yapisal Engeller

Futbol, modern toplumlarda erkek kimliginin en giigli sembolik
alanlarindan biri olarak kurulmustur (Giulianotti, 2015). Kadinlarin futbola
katilim1 bu nedenle yalnizca sportif bir girisim degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet normlarina yoneltilmig dogrudan bir meydan okuma niteligi tagir.

Tiirkiye’de kadin futbolunun geligme siireci kesintili, maddi destek
acisindan smurlt ve kurumsal istikrarsizliklarla sekillenmistir (Demir, 2024).
Kuliip yapilarinin biiyiik boliimii son on yilda gii¢clenmeye baglamistir ve
bu gelisme ¢ogunlukla biiyiik futbol kuliiplerinin kadin takimlar1 kurmasi,
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belediyelerin geng kiz takimlarini desteklemesi, FIFA ve UEFA’nin kadin
futbolu i¢in tegvik fonlarini artirmast ile baglantilidir. Fakat alt yapi, medya
destegi ve kurumsal kaynak siirekliligi hala kirilgandur.

Medya Temsili

Kadin futbolunda medya temsili ¢ogu zaman su anlati ile ¢ergevelenir:
“Tim engellere ragmen basaran kadinlar.” Bu soylem kadin futbolcular
direni§ kahramanlar1 olarak idealize eder; bu idealizasyon bazen gu riski tagir:

¢ Kadin futbolu siirekli “istisnailestirilmig miicadele” alani olarak sunulur.

* Bagar1 normallesmez — kalic1 rol model etkisi zayiflar (Cooky et al.,

2021).

Toplumsal Algr ve Tavaftar Kiiltiirii

Kadin futbolunda seyirci profili, erkek futbolundan belirgin bigimde
tarklidir. Duygu, katilimer profili, tribiin dilin yapis1 bakimindan farkliliklara
sahiptir. Ornegin erkek futbol tribiinlerinde rekabet gerginlikle birlikte
iken kadin futbol tribiinlerinde dayanigma ve giiven vardir. Bu fark, kadin
tutbolunun toplumsal giivenli alan {iretme kapasitesini gii¢lendirir.

Rol Model Etkisi

Kadin futbolcularin rol modeli ¢aba ve 1srar iizerine kuruludur.
Sporcu sunu temsil eder: “Engel varsa agilir. Sistem engelliyorsa sistem
degistirilebilir.” Bu, 6zellikle diigiik sosyoekonomik arka planl kiz gocuklari
i¢in giiglii bir 6zdeslesme olanag: saglar.

Kadin Voleybolu: Kolektif Basar1 ve Ulusal Kapsayicilik

Tiirkiye’de Kadm Voleybolunun Ozel Konumu

Kadin voleybolu, Tiirkiye’de kadin sporcularin en yiiksek toplumsal
megruiyet kazandigi spor dalidir. “Filenin Sultanlar” séylemi, yalmzca
sporculara degil, ulusal kiiltiire dair bir kadinhk anlatist iiretir. Bu temsil
bicimi giiglii, dayanikli, disiplinli, modern, birbirine bagh bir kadin

kolektivitesini sahneye gikarir.

Medya Temsilinin Farkldasmas:

Kadin voleybolunda medya dili genellikle Bagari siirekliligi, Ulusal gurur
ve Kolektif dayamigma odaklhidir. Bu dil, kadin sporcularin Giveysel degil
kolektif rol modeli olmasin saglar (Bruce, 2016).
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Ulusal Kimlik Insas:

Kadin voleybolu, giincel Tiirkiye toplumsal hafizasinda su sembolik
mesaj1 tagir: “Kadin basarist ulusal gururun merkezidir.” Bu soylem, kadin
sporculart modern Tiirkiye’nin temsil yiizii haline getirir.

Bireysel Sporlar: Beden Ozerkligi ve Kisisel Giig

Kisisel Anlats ve Kahramanlike Dongiisii

Jimnastik, atletizm, ylizme, tenis gibi branglar, sporcunun kendi
sinirlariyla yalniz kaldig: spor dallaridir. Bu nedenle rol model etkisi benlik
dontisiimii tizerinden ¢alisir (Liu, 2023).

Medya Temsili ve Beden Tavtismalar:

Bireysel sporlarda beden estetik (jimnastik), gii¢ (atletizm), denge (tenis),
dayaniklilik (yiizme) gibi farkli degerlerle temsil edilir. Buradaki temel sorun,
medyanin bedeni bagaridan bagimsiz olarak degerlere baglamasidir.

Rol Model Etkisi

Bu sporlarda model su mesaji tagir: “Bedenim doniigebilir. Bedenim
benimdir. Giiclim kendimden gelir.” Bu mesaj 6zellikle ergenlik donemindeki
kiz gocuklar igin benlik ve beden 6zgiivenini giiglendirir.

Pr, Etik Sunum, Sponsorluk, Marka Uyumu ve Goriiniirliik
Politikalar1

Kadin sporcularin rol model etkisinin siirdiiriilebilir olmasi, yalnizca
sportif performansa degil, sporcular1 ¢evreleyen kurumsal iletigim
sistemlerinin niteligine baghdir. Sporcu, medya ve kamuoyu arasinda
konumlanan PR (Public Relations / Halkla Tligkiler) alant; sporcu kimliginin
temsil bigimini, kamu algisin1 ve sponsorluk iligkilerini belirleyen en kritik
mekanizmadir (Howard, 2020).

Kadin sporcular igin PR stratejileri, erkek sporculara kiyasla farkl etik ve
kiiltiirel hassasiyetler igerir. Clinkii kadin sporcular yalnizca bir spor alaninda
goriiniir olmaz; ayn1 zamanda kadinhgin kiiltiirel temsil bigimlerini de
tagirlar (Bruce, 2016). Bu nedenle kadin sporcularda PR, salt tanitim degil,
cinsiyet esitligi ve toplumsal doniigiim i¢in bir iletigim alanidir.

PRw Kadm Sporcular Igin Temel Islevieri

PR, kadin sporcular igin sporcu imgesi, kamu iletigimi ve sponsorluk
ve ekonomi diizeylerinde stratejik islev tagimaktadir. Bu tig islev bir arada
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caligtiginda sporcu yalnizca “taninan kigi” olmaz; kiiltiirel sembol ve ilham
kaynag haline gelir.

Etik Sunum Ilkeleri

Bagsar: Odakly Temsil

Sporcularin medya ve halkla iliskilerde 6ncelikli olarak performans ve
emek ile sunulmasi gerekir. Bu sunum bigimi, sporcu kimligini “¢alisan ve
tireten 0zne” olarak merkezlegtirir.

Bedenin Nesnelestirilmesinden Kaginma

Kadin sporcularin gorsel sunumu, performansin 6n planda oldugu eylem
odakl kadrajlarla yapilmalidir. Yakin gekim beden odakli temsil — rol model
etkisini zayiflatir (Toffoletti, 2018).

Kendi Sesine Alan Agma

Sporcu, kendi hikiyesinin anlaticisi olmalidir. Miilakatlarda ezber
ciimleler degil, 6znel deneyim dili tegvik edilmelidir.

Cinsiyetei Cergevelemeden Kagmnimas:

b>)

“Kadin olmasina ragmen...”, “Erkeklerle yarigtyor...” gibi anlatilar,

bagariy1 normal dig1 gibi sunar. Bu dil yasaklanmalidir (Bruce, 2016).
Sponsorluk ve Marka Uyum Stratejileri

Sponsorluk iliskileri, kadin sporcularin finansal siirdiirtilebilirligi ve
toplumsal gortiniirliigii agisindan stratejik bir rol oynar. Ancak sponsorluk
rastlantisal degil, deger uyumlu olmalidir.

Deger Uyum Analizi (Value Congruence)

Uyum

S Degeri Marka Degeri
porcu Degeri arka Degeri D Y

Sonug

O k h'k/\ .. . .
Dayaniklilik Performans iirtinleri | Yiiksek uyum rtax hikdye retimi

kolay
Moda & yasam tarzi Estetik risk hassas
Zarafet ve d O
arafet ve denge markalari ety yonetilmeli
Rol model etkisi
Sosyal adalet & k yiiksek
osyatadaet STK i birlikleri seleyes ophivismesl el
destek YR

taginir
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Uyumsuz sponsorluklar inandiricilik kaybi yaratir.

Hikaye Merkezli Reklam Stratejisi

Kadn sporcular igin etkili reklam modeli: Sporcu — Hikaye — Deger
— Marka (ve asla: Sporcu — Beden — Marka degildir). Ornegin: Bir
tenis¢inin sakatliktan doniis hikayesi, dayaniklilik temali bir spor markast ile
biitlinlestirildiginde tipki “Ben de yapabilirim” etkisi iiretilir.

Dijital Giivenlik ve Siber Tacizle Miicadele Politikalar1

Kadin sporcular, sosyal medya iizerinden beden denetimi ve cinsiyetgi
saldirilara erkek sporculardan daha fazla maruz kalmaktadir (Page, 2022).
Bu nedenle dijital giivenlik PR’ zorunlu pargasidir.

Koruma Protokolleri

Diizey Sorumluluk Uygulama
Gizli profil listeleri,
Sporcu Dijital sinir koyma e
Kuliip/Federasyon Kurumsal sosyal medya takibi Moderasyon ekipleri
Platformlar Siddet ve nefret sdylemi filtreleri Hizl rapo rlal?la
prosediirleri
Psikolojik Destek

Siber giddet — performans baskisi — 6z-sayg1 yipranmasi — spordan
cekilme dongiistinii Onlemek igin spor psikologun + dijital tevapi modelleri
gereklidir.

Sonug

Bu ¢aliyma, kadin sporcularin rol model olarak sunumunun yalnizca
bireysel bagar1 hikdyelerinin goriintir kilinmast degil, aym1 zamanda
toplumsal cinsiyet normlarinimn yeniden miizakere edildigi ¢ok katmanl
bir kiiltiirel siireg¢ oldugunu ortaya koymustur. Kadin sporcularin sahadaki
performanslari, giic, kararlilik, dayaniklilik ve kolektif baghlik gibi degerlere
dayali yeni bir kadinlik imgesi tiretirken; medya, sosyal medya ve sponsorluk
iligkileri bu imgenin topluma hangi anlam ¢ergeveleri iginde aktarilacagini
belirler. Dolayisiyla kadin sporcularin rol model etkisi kendiliginden ortaya
¢tkmaz; kiiltiirel, kurumsal ve iletisimsel olarak tasarlanan, yonetilen ve
stirdiiriilen bir stiregtir.

Geleneksel medya, kadin sporculart ¢ogu zaman estetik, duygusal ve
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“istisnai bagar1” soylemleriyle temsil ederek rol model etkisini bireysellestirme
ve daraltma egilimindedir. Oysa sosyal medya, sporculara kendi hikayelerini
kendi sesleriyle kurma, dayanigma topluluklar: olusturma ve geng kadinlara
dogrudan ilham verme imkani tanimaktadir. Bu durum, rol model etkisini
yalnizca izlenen bir basaridan, birlikte deneyimlenen gliclenme pratigine
doniistiirmektedir. Ancak aymi dijital gortintirliik alani, beden denetimi,
cinsiyetgi sOylemler ve siber taciz risklerini de beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle rol model siirecinin siirdiirtilebilirligi, dijital giivenlik, psikolojik
destek ve kurumsal moderasyon mekanizmalarinin varligina baglhdir.

Kadin sporcularin  toplumsal temsilinin  gliglenebilmesi igin  spor
kurumlari, federasyonlar, okullar, medya kuruluglar1 ve sponsor markalarin
esgiidiimlii hareket etmesi gereklidir. Etik iletisim, deger uyumlu sponsorluk,
sporcu merkezli PR stratejileri ve kapsayict medya dilinin geligtirilmesi, kadin
sporcularin rol model etkisini bireysel ve gegici olmaktan gikarip toplumsal
ve kalic1 bir doniigiim alanina tagiyacaktir. Boylece kadin sporcular, yalmzca
bagarilariyla degil, kadinlarin toplumdaki 6znelesme, giiglenme ve esitlik
miicadelesinin kolektif aktorleri olarak konumlanacaktir.



Giil Eda Burmagiln | 81

Kaynakga

Alaeddinoglu, M. F., Sivrikaya, H., & Alaeddinoglu, V. (2023). Dijital Tekno-
loji ve Spor Egitim Programlart. Dijital Cayjda Spor Arastirmalar: I, 13
Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice Hall.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W H Freeman/Times
Books/ Henry Holt & Co.

Bruce, T. (2016). New rules for new times: Sportswomen and media represen-
tation in the third wave. Sex Roles, 74, 361-376.

Cooky, C., Messner, M. A., & Musto, M. (2021). One and Done: The long
eclipse of women’s televised sports, 1989-2019. Communication & Sport,
9(3), 347-371.

Demir, Y., Tirkaki, S. (2024). In the Mirror of the Past: A History of Women’s
Football in the Republic of Turkey. Sport History Review, 55(2), 213-231.

Fink, J. S. (2015). Female athletes, women’s sport, and the sport media com-
mercial complex: Have we really “come a long way, baby”? Sport Mana-
gement Review, 18(3), 331-342.

Geurin-Eagleman, A. N., & Burch, L. M. (2016). Communicating via photog-
raphs: A gendered analysis of Olympic athletes’ visual self-presentation
on Instagram. Sport Management Review, 19(2), 133-145.

Giulianotti, R. (2015). Sport: A critical sociology. Polity Press.

Howard, M. L. (2020). Personnel Economics in Sports. International Journal
of Sport Communication, 13(2), 269-271.

Kelly, E., Liston, K., Dowd, K., Lane, A. (2023). A Review of the Impact of
Sporting Role Model-Led Interventions on Physical Activity and Sport
Participation of Female Youth. Women in Sport and Physical Activity Jour-
nal, 32(1), wspaj.2023-0010.

Liu, Z., Shentu, M., Xue, Y. et al. (2023). Sport—gender stereotypes and their

impact on impression evaluations. Humanities & Social Sciences Com-
munications, 10, 614.

Lockwood, P., & Kunda, Z. (1997). Superstars and me: Predicting the impa-
ct of role models on the self. Journal of Personality and Social Psychology,
73(1), 91-103.

Pfister, G. (2010). Women in sport: Gender relations and future perspectives 1.
Sport in Society, 13(2), 234-248.

Toftoletti, K., Thorpe, H. (2018). Female athletes’ self-representation on social
media: A feminist analysis of neoliberal marketing strategies in “econo-
mies of visibility”. Feminism & Psychology, 28(1), 11-31.



