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Ozet

Modern ¢agda, bireylerin saglik ve esenlik anlayisi yalnizca hastaliklari tedavi
etmek veya fiziksel rahatsizliklar hafifletmekle sirl kalmayip, bireyin biitiinsel
yagam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir yaklagim gerektirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiniin (WHO) de belirttigi gibi, saglik yalmzca hastalik veya
sakathgm yoklugu degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik
halidir. Bu baglamda, bog zaman deneyimlerini saglk ve esenlikle biitiinlestiren
terapdtik rekreasyon kavrami, ¢agdas literatiirde popiiler bir alan haline gelmitir.
Terapotik rekreasyon, en genel tanimiyla, bireylerin bos zamanlarini sadece eglence
i¢in degil, ayn1 zamanda iyilesme, rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon amaglariyla
da degerlendirmelerini saglayan bir uygulama alanidir. Rekreasyonun sagladig:
eglence ve sosyal etkilesim unsurlari, terapotik bir yaklagimla birlestirildiginde,
bireylerin hem fizyolojik hem de psikososyal gelisimine dogrudan katkida
bulunur. Bu yaklagim, yaghlardan genglere, kronik hastalardan 6zel gereksinimli
bireylere kadar ¢ok gesitli gruplarin yasam kalitesini iyilestirmek igin bir arag
olarak goriilmektedir.

Tarihsel kokenleri Antik Misir’da dans ve ritiiellerin terapotik kullanimina dayanan
bu yaklagim, modern anlamda disiplin olarak 18. yiizyilin sonlart ve 19. yiizyilin
baslarinda Philippe Pinel ve William Tuke gibi onciilerin ¢aligmalariyla somut
bir terapi modeli haline gelmistir. Giincel gahsmalar, terapotik rekreasyonun
fiziksel saghk (kas giicii, hareketlilik), biligsel islevler (dikkat, problem ¢6zme)
ve psikososyal boyutlar (6z sayg, stres yonetimi, sosyal izolasyonun azaltilmasi)

dahil olmak tizere 6nemli faydalar sagladigim gostermektedir. Ozellikle engelli
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bireyler igin, rehabilitasyonun temel bir bileseni olarak iglev goriir, sosyal
entegrasyonu tegvik eder ve bagimsiz yasam diizeyini artirir. Sonug olarak,
terapotik rekreasyon, yagam memnuniyetini artiran ve topluma aktif katilimi

destekleyen bilimsel temelli, merkezi bir disiplindir.

Giris ve Kuramsal Cergeve

Modern gagda, bireylerin saglik ve esenlik anlayis1 yalmzca hastaliklar
tedavi etmek veya fiziksel rahatsizliklar1 hafifletmekle sinirli degildir; bunun
Otesine gegen ve bireyin biitiinsel yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan
cok boyutlu bir yaklagim gerektirir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) de
vurguladig gibi, saglik yalnizca hastalik veya sakatligin yoklugu degil, ayni
zamanda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halidir. Bu genis tanim,
giiniimiiz toplumlarinda saglk alaninda uygulanan yontemlerin yalmzca
tibbi miidahalelerle degil, ayni zamanda bireyin yagam deneyimlerini
zenginlestiren, sosyal katimini artiran ve psikolojik dayanikliligini
giiglendiren aktivitelerle de desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
noktada, bireyin bog zaman deneyimlerini saghk ve esenligiyle biitiinlestiren
terapotik rekreasyon kavramu, ¢agdag literatiirde giderek daha popiiler bir
alan haline gelmistir.

Terapotik rekreasyon, en genel tanimuyla, bireylerin bog zamanlarini
yalnizca eglence veya dinlenme igin degil, ayni zamanda iyilegme,
rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon amaglariyla da degerlendirmelerini
saglayan bir uygulama alanidir. Rekreasyonun sagladigi  eglence,
ozgiirliik, dogallik ve sosyal etkilesim unsurlari; terapotik bir yaklagimla
birlestirildiginde, bireylerin hem fizyolojik hem de psikososyal geligimine
dogrudan katkida bulunur. Bu baglamda, terapotik rekreasyon yalmzca
hastalik veya engellilik yagayan bireyler i¢in bir destek alan1 olarak degil, ayn1
zamanda yaghilardan genglere, kronik hastalardan 6zel gereksinimli bireylere
kadar ok gesitli gruplarin yagam kalitesini iyilestirmek igin bir arag olarak da
goriilmektedir (Shank ve Coyle, 2002; Rothwell vd., 2006).

Tarihsel olarak, terapotik rekreasyonun kokleri, oyun, miizik, dans ve
doga temelli aktiviteler araciligiyla saglk ve esenlige ulagma arayisina dayanur.
Antik Misirda dans ve ritiiellerin terapotik kullanimi, Antik Yunan’da
miizik ve jimnastigin terapotik siireglere entegrasyonu ve oyunlarin Roma
toplumunda sosyal dengeyi ve sagligi desteklemedeki rolii, modern terapotik
rekreasyon anlayiginin tarihsel onciilleri olarak kabul edilebilir. Modern
anlamuyla bu yaklagim, 6zellikle 18. yiizyilin sonlar1 ve 19. ylizyilin baglarinda
Avrupa’da, Philippe Pinel ve William Tuke gibi onciilerin galigmalar:
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sayesinde somut bir terapi modeli haline gelmistir. 20. yiizyilin ortalarinda
Amerika Birlegik Devletleri’nde sistematik bir profesyonel alan olarak kabul
edilmigtir (O’Morrow ve Reynolds, 1985; Yarnell, 2015).

Giiniimiizde, bireylerin yagam memnuniyetini artiran, sosyal uyumlarin
gii¢lendiren ve rehabilitasyon siireglerini destekleyen ¢ok yonlii bir hizmet
olan terapotik rekreasyon hem akademik aragtirmalarda hem de uygulamali
pratikte genis bir etkiye sahiptir. Literatiirdeki ¢aligmalar, terapotik
rekreasyonun fiziksel saghk (6rnegin kas giicii, hareketlilik, esneklik), biligsel
iglevler (dikkat, hafiza, problem ¢6zme), psikososyal boyutlar (6z saygi,
iletigim becerileri, stres yonetimi) ve genel yasam kalitesi dahil olmak tizere
onemli faydalar sagladigini ortaya koymaktadir (Yarnell, 2015; Cakarlar ve
Yaman, 2022). Bu baglamda, terapotik rekreasyon yalnizca bireysel iyilesme
igin bir ara¢ degil, aym zamanda toplum saghgini destekleyen, sosyal
entegrasyonu tegvik eden ve farkli yag gruplart igin stirdiiriilebilir yagam
kalitesi stratejileri sunan bir alan haline gelmistir.

Terapotik rekreasyon programlari, Ozellikle engelli bireyler, yaghlar,
kronik hastalig1 olanlar ve 6zel gereksinimli gocuklar i¢in rehabilitasyonun
temel bir bilesenidir. Bu alanin en 6nemli katkilar1 arasinda, grup temelli
aktiviteler araciligiyla sosyal izolasyonu azaltmak, iletisim becerilerini
gelistirmek, Ozgiliveni artirmak ve topluma aktif katilimi tegvik etmek yer
almaktadir (Bor, 2018; Uzun Dénmez, 2019). Ancak terapotik rekreasyon
yalnizca klinikler veya rehabilitasyon merkezleriyle sinirli degildir; parklar,
toplum merkezleri, saghk turizmi alanlar1 ve egitim kurumlar1 gibi ¢esitli
sosyal ortamlarda da uygulanarak bireylerin yagamlarina ¢ok yonlii katkilar

saglayabilir.

Sonug olarak, terapotik rekreasyonun bir disiplin olarak artan 6nemi,
yalnizca bireylerin sagliklarini iyilestirmekle degil, ayn1 zamanda sosyal
rollerini yeniden inga etme, sosyal iliskilerini giiglendirme ve yasamin
anlamimi yeniden kegfetme becerileriyle de baglantiidir.  Dolayisiyla,
cagdas toplumlarda hem bireylere hem de topluma es zamanh olarak fayda
saglayan, uygulama alani giderek genisleyen bilimsel temelli bir disiplin
olarak terapotik rekreasyon, akademik literatiirde ve saglik politikalarinda
merkezi bir yer edinmigtir.

Terapotik Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisi

Bu terimlere bakmak i¢in oncelikle rekreasyon ve bg zaman terimlerinin
kiigiik bir tanimini1 yapmak gerekir;

Rekreasyon: Rekreasyon, bireyler igin yapici sonuglar saglayan tiim
aktiviteleri kapsar. Insanlar, rekreasyonel aktiviteler araciligiyla kendilerini
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yenileyebilir, iyilesebilir ve gii¢lerini yeniden kazanabilirler. Rekreasyon,
dengeyi yeniden saglamada, yagamla baglari siirdiirmede ve degigen kosullara
uyum saglamada 6nemli bir rol oynar (Bor, 2018).

Bog Zaman: Bos zaman, bireylerin kendini gergeklestirmeleri igin
hayati bir alandir ve bog zaman deneyimleri araciligiyla zorluklarla baga
¢tkma kapasitelerini destekler. Bog zamanin ¢ok boyutlu yapisi, stres ve
tatminsizlige yanmit olarak ortaya ¢ikan bir dizi olumlu deneyimi kapsar.
Kelly vd. (1987) galigmalari, bog zamanin gegici olmakla birlikte, daha
stirdiiriilebilir ve kalict deneyimlere gegis i¢in bir hazirlik unsuru olarak
da hizmet ettigini vurgulamaktadir. Dahasi, bireylerin bu tiir aktivitelere
diizenli katilmu, eglence, keyif, haz, 6zgiirliik, spontanlk, macera, olumlu
geri bildirim, olumlu ruh halleri ve daha fazlas1 dahil olmak {izere ¢ok gesitli
olumlu deneyimlere katkida bulunur (Lee vd., 1994).

“Terapotik”/’terapatik  rekreasyon” ve “eglence terapisi”/”eglence
terapisi” terimleri literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Amerikan Terapotik Rekreasyon Dernegi, rekreasyon terapisini, travma veya
hastaliktan kaynaklanan engelli bireylerin bagimsiz fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal iglevlerini yeniden kazanmalarina veya minimum aksamayla yeni
durumlara uyum saglamalarina yardimci olmak igin gesitli rekreasyonel
aktiviteler kullanilarak gelistirilen bir terapi bi¢imi olarak tanimlar. Kavramsal
olarak, terapotik rekreasyon, “dezavantajli ve 6zel gruplar igin tasarlanmug
goniilliiliik temelli rekreasyonel aktiviteler aracihigiyla oyun, eglence ve
rekabet yoluyla bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve entelektiiel gelisimine
katkida bulunan” bir hizmet alani olarak tanimlanir (Shank ve Coyle, 2002).
Rekreasyonun uzmanlagmig bir hizmet alani olarak kabul edilen terapotik
rekreasyon, bireylerin yagam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan ve rekreasyonel
aktiviteleri tedavi siirecine entegre eden bir yaklagimdir. Bagka bir deyisle,
terapotik rekreasyon, bog zaman aktivitelerinin birey i¢in kalict aligkanliklara
doniigmesini saglayarak yasam memnuniyetine katkida bulunan islevsel bir
hizmet bi¢imi olarak kabul edilebilir (Rothwell vd., 20006).

Terapi, tedavi siireci boyunca gergeklestirilen rehabilitasyon faaliyetleri
olarak distintilebilir. Bu agidan bakildiginda, rekreasyonel terapinin temeli,
hastalik veya engellilik yagsayan bireylerin bog zamanlarinda iyilegmelerini
ve esenliklerini destekleyerek tedavi siirecini destekleyen rekreasyonel
aktivitelerdir. Rekreasyonel terapistler, zihinsel veya fiziksel engelli ya da diger
kisithliklar: olan bireyler igin hareket, oyun, dinlenme ve eglenceye dayal
aktiviteler diizenleyerek, mevcut kisitlamalarinin tstesinden gelmelerine,
gelismelerine ve miimkiin oldugunca bagimsiz yagamalarina yardimci olurlar
(Titiincii, 2012). Rekreasyon Terapisi, “bir kiginin yagam aktivitelerindeki
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iglevsellik ve bagimsizlik diizeyini geri kazandirmak, iyilestirmek ve rehabilite
etmek, saglik ve refahi desteklemek ve bir hastalik veya sakatlayici durumun
neden oldugu aktivite sinirlamalarini ve yasam durumlarma  katilim

kisitlamalarini azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in tasarlanmig bir tedavi
hizmeti” olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon Terapisi, aktif tedavi olarak
saglanan beceri gerektiren bir (Yarnell, 2015).

Rekreasyonel terapistler genellikle bireylerin mevcut engellerini en aza

indirmeyi ve giinlitk hayata uyumlarini kolaylagtirmayi, ilgi ve becerilerini
gesitlendirerek yagamlarina katkida bulunmayz ve terapi siirecini rekreasyonel
aktivitelerle biitiinlestirerek rehabilitasyonlarini  desteklemeyi amaglar.

Rekreasyonel terapinin One ¢ikan Ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir (Pala,
2006; Kozan, 2006, Aktaran Tiitiincii, 2012):

Bireyin yagam memnuniyetini ve genel yagam kalitesini artirir.
Fiziksel saglik tizerinde olumlu ve gii¢lendirici etkiler yaratir.
Psikolojik destek, 6zgiiven ve motivasyon saglar.

Pratik aktivitelerle zihinsel islevlerin gelisimine katkida bulunur.

Potansiyel zihinsel ve fiziksel gerilemeyi 6nlemeye veya azaltmaya
yardimci olur.

Sosyal iligkileri gii¢lendirir ve bireyin yaraticih@ini ve hayal giictinii
gelistirir.

Kisisel yetenek ve becerilerin gelisimini tegvik eder.

Bagar1 duygusunu ve tiretkenligi artirmada rol oynar.

Sosyal uyumu, dayanigmay1 ve biitiinlesmeyi tesvik eder.
Yeteneklerin kesfedilmesinde dogal ve etkili bir yontem sunar.
Ozel egitim siiregleri ile sosyal yasam arasinda koprii gorevi goriir.

Rehabilitasyonun hizlanmasina ve verimliliginin artmasina katkida
bulunur.

Drama, oyun, spor ve gesitli aktivitelerle sosyal hayata ilk adimi
kolaylagtirir.

Ayrica ailelerin ve bakim verenlerin moral ve motivasyonuna dolayli
destek saglar.

Diinya genelinde, rekreasyonel terapi genellikle belirli gruplar igin
tasarlanmig kamp programlar1 araciigiyla uygulanir. Bu programlara
“rekreasyonel terapi kamplar1” denir. Bu kamplar, hedef grubun yag grubuna,
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hastalik tiiriine, engelliligine veya bagimliligina gore 6zel etkinlikler diizenler.
Bu etkinlikler, bireyin iyilesme siirecine katkida bulunur ve yagam kalitesini
artirtr. Ozellikle kronik hastalig1 olan ¢ocuklar ve ergenler igin tasarlanan bu
kamplar, bu gruplarin kargilagtig1 zorluklarin ele alinmasinda 6nemli bir rol
oynar (Winfree vd., 2002).

Terapotik Rekreasyonun Faydalari

Giincel galigmalar, rekreasyon terapisi programlarina katilimin bireylerde
gok yonlii ve onemli olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Bu etkiler biligsel, fiziksel, psikososyal ve yagsam kalitesi boyutlarinda
gozlemlenmektedir.

1. Biligsel Durumda Tyilesme

Yapilandirilmig rekreasyon terapisi miidahalelerine katilan bireylerde su
gelismeler kaydedilmistir (Yarnell, 2015):

¢ Dikkat, hafiza ve alg: diizeyinde artig

¢ Organizasyon becerilerinin giiglenmesi

¢ Karar verme ve problem ¢6zme yetilerinde gelisme
* Davranig kontrolii ve yonetiminde ilerleme

* Cevreye yonelik farkindalik ve duyarlilikta artig

* Kafa karnigiklig ve yonelim bozukluklarinda azalma

2. Fiziksel Saglikta Tyilesme

Terapi siirecine katilim, bireylerin bedensel kapasitelerini su agilardan
olumlu yonde etkilemektedir (Yarnell, 2015):

* Fiziksel beceri ve performansin gelismesi

* Hareketlilik, kas giicii ve esnekligin artmasi

* Yiiriime, hareket agiklig1 ve ince motor becerilerde ilerleme

* Algisal-motor islevler, denge, ¢eviklik ve sportif becerilerde gelisme
* Kardiyovaskiiler ve solunum sisteminde iyilesme

* Giig, dayaniklilik ve koordinasyonda artig

e Agrn ve sertlikte azalma

e Tla¢ kullamimina ve saglik hizmetlerine bagimliligin azalmas

e Tkincil sakathk riskinin ve saglk maliyetlerinin diismesi
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Psikososyal Durumda Tyilesme

Katilimcilar psikolojik ve sosyal boyutlarda su faydalari elde etmektedir
(Yarnell, 2015):

4.

Oz yeterlilik, 6zgiiven ve engellilik durumunu kabullenmede ilerleme
Iletisim, giiven ve ig birligi becerilerinde gelisme

Stres, kayg1 ve can sikintisiyla bag etme kapasitelerinde artig

Kendini ifade etme, konugma ve savunma becerilerinde geligme
Sosyal izolasyonun azalmasi ve sosyal baglarin gii¢clenmesi
Depresyon belirtilerinde azalma

Moral, yasam memnuniyeti ve refah hissinde artig

Kigisel kontrol ve yeterlilik algilarinin geligmesi

Rahatlama ve gevseme diizeyinde artig

Beden imajinin iyilesmesi

Yasam, Rekreasyon ve Toplumsal Katilimda Tyilesme

Rekreasyon terapisi, bireylerin toplumsal yagam ve kigisel gelisgimlerine su
katkilar1 saglamaktadir (Yarnell, 2015):

Toplumsal igleyis ve engel yonetiminde iyilegme
Yeni yasam etkinliklerinin gelistirilmesi ve siirekli biiytime imkani

Madde bagimliligiyla iligkili stres faktorleriyle baga ¢ikma kapasitesinin
artmast

Daha saglikli karar verme becerilerinin geligmesi

Ayik yagam tarz1 ve kimlik bilincinin giiglenmesi
Toplumsal yagamda iglevsel bagimsizligin artmasi
Zaman yonetimi ve yapilandirma becerilerinin geligmesi

Serbest zaman kullaniminda kalite ve verimlilik artigt

Rekreasyon ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve farkl bilesenleri araciligiyla
bireylere pek ¢ok fayda saglamaktadir. Bu faydalar agagidaki bagliklar altinda
Ozetlenebilir (Cakirlar ve Yaman 2022):

1.

Fiziksel Saglik

Engellilikten kaynaklanabilecek komplikasyon risklerini azaltir.
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Fiziksel performansi ve algisal-motor fonksiyonlar: geligtirir.

. Psikososyal Saglik

Depresyon, kaygi ve stres diizeylerini azaltir.
Ozsaygiy1 giiclendirir ve sosyal becerilerin gelisimini destekler.

Bireylerin baga ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimer olur.

. Biligsel Tslevsellik

Biligsel siireglerin giiglenmesine ve hafizanin korunmasina katki saglar.

Karmasa ve yonelim bozukluklarinin azalmasina yardimei olur.

. Yasam Doyumu

Yagam doyumunu ve yagam kalitesini arturir.

Sosyal destek aglarini ve topluma entegrasyonu tegvik eder.

Terapotik Rekreasyonun Uygulama Alanlar:

Terapotik rekreasyon, ¢ok genis bir yelpazede uygulanabilmektedir.
Baglica uygulama alanlar1 gunlardir (Cakirlar ve Yaman 2022):

Park ve rekreasyon miidiirliikleri

Ozel egitim programlar1 (okullar)
Davranigsal saghik birimleri

Cocuklar ve ergenlere yonelik programlar
Topluluk tabanlt hizmetler

Rekreasyon tedavisi yonetimi

Yagslt bireyler i¢in hizmetler

Fiziksel tip ve rehabilitasyon merkezleri
Okul sistemleri

Askerler ve gazilere yonelik programlar
Stres yonetimi tniteleri

Saglik turizmi merkezleri

Halk egitim kurumlar:

Universiteler
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e Yurtlar ve huzurevleri

* Madde bagimlilig: tedavi birimleri

Terapotik Rekreasyonun Tarihgesi ve Geligimi

Terapotik Rekreasyonun kokleri, Florence Nightingale’in 1850’lerde
eglence aktivitelerinin insan saghgini gelistirebilecegi yoniindeki 6nerisine
dayanir. 1931’de Amerikan Kizilhagi, eglence terapisi saglamak igin ilk
kez hastane personeli istihdam etti. “Eglence terapisi” terimi, ruh saghg:
bozukluklarinin tedavisinde bu yaklagimi savunan Menninger kardegler
tarafindan ortaya atildi. 1940’lardan itibaren eglence terapistleri, psikososyal
ve fiziksel rehabilitasyon ihtiyaglarini kargilamak tizere kurulan disiplinleraras:
tedavi ekiplerinin aktif tiyeleri haline geldiler (Yarnell, 2015).

Terapotik  rekreasyon  baglaminda, kiiltiirel —antropologlar  eski
uygulamalarin  giintimiiz  aktiviteleriyle uyumlu kabul edilebilecegini
gostermistir (Sevil, 2015). Bu baglamdaki bulgular sunlardur:

* Misir medeniyetinde hastaliklarin  tedavisinde dans, miizik
performanslari ve sembolik ritiiellerin kullamldig: bilinmektedir.

* Yunan kiiltiirtinde, Hipokrat doneminden itibaren, tipta sanatsal
faaliyetlerin 6nemi vurgulanmig ve kiitiiphane, stadyum, tiyatro
ve sanatoryum gibi yapilar inga edilmistir. Ayrica, zihinsel engelli
bireylerin tedavisinde miizik, dans ve jimnastik hareketlerinden
yararlanilmugtir.

* Roma toplumunda, zihinsel ve fiziksel saghgi desteklemek igin gesitli
oyunlar gelistirilmis ve beslenme ve egzersizin 6nemi vurgulanmugtir.
Toplumsal sapmalar1 6nlemek i¢in sirk gosterileri ve toplu eglenceler
diizenlenmis ve yerlesik hastane sistemi, evde bakim hizmetlerinin ilk
orneklerini olugturmustur.

* Cin kiltiiriinde yaghlar i¢in derin nefes egzersizleri gelistirilmis
ve farkli tekniklerle ruh sagligini desteklemede Onemli ilerlemeler
kaydedilmistir (Chiang vd., 2009).

Terapotik rekreasyonun kokenleri 1700’lerin sonu ve 1900’lerin
ortalarina dayanmaktadir. Bu yaklagim ilk olarak Amerikali tip uzmanlarinin
caliymalarindan ortaya ¢ikmig ve daha sonra 18. yiizyilin sonlar1 ve 19.
yuzyihn baglarinda  Amerikan liderliginde Avrupa’da tibbi uygulama
bulmustur. Fransiz hekim Philippe Pinel (1745-1826) ve Ingiliz William
Tuke (1732-1822), bu siirecin 6nde gelen Avrupali 6nciileriydi. Bagimsiz
caligmig olsalar da gelistirdikleri fikirler ve programlar benzerdi. Bu iki



92 | Terapotik Rekreasyon

onciiniin galigmalar1, dénemin diger iki yenilikgisi olan Ingiliz psikiyatrist
Samuel Hitch ve Amerikan Psikiyatri Servisi'nin kurucusu Benjamin
Rush’t etkilemis ve terapotik rekreasyonun gelisimi i¢in 6nemli bir temel
olugturmustur (O’Morrow ve Reynolds, 1985).

Terapatik Rekreasyon Programlarinin Amaglar:

Karakiigiik, (2012) tarafindan belirtildigi gibi, terapatik rekreasyon
programlarinin temel amaglar sunlardir:

1.

Bireysel Gelisim
Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek,

Katiimailarin aktivitelerden keyif almasini, eglenmesini ve keyifli
vakit gegirmesini saglamak,

Saglik agisindan islevsel yeteneklerini artirmak,

Miidahale diizeyini azaltarak daha bagimsiz bir yagam siirmelerini
desteklemek,

Se¢im yapma, sorumluluk alma ve muhakeme becerilerini gelistirmek,
Ozgiiveni artirmak ve yasam memnuniyetini artirmak,
Islevsel yagam becerilerinin geligimine katkida bulunmak,

Fiziksel kapasiteyi korumak, kayiplar1 6nlemek ve giicii artirmak.

. Sosyal ve Toplumsal Katilim

Bireylerin sosyallesmesini kolaylagtirmak,

Etkili kisilerarasi iligkileri tegvik etmek,

Sosyal entegrasyonu tegvik etmek ve sosyal davraniglar geligtirmek,
Aile tiyeleriyle baglar giiglendirmek,

Mevcut rekreasyonel kaynaklar konusunda farkindalik yaratmak,

Sosyal ortamlarda hareketliligi ve katilim becerilerini artirmak.

. Saglik ve Ruhsal Iyi Olug

Mevcut engellerin etkilerini en aza indirmek,
Yikici veya olumsuz davraniglari azaltmaya yardimcr olmak,

Obezite gibi olas1 saglik sorunlarini 6nlemek,
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* Farkliliklara ve bozukluklara uyumu iyilegtirmek,
* Diizenli ilag kullaniminin yan etkilerini azaltmak,
* Depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini azaltmak,

* Bireyleri hastane ve klinik ortamlarinin  monotonlugundan
uzaklagtirmak,

Yaganan sorunlardan gegici bir kagig saglamak.

4. Rekreasyonel Katilim

* Katilmalarin aktivite segimine 6zgiirce ve aktif olarak katilmalarini
saglamak,

* Baz rekreasyonel aktiviteleri bagimsiz olarak siirdiirme becerilerini
desteklemek.

Yaslilarda Terapotik Rekreasyon

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yaslilarin orani giderek yiikseliyor.
Bu demografik degisim, yashlarin fiziksel ve ruhsal saglhiklarinin korunmasina
yonelik cesitli zorunlu onlemleri tegvik ediyor. Yaglanma siireciyle birlikte
ortaya ¢ikan kas giicii kaybi; giinliik aktivitelerde zorlanmalara, iglevsel
yetersizliklere ve bollukta uyumda zorluklar yaganmasina neden olabilir. Bu
tiir durumlarda, yagh bireylerde psikolojik goriiniim ortaya ¢ikmakta, sosyal
hayattan uzaklagmalarina ve i¢e doniik bir yagam tarzini benimsemelerine

yol agabilmektedir (Sevil, 2015).

Terapatik rekreasyon, yasgh yetigkinlerin yagamlarinda meydana gelen
ve yogun biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize olan
doniigiimlerle baga ¢ikmalarina yardimer olan 6nemli bir hizmet alanidir.
Bu yaklagim, yash yetiskinlerin bu déneme uyum saglamalarina, yagam
stirelerini  uzatmalarina, hayata bagliliklarin1  siirdiirmelerine, yagam
motivasyonlarmi artirmalara ve onlar1 toplumdan soyutlamadan sosyal
iligkilerini - giiglendirmelerine yardimcr olmayr amaglamaktadir. Ayrica,
terapotik rekreasyon, yash yetigkinlerin mevcut durumlarindan memnuniyet
duymalarina, hayattan zevk almalarina ve sagliklarini koruyup iyilestirmelerine
yardimci olan alternatif programlar sunarak yagam memnuniyetini artirmada
onemli bir rol oynar (Rogers vd., 1998). Terapatik rekreasyon, bireylerin
gesitli bog zaman aktivitelerine katilarak istenen faydalari elde etmelerine
yardimci olmayr amaglar. Bu aktiviteler, yash yetigkinlerin yalnizca fiziksel
zindelik kazanmalarina ve rahatlamalarma degil, ayni zamanda etkilesim
kurmalarina, deneyimlerini paylagmalarina, birbirlerini desteklemelerine
ve yeni arkadaghiklar kurmalarina da olanak tanir; kisacasi, sosyal baglarini
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giiglendirir. Dahasi, bu tiir aktivitelerin bireylerin duygusal refahi tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu bildirilmektedir (O’Connell, 1984). Yash
yetigkinlerin ilgi alanlarini, ihtiyaglarini ve mevcut yeteneklerini dikkate alan
etkinlikler planlamak, mevcut becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu
beceriler giinliik yasamda ve sosyal etkilesimlerde kullanilabilir ve bireylerin
sosyal uyumunu destekler. Bu baglamda, terapotik rekreasyon yalmizca
hastaliklarin tedavisinde veya engelli bireylere yardime1 olmada degil, aym
zamanda yash yetigkinlerin becerilerinin gelisimini destekleyerek yeteneklerini
kullanmalarini, 6zgiivenlerini artirmalarini ve sosyal ortamlara daha kolay
katilmalarini saglar. Ayrica, bireylerin yagamin anlami ve amacim biitiinsel
olarak degerlendirmelerine de katkida bulunur (Johnson, 2000). Terapatik
rekreasyon hizmetleri, yagh yetigkinlerin ¢esitli ortamlarda ¢esitli bog zaman
aktiviteleri sunarak saglhklarini korumalari ve refahlarim iyilegtirmeleri igin
onemli bir aragtir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu terapotik aktiviteler yagh
yetigkinlerin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine onemli Slgiide
katkida bulunur (Sevil, 2015).

Engelli Bireylerde Terapotik Rekreasyon

Terapatik rekreasyon, engelli bireyler igin yalnizca bir bog zaman aktivitesi
degil, ayn1 zamanda rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon siirecinin temel
bir bileseni olarak goriilmektedir. Bu yaklagim, bireylerin yalmzca fiziksel
becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklarini,
ozgiivenlerini ve 0z algilarmi da giiglendirir. Grup oyunlari, spor, sanat
ve doga temelli aktiviteler araciligiyla bireylerin iletisimi, i§ birligi ve
sosyal rollere uyumu desteklenir. Boylece, engelli bireyler yalmzca sosyal
izolasyondan kag¢inmakla kalmaz, ayni zamanda topluma entegre olma
ve daha bagimsiz yasama firsati da bulurlar. Ayrica, terapatik rekreasyon
aktiviteleri ailevi yiikleri hafifletir, sosyal destek aglarini gii¢lendirir ve engelli
bireylerin yagam kalitesini artirir (Kayhalak vd., 2024).

Engelli bireyler igin terapotik rekreasyon, vyalmzca bog zaman
degerlendirme aract degil, ayni zamanda yasam kalitesini yiikselten ve sosyal
katilimi gii¢lendiren bir destek mekanizmasidir. Cakirlar ve Yaman’in (2022)
literatiir taramasi, bu uygulamalarin engelli bireylerde olumlu duygularin
gelistirilmesine, zorluklarla bag etme kapasitesinin artirilmasina ve toplumsal
uyumun giiglenmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Terapotik
rekreasyonun engelli bireylerin serbest zamanlarin1 anlamli deneyimlere
doniigtiirerek psikososyal iy1 oluslarini desteklemesi, alandaki en 6nemli
bulgulardan biridir.

Cesitli caligmalar, terapotik rekreasyon uygulamalarinin engelli bireylerin
sosyal geligimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermigtir. Nitekim Bor
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(2018) tarafindan Elazig ilinde Down sendromlu ¢ocuklarla yiiriitiilen bir
caligmada, 30 giinliik egitsel oyun tabanl terapotik rekreasyon programinin
ardindan katilimcilarin temel sosyal becerilerinde, konugma becerilerinde,
iliski baglatma ve siirdiirme becerilerinde, grup galiymasi becerilerinde ve
duygusal ve biligsel becerilerinde 6nemli gelismeler gozlemlenmistir. Ayrica,
terapotik rekreasyon egitimi alan 6zel egitim 6gretmenlerinin bu etkinlikleri
uygulamada daha etkili oldugu bulunmugtur (Bor, 2018).

Otizmli bireyler igin terapotik rekreasyonun onemli bir uygulamasi
olan hipoterapi, yasam kalitesini iyilegtirmede etkili bir yontem olarak one
gtkmaktadir. Uzun Donmez (2019) tarafindan 80 otizmli ¢ocukla 8 haftalik
bir hipoterapi programi kullanilarak yapilan ¢aliymada, deney grubundaki
gocuklarin fiziksel saglik, psikososyal saglik ve toplam yasam kalitesi
puanlarinda anlamli artiglar bulunmugtur. Nitel bulgular ise egitmenlerin
hipoterapinin gocuklarda denge, koordinasyon, ozgiiven, hayvan sevgisi
ve duygusal rahatlamayr destekledigini vurguladigini gostermektedir. Bu
sonuglar, terapotik rekreasyon uygulamalarmin engelli bireylerin sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisimi igin etkili bir destekleyici miidahale olabilecegini
diisiindiirmektedir (Uzun Dénmez, 2019).

Engellilerde Terapotik Rekreasyonun Onemi

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
tyilik hallerini destekleyen gok boyutlu bir miidahale olarak 6ne ¢ikmaktadr.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2001) raporlarinda da vurgulandigi gibi,
bireylerin mevcut yeteneklerini geligtirmeyi, sosyal katilimlarini artirmayi ve
sosyal entegrasyon siireglerini gii¢lendirmeyi amaglayan, saghigin korunmasi
ve gelistirilmesine yonelik kapsamli yaklagimlardan biri olarak kabul
edilmektedir.

Fiziksel saglk agisindan, diizenli spor aktiviteleri, doga yiiriiyiigleri
ve hareket terapileri gibi aktiviteler, engelli bireylerin kas-iskelet sistemi
tizerinde olumlu etkilere sahip olup, motor becerilerinin gelisimine,
hareket kabiliyetinin artmasina ve genel saghklarinin iyilesmesine katkida
bulunmaktadir (WHO, 2011).

Zihinsel ve duygusal saghk agisindan, terapotik rekreasyon, depresyon,
anksiyete ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlarin yonetiminde etkili bir arag
olarak kabul edilmektedir. Sanat terapisi, miizik uygulamalar1 ve oyun
temelli aktiviteler, bireylerin 6z giivenini ve 6z algisin1 giiglendirir; zihinsel
tyilik halini destekler ve daha olumlu bir yagam deneyimi saglar (Amerikan
Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Sosyal entegrasyon agisindan, engelli
bireylerin siklikla kargilagtigi sosyal izolasyon riskini azaltma potansiyeli
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one ¢ikmaktadir. UNESCO (2015) tarafindan yapilan bulgulara gore, grup
aktiviteleri, takim sporlart ve drama atOlyeleri gibi aktiviteler, bireylerin
sosyal etkilesim becerilerini artirmakta, iletigim becerilerini gelistirmekte ve

sosyal baglar1 giiclendirmektedir.

Sonug

Sonug olarak, terapotik rekreasyon yalnizca rehabilitasyon siireglerini
desteklemeye hizmet eden bir yaklagim degil, ayn1 zamanda engelli
bireylerin daha giiglii sosyal baglantilar kurmalarina, bagimsizlik diizeylerini
artirmalarina ve yasam doyumlarini artirmalarina yardimec olan biitiinsel bir
uygulama alanidir (Janssen, 2004; Carruthers ve Hood, 2007).

Terapatik rekreasyonun temel amaci, engelli bireylerin bagimsiz bir yagam
tarzina uyum saglamalarini desteklemektir. Bu yaklagim sadece hastanelerle
sirlt degildir; huzurevleri, klinikler, rehabilitasyon merkezleri ve turizm
isletmeleri gibi gesitli ortamlarda da uygulanarak bireylerin sosyal hayata
daha aktif katilimlarina katkida bulunabilir (Celik, 2023).

Engelli bireyler igin terapatik rekreasyon faaliyetleri, yalnizca
rehabilitasyon  siireglerini  desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bog
zamanlarim daha verimli ve keyifli gegirmelerini de saglar (Celik, 2023).
Bu, bireylerin fiziksel saghklarinin yani sira psikolojik ve sosyal agidan da
gii¢lendirilmesini amaglar.

Literatiirde, bu tiir faaliyetlerin bireylerin 6zgiirliik duygusunu artirmak
igin planlandigr ve alaninda uzman kigiler tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Karakiigiik, 2008; Arslan, 2019). Bu baglamda, terapatik
rekreasyon, engelli bireylerin sagliklarinin iyilestirilmesine, rehabilitasyon
stireglerine daha kolay uyum saglamalarina ve yagam kalitelerinin artmasina
katkida bulunur.

Ozellikle rekreasyonel faaliyetlerin, engelli bireylerde hem fiziksel
hem de duygusal iyilesmeyi destekledigi belirtilmigtir. Nitekim, Sir
Ludwig Guttmann’in II. Diinya Savag’ndan sonra gazilere yonelik spor
programlarindan bu yana, basketbol, ylizme ve atletizm gibi aktiviteler
rehabilitasyon amaciyla kullanilmig ve hem bireylerin fiziksel kapasitelerini
hem de sosyal uyumlarini gelistirmistir (Celik, 2023).

Sirinkan’in (2011) da belirttigi gibi, rekreasyonel aktiviteler engelli
bireylerin ofke, saldirganhik ve utangaglik gibi olumsuz duygularla baga
¢tkmalarina yardimei olur. Boylece, sadece bir rehabilitasyon aract degil, ayni
zamanda bireylerin sosyal roller tistlenmelerine, 6z saygt ve ozglivenlerini
giiglendirmelerine yardimci olan biitiinsel bir siireg haline gelirler.
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