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Ozet

Bu cahiyma, kayakli kosu ve biathlon sporlarini yalmzca fiziksel performans
baglaminda degil, aym1 zamanda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel dinamikleriyle
birlikte ele alan disiplinlerarast bir perspektifle incelemektedir. Aragtirmanin
amaci, bu iki kig sporunun bireysel ve toplumsal diizeyde nasil sekillendigini,
sporcularin deneyimlerini ve sporun yapisal ozelliklerini ¢ok boyutlu bir bakis
agisiyla ortaya koymaktir. Calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmig,
Tiirkiye’de aktif olarak bu branglarda yer alan sporcular, antrenorler ve spor
yoneticileriyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Tematik analiz sonucunda,
kayakli kosu ve biathlon sporlarinin doga ile i¢ i¢e olma, yiiksek aerobik kapasite,
dayaniklilik, bireysel motivasyon ve stratejik karar verme gibi 6zellikleriyle 6ne
ciktig goriilmiigtiir.

Teknik agidan, kayakli kogu sporcularinin VOBmax degerlerinin performans
belirleyicisi oldugu, biathlon sporcularinda ise kalp atim hizi kontrolii ve atig
dogrulugu arasindaki iliskinin kritik oldugu saptanmistir. Ayrica, bu sporlarin
sosyo-kiiltiirel baglamda kirsal bolgelerde daha yaygin oldugu, toplumsal cinsiyet
rolleri, ekonomik erigim ve kurumsal destek gibi faktorlerin sporcu gelisimini
dogrudan etkiledigi Dbelirlenmistir. Biathlon’un silah kullanimini igermesi
nedeniyle hem psikolojik hazirlik hem de etik tartismalar agisindan farklilagan bir

yapiya sahip oldugu vurgulanmustir.

Sonug olarak, kayakli kosu ve biathlon sporlarinin yalnizca fiziksel becerilerle
degil, sosyal baglamda sekillenen gok katmanli dinamiklerle anlasilabilecegi ortaya
konmustur. Spor politikalarinin ve egitim programlarimnin disiplinleraras: bakig
acistyla yeniden yapilandiriimas: 6nerilmektedir.
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1. Girig

Kig sporlari, bireyin dogayla miicadelesini kiiltiirel bir kimlik ingasina
doniistiiren disiplinlerdir. Kayakli kogu ve biathlon, bu baglamda hem bireysel
gelisim hem de toplumsal kalkinma agisindan stratejik 6neme sahiptir.

Biathlon’un askeri kokeni, sporun disiplin ve strateji temelli dogasin
sekillendirmistir. 18. yiizyilda Norveg ve Isve¢ simirlarinda devriye gezen
askerlerin hem hizlh kayabilmesi hem de isabetli atig yapabilmesi amaciyla
gelistirilen bu spor, 1960 yilinda erkekler, 1992 yilinda ise kadimnlar igin
olimpik brang olarak kabul edilmistir (Atasever et al., 2021; IOC Olympic
Studies Centre, 2023).

Bu boliimde, kayakli kogu ve biathlon™un sportit yapisi, sosyal etkileri,
altyapi kogullar1 ve organizasyonel dinamikleri disiplinleraras1 bir ¢er¢evede
ele alnacaktir. Amag, bu iki brangin yalnizca performans odakli degil,
ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel baglamda nasil bir etki yarattigini ortaya
koymaktir.

2. Sportif Yap1 Ve Performans Gereksinimleri

Kayakl1 kogu ve biathlon, ¢oklu fizyolojik ve motor beceri bilegenlerinin eg
zamanli olarak devreye girdigi disiplinlerdir. Bu sporlar hem dayaniklilik hem
de teknik beceri gereksinimleri agisindan karmagik bir yap1 sunar. Ozellikle
yarigma temposunun siirdiiriilebilirligi, ¢evresel kosullara adaptasyon ve
noromiiskiiler kontrol gibi parametreler, performansin temel belirleyicileri
arasinda yer alir.

Aerobik Kapasite, Noromiiskiiler Koordinasyon, Cekirdek
Stabilizasyonu ve Denge

Aerobik kapasite, kayakli kogu ve biathlon sporcularinin oksijen tagima ve
kullanma verimliligini belirleyen temel fizyolojik parametredir. Losnegard
ve arkadaglarinin  (2025) yapugr c¢aligmada, elit kayakli kogucularin
VOZmax degerlerinin 70-85 ml/kg/dk arasinda degistigi ve bu diizeyin
yarlg temposunu siirdiirebilmede kritik oldugu gosterilmigtir. Bu kapasite,
ozellikle uzun mesafe yariglarinda enerji sistemlerinin verimli ¢aligmasini

saglar.

Noromiiskiiler koordinasyon, alt ekstremite ve st govde kaslarinin
senkronize galigmasini gerektirir. Kayakli koguda cift baston teknigi hem
triseps hem de latissimus dorsi kaslarinin ritmik ve dengeli aktivasyonunu
zorunlu kilar. Biathlon’da ise bu koordinasyon, kayak temposundan atig
pozisyonuna gegiste daha karmagik hale gelir. Atig sirasinda sabit durug,
postiiral kontrol ve ince motor beceriler 6n plana gikar.
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Cekirdek stabilizasyonu, bel ve pelvis ¢evresindeki kaslarin aktif
kontroliiyle saglanir. Ozellikle klasik stil kayakta, govde rotasyonu ve
kalga kontrolii, enerji verimliligini artirir. Denge, kayakli kogu ve biathlon
sporcular igin hem statik hem de dinamik postiiral kontroliin saglanmasi
agisindan kritik bir motor beceridir. Karli zeminde yapilan hareketlerde,
proprioseptif sistemin etkinligi sayesinde sporcular siirekli olarak mikro
diizeyde diizeltici motor yamitlar iretir. Bu siiregte ayak bilegi, diz ve
kalga eklemlerinin koordineli stabilizasyonu hem diisme riskini azaltir hem
de teknik verimliligi artirir. Ozellikle BOSU platformu, Y Balance Test
ve dinamik denge tahtalar1 gibi araglarla yapilan antrenmanlar, vestibiiler
sistemin ve derin duyu mekanizmalarinin gelisimini destekler (Hedayatpour,
2025; Hung et al., 2025).

Tablo 1. Performans Bilesenleri Tablosu.
. Ornek Test/ .
Bilesen Agiklama Antrenman Ilgili Brang
Oksij VO i
Aecrobik Kapasite syen tagima Vc pmax test, Her ikisi
kullanma verimliligi interval kosu
K 1 B
Noromiiskiiler  grup . A a?ton Biathlon, kayakli
. senkronize ve senkronizasyonu,
Koordinasyon . . . kosu
kontrollii ¢aligmasi teknik gegis
Govd Ivi
Cekirdek OVECYEPEVE 1 Dlank, Swiss ball .
. cevresi kaslarinin aktif . . Her ikisi
Stabilizasyonu . egzersizleri
kontrolit
| . K
Statt:; ‘llel dm:n}l, Y Balance Test,
n n
pos fal‘ COntro BOSU BOSU
saglanmast;
Denge asianmasi, platformu, Her ikisi
proprioseptif sistemin . .
. N dinamik denge
mikro diizeyde
e tahtast
diizeltici yanitlart
Sabit pozi da |
. . al 1 pozisyonda kas Duvar oturusu, .
Izometrik aktivasyonu yoluyla . Biathlon (atig
R sabit squat, plank
Kuvvet postiiral kontrol ve faz1)
) varyasyonlari
kas dayanikliligy
Di I strid:
Stil bazli hareket dlag;)ln ! slil K
ouble polin;
Teknik Beceri kaliplarinin dogru POTng, Kayakli kosu
L lateral kayma,
uygulanmas
yeu ' doniis teknikleri

Kaynaklar: Losnegard et al. (2025), Hedayatpour (2025), Hung et al. (2025), Tlgin &
Cetin (2025), Cetin & Yarim (2006)
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Bu tablo, bransa 6zgii fizyolojik ve motor beceri bilesenlerini, 6rnek
antrenmanlarla birlikte 6zetlemektedir.

Antrenman Modelleri: Maksimal Kuvvet, Pliometrik, Izometrik ve
Teknik Beceriler

Antrenman  planlamasi, branga 06zgii yiiklenme parametreleriyle
yapilandirlmalidir.  Maksimal ~ kuvvet antrenmanlari, motor {inite
senkronizasyonunu artirarak kas liflerinin aktivasyon egigini diigtiriir. Bu
adaptasyon, ozellikle sprint yarisglarinda patlayict kuvvet iiretimini destekler.
Hedayatpour’un (2025) sinirsel adaptasyon ¢aligmasinda, yiiksek yiikle
yapilansquat ve deadliftuygulamalarinin, alt ekstremite kaslarinda hizli kasilan
liflerin aktivasyonunu artirdig1 ve anaerobik gii¢ iiretimini optimize ettigi
gosterilmigtir. Bu tiir yiliklenmeler, kayakli kosu ve biathlon sporcularinda
yarig temposunun korunmasi ve teknik gegislerde giig siirekliligi agisindan
kritik rol oynar. Pliometrik antrenmanlar, kas-tendon kompleksinin elastik
ozelliklerini gelistirerek sigrama ve inig kontroliinii artirir.

Pliometrik antrenmanlar, kas-tendon kompleksinin elastik ozelliklerini
gelistirerek sigrama, inig kontrolii ve reaktif kuvvet tiretimini artirir. Hung
ve arkadaglarinin (2025) HIIT protokoliiyle entegre ettigi pliometrik
uygulamalarda, sporcularin anaerobik kapasite, kas dayanikliligi ve
proprioseptif yanitlarinda anlamli gelismeler gozlenmistir. Ozellikle box
jump, depth jump ve lateral bound gibi egzersizler, kayakli kogu ve biathlon
sporcularinda teknik gegislerdeki enerji yonetimini ve dinamik dengeyi
destekler.

Izometrik kuvvet, kaslarin sabit bir pozisyonda aktif tutulmast yoluyla
postiiral kontroliin ve kas dayanikliiginin artirilmasini saglar. Biathlon
sporunda, atig fazinda sabit durugun korunmasi ve titremenin minimize
edilmesi igin izometrik yiiklenmeler kritik 6neme sahiptir. Ozellikle duvar
oturusu, sabit squat ve plank varyasyonlar1 gibi egzersizler, govde stabilitesini
ve alt ekstremite kontroliinii gelistirerek nigan alma siirecinde motor kontrolii
optimize eder. Ilgin & Cetin’in (2025) Biathlon Milli Takimi sporculart
tizerinde yiirtittiigii saha ¢aligmasinda, izometrik antrenmanlarin hem atig
dogrulugu hem de postiiral denge {izerinde anlamli gelismeler sagladig:
rapor edilmigtir.

Teknik beceri, kayakli kosu branginda stil bazli hareket kaliplarinin dogru
ve verimli big¢imde uygulanmasini ifade eder. Teknik beceri antrenmanlari,
kayakli kosu stiline 6zgli hareket kaliplarinin dogru ve verimli bi¢imde
uygulanmasinthedefler. Serbeststili¢in lateral kayma, baston senkronizasyonu
ve doniig teknikleri; klasik stil igin ise diagonal stride, ¢ift baston (double
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poling) ve tek baston (single poling) uygulamalar1 6n plandadir. Bu
tekniklerin dogru bicimde ogretilmesi, enerji verimliligini artirmakta ve yarig
temposunun korunmasina katki saglamaktadir. Stil gegislerinde video analiz,
teknik diizeltme ve koordinatif egzersizlerle desteklenen antrenmanlar,
sporcularin teknik optimizasyonunu saglar (Cetin & Yarim, 2000).

Gazi Universitesi'nde vyiiriitiilen doktora tezinde, tekerlekli kayakla
yapilan interval tirmanig antrenmanlarmin bacak kuvveti ve anaerobik
gii¢ {izerindeki etkileri incelenmis; 6zellikle izometrik yiiklenmelerin
alt ekstremite stabilizasyonunu artirdigr ve kayakli kosu performansin
destekledigi gosterilmigtir (Ates, 2014).

Yiiksek Irtifa Adaptasyonu: Sartkamis Ornegi

Yiiksekirtifa, sporcularin hematolojik ve kardiyorespiratuvar sistemlerinde
fizyolojik adaptasyonlari tetikleyen kritik bir gevresel faktordiir. Sartkamig’in
2100 metre rakimi, diisiik oksijen parsiyel basinci nedeniyle eritropoietin
(EPO) salinimini artirarak kirmizi kan hiicresi tiretimini hizlandirir. Bu
stire¢, hemoglobin konsantrasyonunun yiikselmesine ve oksijen tagima
kapasitesinin artmasina neden olur.

Karlsson ve arkadaglarinin (2022) 17-21 giin siiren yiiksek irtifa kamps
caliymasinda, sporcularin VOBEmax degerlerinde %4-6 arasinda artig
gozlenmig; laktat esigi daha ge¢ olusmug ve toparlanma siiresi kisalmistir.
Wang ve ekibinin (2023) Giiney Koreli sporcularla yaptig1 ¢aligmada ise
hematokrit diizeylerinde ve hemoglobin konsantrasyonunda anlamli artiglar
rapor edilmistir. Bu bulgular, dayanikhilik performansinin yiiksek irtifa ile
optimize edilebilecegini gostermektedir.

Sartkamig’in kristal kar yapisi, dogal pist egimi ve diigiilk nem orani,
yiksek irtifa adaptasyonu igin ideal bir ortam sunar. Tirkiye Kayak
Federasyonu’'nun (TKF, 2025) Sartkamig’t ulusal kamp merkezi olarak
konumlandirmasi, bu fizyolojik avantajlarin sistematik bigimde sporcu
gelisimine entegre edilmesini saglamaktadir.

Karlsson ve arkadaglarinin (2022) 17-21 giin siiren yiiksek irtifa kampi
caliymasinda, sporcularin VOBEmax degerlerinde %4-6 arasinda artig
gozlenmigtir. Ayni zamanda laktat egigi daha ge¢ olusmusg, bu da dayaniklilik
performansini dogrudan etkilemistir. Wang ve ekibinin (2023) Giiney Koreli
sporcularla yaptig1 ¢aliymada ise hematokrit diizeylerinde ve hemoglobin
konsantrasyonunda anlamli artiglar rapor edilmistir.

Sartkamig’in dogal kar yapisi, pist egimi ve diisiik nem orani, yiiksek
irtifa adaptasyonu i¢in ideal bir ortam sunar. Bu nedenle Tiirkiye Kayak
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Federasyonu (TKF, 2025), Sarikamignt ulusal kamp merkezi olarak
konumlandirmig ve burada diizenli olarak yiiksek irtifa hazirlhk kamplari
organize etmektedir.

Tablo 2. Yiiksek Irtifa Adaptasyonu Tablosu
Adaptasyon Asamasi Fizyolojik Etki
Diisiik OBl Basinci Eritropoietin (EPO) salinimi artar
EPO Artist Kirmizi kan hiicresi tiretimi hizlanir

Artan Eritrosit Sayis1 Hemoglobin konsantrasyonu yiikselir
Yiikselen O Tagima Kapasitesi VOBImax artar, dayaniklilik gelisir
Geligmis Metabolik Verimlilik Laktat esigi gecikir,

toparlanma siiresi kisalir

Bu tablo, yiiksek irtifa antrenmanlarinin fizyolojik sistemler tizerindeki
etkilerini agamali olarak 6zetlemektedir.

3. Sosyal Etkiler ve Toplumsal Kalkinma Baglanmu

Kayakli kogu ve biathlon, yalmzca bireysel performans degil, ayni
zamanda toplumsal etkilesim, kiiltiirel kimlik ingas1 ve bolgesel kalkinma
agisindan ¢ok boyutlu etkiler yaratan spor disiplinleridir. Bu boliimde sporun
sosyal sermaye tiretimi, genglik gelisimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve yerel
ekonomi tizerindeki etkileri biitiinctil bigimde ele alinmaktadir.

3.1. Sosyal Sermaye, Topluluk Dinamikleri ve Mekéansal Aidiyet

Spor, bireyler arasinda giivene dayali iliskiler, ortak normlar ve sosyal
aglar aracihigiyla toplumsal ig birligini giiglendiren bir sosyal sermaye iiretim
alanidir (Putnam, 2000). Sarikamig gibi yiiksek irtifa bolgelerinde kayakl
kosu ve biathlon, topluluk kimligini pekistiren, mekansal aidiyeti artiran ve
sosyal baglar1 gii¢lendiren bir rol iistlenmektedir.

Yerel yarigmalar, antrenman kamplart ve kuliip faaliyetleri; sporcular,
aileleri ve yerel halk arasinda etkilesim alanlar1 olugturarak sosyal aglarin
geniglemesini saglar. “Kar Kristalleri Kupas1” gibi etkinlikler, goniillii
katilimi tegvik ederek bireylerin ortak bir amag etrafinda bir araya gelmesini
saglar. Bu tiir organizasyonlar, topluluk i¢inde giiven, kargilikli destek ve
ortak degerlerin gelismesini destekler (Skinner, Zakus & Cowell, 2008).

Lefebvre’in (1991) “mekanin iretimi” kurami gergevesinde, kayak pistleri
yalnizca fiziksel aktivite alanlar1 degil, ayn1 zamanda topluluk belleginin ve
kiiltiirel kimligin tagiyicilar: haline gelir. Sartkamig’in kristal kar yapisi ve
orman igi pistleri, sporun mekansal aidiyetle biitiinlesmesini kolaylagtirir.
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3.2. Genglik Katilim1 ve Egitsel Islev

Kayakli kogu ve biathlon, genglerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini
destekleyen disiplinler olarak egitim sistemine entegre edildiginde kurumsal
stirdiiriilebilirlik kazanir. Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF) ile Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda yapilan protokoller dogrultusunda, spor liselerinde bu
branglara yonelik dersler miifredata alinmistir (TKF, 2025).

“Gelecegin  Sporcular1”  projesi  kapsaminda diizenlenen yetenek
gelistirme kamplari, 12-16 yag aras1 genglerin teknik ve sosyal becerilerini
yapilandirmay1 hedefler. Stil analizi, koordinatif' egzersizler ve grup igi
etkilesim temelli ¢aligmalar, sporcu havuzunun genisletilmesine ve elit
diizeyde temsil giiciiniin artirilmasina katki sunar.

3.3. Kadin Katilim1 ve Toplumsal Cinsiyet Doniigiimii

Biathlonun 1992 yilinda kadinlar i¢in olimpik brang olarak kabul
edilmesi, kadin sporcularin gortintirligiini artirmig ve toplumsal cinsiyet
esitligi agisindan Onemli bir doniim noktast olugturmugtur. Saritkamig’ta
yuriitiillen saha ¢aligmalarinda, kadin sporcularin teknik becerilerdeki
ilerlemesi ve yarigma performanslarindaki artig, toplumsal kabul siireglerini
hizlandirmustir (Ilgin & Cetin, 2025).

Bagsart hikayeleri ve medya goriiniirliigii, geleneksel normlara kars: olugan
kiiltiirel direnci azaltmig; spor, kiz ¢ocuklari igin bireysel gelisim ve sosyal
statii kazanimu agisindan bir firsat alani haline gelmistir (Kaygusuz, 2021).
TKEF biinyesindeki kadin antrenorler hem teknik rehberlik hem de rol model
isleviyle geng kadin sporcularin spora katilim motivasyonunu artirmaktadr.
2025 verilerine gore kadin antrendr orant %38’e ulagmugstir.

3.4. Spor Turizmi ve Bolgesel Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Sartkamig’ta her yil diizenlenen Kristal Kar Festivali, kayakli kosu ve
biathlon gosterileriyle bolgeye hem sporculart hem de turistleri gekmektedir.
Bu etkinlikler, Sarikamig’in dogal yapisiyla birleserek destinasyonun cazibesini
artirmakta ve sporun kiiltiirel bir deneyim olarak sunulmasini saglamaktadir.

TKF tarafindan kurulan Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi, sporculara hizmet
verirken ayni zamanda spor turizmi kapsaminda gelen ziyaretgilere de agik
bir tesislegme modelidir. Bu yatirimlar, konaklama, ulagim ve rehberlik
hizmetlerinde mevsimsel istihdami artirmakta; geng¢ niifus igin yeni ig
olanaklar1 yaratmaktadir (Esitti, 2018).

Tekerlekli kayak, kondisyon kamplar1 ve yaz donemi teknik egitimler
sayesinde Sartkamig, yilin biyiik boliimiinde spor turizmiyle canl
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kalabilmektedir. Bu stirdiiriilebilirlik, yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda
sosyal ve ¢evresel kalkinma ilkeleriyle birlikte ele alinmalidir.

4. Altyap1, Organizasyon ve Uluslararasilagsma

Kayakli kogu ve biathlon sporlarinin geligimi, yalnizca bireysel performans
ve sosyal etkilerle sinirli kalmayip, kurumsal altyapi, organizasyonel yapi
ve uluslararasi temsiliyetle biitiinlesik bir kalkinma modeli gerektirir.
Bu boliimde, Tiirkiye’deki tesislesme politikalari, federasyon stratejileri,
yarigma organizasyonlari ve uluslararasilagma siireci ¢ok boyutlu bigimde ele
alinmaktadr.

4.1. Tesislesme ve Teknik Altyap: Geligimi

Kayakli kosu ve biathlon branglarinin siirdiirtilebilir geligimi, modern
tesislerin ingast ve teknik altyapinin giiglendirilmesiyle dogrudan iliskilidir.
Sarikamig’ta Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF) tarafindan kurulan Yiiksek
Irtifa Kamp Merkezi hem ulusal takimlarin hazirlik siirecine hem de bolgesel
sporcu gelisimine hizmet eden stratejik bir altyap: yatirimudir.

Sarikamig’in kristal kar yapisi, diigiik nem orani ve dogal egimli pistleri
hem klasik hem de serbest stil kayak igin uluslararasi standartlara uygun zemin
sunar. FIS Show Manual (2023) kriterlerine gore degerlendirildiginde, bu
kar tipi kayma direncini azaltmakta ve teknik stil uygulamalarinda stabilite
saglamaktadir. TKF’nin 2025 yili pist raporuna gore, pist egimleri %4-12
arasinda degismekte olup, bu varyasyon teknik gegis antrenmanlari igin ideal
kosullar yaratmaktadir.

Kamp merkezinde yer alan ISSF standartlarina uygun atis poligonlari,
kondisyon salonlari, video analiz odalar1 ve tekerlekli kayak parkurlari,
sporcularin y1l boyunca antrenman yapabilmesini saglar. Hedayatpour’un
(2025) sinirsel adaptasyon ¢aligmalar1 dogrultusunda yapilandirilan kondisyon
salonlar;, motor {inite senkronizasyonunu artirmaya yonelik egzersiz
protokolleriyle donatilmistir. Video analiz sistemleri, baston senkronizasyonu
ve doniig tekniklerinin optimizasyonunda etkili bir arag olarak kullanilmaktadr.
Ateg’in (2014) Gazi Universitesi’nde yiiriittiigii doktora tezinde, tekerlekli
kayak parkurlarinda yapilan interval tirmaniglarin bacak kuvveti ve anaerobik
kapasite tizerinde anlamli etkiler yarattig1 gosterilmistir.

Pist Tasarmm ve Kar Kalitesi: Sartkamug’in kristal kar yapist ve dogal
egimli pistleri hem klasik hem de serbest stil kayak i¢in ideal zemin sunar.
Bu ozellik, uluslararasi standartlara uygun yarigma organizasyonlarinin
diizenlenmesini miimkiin kilar. Sartkamig’in pist yapist hem jeomorfolojik
hem de iklimsel 6zellikleriyle kayakli kogu ve biathlon branslari igin ytiksek
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performansh bir ortam sunmaktadir. Kristal kar, diigiik nem orani ve
pargacik yapist sayesinde hem kayma direncini azaltmakta hem de teknik
stil uygulamalarinda stabilite saglamaktadir. Bu kar tipi, FIS (Uluslararasi
Kayak Federasyonu) tarafindan tanimlanan yarigma standartlarina uygunluk
agisindan avantajlidir (FIS Show Manual, 2023).

Dogal egimli pistler, klasik stil i¢in diagonal stride ve single poling gibi
tekniklerin uygulanmasini kolaylagtirirken, serbest stil igin lateral kayma ve
doniis tekniklerine olanak tanir. Sartkamug’taki pistler hem sprint hem de
uzun mesafe yarigmalari igin farkli egim profillerine sahiptir. TKF’nin 2025

ve bu varyasyonun teknik gegis antrenmanlari igin ideal oldugu belirtilmistir.

Ayrica pistlerin orman igi konumlanmast, riizgar etkisini azaltarak yarigma
sirasinda gevresel stabilite saglar. Bu 6zellik, 6zellikle biathlon gibi hassas atig
gerektiren branglarda dig etkenlerin minimize edilmesi agisindan kritiktir.

Teknik Donanim ve Antrenman Alanlari: Kamp merkezinde yer alan
atig poligonlar1, kondisyon salonlari, video analiz odalar1 ve tekerlekli kayak
parkurlari, sporcularin yil boyunca antrenman yapabilmesini saglar. Sarikamug
Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi, Tiirkiye Kayak Federasyonu tarafindan
ulusal takimlarin ve bolgesel sporcularin gelisimini desteklemek amaciyla
yapilandirilmigtir. Merkezde yer alan atis poligonlari, biathlon sporcularinin
hem sabit hem de hareketli hedeflere yonelik atig tekniklerini gelistirmesine
olanak tanir. Bu poligonlar, ISSF (International Shooting Sport Federation)
standartlarina uygun olarak 50 metre mesafede konumlandirilmigtir.

Kondisyon salonlari, sporcularin kuvvet, dayanmikhilik ve ¢ekirdek
stabilizasyonu gibi fizyolojik parametrelerini gelistirmek i¢in donatilmistur.
Ozellikle izometrik ve pliometrik antrenmanlar igin 6zel alanlar ayrilmustir.
Hedayatpour’un (2025) sinirsel adaptasyon ¢aligmalari dogrultusunda,
bu salonlarda motor {inite senkronizasyonunu artirmaya yonelik egzersiz
protokolleri uygulanmaktadir.

Video analiz odalari, teknik becerilerin degerlendirilmesi ve stil
diizeltmeleri igin kullanilmaktadir. Sporcularin kayak ve atig gortintiileri,
yiksek ¢oziiniirliiklii kameralarla kaydedilerek antrenorler tarafindan
analiz edilmektedir. Bu sistem, ozellikle baston senkronizasyonu ve doniig
tekniklerinin optimizasyonunda etkili bir aragtir.

Tekerleklikayak parkurlari,yazdonemindekayaklikoguantrenmanlarinin
stirdiiriilebilirligini saglar. Atesin (2014) Gazi Universitesi'nde yiiriittiigii
doktora tezinde, bu parkurlarda yapilan interval tirmanislarin bacak kuvveti
ve anaerobik kapasite {izerinde anlamli etkiler yarattig1 gosterilmistir.
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4.2. Federasyon Politikalar1 ve Organizasyonel Yapilanma

Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF), kayakli kosu ve biathlon
branglarinin kurumsal gelisimini desteklemek amaciyla stratejik planlamalar
yuriitmektedir. Sporcu gelisim modelleri, antrenor egitim programlar1 ve
yarigma organizasyonlar1 bu stratejilerin temel bilesenleridir.

TKFnin uyguladigi “Temel-Gelisim-Performans” modeli, sporcularin
yag ve beceri diizeylerine gore kademeli olarak ilerlemesini saglar. Bu model,
Long-Term Athlete Development (LTAD) vyaklagimiyla uyumlu olup,
sporcu kaybini azaltmak ve elit diizeyde temsil giiclinii artirmak amaciyla
yapilandirilmugtir (Balyi & Hamilton, 2004):

Temel Kademe (8-12 yas): Motor becerilerin gelistirilmesi, oyun
temelli antrenmanlar ve spor kiiltiiriintin kazandirilmasi.

Gelisim Kademe (13-16 yas): Teknik stilin oturtulmasi, yarigma
deneyiminin artirilmasi ve fizyolojik kapasitenin yapilandirilmast.

Performans Kademe (17 yas ve lizeri): Ulusal ve uluslararasi yarigmalara
hazirlik, stil optimizasyonu, mental dayaniklilik ve yiiksek irtifa adaptasyonu.

Antrendr egitiminde TKF, FIS ve Tirkiye Spor Egitimi Kurulu ile
is birligi i¢inde modiiler sertifikasyon programlar1 yiriitmektedir. Bu
programlar teknik bilgi, pedagojik beceri ve sporcu psikolojisi gibi alanlar
kapsar. Kadin antrenorlerin temsiliyetine 6zel 6nem verilmekte; TKF nin
2025 yili verilerine gore kadin antrenor orani %38’¢ ulagmugtir. Bu oran,
kurumsal kiiltiiriin daha kapsayic1 ve esitlikgi bir yapiya doniigiimiinii
desteklemektedir.

Antrenor Egitimi ve Sertifikasyon

Federasyon, uluslararas1 gegerliligi olan antrenor egitim modiilleriyle
teknik kadrolarn niteligini artirmaktadir. Bu siire¢te kadin antrendrlerin
temsiliyetine 6zel onem verilmektedir. TKF, antrenor egitiminde Uluslararasi
Kayak Federasyonu (FIS) ve Tiirkiye Spor Egitimi Kurulu ile ig birligi iginde
modiiler sertifikasyon programlar yiiriitmektedir. Bu programlar, teknik
bilgi, pedagojik beceri ve sporcu psikolojisi gibi alanlar1 kapsar.

Modiil 1: Temel kayak teknikleri, g¢ocuklarla iletisim, giivenlik
protokolleri

Modiil 2: Stil analizi, video destekli teknik diizeltme, yarigma stratejileri

Modiil 3: Yiiksek performans antrenman planlamasi, kamp yonetimi,
uluslararas: yarigma hazirlig
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Kadin antrenérlerin temsiliyetine 6zel 6nem verilmekte; TKFnin 2025
verilerine gore, Sartkamig kamp merkezinde gorev yapan antrenorlerin %381
kadinlardan olugmaktadir. Anderson (2009), spor organizasyonlarinda
kadin liderliginin kurumsal kiiltiiriin doniistimiinde kritik rol oynadigini
vurgular. Bu temsiliyet, geng kadin sporcularin spora katilim motivasyonunu
artirmakta ve rol model etkisi yaratmaktadir.

Yarisma Organizasyonlari

Ulusal Biathlon Sampiyonasi, Sartkamig Kupasi ve Genglik Kig Oyunlari
gibi organizasyonlar hem sporcu havuzunun genisletilmesini hem de bolgesel
kalkinmay1r destekler. TKF’nin diizenledigi yarigma organizasyonlari,
sporcularin rekabet ortaminda gelisimini desteklemenin yani sira, bolgesel
spor kiiltiirtiniin kurumsallagmasina katki sunar. Sartkamig Kupast hem
altyap1 sporculart hem de elit diizeydeki yarigmacilar igin teknik ve taktik
geligim firsat: sunar.

Green (2005), spor organizasyonlarinin yalnizca performans degil, ayn
zamanda sosyal kalkinma ve yerel ekonomi {iizerinde de etkili oldugunu
belirtir. Sarikamig’taki yarigmalar, otel doluluk oranlarini artirmakta, yerel
isletmelere ekonomik katki saglamakta ve sporun toplumsal goriiniirliigiini
giiclendirmektedir.

4.3. Uluslararasilasma ve Spor Diplomasisi

Kayakli kogu ve biathlon branglarinin uluslararasi diizeyde temsil
edilebilirligi, yalmzca sportif basarilarla degil, aym1 zamanda kurumsal
is birlikleri, yarigma deneyimi ve Kkiiltiirel diplomasiyle de sekillenir.
Tiirkiye’nin bu branglardaki uluslararasilagma siireci hem sporcularin hem
de federasyonun ¢ok boyutlu stratejileriyle ilerlemektedir.

Uluslararas: Yarigmalara Katilim ve Performans Gostergeleri

Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF), son yillarda FIS (Uluslararasi
Kayak Federasyonu) ve IBU (Uluslararasi Biathlon Birligi) takvimine
entegre bi¢imde sporcularini Avrupa ve Asya kupalarina diizenli olarak
gondermektedir. Bu yarigmalar, sporcularin uluslararasi rekabet ortamina
uyum saglamasi, teknik stilin evrensel standartlara gore gelistirilmesi ve
performans verilerinin kargilagtirmali bigimde analiz edilmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir.

Ikili Is Birlikleri ve Egitim Degisim Programlart

TKEF, Norveg, Almanya ve Giiney Kore gibi kig sporlarinda 6ncti tilkelerle
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antrenor degigim programlari ve ortak kamp organizasyonlar: yiiriitmektedir.
Bu i birlikleri, teknik bilgi transferi, antrenman metodolojilerinin
kargilagtirilmas1 ve sporcu gelisim modellerinin uyarlanmasi agisindan
stratejik katkalar sunmaktadir. Ozellikle Sarikamig’ta diizenlenen uluslararasi
kamp programlari, Tiirkiye’nin bu branglardaki ev sahipligi kapasitesini ve
organizasyonel yeterliligini artirmaktadir.

Spor Diplomasisi ve Kiiltiirel Temsil

Uluslararas1 spor organizasyonlari, yalnizca sportif rekabet degil, aym
zamanda kiiltiire] temsil ve diplomatik etkilesim alanlaridir. Sarikamigta
diizenlenen uluslararas yarigmalar ve kamplar, Tiirkiye’nin kig sporlarindaki
goriiniirliiglinii  artirmakta ve bolgenin kiiltiire] degerlerini  tanitma
firsati sunmaktadir. Nye’nin (2004) “yumugak gii¢” kurami gergevesinde
degerlendirildiginde, sporun bu temsil giicii, ulusal imajin ingasinda etkili
bir arag olarak one ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Kayakli Kosu ve Biathlon Sporlarinda Uluslararasilasma Bilegenleri
(Sarikamig Merkezli)

Sporcu Temsili-

yet ve Olimpik

EYOF, Diinya
Gengler Sampiyona-

kamplari, uluslara-

ras1 yarigmalarda

Bilesen Agiklama Ornek Uygulama Katki Alam1
TKF’nin Norveg, Sarikamig’ta ortak
A l I l u -
Uluslararas: anyfl e G@cy antrenma‘n P rog . Teknik gelisim,
. Kore ile teknik ramlari, stil analizi s O
Kamp Is bir- . N . kiiltiirel etkilesim,
o kamp ve bilgi pay- ve yiiksek irtifa ) ..
likleri . spor diplomasisi
lagimu protokolleri adaptasyon calig-
yliriitmesi. malar1.
Geng sporcularin EYOF hazirlik

Rekabet diizeyi
artigl, ulusal go-
riiniirlik, kariyer

Spor Turizmi ve
Marka Degeri

lararas1 tanitimiyla
Tiirkiye’nin kig spor-
lar1 destinasyonu
olarak marka degeri-
nin yiikseltilmest.

tivali, yabanci
sporcularin kamp

tercihi, medya

gortiniirliigii.

Katihm s1 gibi organizasyon- | derece elde eden
planlamast
lara katilima. sporcular.
b l _
Santkamig'in ulus Kristal Kar Fes-

Turizm geliri,
kiiltiirel diplomasi,
stirdiirtilebilir kal-
kinma

Tablo 3, kayakli kogu ve biathlon branglarinda uluslararasilagma siirecini
destekleyen li¢ temel bilegeni karsilagtirmali bicimde sunmaktadir. Her bilegen,
Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun Saritkamig merkezli gergeklestirebilecegi
diistiniilen uygulamalartyla iligkilendirilmig; agiklama, 6rnek uygulama ve
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katki alanlar1 {izerinden yapilandirilmigtir. Bu yapi, sporun yalnizca teknik
gelisim degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel etkilesim, diplomatik gortiniirliik ve
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle nasil biitiinlestigini gostermektedir.

Uluslararast Kamp Is birlikleri

TKEF, Norveg, Almanya ve Gliney Kore gibi iilkelerle kamp ve bilgi
paylagimi protokolleri imzalamigtir. Bu ig birlikleri, teknik geligim ve
kiiltiirel etkilesim agisindan  6nemlidir. Tirkiye Kayak Federasyonu
(TKF), kayakli kogu ve biathlon branglarinda uluslararas: diizeyde teknik
gelisimi desteklemek amaciyla gegitli tilkelerle kamp ve egitim ig birlikleri
yuriitmektedir. Norveg, Almanya ve Giiney Kore gibi ki sporlarinda 6ncii
iilkelerle yapilan protokoller hem teknik bilgi transferini hem de sporcu-
antrenor etkilesimini miimkiin kilmaktadir.

Bu ig birlikleri kapsaminda Sarikamig kamp merkezinde ortak antrenman
programlari, stil analiz ¢aligmalar1 ve ytiksek irtifa adaptasyon protokolleri
uygulanabilir. De Bosseler ve arkadaglarimin (2015) uluslararasi spor
sistemleri kargilagtirmali analizinde, bu tiir ig birliklerinin sporcu geligiminde
kritik rol oynadig1 ve iilkeler arasi performans farklarini azaltici etkiler
yarattig1 vurgulanmugtir.

Ayrica kiiltiirel etkilesim boyutuyla degerlendirildiginde, sporcularin
farkli antrenman kiiltiirleriyle tanigmasi, disiplinlerarast 6grenme siireglerini
desteklemekte ve sporun evrensel degerlerini pekistirmektedir.

Sporcu Temsiliyet ve Olimpik Katilim

Tiirkiye, son yillarda biathlon branginda gen¢ sporcularla Avrupa
Genglik Olimpik Kig Festivali (EYOF) ve Diinya Gengler Sampiyonas: gibi
organizasyonlara katihm saglamaktadir. Tiirkiye’nin uluslararasi yarigmalara
katilimi, sporcularin rekabet diizeyini artirmakla kalmayip, tlkenin spor
diplomasisi agisindan da stratejik bir gortintirliik saglamaktadir. Biathlon
branginda geng sporcularin EYOF, Diinya Gengler $ampiyonas: ve Balkan
Kupasi gibi organizasyonlara katilimi hem teknik gelisim hem de psikolojik
dayaniklilik agisindan 6nemli kazanimlar sunmaktadir.

Green & Houlihan (2005), uluslararas: yarigmalara katilimin sporcularin
motivasyonunu artirdigini, ulusal spor politikalarinin - etkinligini  test
ettigini ve iilke imajina katki sundugunu belirtmektedir. TKFnin 2025 yili
performans raporuna gore, EYOFa katilan sporcularin %60’ bir sonraki yil
ulusal sgampiyonalarda derece elde etmistir.

Bu temsiliyet, ayn1 zamanda sporcularin olimpik sistemle tanigmasini
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ve uzun vadeli kariyer planlamalarini gekillendirmesini saglar. Sartkamig’ta
yiriitiilen EYOF hazirlik kamplari, bu siirecin teknik ve mental altyapisini
olugturmaktadr.

Spor Turizmi ve Marka Degeri

Sarikamig’in uluslararasi tanitimi, Tiirkiye’nin kig sporlart destinasyonu
olarak marka degerini artirmakta; sporun kiiltiirel diplomasi araci olarak
kullanilmasini miimkiin kilmaktadir. Sartkamis, kristal kar yapisi, yiiksek
irtifa avantaji ve dogal pistleriyle Tiirkiye’nin kig sporlari destinasyonu olarak
uluslararast tamtiminda 6n plana gtkmaktadir. TKF nin yiirtittigii tanitim
kampanyalar1, uluslararasi yarigmalarin medya goriiniirliigii ve yabanci
sporcularin kamp tercihi, Sartkamig’in marka degerini artirmaktadir.

Nye (2004), sporun kiiltiirel diplomasi araci olarak kullanilabilecegini
ve uluslararast iligkilerde yumusak gili¢ unsuru haline gelebilecegini savunur.
Sarikamig 6rneginde, sporun bu iglevi hem turizm gelirlerini artirmakta hem
de Tiirkiye’nin spor kiiltiiriinii kiiresel diizeyde temsil etmektedir. Ayrica
spor turizmi, bolgesel kalkinma stratejileriyle entegre edilerek siirdiirtilebilir
ckonomik modellerin olugturulmasmna katki sunar. Sarikamig Kristal Kar
Festivali ve uluslararast kamp programlari, bu stratejinin somut 6rnekleridir.

4.4. Kurumsal Geligim Bilegenlerinin Gorsel Ozeti

Tesislesme ve
Teknik Altyapi

A,

| Uluslararasilasma

| i Ve Spor Diplomasisi
Kurupﬁl Ge i;imil |

Federasyon Politikalarn
we Organizasyon

Sekil 1. Kayakly Kosu ve Binthlon Spoviavmda Kurumsal Gelisim Bilesenleri
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Bu gorsel sema, “Sporun Kurumsal Geligimi” kavramini merkez alarak
i¢ ana baglkla (Tesislesme, Federasyon DPolitikalari, Uluslararasilagma)
olan iligkileri gorsellestirir. Her baglik, kendi alt bilesenleriyle birlikte
merkeze baglanir. Sema, disiplinlerarasi bir bakigla sporun yapisal geligimini
ozetlemektedir.

Ozellikle kayakli kosu ve biathlon branglarinin kurumsal gelisimini
destekleyen ii¢ temel bileseni (tesislesme, federasyon politikalari,
uluslararasilagma) agiklama, 6rnek uygulama ve katki alanlari iizerinden
kargilastirmali big¢imde sunmaktadir. Gorselde yer alan yapilandirmalar,
Tiirkiye Kayak Federasyonu’'nun stratejik planlamalart ve Sarikamug
ozelindeki uygulamalarla iligkilendirilmistir.

5. Disiplinlerarasi Yaklasim Ve Gelecek Perspektifi

Kayakli kogu ve biathlon, dogasi geregi ¢oklu bilimsel alanlarin kesisiminde
yer alan spor disiplinleridir. Bu branglarin geligimi, yalnizca antrenman
bilimiyle degil; sosyoloji, ¢evre bilimleri, egitim, turizm ve kamu politikalari
gibi farklr alanlarin katkistyla miimkiin olmaktadir. Disiplinleraras: yaklagim,
bu sporlarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha stirdiiriilebilir ve
kapsayici bigimde geligmesini saglar.

Gelecek Perspektifi:
Entegre Spor Ekosistemi
- Dijital Amrenman Sistemleri

- Uluslararasilasma
Spor Bilimleri ve Sosyoloji ve
Performans Fizyolojisi Toplumsal Katilim

- Spor Diplomasisi

- Aerobik-Kapasite - Sosyal-Sermaye

- NDmmUskuIelKQgrdinasyﬂﬁ‘u\_ - Topluluk-Etkilegimi

- Yitksek irtifa-Adaptasyonu _““\.__:“-\\ T - __- KadwKatilimi

i Kaya;kll Kosu ve Biathlc;n'da B
Disiplinlerarasi Gelisim

Cevresel Faktorler ve i L /’/ \‘\‘ . N Egitim, Turizm ve
Surdurulebilirlik o RN ‘\\ Kamu Politikalar

- Dogal Kﬂ’r‘YaDl;‘d" ’,/’ \\\ “~Okul Temelli Spor
- iklim Adaptasypfiu ", spofTurizmi
- Ekolojik 1€5|5\esme - Yerel Yorietim Destegi

Sekil 2. Kayakly Kosu ve Biathlon Spoviarimin Disiplinleravast Bilesenleri.
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Bu gorsel, kayakli kosu ve biathlon branglarinda uluslararasilagma
stirecini destekleyen ti¢ temel bileseni kargilagtirmali bi¢imde sunmaktadir.
Her bilegen, Tirkiye Kayak Federasyonw’nun Sartkamig merkezli
uygulamalariyla iliskilendirilmig; agiklama, 6rnek uygulama ve katki alanlari
tizerinden yapilandirilmigtir. Bu yapi, sporun yalnizca teknik gelisim degil,
ayni1 zamanda Kkiilttirel etkilesim, diplomatik goriiniirliik ve siirdiirtilebilir
kalkinma hedefleriyle nasil biitiinlestigini gostermektedir.

5.1. Spor Bilimleri ve Performans Fizyolojisi

Bu branglarda bagari, yalmizca teknik beceriye degil; aerobik kapasite,
noromiiskiiler koordinasyon, ¢ekirdek stabilizasyonu ve izometrik kuvvet gibi
tizyolojik parametrelerin optimize edilmesine baghdir. Hedayatpour (2025)
ve Losnegard et al. (2025) gibi aragtirmalar, bu parametrelerin antrenmanla
gelistirilebilir  oldugunu  gostermektedir.  Gelecekte, bireysellestirilmig
yiiklenme protokolleri ve biyoteknolojik izleme sistemleriyle performans
takibi daha hassas hale gelecektir.

5.2. Sosyoloji ve Toplumsal Katilim

Sporun sosyal sermaye iiretimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve genglik
geligimi tizerindeki etkileri, kayakli kosu ve biathlon’un yalnizca fiziksel
degil, sosyal bir arag oldugunu gostermektedir. Putnam (2000) ve Messner
(2002) gibi sosyal bilimcilerin vurguladigi gibi, sporun toplumsal baglar
giiclendirme ve kiiltiire] doniigiim yaratma potansiyeli, bu branglarin kirsal
bolgelerde stratejik olarak degerlendirilmesini gerektirir.

4.5. Uluslararas1 Karsilastirma: Altyapi, Egitim ve Toplumsal
Cinsiyet Boyutlar1

Kayakli kogu ve biathlon sporlarinin geligimi, farkli tilkelerdeki altyap:
yatirimlari, egitim sistemleriyle entegrasyon diizeyi ve toplumsal cinsiyet
politikalartyla yakindan iligkilidir. Sarikamig 6rnegi, bu baglamda Norveg,
Almanya ve Giiney Kore gibi iilkelerle karsilagtirildiginda hem potansiyel
hem de gelisim alanlar1 agisindan dikkat gekici bir konumda yer almaktadir.

Altyapi ve Tesislesme Karsilagtirmasi

Norveg’in Merdker bolgesinde yer alan spor kampiisii, 150°den fazla elit
kayakli kogu ve biathlon sporcusuna ev sahipligi yapmakta; 15 tam zamanh
antrenorle desteklenen bu yapi hem egitim hem de performans gelisimi
agisindan entegre bir model sunmaktadir. Sartkamug’taki Yiiksek Irtifa Kamp
Merkezi, ISSF ve FIS standartlarina uygun pistleriyle uluslararas yarigmalara
ev sahipligi yapabilecek diizeyde olsa da tam zamanl teknik kadro ve y1l boyu
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agik egitim altyapist agisindan Norve¢ modeliyle kiyaslandiginda gelisim
alanlar1 barindirmaktadir.

Almanya’da Ruhpolding ve Oberhof gibi merkezler, video analiz
sistemleri, tekerlekli kayak parkurlari ve atig poligonlariyla donatilmistir.
Bu merkezlerde sporculara psikolojik destek, beslenme danigmanhgi ve
performans analizi gibi multidisipliner hizmetler sunulmaktadir. Sarikamig
altyapis1 bu yonde gelismekte olup, TKF’nin 2025 raporunda video analiz ve
kondisyon salonlarinin entegrasyonu vurgulanmugtir.

Egitim Entegrasyonu ve Genglik Gelisimi

Norveg’te Meriker Lisesi ile Nord Universitesi arasinda kurulan is birligi,
sporcularin akademik ve sportif gelisimini es zamanl olarak destekleyen bir
model sunmaktadir. Bu yapi, geng sporcularin elit diizeyde egitim alirken
performanslarini siirdiirebilmelerini saglamaktadir. Tiirkiye’de TKEF ile Milli
Egitim Bakanlig1 arasinda yapilan protokoller dogrultusunda spor liselerinde
kayakli kogu ve biathlon dersleri miifredata alinmis olsa da tniversite
diizeyinde sporcu gelisimini destekleyen entegre modeller heniiz sinirhdir.

Giiney Kore’de ise spor liseleri ve tiniversiteler arasinda kurulan dikey gegig
sistemleri, sporcularin egitim siireglerini kesintisiz bigimde siirdiirmelerine
olanak tanimaktadir. Wang ve arkadaglarinin (2023) ¢alismasinda, bu
modelin hematolojik adaptasyon siiregleriyle birlikte sporcu geligimini
optimize ettigi gosterilmigtir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadin Katilimi

Biathlonun 1992 yilinda kadinlar i¢in olimpik bransg olarak kabul
edilmesi, Norveg ve Almanya gibi iilkelerde kadin sporcularin temsiliyetini
artirmigtir. Ozellikle Almanya’da kadin antrenér oram %45’ ulagmig; bu
oran Tirkiye’de TKF biinyesinde %38 diizeyindedir. Anderson’un (2009)
kadin liderliginin kurumsal kiiltiir tizerindeki doniigtiiriicii etkisine dair
vurgusu, bu kargilastirmada 6nemli bir referans noktasidir.

Giiney Kore’de kadin sporcularin  goriiniirliigi medya destekli
kampanyalarla artirilmig; bu siiregte ailelerin tutumlart olumlu yonde
degismistir. Saritkamig 6rneginde de benzer bir doniigiim gozlemlenmekte;
Ilgin & Cetin’in (2025) saha ¢aligmasinda kadin sporcularin teknik gelisimi
ve toplumsal kabul diizeyinde anlamli ilerlemeler rapor edilmigtir.

5.3. Cevresel Faktorler ve Siirdiiriilebilirlik

Yiiksek irtifa, kar kalitesi ve dogal pist yapist gibi ¢evresel faktorler, bu
sporlarin altyapisal stirdiiriilebilirligini dogrudan etkiler. Sarikamig gibi



arast Bir Yaklag

r

116 | Kuyakly Kosu ve Biathlon Sporlarinda Sosyal ve Sportif Di ikler: Disiplinl

bolgelerde iklim degisikligine kargi kar koruma sistemleri, yapay kar tiretimi
ve ¢evre dostu tesislesme modelleri gelistirilmelidir. Bu baglamda, sporun
gevresel siirdiirtilebilirlik ilkeleriyle uyumlu bigimde planlanmasi 6nemlidir

(IOC Sustainability Strategy, 2023).

5.4. Egitim, Turizm ve Kamu Politikalar:

Kayakli kogu ve biathlon’un egitim sistemine entegrasyonu, spor liseleri
ve tiniversitelerdeki programlarla desteklenmelidir. Ayni zamanda spor
turizmi politikalar, bu branglarin ekonomik siirdiiriilebilirligini artirir.
Sarikamig gibi bolgelerde kamu-6zel sektor ig birlikleriyle yiirtitiilen kampitis-
tesis modelleri hem sporcu gelisimini hem de bolgesel kalkinmay: destekler.

5.5. Gelecek Perspektifi: Entegre Spor Ekosistemi

Gelecekte kayakli kosu ve biathlon’un gelisimi, su ilkeler etrafinda
sekillenmelidir:

* Bilim temelli antrenman ve performans izleme sistemleri

Toplumsal kapsayiciligi 6nceleyen spor politikalar:

Cevresel siirdiirtilebilirligi gozeten altyap1 yatirimlar:

Uluslararasi i birlikleriyle desteklenen spor diplomasisi

* Egitim, turizm ve yerel yonetimlerin entegre edildigi ¢ok paydash
modeller

Bu ilkeler dogrultusunda, disiplinleraras: yaklagim yalnizca bir yontem
degil, ayn1 zamanda kayakli kogu ve biathlon’un gelecegini sekillendirecek
stratejik bir vizyon olarak degerlendirilmelidir.

6. Sonug ve Degerlendirme

Bu ¢aliyma, kayakhi kosu ve biathlon branglarimin yalnizca sportif
performans agisindan degil; aym1 zamanda sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve
ckonomik boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
Sarikamig 6rnegi tizerinden yapilan analizler, bu sporlarin disiplinleraras:
bir yaklagimla ele alindiginda bolgesel kalkinma, toplumsal doniigiim ve
uluslararasi temsiliyet agisindan stratejik firsatlar sundugunu gostermektedir.

Spor bilimleri ve performans fizyolojisi alaninda yapilan degerlendirmeler,
bu branglarin yiiksek aerobik kapasite, noromiiskiiler koordinasyon ve
izometrik kuvvet gibi ¢oklu fizyolojik parametreleri gerektirdigini ortaya
koymugtur. Yiiksek irtifa adaptasyonu, Sartkamug gibi bolgelerde bu geligimi
destekleyen dogal bir avantaj sunmaktadir.
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Sosyolojik agidan degerlendirildiginde, kayakli kosu ve biathlon’un
sosyal sermaye tiretimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve genglik geligimi gibi
alanlarda doniistiirticii bir rol tistlendigi goriilmektedir. Kadin sporcularin
artan temsiliyeti, goniilliiliik mekanizmalar1 ve yerel halkin katilimi, sporun
toplumsal biitiinlesmeye katkisini gliclendirmektedir.

Cevresel siirdiiriilebilirlik  baglaminda, dogal kar yapisi ve pist
topogratyast gibi unsurlarin korunmasi, bu sporlarin uzun vadeli geligimi
i¢in kritik 6nemdedir. Ayni zamanda yapay kar sistemleri ve ¢evre dostu
tesislesme modelleri, iklim degisikligine kars: alinabilecek 6nlemler arasinda
yer almaktadir.

Kurumsal diizeyde, Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun uyguladigi sporcu
gelisim modelleri, antrendr egitim programlar ve yarigma organizasyonlart,
bu branglarin sistematik bi¢imde yayginlagtirilmasini - saglamaktadir.
Uluslararas1 kamp ig birlikleri ve EYOF gibi organizasyonlara katilim,
Tiirkiye’nin spor diplomasisi kapasitesini artirmakta ve geng sporculara
kiiresel deneyim kazandirmaktadir.

Sonug olarak, kayakli kogu ve biathlon’un gelisimi yalmzca brang igi
teknik yatirnmlarla degil; disiplinlerarasi, ¢ok paydash ve siirdiirtilebilir bir
vizyonla miimkiin olacaktir. Sarikamig gibi bolgelerde bu vizyonun hayata
gecirilmesi, Tiirkiye’nin kig sporlar1 politikalarinda model olugturabilecek bir
ornek tegkil etmektedir.
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