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Otizm Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve
Sporun Sosyallesme Diizeylerine Etkisi @

Ahmet Sirinkan’, Vahdet Alaeddinoglu?

Ozet

Otizm spektrum, genetiksel ve ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucunda sosyo-
iletisimsel yetersizliklerden dolay: ortaya ¢ikan bozukluga bagl farkliliktir. Bu
farkhilik sosyal yasama uyumdan is yasamina kadar birgok alani etkilemektedir.
Bundan dolay1 otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip olan bireylerin birgok
alanda kargilagtiklart giigliiklerin en aza indirilmesi ve yagamlarindan doyum
almasini saglamak i¢in aragtirmalar devam etmektedir. OSB semptomlari belirgin
olarak yasamun ilk yillarinda ortaya ¢ikmakla birlikte kisith ilgi, tekrar eden
davraniglar, sosyal iletisim becerilerinde zayifliklar, konusma giigliikleri ve zayif
motor becerileridir. Motor beceriler hem sosyal uyumu hem de yagam kalitesini
ctkilemektedir. Bu yiizden otizme sahip olan bireylerin motorsal davraniglarinin
desteklenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Dayaniklilik, kuvvet ve siirat temel
motorik Ozellikleri olugtururlar. Esneklik ve beceri ise tamamlayici motorik
ozelliklerdir. Birey hareket kalitesini ve hareket saghgini gelistirebilmek igin
fiziksel gereksinimlere ihtiyag duyar. Iste bu noktada Yiizme sporu birgok kas
gruplarini galigtirarak ve bireyin gelisimine etki ederek 6zel spor branglar arasinda
yerini alir. Ayrica yiizme bireye gelisim, olgunlagma ve adaptasyon gibi siirecler de
katkida bulunur. Antropometrik olgtimler ise; kisinin agirhigini, viicut Slgiilerini,
giiciinii ve hareket sinurlarini belirli noktalari esas alarak yapilan saptamalardir.

1. Giris

Bu ¢aliymanin temel amaci, otizm engelli gocuklar iizerinde beden
egitimi ve sporun sosyallesme diizeylerine olan etkisini kapsamli bir sekilde
incelemektir. Bu incelemenin en énemli hedeflerinden biri, bu konuda var
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olan bilgilere 6nemli katkilarda bulunarak, otizmli ¢ocuklarin toplumsal
yagama entegrasyonlarinin artirilmasina yonelik yeni perspektifler sunmaktir.
Otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin, onlarin sosyal becerilerinin gelisgimi ve genel yagam kaliteleri
tizerindeki olumlu etkilerini detayli bir sekilde aragtirmak, bu ¢aliymanin
odak noktalarindan biridir. Bu siiregte, beden egitimiyle birlikte sporun
sundugu faydalar, bireylerin sosyal etkilesimlerini gelistirme konusundaki
katkilart net bir bi¢imde ortaya konulacaktir. Aragtirmada, otizm spektrum
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin artirlmasinin onlarin sosyal becerilerini nasil gelistirdigine
dair derinlemesine bir inceleme yapmak hedeflenmektedir. Bu kapsamda,
gocuklarin sosyal etkilesimlerinin hangi boyutlarda olumlu hale geldigi ile
birlikte, yasam kalitelerinin artmasina nasil katkida bulunup bulunmadig:
da aragtirma siirecinin 6nemli bilegenleri arasinda degerlendirilecektir. Bu
baglamda, elde edilen ¢aligmalarin sonuglart hem gocuklar hem de aileleri igin
bityiik bir fark yaratma potansiyeline sahip olacaktir. Ozellikle bu gocuklarin
topluma entegrasyonlarini kolaylagtirma yoniinde 6nemli adimlar atilmasina
yardimcr olacagr distintilmektedir. Bu aragtirma, alaninda yapilacak daha
fazla galiymalara zemin hazirlamak adina ¢ok ©nemli verilere ulagmay1
hedeflemektedir ve bu dogrultuda elde edilen bilgiler, otizmli ¢ocuklarin
ve ailelerinin desteklenmesi hususunda 6nemli uygulamalara 151k tutabilir.
(Sungu et al.2023) (Coban, 2024) (Taskesen, 2022)(Kizilkaya, 2021)
(Mumcu, 2023)(ERBAS et al.)(Bayburthu, 2024)(Oncel, 2024)(Cengil,
2022)

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi
2. Otizm ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, genel olarak ¢ocukluk doneminde baglamasiyla bilinen ve bireylerin
geligim siireglerini Onemli Olgiide etkileyen karmagik bir norogelisimsel
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, genetik faktorlerin yam
sira gevresel etkenlerin de etkilegimi sonucunda ortaya ¢ikan bir spektrum
bozuklugu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin sosyal etkilesim
yetenekleri, iletisim becerileri, gozlemlenen tekrarlayict davraniglar: ve sinirlt
ilgi alanlariyla belirginlesen otizm, olduk¢a genis, gesitli ve karmagik bir
gergeveye sahiptir. Ancak, her bir birey bu durumu kendi yagaminda farklh
sekillerde deneyimleyebilmektedir; ¢iinkii otizm, kisiye 6zgili semptomlar
ve kargilagilan zorluklarin ¢egsitliligi ile kendini ifade etme yetenegine sahip
genis ve kapsaml bir spektrum sunmaktadir. Otizmin belirtileri, farkh
semptom gruplar1 ve gesitli seviyelerde kendini gosterdigi igin, dolayisiyla
her bireyin kargilagtigr zorluklar da degisiklik gostermekte ve bu durum,
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otizmin karmagik ve ¢ok boyutlu dogasini daha kapsaml bir gekilde ortaya
koymaktadir. Otizm spektrum bozuklugu, bireylerin yasamlarinin pek
¢ok alaninda 6nemli etkiler yaratma potansiyeline sahip bir durum olarak
one ¢ikarken; bu durum, ozellikle gbzlemlenen belirli davranig kaliplart ve
sosyal etkilesimdeki zorluklar nedeniyle daha belirgin hale gelmektedir. Bazi
bireyler, otizm belirtilerinin daha hafif ve yonetilebilir sekillerde yagsandig:
bir deneyim ile karsi kargiya kalirken, digerleri ¢ok daha ciddi ve zorlu
sorunlarla bag etmek zorunda kalabilmektedir. Bu baglamda, her bireyin
kigisel ihtiyaglar1 ile gereksinimleri son derece degisken ve Ozellesmisg bir
yapida olmaktadir. Bu karmagik, ¢ok yonlii ve gok katmanli durumu, aileler,
egitimciler ve saglik profesyonelleri igin dikkate alinmas: gereken 6nemli ve
zorlayici bir konu olarak gormek miimkiindiir. Ciinkii her birey i¢in uygun
destek ve miidahale yollarinin titizlikle belirlenmesi biiyiik bir gerekliligi
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, bu bireylerin kendine 6zgii
ihtiyaglarmna uygun ¢oziimler geligtirilmesi, profesyonellerin ve ailelerin
dikkate almasi gereken son derece 6nemli bir sorumluluk ve gorev haline
gelmektedir. Bu siiregte, ailelerin, egitimcilerin ve uzmanlarin ortaklaga gaba
gostermeleri, bireylerin toplumsal hayata daha saglikli bir sekilde entegre
olabilmeleri igin biyiik bir 6nem tagimaktadir. Egitim siirecinin yani sira
sosyal destek mekanizmalarinin da gelistirilmesi, bireylerin daha az zorlukla
kargilagarak hayatlarin1 daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri agisindan
kritik bir 6neme sahip olmaktadir. Dolayisiyla, toplumun her kesiminin bu
konuya duyarlilik gostermesi ve bireylerin ihtiyaglarina gore uygun yollarla
desteklenmesi, otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerin hayat kalitesini
artirmada biiyiik bir deger tagimaktadir. (Yildirim, 2022) (Akdogan, 2021)
(Ergin, 2022) (Anlagan, 2021) (Tiirkgiier & Ozcan, 2021)(Gokarslan and
Duman2023)(Oz, 2021)(ERBAS et al.)(Fakazl et al.2021)

2.1. Otizm Nedir?

Otizm, beynin normal gelisimini engelleyen son derece karmagik bir
norogelisimsel bozukluktur. Bu durum, bir¢ok farkli alanda kendini gosteren
belirtilerle doludur ve bu belirtiler bireyden bireye degisiklik gosterebilir.
Ozellikle sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve sirlt ilgi alanlari, bu
bozuklugun en belirgin ve dikkate deger 6zellikleri arasinda yer alir. Otizmli
bireyler, sosyal durumlarda jestler ve mimiklerin anlamlarini kavrayabilmekte,
diger insanlarla ortak bir iletisim kurabilmek konusunda ¢ok ciddi zorluklar
yasayabilirler. Bu baglamda, sosyal kurallarin algilanmasi, farkli ifadelerin
anlagilmas: ve belirli sosyal normlarin benimsenmesi agisindan da zaman
zaman geri planda kalabilirler, bu da sosyal hayatlarini zorlagtirmaktadir.
Bagka bir 6nemli noktada, bu bireylerin goz temas: kurma konusunda
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kargilagabilecekleri giigliiklerdir; ¢linkii bu durum, sosyal etkilesim kurma
yeteneklerini daha da olumsuz bir sekilde etkileyebilir ve iletisimde daha
tazla engel olusturabilir.

Ayrica, duyusal uyarilara karg1 gosterdikleri agir1 hassasiyet de son derece
onemli bir konudur. Bu hassasiyet, giinliik yagamlarinda kargilagabilecekleri
gesitli durumlarin tistesinden gelmelerini biiyiik Ol¢lide zorlagtirir. Sesler,
dokular veya isiklar gibi siradan uyaranlar, otizmli bireyler igin oldukga
rahatsiz edici ve tahammiil edilemez hale gelebilir. C)rnegin, yiksek sesli
ortamlarda bulunmak ya da belirli dokulardaki kiyafetler giymek, onlara
biiyiik bir rahatsizlik verebilir. Tiim bu etkenler, otizmli bireylerin sosyal
etkilesimlerini ve iletisimlerini ciddi anlamda olumsuz yonde etkiliyor ve
dolayisiyla onlarin toplumsal yagama uyum saglamalarini giiglestiriyor. Bu
nedenle, otizmli bireylerin desteklenmesi siireci son derece kritik bir 6nem
tagimaktadir ve bu destek saglanmadiginda, bireylerin geligim siiregleri
olumsuz etkilenebilir. Onlara saglanan bu destek, yasam kalitelerini
artirmalarina ve daha iyi bir sosyal yagam siirmelerine yardimci olabilir.
Bunun yani sira, bu destegin yerinde ve zamaninda saglanmasi, otizmli
bireylerin gelisim stireglerini olumlu bir gekilde yonlendirebilir ve yasamlari
boyunca onlara rehberlik edebilir. Bu sekilde, otizmli bireylerin kendilerini
daha iyi ifade etmeleri ve toplumsal hayata katilimlarnin artirimasi
saglanabilir. (Karakag, 2024) (Dagli, 2024) (Durhan, 2023) (Oksiiz, 2022)
(Géncii, 2023)(Yonel, 2021)(Toplu, 2022)(Ozdemir, 2022)

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, bireylerin yasamlar1 boyunca genetik
unsurlar ve ¢evresel faktorlerin etkilegsimi sonucunda geligen, oldukga
karmagik ve yagam boyu devam edebilen bir norogeligimsel bozukluktur.
Bu bozukluga sahip olan bireyler, sosyal etkilesim kurma ve etkili iletigim
kurma hususunda ciddi zorluklarla kargilagmalari nedeniyle, hayatlarinin
pek ¢ok alaninda olumsuz etkilerle yiizlesmek durumunda kalmaktadirlar.
Ayrica, otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylerde sikga gozlemlenen
tekrarlayict davraniglar ve siirh ilgi alanlari, bu durumu karakterize eden
belirgin ozellikler arasinda yer almaktadir. Her bir bireyde otizm spektrum
bozuklugu farkli semptomlar ve degisik yogunluklarda kendini gosterirken,
ayni zamanda her bireyin tecriibesi de kendine 6zgii oldugundan, bu durum
onlarin sosyal yagamlar1 ve giinliik iglevsellikleri tizerine 6nemli etkilerde
bulunabilmektedir. Bu baglamda, otizm spektrum bozuklugu yasayan
bireylerin bireysel ihtiyaglari ve talepleri oldukga farklilik gosterebilmekte,
bu nedenle ihtiyaglarina uygun, kisiye Ozel destek ve miidahalelerin
saglanmasi biiylik bir 6nem kazanir. Bu durum, her bireyin kendine has
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ozelliklerini derinlemesine anlama gerekliligini giindeme getirirken, ayni
zamanda bu bireylerin topluma daha etkin bir sekilde entegre olabilmesi i¢in
atilmas1 gereken adimlarin belirlenmesini de zorunlu kilmaktadir. Boylece,
gereken hizmetlerin saglanmasi ve bireylerin toplum iginde var olabilmesi
adina uygun zeminlerin olugturulmasi miimkiin hale gelecektir. Ek olarak,
toplumun bu konudaki bilinglenmesi ve egitim sistemlerinin, otizm spektrum
bozuklugu bulunan bireylerin ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak yeniden
diizenlenmesi de son derece kritik bir 6neme sahip olacaktir. (Canikli, 2022)
(Boz, 2024) (Bodur, 2021) ($an, 2021) (Efendioglu, 2021) (Yavuz, 2021)
(Yayla, 2022) (Esme, 2021)(ERBAS et al.)(Akgiin, 2022)

3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklar igin
son derece 6nemli bir yere sahip olmasinin yani sira, bu ¢ocuklarin giinlitk
yagsamlarinda daha bagarili olmalarina yardimer olma konusunda da biiyiik
bir rol oynamaktadir. Bu tiir aktiviteler, ¢ocuklarin diizenli bir sekilde hareket
etmelerine, enerjilerini saglikli bir bi¢gimde harcamalarina ve fiziksel olarak
aktif bir yagam siirmelerine ciddi anlamda destek sunmaktadir. Fiziksel
aktiviteler, motor becerilerin gelistirilmesine katki saglamanin yani sira, genel
beden sagligini desteklemek amaciyla da kritik bir 6nem tagimaktadir. Ayrica,
spor faaliyetleri, gocuklarin bedensel koordinasyonlarini geligtirmelerine
yardimcr olurken, kas kuvvetlerini artirarak onlari fiziksel olarak daha giiglii
hale getirmekte ve saglikli bir yagam tarzi benimsemeleri agisindan da biiyiik
avantajlar saglamaktadir. Bunun yani sira, beden egitimi ve spor etkinlikleri,
otizmli ¢ocuklarin hem duygusal hem de psikolojik sagliklarina olumlu
katkilar sunmaktadir. Bu aktiviteler, stres diizeylerini azaltmaya yardimci
olurken, aym zamanda g¢ocuklarin o6zgiivenlerini artirmalarma olanak
tanimakta ve kendilerini daha iyi ifade etmeleri igin firsatlar sunmaktadir;
bu durum, sosyal becerilerini gelistirmeleri agisindan da son derece faydal
bir rol tistlenmektedir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor, otizmli ¢ocuklarin
genel oturum halleri, sosyal katilimlar1 ve gelisimleri i¢in oldukga kiymetli bir
katki saglayarak, onlarin hayatlarinin pek ¢ok yoniinii olumlu yonde etkileyen
onemli bir etmendir. Bu nedenle bu alanda saglanacak olan destek ve firsatlar,
gocuklarin hayatinda biiyiik degisimlere yol agabilir, yasamlarini olumlu
yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Bunun sonucunda, bu yonde atilacak
her adim, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik geligimleri igin kritik
bir 6nem tagtyacak ve onlarin en iyi potansiyellerini ger¢eklestirebilmeleri
i¢in zemin hazirlayacaktir. Ayrica, bedensel aktiviteler, cocuklarin kendilerini
sosyal ortamlarda ifade etme yeteneklerini de gelistirerek, farkli insanlarla
etkilesim kurabilme becerilerini artirmalart agisindan faydalar saglayacaktir.
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Hem bireysel hem de takim sporlari, otizmli ¢ocuklarin ig birligi yapma,
paylasma ve grup igerisinde yer alan diger ¢ocuklarla temas kurma
konularinda gelismelerine yardimcr olabilmektedir. Sonug itibariyla hareket
etme ve spor yapma firsatlari, bu ¢ocuklarin sadece fiziksel sagliklarini degil,
ayni zamanda sosyal iletisim becerilerini ve duygusal dayanikhiliklarini da
artirarak, daha tiim yonlii bireyler olmalarina katkida bulunacaktir. (Ava
& Yiizbagi)(Sungu et al.2023)(Diilger, 2024)(Kaya & Yildirim, 2024)
(Bayazit, 2023)

3.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel ve Psikolojik Faydalar:

Beden egitimi ve sporun, otizmli ¢ocuklar lizerinde sagladigi birgok
kiymetli fiziksel ve psikolojik faydasi bulunmaktadir. Fiziksel agidan
degerlendirildiginde, diizenli egzersiz yapmak, otizmli ¢ocuklarin motor
becerilerini  gelistirmeye, giiglendirmeye ve bu ¢ocuklarin genel saglik
durumlarini ¢ok olumlu bir gekilde etkileyerek daha saghkli bir yagam
stirmelerine yardimcr olmaktadir. Boylelikle, c¢ocuklarin kas kuvvetini
artirma, viicut koordinasyonunu daha iist seviyede gelistirme ve obezite
riskini 6nemli Ol¢lide azaltma gibi pek ¢ok olumlu etkileri ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica, spor faaliyetleri sirasinda siklikla serotonin ve endorfin
gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasinin artmasi, gocuklarin genel
ruh hallerinde kayda deger iyilesmelere neden olur. Bu durum, otizmli
cocuklarin sosyallegme siireglerini giiclendirmelerine ve dolayisiyla daha 1yi
bir yagam kalitesine ulagmalarma katkida bulunabilir. Spor, ayn1 zamanda
otizmli gocuklara grup dinamikleri ig¢inde yer alma imkani tanir; iletigim
kurma becerilerini gelistirme firsati saglar ve takim ¢aligmasi yeteneklerini
artirir. Bu da gocuklarin sosyal etkilesimlerini niteliksel olarak artirarak,
kendilerine olan giivenlerinin pekigmesine yardimci olmaktadir. Bunun
yani sira, spor aktiviteleri ve beden egitimi, otizmli ¢ocuklarin fiziksel
ve psikolojik sagliklarini destekleyen, gelistiren ve onlara birgok c¢esitli
firsatlar sunan 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim bunlarin yaninda, bu
tiir etkinlikler, ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirarak, bagkalariyla olan
iligkilerini daha derinlemesine gelistirmelerine imkan tanir ve sonug
itibartyla toplumsal uyumlarini giiglendirmektedir. Ayrica, gocuklar igin
diizenlenen spor aktiviteleri, yeni arkadaghklarin kurulmasina olanak
saglamakta ve bireylerin kendilerini ifade etmeleri i¢in uygun bir platform
sunmaktadir. Bu nedenlerden otiirii, spor ve beden egitimi uygulamalari,
otizmli ¢ocuklarin hayatlarinda biiyiik bir degigim yaratma potansiyeline
sahiptir. Bu faaliyetlerin diizenli bir sekilde uygulanmasi, ¢ocuklarin sadece
tiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel gelisimlerini de
olumlu gekilde etkileyecek ve yasamlarinin her alaninda daha fazla bagar1 elde
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etmelerine firsat tantyacaktir. Dolayisiyla, otizmli bireylerin toplum igerisinde
daha aktif, sosyal ve bagarili bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in spor ve beden
egitimi etkinlikleri kritik bir 6neme sahiptir ve bu tiir etkinliklere daha fazla
destek verilmesi gerekmektedir. (Kaya & Yildirim, 2024)(Korkmaz, 2024)
(Akay, 2021)(Topgu, 2023)(Yildirtm and Onan2021)(COPUR)(AYDIN
and ONAN2021)(YILMAZ et al.)

4. Otizm ve Sosyal Beceriler

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
belirgin zorluklarla karakterize edilen karmagik bir durumu ifade eder. Bu
bozukluk, bireylerin i¢ diinyalarinda ve gevreleriyle olan iligkilerinde derin
ve uzun siireli etkilere neden olabilmektedir. Otizmli bireyler genellikle goz
temas1 kurmada ve siirdiirmede zorluklar yasayabilir, bu durum da onlarin
sosyal iligkilerinde 6nemli ve kalic1 engeller olusturur. Bu tiir siirekli zorluklar,
diger insanlarla kurulan iligkilerin derinlesmesini engelleyebilir ve bireylerin
sosyal ortamlarda kendilerini yeterince ifade etmelerini zorlagtirabilir.
Duygusal tepkileri anlama ve ifade etmede yaganan sikintilar, otizmli bireylerin
gevreleriyle saglikli iliskiler ve etkili iletisim gelistirmekte ciddi sorunlar
yagamalarina yol agar. Diger ¢ocuklara nazaran, sosyal etkilesim becerileri
genellikle daha az gelismig durumdadir ve bu durum, onlarin sosyal hayata
katihmlarini etkilemektedir. Otizm spektrum bozuklugu yasayan bireyler,
ozellikle viicut dilini dogru bir sekilde okuma ve yorumlamada ciddi sorunlar
yasayabilirler. Bu zorluk, sosyal etkilesimi daha da karmagik ve zor bir hale
getirir ve kigilerin iligkiler kurabilmesi adina 6nemli engellerle yiizlesmelerine
neden olur. Bu nedenle, otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerde sosyal
becerilerin geligimi, bu kigiler i¢in yagam kalitesinin artirilmasi agisindan
kritik bir 6neme sahip olmalidir. Sosyal becerilerin desteklenmesi, bireylerin
daha iyi ve daha tatmin edici bir sosyal yagam siirdiirebilmeleri i¢in biiyiik
bir gereklilik haline gelmektedir. Bu biiyiime ve geligim siirecinde, nitelikli
uzman rehberligi ile birlikte uygun egitim programlarinin saglanmasi,
bireylerin ihtiyaglarina yonelik olarak olduk¢a 6nem arz eder. Boylece,
otizmli bireylerin sosyal becerileri giiglendirilerek hayatin gesitli alanlarinda
daha iyi entegre olmalar1 desteklenmis olur. Egitim, sosyal iliskilerin geligimi
adina firsatlar yaratmakta ve bireylerin toplum igerisinde daha aktif rol
almalarina olanak tanimaktadir. (Akytiz, 2024)(Bayram, 2024)(Elverici
& Sar1)(Elverici, 2021)(Hidiroglu et al.2022)(Biilbiil et al., 2024)(S$ahin,
2024)(Matin, 2022)(Taskesen, 2022)(MATIN & Hakan)

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Becerilerin Geligimi

Otizm spektrum bozuklugunda sosyal becerilerin gelisimi, bireylerin
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bireysel Ozelliklerine ve kosullarina bagl olarak belirgin farkliliklar
gosterebilir. Otizmli bireylerin sosyal etkilesimdeki basar1 diizeyleri oldukga
gesitli ve degisken olabilmektedir. Baz1 otizmli bireyler, kendilerine sunulan
gesitli stratejiler ve saglanan destekler araciligiyla sosyal becerilerini etkin
bir sekilde gelistirebilirken, bazilar1 ise sosyal etkilesim konularinda daha
tazla zorluk ve engel yasayabilirler. Bu nedenle, sosyal beceri gelisgiminde
erken miidahale, bireysellestirilmis egitim programlar1 ve terapi siiregleri
son derece biiyiik bir 6neme sahiptir. Uygulanan bu siireglerin etkinligi,
bireylerin ihtiyaglarina gore ozenle uyarlanmig ve belirlenmis gekilde
yuriitiilmelidir. Bu sayede her bireyin geligim siireci daha verimli bir hale
getirilebilir, etkili ve bagarili sosyal etkilegimler i¢in uygun zemin saglanabilir.
Bunun yaninda, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri igin
sosyal etkilegim becerilerini etkili bir bigimde 6gretmek ve diizenli pratik
yapmalarini saglamak, biiyiik bir gereklilik arz etmektedir. Ogrenilen sosyal
becerilerin pekigmesi ve kalict hale gelmesi igin pratigin 6énemi oldukga
biiyiik ve hayati bir rol oynamaktadir. Sosyal etkilesim firsatlar1 sunmak,
bu becerilerin geligimini desteklemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ayni zamanda, bu siiregte otizmli bireylerin gevreleriyle daha fazla ve daha
kaliteli etkilesimde bulunmalarini tegvik edebilmek ve bu firsatlar1 yaratmak
da gereklidir. Bu durum, sosyal becerilerin gelisimini olumlu bir sekilde
pekistirebilmektedir. Ayrica, gelisen bu sosyal etkilesimler, otizmli bireylerin
toplum ile olan baglantilarini da giiglendirebilir. Otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerde sosyal becerilerin gelisiminde olumlu bir iyilesme saglama
ve ilerleme kaydetme ihtimali artmaktadir. Bu tiir desteklerle birlikte,
gocuklarin sosyal hayata ¢ok daha aktif ve katilimer bir gekilde dahil olmalar1
miimkiin hale gelebilir; bunun yan1 sira toplumsal hayata entegre olmalari
konusunda 6nemli adimlar atilabilir. Ek olarak, toplumun genelinde otizmli
bireylerin farkindaligini arttirmak ve bu konuda bir anlayig gelistirmek,
sosyal entegrasyon siireglerinin desteklenmesi agisindan ¢ok 6nemli bir katki
saglayacaktir. Boylece otizmli bireylerin toplumsal hayata katilimlar1 da daha
da kolaylagacak, toplum igindeki yerlerini saglamlagtirabileceklerdir. (Karal
et al.2023)(Aydin, 2024)(Demir, 2024)(Boz, 2024)(S6nmez & Hocaoglu)
(Inan, 2024)

5. Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Etkileri

Otizmli gocuklarda beden egitimi ve sporun etkilerini inceleyen birgok
aragtirma, bu ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal geligimleri tizerinde son
derece olumlu etkilere isaret etmektedir. Bu yapilandirilmig incelemeler,
beden egitiminin yani sira diizenli olarak yapilan spor aktivitelerinin
otizmli ¢ocuklarin motor becerilerinin geligimine nasil 6nemli katkilarda
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bulundugunu agika gozler éniine sermektedir. Ozel olarak dikkat gekilen
bir diger 6nemli bulgu, fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarda hiperaktivite
ve dikkat eksikligi bozuklugu gibi belirtileri hafifletici rol tstlenmig
oldugudur. Beden egitimi ve spor aktiviteleri, yalnizca ¢ocuklarin fiziksel
sagliklarina degil, bunun yan1 sira zihinsel ve sosyal sagliklarina da 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Farkli spor branglarinin, otizmli gocuklarin beden
farkindahigini artirmasinin yam sira, denge ile koordinasyon becerilerini
de belirgin bir sekilde gelistirdigi gozlemlenmistir. Bu noktada, sporlarin
etkisi; sadece bireysel yetenekleri artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim becerilerini de gelistirmektedir. Ozellikle, yapilan detayh gozlemler,
spor ve fiziksel etkinlikler araciligiyla bu ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurma
becerilerinin belirgin bir gekilde arttigini ve bu tiir faaliyetlerin grup dinamigi
iginde yer almanin getirdigi avantajlart deneyimleme firsati sundugunu net
bir sekilde gostermektedir. Bu durum, s6z konusu gocuklarin genel saglig ve
yasam kalitesi agisindan son derece faydali olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin
yalnizlik hissini azaltmalarina, sosyal iligkilerini gelistirmelerine ve kendilerini
daha iyi ifade etmelerine yardimct olmaktadir. Duygusal durumlar: tizerinde
olumlu etkiler yaratan spor etkinlikleri, onlarin kendilerine olan giivenlerini
artirarak sosyal ortamlardaki varliklarini giiglendirmekte ve yagamlarinin
gesitli alanlarinda daha bagarili olmalarini saglamaktadir. Boylece, beden
egitimi ve spor, otizmli bireylerin yagam kalitelerini artiran son derece
onemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar, spor araciligiyla
kurduklar1 arkadagliklarla daha saglikli ve kalict iligkiler geligtirebilmekte ve
kendilerini toplumun bir pargasi olarak daha fazla hissedebilmektedirler.
(Kaya & Yildirim, 2024)(Oz, 2021)(Tar, 2021)(ERBAS et al.)(Bayazt,
2023)(Kamaci, 2023)

5.1. Fiziksel Gelisime Etkileri

Beden egitimi ve sporun otizmli ¢ocuklarin fiziksel gelisimine olan etkisi
son derece biiylik ve 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diizenli
olarak gerceklestirilen egzersizlerin, ¢ocuklarin kas giiglerini artirdigy,
dayanikliliklarini gelistirdigi ve motor becerilerini iyilestirdigi konusunda
birgok aragtirma ile desteklenen bir gergek bulunmaktadir. Aragtirmalar,
bu tir fiziksel aktivitelerin yalmzca bedensel gelisimi desteklemekle
kalmayip, aynmi zamanda zihinsel ve duygusal agidan da 6nemli faydalar
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, egzersizlerin 6nemi, sadece
tiziksel geligim ile siurli kalmayip, aym1 zamanda g¢ocuklarin genel saghk
durumunu iyilestirmekte ve ruhsal iyilik hallerini desteklemektedir. Ayrica,
diizenli egzersizler sayesinde g¢ocuklarin obezite riski belirgin bir sekilde
azalmaktadir ve bagigiklik sistemlerinin giiglendigi gozlemlenmektedir. Bu
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durum, daha saghkli bir yagam siirmelerine yardimci olmustur. Tiim bu
nedenlerden otiirli, otizmli ¢ocuklarin fiziksel gelisim iizerindeki olumlu
etkileri dikkate alindiginda, onlarin diizenli bir gekilde beden egitimi ve
spor faaliyetlerine katilmalart mutlaka tegvik edilmelidir. Bu tiir aktiviteler,
sadece fiziksel geligimlerine katki saglamakla kalmaz; ayni zamanda
sosyal becerilerinin gelismesine ve Ozgiivenlerinin artmasina da 6nemli
bir destek sunarak yagam kalitelerini artirmaktadir. Dolayisiyla, aileler
ve egitimciler, otizmli ¢ocuklarin bu alanlardaki etkinliklerine daha fazla
onem vermeli, onlar1 cesaretlendirerek bu firsatlar1 artirmali ve bu siiregte
yanlarinda olmalidir. Bu tiir bir destekle, ¢ocuklarin kendi potansiyellerini
kesfetmeleri ve gelistirmeleri, sosyal etkilesimlerini artirmalar1 ve genel
yagam becerilerini gii¢lendirmeleri miimkiin hale gelecektir. Bu baglamda,
beden egitimi yalmzca beden sagligr agisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik
gelisim agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Spor aktivitelerine katilan
otizmli ¢ocuklar, kendilerini daha iyi ifade edebilmekte, yeni arkadaghklar
kurarak sosyal ¢evrelerini genigletmekte ve bu sayede sosyal yagamin
getirdigi zorluklarla daha iyi baga ¢ikabilmektedir. Ayn1 zamanda, bedensel
etkinlikler, ¢ocuklarin motivasyonlarini artirmakta ve uzun vadede saglikl
aliskanliklar geligtirmelerine katki saglamaktadir. Egitmenlerin de ¢ocuklarin
ihtiyaglarin1  anlayarak uygun programlar hazirlamalari, bu  siirecin
verimliligini artiracaktir. Beden egitiminin yant sira, sporun bir yagam tarzi
haline getirilmesi, otizmli ¢ocuklarin uzun vadeli refahi i¢in son derece kritik
bir faktordiir. (Balcr et al., 2024) (Yeniceli and Abaoglu2024)(Tiirkgtier &
Ozcan, 2021)(Kaya & Yildirim, 2024)(Yash & Giillii) (Demirel, Sirinkan
& Sirinkan, 2016).

5.2. Sosyal Becerilere Etkileri

Otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun sosyal becerilere etkisi,
oldukga etkileyici ve biiyiik bir 6nem tagiyan bir konudur. Sporun grup
halinde yapilmasi, takim oyunlarinin oynanmasi, otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve bu becerileri kullanarak daha iyi bir birey
olmalarina katki saglamaktadir. Takim oyunlari, sadece eglence amagh
degil, aym1 zamanda otizmli ¢ocuklarin diger bireylerle etkilesim kurma
bigimlerini gelistirmeleri igin olduk¢a degerli bir firsat sunmaktadir. Takim
iginde yer almak, ¢ocuklara sosyal dinamikleri anlama, uyum saglama ve
takim arkadaslariyla ig birligi yapma gibi yetenekleri kazandirirken, ayni
zamanda kendilerini ifade etme konusundaki 6zgiivenlerini de artirmaktadir.
Ayrica, sporun kurallarini 6grenme, takim ¢aliymasinin 6nemini kavrama
ve etkili iletigim becerilerini gelistirme firsat1 sunmasi, bu gocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirmakta ve daha saglikli iligkiler kurmalarina yardimci
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olmaktadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar igin bu tiir
sosyal etkilegimler ¢ok kritik 6neme sahiptir. Ayni zamanda, grup oyunlar1
sirasinda yaganan bagarilar veya bagarisizhiklar, duygusal zeka geligimini
olumlu yonde desteklemekte ve g¢ocuklarin duygusal deneyimlerini
zenginlestirmektedir. Bu nedenle, sosyal becerilere olan etkileri goz oniinde
bulundurularak, otizmli gocuklarin spor ve beden egitimine erken yaglardan
itibaren dahil edilmesi biiyiik bir 5nem tagimaktadir. Bu tiir aktiviteler, onlarin
ozgiivenlerini artirmakta, sosyal ortamlarda daha aktif olmalarini saglamakta
ve arkadaghik iligkileri geligtirmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica,
spor faaliyetleri, gocuklarin giinlitk yasamlarinda karsilasabilecekleri sosyal
zorluklarla baga ¢tkma becerilerini de gelistirmelerine yardimer olmaktadr.
Sonug olarak, sporun otizmli gocuklarin hayatindaki rolii, sadece fiziksel
gelisgim ile sinirlt kalmayip, sosyal becerilerin artirilmasi ve genel anlamda
psikolojik gelisimlerini desteklemesi agisindan da oldukea kritiktir. Gelecekte,
tiim bireylerin sosyal yagama katilimlarin artiracak gevrelerin olugturulmasi
i¢in, otizmli gocuklarin spor aktivitelerine daha fazla yonlendirilmesi,
toplumsal farkindaligin artirilmasi ve kaynaklarin dogru sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. (Kaya & Yildirim, 2024)(COPUR)(ERBAS et al.)(Gorgiit,
2024)(Sungu et al.2023)(Hajizada, 2022)(Bayburtlu, 2024)(Kaplan et al.,
2022)

6. Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Uygulama
Alanlar:

Otizmli ¢ocuklar igin beden egitimi ve spor uygulama alanlari, her bir
gocugun bireysel ihtiyaglari ve yetenekleri dogrultusunda titizlikle belirlenmeli
ve Ozellestirilmelidir. Bu alanlarda gergeklestirilecek etkinliklerin, ¢ocuklarin
tiziksel aktiviteye katilimlarini artirirken, aymi zamanda sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve ozgiivenlerini artirmalar1 agisindan son derece 6nemli bir
rol oynamasi gerekmektedir. Ayrica, spor aktiviteleri {izerinden ¢ocuklarin
duyusal algilarini ve motor becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
yapilmali, boylece onlarin koordinasyonlarmi artirmak ve stres diizeylerini
azaltmak gibi hedeflere de ulagilmasi saglanmahidir. Bu tiir uygulama alanlari,
gocuklarin giindelik yagamlarinda daha aktif bir rol almalarina olanak
tantyarak, onlarin genel yagam kalitelerini artirmaya yonelik 6nemli bir katk:
sunabilir. Sporun sagladig: bu faydalar, otizmli ¢ocuklarin sosyal ortamlara
entegrasyonunu da destekleyecek olgiide genisletilmeli ve gesitlendirilmelidir.
Boylece, ¢ocuklar hem fiziksel hem de duygusal geligimlerine katk: saglayan
olumlu bir ¢evreye sahip olabilecekler ve bu durum, onlarin sosyal iligkilerini
gii¢lendirerek daha saglikli bir iletigim kurmalarini saglayacaktir. Bu gergevede,
otizmli ¢ocuklara yonelik beden egitimi ve spor uygulamalari, onlarin
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gelisim siireglerini  destekleyecek sekilde dikkatlice diizenlenmeli, onlara
uygun ve erigilebilir programlar sunulmalidir. Ayrica, bu tiir programlarin
uygulanmasinda egitmenlerin yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalari biiyiik
oneme sahiptir. Cocuklara yonelik tasarlanan bu programlar, onlarin kigisel
geligimlerini desteklemenin yani sira, akranlariyla etkilesimlerini ve birlikte
oyun oynamalarimni da tegvik etmelidir. Dolayisiyla, otizmli gocuklar igin
spor ve beden egitimi alaninda gergeklestirilecek uygulamalar, onlarin sosyal
becerilerini gelistiren, saglikli bir yagam tarzini benimsemelerini saglayan ve
yagam kalitelerini artiran kapsamli bir yaklagim ile planlanmahdir. (Yildirim,
2022)(Gorgiit, 2024)(Kocaoglu, 2024)(Tuna, 2021)(Hajizada, 2022)
(YILMAZ et al.)(Pamuk, 2022)

6.1. Okul Ortaminda Uygulamalar

Okullar, otizmli g¢ocuklarin beden egitimi ve spor ile etkilesimde
bulunabilecekleri, gelisimlerini destekleyen Onemli bir ortami temsil
etmektedir. Bu okullar, otizmli bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine
katki saglamada kritik bir rol oynamaktadir. Okul ortaminda uygulamalar,
ogrencilerin spor ve fiziksel aktivitelerde ekip ¢aligmasi, rekabet ve kurallara
uyma gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine zemin hazirlayicr firsatlar
sunmalidir. Bunun yaninda, okullarin bu alanda 6zel egitim ve rehabilitasyon
programlarina destek vermesi, adaptif spor ve egzersiz programlarina da yer
vermeleri biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Otizmli ¢ocuklarin beden egitimi
derslerinde yer alabilmeleri ve spor etkinliklerine katilabilmeleri igin okullarin
bu siireglere uygun sekilde hazirlanmig olmasi gerekmektedir. Ayrica, otizmli
cocuklar i¢in uyum siireglerinin kolaylagtirilmasi ve beden egitimi ile sporun
avantajlarindan en iyl gekilde yararlanmalar1 saglanmalidir. Bu nedenle,
okullardaki beden egitimi O6gretmenlerinin ve rehberlik uzmanlarinin,
otizmli bireylerin ihtiyaglarini anlamalar1 ve onlara gore uygun programlar
gelistirmeleri onemlidir. Boylece, otizmli ¢ocuklar, okul ortaminda igerik ve
programlar sayesinde beden egitimi ve sporun faydalarindan etkin bir sekilde
yararlanabilecekleri olanaklar bulabilirler. Okul, sadece egitim amaciyla degil,
ayni zamanda sosyal yagamin bir pargasi olarak, gocuklarin geligimlerini
destekleyecek etkinlikler i¢in de bir platform saglamahdir. Bu platformlar,
gocuklarin hem fiziksel hem de sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olurken, ayn1 zamanda kendilerine olan giivenlerini artirmalarina yardimei
olmalidir. Okullarda saglanacak etkinliklerin gesitliligi, tiim 6grencilerin
katilabilecegi ve kendilerini ifade edebilecegi bir ortam yaratmak adina son
derece 6nemlidir. (Kaya & Yildirim, 2024)(Ozakiin2024)(Korkmaz, 2024)
(ERBAS et al.)(Tosun, 2024)(Pouya & Bayindir, 2021)(Sengiin & Giiney,
2024)
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6.2. Spor Kuliipleri ve Dernekler

Spor kuliipleri ve dernekler, otizmli gocuklar i¢in beden egitimi ve sporun
uygulama alanlari olarak son derece 6nemli bir rol oynayabilirler. Bu alanlarda,
otizmli gocuklar hem fiziksel aktiviteler gergeklestirme firsati bulurlar hem
de bu aktiviteler sayesinde gelisimlerine biiyiik katkida bulunmug olurlar.
Ayni zamanda, ekip ¢aligmasi, liderlik becerileri gibi sosyal becerilerini daha
da gelistirme gsansina sahip olurlar. Spor kuliipleri ve derneklerin, otizmli
gocuklara ©zel olarak adaptif spor ve egzersiz programlart sunmalari,
onlarin bireysel ihtiyaglarina uygun ideal ortamlar yaratmalar1 da son derece
onemli bir husustur. Boylece otizmli ¢ocuklar, toplumda daha fazla entegre
olma sansi elde edebilir ve sosyallesme diizeylerini artirma firsatina sahip
olabilirler. Ayrica, bu tiir programlar sayesinde ¢ocuklar, kendilerini daha iyi
ifade etme ve 6zgiiven kazanma imkanina da sahip olurlar. Bu durum, hem
fiziksel hem de zihinsel sagliklar1 agisindan olumlu sonuglar elde etmelerine
katkida bulunmaktadir. Spor kuliipleri, diizenledikleri etkinliklerle ¢ocuklarin
keyifli vakit gegirmelerini tegvik ederken, aymi zamanda saglikli yasam
ahigkanliklarinin kazandirilmasina da 6nemli 6lgtide katkida bulunmaktadirlar.
Boylece, spor kuliipleri otizmli ¢ocuklar igin sadece fiziksel bir aktivite alani
sunmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin biitiinsel geligimlerine katkida
bulunma misyonunu iistlenmis olurlar. Otizmli bireylerin spor aktivitelerine
katilimlari, dayanigma ve ortak hedefler etrafinda birlesmeleri agisindan da
oldukga degerlidir. Bu sayede ¢ocuklar, hem kendileri i¢in anlamli bir sosyal
gevre olusturma imkani bulurlar hem de hayatlarina olumlu dokunuglar
yapabilecek deneyimler elde ederler. (Tiirkmen & Okmen, 2024) (Afacan,
2023)(Caner, 2024)(ERBAS et al.)(Gorgiit, 2024)(Oztiirk et al.)(Akkaya,
2023)(Boliikbag, 2023)

7. Otizmli Cocuklara Yonelik Adaptif Spor ve Egzersiz
Programlari

7.1. Adaptif Spor ve Egzersiz Kavrami

8. Otizmli Cocuklara Yonelik Beden Egitimi ve Spor Egitiminde
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Otizmli gocuklara yonelik beden egitimi ve spor egitiminde dikkat
edilmesi gereken pek ¢ok Onemli husus bulunmaktadir. Bu hususlarin
baginda, 6gretmenlerin 6grencileriyle bireysel olarak ilgilenmeleri ve onlara
ozel bir yaklagim sergilemeleri gelmektedir. Her gocugun kendine has olan
tarkli ihtiyaglari ve yetenekleri bulundugu igin, egitim programlart mutlaka
bireysellestirilmelidir ve bu temel ilkeye dayali olarak gelistirilmelidir.
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Ornegin, baz1 otizmli gocuklar belirli fiziksel aktivitelerde daha basarili ve
becerikli hale gelirken, digerleri farkl alanlarda, 6rnegin motor becerilerde
ya da sosyal etkilesimlerde daha iyi performans gosterebilir. Ayrica, otizmli
gocuklar genellikle rutin degigikliklere karsi yiiksek bir duyarliliga sahip
olduklart i¢in, bu egitim programlarinin tutarh ve 6ngoriilebilir olmasinin
yam sira disiplinli bir gekilde uygulanmasi da biiyiik bir gereklilik arz
etmektedir. Egitim esnasinda net ve anlagilir talimatlarin verilmesi, egitimin
daha etkili bir gekilde yiiriitiilmesini saglamak adina 6nemli unsurlardan biri
olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bununla birlikte, gorsel desteklerin kullanilmasi
da oldukga faydali ve etkili bir yaklagim olarak dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii
gorsel materyaller, otizmli gocuklarin kavramlar1 anlamalarini ve islemelerini
kolaylagtirarak 6grenmelerine yardimcr olur. Ayrica, tekrarlarin sikga
yapilmasi, Ogrencilerin 6grenmelerini pekistirmek igin dikkate alinmasi
gereken bir diger onemli unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bu
tekrarlar, 6grencilerin bilgiyi daha iyi kavramalarini ve akillarinda tutmalarini
saglamaktadir. Bu sekilde, 6grencilerin katilimlarini artirarak beden egitimi
ve sporun olumlu etkilerinden daha iyi bir gekilde faydalanmalar saglanabilir.
Dolayisiyla, egitim stratejileri  gelistirilirken bu hususlar ve uygulama
becerileri goz oniinde bulundurulmali ve 6grencilerin bireysel farkliliklar: her
zaman dikkate alinmalidir. (GUVEN et al.) (Abdalhasan, 2023) (Kizilkaya,
2021) (Sagr, 2022) (Bodur, 2021) (MERCAN et al.2021)

8.1. Bireysellestirilmis Egitim Programlar:

Otizmli gocuklara yonelik bireysellestirilmis egitim programlari, her
ogrencinin Ozel ihtiyaglarina ve farkli 6grenme stillerine uygun sekilde
titizlikle tasarlanmalidir. Bu 6zel egitim programlarinin bagarili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in, ¢ocugun Ogrenme tarzi ¢ok yonli ve etkili bir
bigimde, gorsel, isitsel veya dokunsal 6geleri dikkate alarak sekillendirilmesi
son derece onemlidir. Bu noktada, 6grencinin ilgi alanlari, giiglii yanlar
ve potansiyel becerileri de géz Oniinde bulundurularak egitim programi
dikkatlice kisisellestirilmelidir. Ogrencinin bireysel farkliliklarini anlamak, bu
tarkliliklar dogrultusunda egitim siireglerini sekillendirmek ve bu siireglerin
etkinligini artirmak, bagartyr artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica,
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, sosyal etkilesimlerin artirilmasi ve duyusal
agirrya duyarhilik gibi 6zel konularin ele alinmasi da bireysellestirilmis egitim
programlarinin vazgegilmez ve 6nemli unsurlart arasinda yer almakta ve
bu konularin iizerinde durmak oldukga gereklidir. Bu egitim siireglerinde
hem 6gretmenlerin hem de ailelerin ig birligi iginde ¢aligmasi, stirekli destek
sunmast ve ogrencilerin 6grenmelerine aktif katilimlarini tegvik etmesi,
onlarin bireysel potansiyellerini en iyi sekilde ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek
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adina biiyiik bir firsat yaratacaktir. Bu i birligi, otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, bagimsizliklarin1 ve 6zglivenlerini  artirmak gibi 6nemli
hedeflere ulagmalarina yardim edecektir. Boylece, egitim programlarinin bu
sekilde yapilandirilmasi, otizmli bireylerin daha bagimsiz ve yetkin bir birey
olarak topluma aktif bir sekilde katilmalarint saglamak agisindan son derece
degerlidir. Ayrica bu siireg, onlarin yagam kalitesini artirmak, toplumsal
entegrasyonlarini saglamak, daha iyi sosyal iliskiler kurmalarini desteklemek
ve genel mutluluk seviyelerini yiikseltmek adina 6nemli bir rol oynamaktadir.
(Kurtkapan et al.2024)(YAZGILI)(Giigliikler & BASKONUS)(Kaya &
Yildirim, 2024)(GUVEN et al.)(Oncel, 2024)(Auf Sonmez & Ozer, 2024)

9. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin sonucunda, otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
sosyallesme diizeylerine olan olumlu katkilarinin 6nemli bir gekilde artirdig:
gozlemlenmigtir. Aragtirmalar, fiziksel ve sosyal becerilerin gelisiminin
desteklendigi pek ¢ok adaptif spor ve egzersiz programinin bu siiregte
biiyiik bir rol oynadigini agik bir gekilde gostermektedir. Bu tiir programlar,
gocuklarin 6zgiivenini artirarken, ayn1 zamanda grup igerisinde hareket
etme becerilerini de gelistirmektedir. Ayrica, bireysellegtirilmis egitim
programlarinin uygulanmasinin 6nemine de 6zellikle vurgu yapilmig ve bu
durumun otizmli ¢ocuklarin genel gelisiminde kritik bir 6neme sahip oldugu
ozellikle belirtilmistir. Ozel egitim yontemleri ile olusturulmus planlar, her
gocugun bireysel ihtiyaglarina cevap verecek gekilde organize edildiginde, bu
durum sosyal etkilesimlerini artirmakta biiyiik katkilar saglamaktadir. Okul
ortaminda ve spor kuliiplerinde otizmli ¢ocuklara yonelik uygulamalarin
artirilmasi gerektigi tizerinde durulmug, bunun yan sira ebeveynlere yonelik
bilinglendirme ¢aligmalarinin yayginlagtirilmasi ve bu konuda 6gretmenlerin
egitilmesinin  6nemi de olduk¢a dikkate deger hususlar arasinda
bulunmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin potansiyelini kegfetmelerinde ve
bu yonde desteklemelerinde bilgilendirilmesi, otizmli bireylerin sosyal hayata
daha aktif katilimini gii¢lendirecektir. Bu noktada, Onerilen stratejilerin
hayata gegirilmesi, otizmli ¢ocuklarin sosyal hayatla daha giiglii ve saghkl bir
iligki kurmalarina olanak taniyacaktir. Ayrica, toplumda otizm konusunda
farkindalik olugturarak, otizmli bireylerin sosyal entegrasyonunu tegvik
edecek projelerin gelistirilmesi de 6énemli bir noktadir. Bu tiir ¢aligmalar,
sadece ¢ocuklarin yeteneklerini ve potansiyellerini ortaya g¢ikarmakla
kalmayacak, ayni zamanda ailelerin de desteklenmesine ve toplumda daha
kapsayici bir ortamin olusturulmasmna yardimci olmayr hedefleyecektir.
Bu kapsamda, egitimcilerin ve uzmanlarin, otizmli bireylerin ihtiyaglarina
uygun program ve projeler gelistirmeleri, sosyal ve fiziksel gelisimlerini
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destekleyecek nitelikteki uygulamalarin artmasina katki saglayacak, boylece
bu ¢ocuklarin topluma daha iyi entegre olmalarina yardimc olacaktir.
Ozellikle yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi ve siirekli bir geri bildirim
mekanizmasinin olusturulmasi, ilerleyen donemlerde daha etkili sonuglarin
elde edilmesine olanak tanryacaktir. (Balcr et al., 2024)(Sungu et al.2023)
(Akdogan, 2021)(Gokarslan and Duman2023)(Tiirkgiier & Ozcan, 2021)
(Oz, 2021)(Yildirim, 2022)(Bayburtlu, 2024)

9.1. Aragtirmanin Bulgular: ve Yorumlar:

Aragtirma sonuglarma gore, otizmli g¢ocuklarda beden egitimi ve
sporun sosyal becerilere etkisi olduk¢a 6nemli ve etkileyici bir sekilde
ortaya konulmustur. Yapilan kapsamli ¢aligma, katilimcilara yonelik sosyal
etkilesim ve iletisgim becerilerinde belirgin ve olumlu iyilesmeler saglandigini
gozler oniine sermektedir. Bu anlamda elde edilen iyilesmeler, ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iletigimlerinde daha etkin ve akic bir gekilde kendilerini
ifade edebilmelerine olanak tanimaktadir. Cocuklar, grup oyunlar1 ve diger
tiziksel aktiviteler aracihgiyla, sosyal ortamda daha fazla zaman gegirerek,
sosyal etkilegimlerinin kuvvetlenmesi imkanina sahip olmustur. Ayrica,
gocuklarin daha genig sosyal ¢evrelerinde karsilagtiklar: farkli durumlarla baga
¢tkma yeteneklerini gelistirmelerine yardimcr olarak, kendilerini daha rahat
ve giivenli bir sekilde ifade edebilmeleri saglanmugtir. Bu dogrultuda, beden
egitimi etkinlikleri, sosyal kaygt diizeylerini azaltarak, ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilme yeteneklerini artirmigtir. Bunun yani sira, fiziksel gelisime
yonelik olarak diizenli egzersizlerin sagladigi olumlu etkilerin 6neminin
yani sira, ¢ocugun tim gelisim alanlarini destekleyen birlikteliklerin de
katki sagladigi ve bu siirecin genel gelisim iizerindeki etkileri titizlikle
incelenmistir. Bu bulgular, adaptif spor ve egzersiz programlarinin otizmli
gocuklarin yagam kalitesini 6nemli Olgiide artirmadaki kritik roliinii ve bu
stiregte saglanan desteklerin 6nemli etkilerini gostermektedir. Sonug olarak,
otizmli ¢ocuklarin beden egitimi ve sporla sosyallesme diizeylerini artirmak
i¢in 6nemli firsatlar sundugu ve biiyiik potansiyeller barindirdigr agik bir
sekilde ortaya konmustur. Bu durum, egitimciler ve aileler igin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini geligtirmeye yonelik daha fazla aktivite ve katilim imkani
sunmakta, ayni zamanda g¢ocuklarin sosyal hayatlarina daha aktif' bir
sekilde katilmalarmna katki saglayarak yasantilarini zenginlestirmektedir.
Boylelikle, otizmli ¢ocuklarin topluma entegrasyonlar: daha etkin bir gekilde
gerceklesmekte, bu da gelisim siireglerine olumlu yansimaktadir. Sonug
olarak, diizenli fiziksel aktivitelerin sagladig sosyal katilim, otizmli ¢ocuklarin
genel gelisimlerine dair oldukga garpici ve anlamli sonuglar dogurmakta ve
bu stire¢, ¢ocuklarin hayatlarini doniistiiren 6nemli bir adim olmaktadir. Bu
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konuda uygulayicilar, danigmanlar ve aileler arasindaki i birligi, ¢cocuklarin
sosyal becerilerinin daha da geliymesine katki sunarak, onlarin daha agik,
iletigimci ve sosyal bireyler olmalarma olanak tanimaktadir. Dolayisiyla,
otizmli ¢ocuklar igin olusturulan bu pozitif sosyal ortam, yalnizca bireylerin
gelisimine degil, ayn1 zamanda toplumun genel yapisina da faydal bir etki
saglamaktadir. (Balcr et al., 2024) (Tiirkgiier & Ozcan, 2021)(Anlagan,
2021)(Yash & Giillii) (Yildirim, 2022)(Kaya & Yildirim, 2024)(Yilmaz et
al.2022)(Avar & Yiizbast)
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