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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de tenis sporu baglaminda yazilmis psikoloji
temali lisansiistii tezlerin igeriklerini analiz ederek, akademik literatiirdeki
egilimleri, konu bagliklarini, yontemsel tercihleri ve teorik gergeveleri ortaya
koymaktir. Nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi
kullanilarak, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer
alan ve 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig toplam 59 adet yiiksek lisans
ve doktora tezi incelenmigtir. Caligmada tezler; cinsiyet, tez tiirii, yil, enstitii
dali dagilimi, psikolojik konu basliklart (motivasyon, stres, dikkat, zihinsel
dayaniklilik vb.), arastirma yontemi, kullanilan veri toplama araglari, iiniversite ve
galiyma grubu agisindan kategorize edilmistir. Elde edilen bulgular, tenis sporuna
yonelik akademik ilginin son yillarda artiy gosterdigini; Ozellikle performans
psikolojisi, sporda zihinsel beceriler, dikkat, motivasyon gibi konularin 6n plana
ciktigini gostermektedir. Bununla birlikte nicel yontemlerin agirlikta oldugu
gozlemlenmistir. Aragtirma, spor psikolojisi alaninda ¢alisan akademisyen ve
uygulayicilara literatiir haritas1 sunmakla birlikte, gelecekteki ¢aligmalara yon
verebilecek bulgular sunmaktadir

Girig

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen; belirli
kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen, rekabet ve ig birligi unsurlarini bir arada
barindiran ¢ok boyutlu bir disiplindir. Giintimiizde spor yalnizca fiziksel
performansin sergilendigi bir alan olmanin Gtesine gegerek, motivasyon,
dikkat, stres yonetimi ve karar verme gibi psikolojik siireglerle yakindan
iligkili bir olgu haline gelmistir. Bu yoniiyle spor, 6zellikle tenis gibi bireysel
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branglarda, sporcunun psikolojik dayanikliligi ve biligsel becerilerinin
performans iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte spor; bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini desteklemenin
yani sira zihinsel ve ahlaki geligimine katki saglayan, olgunlagma ve toplumsal
uyum siireglerini giiglendiren ¢ok yonlii bir etkinliktir. Bununla birlikte spor,
kisilik ve alg1 gelisimini destekleyerek bireyin 6z giiven kazanmasina ve sosyal
statii edinmesine onemli ol¢lide katki sunmaktadir (Yazici, 2014). Ayrica
bireyin fiziksel ve psikolojik geligimini destekleyen bir etkinlik olmasinin
otesinde, glinlimiiziin en yaygin ve etkili toplumsal faaliyetlerinden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aymi zamanda spor, bireyin saglikli bir yagam
stirdiirmesini miimkiin kilan temel unsurlardan biri olarak 6nemli bir
rol tistlenmektedir (Colakoglu & Senel 2003; Ekinci vd., 2022). Spor
bireyin yagami anlamasina, hayatina yon vermesine, diger disiplinlerle olan
iligkilerini, etkilesimini giiglendirmesine ve kiiltiirel kimligin olusturulmasi
iizerine oynadig1 etkin rolii goz ardr edilemez (Satir Kayserili & Kayserili,
2024). Diger bir deyisle bireylerin evdeki ve isteki sosyal davraniglari
{izerinde derin bir etkiye sahip olup (Ozdemir vd., 2021). Sporun sosyal
davraniglarina sundugu derin etkiler tenis branginda da bireyin zihinsel
dayaniklihigy, dikkat stirekliligi, 6z denetimi ve psikolojik uyum becerilerinin
performansla biitiinlesmesiyle belirgin hale gelmektedir.

Tenis sporu, yiiksek diizeyde fiziksel yeterlilikle birlikte dikkat, algi, karar
verme, duygu diizenleme ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik bilegenlerin
performans: dogrudan etkiledigi bireysel bir spor dalidir. Mag siirecinde
sporcunun rakiple oldugu kadar kendi diigiince ve duygulariyla da miicadele
etmesi, tenis sporunu psikolojik agidan incelenmesi gereken 6nemli bir
alan haline getirmektedir. Bu baglamda tenis, spor psikolojisi agisindan
motivasyon, kaygi, Ozgiiven, konsantrasyon ve stresle bagsa ¢ikma gibi
degiskenlerin performansla olan iligkisini ortaya koyan 6zgiin bir aragtirma
alan1 sunmaktadr.

Tenis

Tenis, teknik becerilerin yani sira psikolojik dayaniklilik ve stratejik
diisiinme yetilerini de gerektiren, ¢ok yonlii bir spor dalidir. Sert ve diizgiin
bir zemin tizerinde, kege kapl bir topa “raket” adi verilen 6zel bir aragla
vurularak oynanir. Oyunun temel amaci, topu 91 cm yiiksekligindeki bir file
ile ikiye ayrilmig sahada, fileyi agacak sekilde rakip alana gondermektir. Bu
yapi, tenis sporunu hem fiziksel hem de zihinsel kapasitenin biitiinctl bir
ifadesi haline getirir (Fernandez vd., 2009). Tenis brangi, izleyiciye gorsel
bir solen sunan, oynayan bireyler agisindan ise yiiksek diizeyde motivasyon
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ve heyecan barindiran, ayn1 zamanda olimpik statiiye sahip tutkulu bir spor
dalidir. Giintimiizde fizyolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyo-psikolojik
yapilarin gelistirilmesinde sporun 6nemi de giderek artmaktadir (Dertli
& Belli, 2023). Bu baglamda tenis; fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi amaciyla, belirli kurallar gergevesinde bireysel ya da giftler
halinde rekabete dayali olarak gergeklestirilen, sosyallestirici nitelikte bir
spor dali olarak tanimlanabilir. Genig bir oyuncu ve seyirci kitlesine hitap
etmesi, bu brangin kiiresel olgekteki etkisini ve cazibesini artirmaktadir

(Pektas, 2016).

Tenis brangi, karakteristik olarak ani baglangiglar ve ani duruglar,
tekrarlayict hareket kaliplar ile gesitli kas gruplarini hedef alan farkli vurug
teknikleriyle tanimlanan dinamik bir spor dalidir. Bu fiziksel ozellikler,
maksimum ya da maksimuma yakin diizeyde gii¢ gerektiren kisa siireli
eforlarla, diigiitk ve orta yogunlukta gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin
degisken ritimlerle harmanlandigr karmagik bir yapida ortaya ¢ikar. Bu
yoniiyle tenis hem anaerobik hem de aerobik enerji sistemlerini etkin
bigimde kullanan gok boyutlu bir fiziksel performans alamidir (Peryy, 2004).
Sporcularin gelisimlerinin diizenli olarak takip edilmesi ve gozlemlenmesi,
bedensel kapasitenin artirilmasi ve bu gelisimin miisabaka, turnuva veya
mag gibi ortamlarda performansa doniistiirtilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu siiregte sporcularin yalnizca fiziksel gelisimlerinin degil, ayni
zamanda duygusal ve zihinsel biitiinliiklerinin saglanmasi da performansin
stirekliligi ve verimliligi i¢in kritik bir unsurdur (Agirbas, Erel & Belli, 2020).
Tenis oyuncularinin hem zihinsel hem de fiziksel agidan performanslarin
artirabilmeleri igin, teknik ve taktiksel yeterliliklerini analiz ederek giiglii
ve zayif yonlerini belirlemeleri gerekmektedir. Bu tiir analizler, sporcularin
katildiklar1 miisabakalarda oyun dinamiklerine daha etkin bir gekilde uyum
saglamalarina olanak tanir. Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan
planlamalar ve taktiksel antrenmanlar, sporcunun kendi eksikliklerini fark
etmesini ve bu alanlarda geligim gostermesini saglar. Bu siire¢, oyuncunun
miisabakalara daha bilingli hazirlanmasina katkida bulunarak, performans
artig1 ve basartya ulagmada belirleyici bir rol oynar (Kandaz, 2001). Bunun
yani sira zihinsel dayaniklihigini, odaklanma becerisini ve stresle baga ¢ikma
yetisini geligtiren bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Magin her aninda
alinan kararlarin oyunun gidisatin1 dogrudan etkilemesi, sporcularda yiiksek
diizeyde dikkat, 6z disiplin ve anlk strateji gelistirme becerisi gerektirir.
Tenis, birebir rekabete dayali bir spor olmasi nedeniyle sporcularda 6z
giivenin, 0z farkindaligin ve duygusal kontroliin geligmesine 6nemli katkilar
sunar (Alaeddinoglu, 2024).
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Mag esnasinda yaganan puan kazanma ya da kaybetme gibi dalgalanmalar,
sporcularinduygusal tepkilerini yonetme becerisini dogrudan sinar (Korkmaz,
2000). Bireyin performansini ve hedefe yonelik ilerleme kapasitesini
belirleyen en kritik unsurlardan biri, rekabet ortamindaki rakiplerin yetkinlik
diizeyidir; zira rakiplerin beceri ve donanim bakimindan yiiksek diizeyde
olmas, bireyin kendi biligsel, duygusal ve davranigsal yetkinliklerini gelistirme
gerekliligini artirarak, motivasyonel siiregleri harekete gegirir (Belli, 2015).
Bu baglamda tenis, duygusal esneklik ve psikolojik saglamlik kazandirmada
etkili bir aragtir.

Ayni zamanda bireysel bir spor olmasi, sporcularda i¢sel motivasyonun
gelismesini saglar ve 6zdegerlendirme yetisini artirir. Bagari ve basarisizliklarin
dogrudan bireyin kendi performansina bagli olmasi, sorumluluk bilincini
pekistirirken, 6z elestiri yapabilme becerisini de destekler. Ozellikle yogun
mag temposu ve yiiksek rekabet diizeyi, zihinsel yorgunlugu beraberinde
getirebilmekte; bu nedenle tenisgiler igin psikolojik hazirlik, antrenman kadar
onemli bir unsur haline gelmektedir. Nitekim mental antrenman teknikleri,
vizualizasyon, nefes kontrolii ve odaklanma egzersizleri gibi yontemler,
profesyonel tenisgilerin performanslarini optimize etmede yaygin olarak
bagvurduklari psikolojik araglardir (Efe vd., 2008).

Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de tenis sporu, ilk olarak 1900 yilinda Ingilizler tarafindan
tanitilmig ve oynanmaya baglanmugtir. Ancak bu dénemde tenis, sinirl bir
kesimin ilgisini gekmig; genis kitlelere yayilmasi ve diizenli bir spor dali olarak
benimsenmesi zaman almugtir. Tenisin iilke genelinde daha fazla ilgi gérmeye
baglamasi, 1923 yilinda Tirkiye Tenis Federasyonuw’nun kurulmasiyla
ivme kazanmugtir. Federasyonun faaliyetleri, sporun kurumsallagmasina
ve ulusal Olgekte tamitilmasina 6nemli katkilar saglamugtir. Bu siiregte,
tenis sporunun gelisimi, Ozellikle tenis kiiltiirtiniin koklii oldugu yabanci
tilkelerden davet edilen deneyimli antrenorlerin verdigi yaklagik 15 giinliik
yogun egitim programlariyla desteklenmigtir. Bunun yani sira, uluslararas:
diizeyde gergeklestirilen iist seviye karsilagmalarin izlenmesi, sporcularin
teknik becerilerinin gelismesine, taktiksel farkindaliklarinin artmasina ve
tenis sporunun toplumsal bilinirliginin yiikselmesine 6nemli 6lgiide katkida
bulunmugtur. Boylece, tenis Tiirkiye’de hem sporcular hem de izleyici kitlesi
agisindan daha taninan, ilgi ¢eken ve gelisme potansiyeli tagiyan bir brang
haline gelmigtir (Urartu, 1992).

Tiirk sporcularin tenisle tanigmasi 1915 yilina dayanmaktadir. Bu tarihten
itibaren Tiirkler, bagta Talas, Tarsus, Izmir ve Istanbul’daki Amerikan
Kolejleri olmak iizere ¢esitli egitim kurumlarinda tenis sporunu oynamaya
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baglamiglardir. Tenisin orgiitlii bir bigimde gelismesi ise, Fenerbahge Spor
Kuliibii biinyesinde tenis subesinin kurulmasiyla miimkiin olmusg; bu girigim
Fuat Hiisnii Kayacan tarafindan hayata gegirilmis ve boylece Tiirk tenis
hareketinin temelleri atilmigtir. Erken Cumbhuriyet donemine kadar uzanan
siiregte Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, Ismet Ulug, Ibrahim Cimcoz ve
Regat Pekelman, tenis sporunun oncii isimleri olarak 6ne ¢ikmistir (Sener,
1992).

Bu donemin dikkat ¢eken kadin sporculari arasinda Vecihe Tagg1, Adriel
Sadak ve Nediha Baybur yer almug, ulusal diizeydeki basarilariyla Tiirk
tenisinin geligiminde 6nemli katkilar sunmuglardir. 1924 yilinda Suat Subay,
“Challenge Cup™ kazanarak bu bagartya ulagan ilk Tiirk tenis¢i unvanini
elde etmigtir. Ankara’da tenis faaliyetleri, 1927 yilinda Kavaklidere Sporting
Tenis Kuliibi’niin faaliyete gegmesiyle baglamig ve kisa siirede bagkent spor
kiiltiirtinde kendine yer bulmugtur (Hogman, 2018).

1930 yilinda ise Tiirk tenisgileri, Balkan Sampiyonasrna katilarak iilke
spor tarihinde ilk kez uluslararasi bir tenis organizasyonunda miicadele etme
bagarisin1 gostermistir. Bu katilim, hem Tiirk tenisinin uluslararast alandaki
goriiniirliiglinti artirmig hem de sonraki kugaklar i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynag1 olugturmustur.

1940°L yullar, Tiirkiye tenis tarihinde yeni bir gelisim doneminin
baglangic1 olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde, Tenis, Eskrim ve
Dagcailik Kuliibi'niin faaliyetlerini yogunlagtirmasi, sporun hem kurumsal
hem de sportif agidan ilerlemesine 6nemli katkilar saglamistir. Kerim Biikey
ve Vedat Abut gibi 6ncii spor insanlarinin gabalari, Tiirk tenisinde yetenekli
sporcularin yetismesine zemin hazirlamistir. Bu siiregte Fehmi Kizil, Belig
Beler, Behbut Cevangir, Suzan Giirel, Enis Talay, Mualla Grodetsy ve
Bahtiye Musulluoglu gibi isimler 6ne ¢ikmig; onlarin ardindan Nazmi Bari,
Wimbledon’da miicadele eden ilk Tiirk tenisgi olarak tilke spor tarihinde
onemli bir yere sahip olmustur.

Tiirkiye Tenis Federasyonu ise 1923 yilinda kurulmus olup (Kermen,
2002), kurulugundan itibaren tenis sporunun ulusal 6l¢ekte yayginlagtirilmasi
ve geligtirilmesi yoniinde ¢ahiymalar yiiriitmiigtir.

Milli tenisgilerimizden Ipek Senoglu, 2004 yilinda diinya siralamasinda
teklerde 310. siraya, giftlerde ise ilk 180 sporcu arasina girerek 6nemli
bir basari elde etmistir. 2009 yilinda diizenlenen Amerika Agik Tenis
Turnuvasr’'nda ise Marsel Ilhan, teklerde ana tabloya yiikselen ilk Tiirk tenisci
unvanini kazanmug ve ikinci tura ¢ikarak Tirk tenis tarihinde dikkate deger
bir basartya imza atmugtir (S6giit, Miiniroglu & Deliceoglu, 2004).
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Avrupa swralamasinda en iyl sekiz oyuncunun katildigi Tennis
Europe Junior Masters turnuvasi, geng tenisgiler igin yiiksek diizeyde
rekabetin ve teknik yeterliligin olgiildiigii prestijli bir organizasyon olarak
degerlendirilmektedir. 2023 yilinda diizenlenen bu turnuvada, 14 vyag
kategorisinde Tiirkiye’yi temsil eden Kaan Isik Koganer, turnuva boyunca
sergiledigi tstiin performans ile dikkat ¢ekmistir. Kosaner, kargilagtig ti
magta da rakiplerine istiinliik saglayarak herhangi bir set kaybetmeden
finale yiikselmeyi bagarmistir. Bu basarisi, geng yagina ragmen stratejik oyun
anlayig1, mental dayaniklilik, konsantrasyon ve teknik becerilerini etkili bir
sekilde sahaya yansitabildigini gostermektedir (TTF, 2023).

2025 yilinda sezonun iiglincii Grand Slam turnuvasi olan Wimbledon’da
ana tabloya ilk kez katilan milli tenis¢i Zeynep Sonmez, Tiirk tenis tarihinde
tekler kategorisinde tigiincii tura yiikselen ilk sporcu olarak kayda gegmistir.
Ayrica Sonmez, ¢iftler kategorisinde oynadigi magta galip gelerek, kariyerinde
ilk Grand Slam zaferini bu alanda elde etmistir (TTE, 2025).

Kadinlar  tenisinin  uluslararas1  diizeydeki en prestijli  takim
organizasyonlarindan biri olan Billie Jean King Cup, iilkelerin milli tenis
takimlarinin performansini ve rekabet diizeyini 6l¢en 6énemli bir platform
olarak kabul edilmektedir.

2025 yili turnuvasinda Tiirkiye Milli Tenis Takimi, grup agsamasinda
gosterdigi tistiin  performans ile dikkat g¢ekmistir. Milli sporcularimiz,
grup maglarinda Fransa ve Isve¢’i maglup ederek grubunu lider olarak
tamamlamay1 bagarmistir. Grup agamasindaki basgarilarini devam ettiren
Tiirkiye Milli Takimi, Diinya Grubu Play Offlarina yiikselme maginda
Macaristan ile kargilagmigtir. Bu karsilagmada milli takim, rakibini 2-0
maglup ederek, Tiirk tenis tarihinde bir ilke imza atmig ve Diinya Grubu
Play Offlarinda miicadele etme hakkini elde etmistir (TTF, 2025).

Bunlarin yani sira Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF), iilke genelinde
tenis sporunun yayginlagtirilmasi ve spora erigimin artirilmasi amaciyla
stratejik girigimler gelistirmektedir. Bu kapsamda hayata gegirilen “Tenis
Elgileri” projesi, yerel diizeyde tenis faaliyetlerinin gii¢lendirilmesini ve tenis
kiiltiiriiniin toplumun genis kesimlerine ulastirilmasini hedefleyen kapsaml
bir inisiyatif olarak 6ne ¢ikmaktadir (TTF, 2025). Proje, 6zellikle gengler ve
potansiyel sporcular i¢in bilinglendirme, yonlendirme ve katilim siireglerini
destekleyen goniilli bir ag olusturmayr amaglamaktadir.

Tenis Sporunda Psikolojik ve Zihinsel Faktorler

Tenis, bireysel performansa dayali, yiiksek rekabet diizeyi ve uzun
stireli mag¢ dinamikleri ile dikkat ¢eken bir spor dalidir. Bu yapist nedeniyle
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sporcularin yalnizca fiziksel agidan degil, ayn1 zamanda psikolojik ve zihinsel
yonden de giiglii olmalar1 gerekmektedir (Weinberg & Gould, 2019).
Zihinsel faktorler; karar verme becerisi, konsantrasyonun siirdiiriilmesi, stres
ve baski altinda duygusal kontrol gibi unsurlar igermekte olup, performansin
stirekliligi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Birrer & Morgan, 2010).

Bagarili  tenisgiler, hata sonrasi motivasyonlarin1  koruyabilen,
odaklanmalarini  siirdiirebilen ve vyiiksek Ozgiivene sahip sporculardir
(Feltz, 1988). Zihinsel dayaniklilik, sporcunun zorlu durumlar kargisinda
miicadeleyi siirdiirmesini saglayan kritik bir ozelliktir ve diizenli mental
antrenmanla gelistirilebilmektedir (Gucciardi, Gordon, & Dimmock, 2009).
Bu kapsamda, nefes kontrolii, gorsellestirme, hedef belirleme ve pozitif i¢
konugma gibi spor psikolojisi teknikleri tenis performansini destekleyici
araglar olarak kullanilmaktadir.

Sonug¢ olarak, tenis sporu yalmizca teknik ve fiziksel becerilerden
ibaret olmayip, yiiksek diizeyde zihinsel gii¢ ve psikolojik dayaniklilik
gerektirmektedir. Bu nedenle, antrenman programlarinda mental becerilerin
gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin sistematik bigimde yer almasi, sporcunun
ulusal ve uluslararasi diizeydeki bagarisini artirma potansiyeline sahiptir.

Bu oOzellikler arasinda; Taahhiit, giidii, odaklanma, hareket yetenegi,
farkindahk, duyusal algi, doyum, gerektiginde geri ¢ekilme, giiven, savagg
ruh, duygusal istikrar ve liderlik becerileri yer almaktadir.

Optimal performansin saglanabilmesi igin; eglence unsuru, olumlu tutum
ve diigiince yapisi, yiiksek motivasyon, giiglii konsantrasyon, sakinlik ve uyum
yetenegi de onemlidir. Bu baglamda, miisabaka donemlerinde sporcularin
rahat, korkusuz, yiiksek enerji diizeyine sahip, otomatiklesmig reaksiyonlar
ve tutumlar sergileyen, Ozgiiveni yiiksek, dogru iligkilendirme yapabilen,
irade sahibi ve stres kontroliinde basarili bireyler olmalar1 beklenmektedir
(Van Eken, 2000).

Mental hazirlik sadece bireysel becerilerle sinirlt kalmayip, takim galigmast,
psikolojik damigmanlik ve antrendr rehberligi ile de desteklenmelidir.
Yapilan aragtirmalar, zihinsel becerileri yiiksek tenisgilerin, baski altinda
hata yapma oranlarimin diigiik oldugunu ve mag boyunca tutarli performans
sergilediklerini gostermektedir (Crust & Clough, 2011). Ayrica mental
dayaniklihgy yiiksek sporcular, uzun siireli maglarda fiziksel yorgunluga
ragmen zihinsel performanslarin1 koruyabilmektedirler.

Sonug olarak, tenis sporunda yiiksek diizeyde zihinsel giig, psikolojik
dayaniklilik, biligsel esneklik ve stres yonetimi gerekmektedir. Bu nedenle,
antrenman programlarinda mental becerilerin  gelistirilmesine yonelik
caligmalarin sistematik olarak yer almasi, sporcularin ulusal ve uluslararasi



166 | Tenis Sporuna Yinelik Psikoloji Temals Lisansiistii Tezlerin Igerik Analizi

diizeydeki basarilarini artirma potansiyeline sahiptir. Tenis sporunun
psikolojik boyutunu goz ardi etmek, sporcunun performans potansiyelini
sinirlayabilir ve uzun vadeli sportif gelisgimini olumsuz etkileyebilir.

Yontem

Arasturmann Modeli

Bu ¢aliyma, dokiiman (belge) incelemesi yontemine dayanmaktadir.
Dokiiman incelemesi, aragtirma konusunun mevcut durumunun ortaya
konulmas: amaciyla, ilgili yazii belgelerin, resmi dokiimanlarin ve
diger metinsel verilerin sistematik olarak toplanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasint igeren nitel bir aragtirma yaklagimidir (Yildirim & Simgek,
2021). Bu yontem, aragtirtlan fenomenin tarihsel ve kurumsal baglami
hakkinda derinlemesine bilgi edinilmesini saglar ve veri kaynagi olarak
mevcut belgelerin biitiinciil degerlendirilmesine olanak tanur.

Aragtirmada ayrica, toplanan belgelerin igeriklerinin sistematik bi¢imde
coziimlenmesi igin igerik analizi yontemi kullamlmustir. Igerik analizi;
metinlerdeki anlamli temalarin, Oriintiilerin ve kavramlarin kategorilere
ayrilmasi, kodlanmas1 ve analiz edilmesi siirecidir (Krippendorft, 2018).
Bilimsel ¢aligmalarda igerik analizi, mevcut bilgilerin sentezlenmesi,
yorumlanmasi ve metodolojik yaklagimlarin gelistirilmesi agisindan 6nemli
katkilar saglamaktadir.

Arastuwma Grubu

Buaragtirmada, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“tenis” anahtar kelimesi kullanilarak kapsamli bir tarama gergeklestirilmistir.
Taramanin kapsami, konu ile ilgili yayimlanan ilk tezin tespit edildigi 2008
yilindan baglayarak, haziran ay1 2025 yilina kadar olan siireyi icermektedir. Bu
zaman araliginin segilmesinde, aragtirma konusuna iliskin mevcut literatiiriin
ortaya konulmasi ve egilimlerin belirlenmesi amaci etkili olmugtur. Tarama
islemi sirasinda, sistemin sagladigi gelismis arama filtreleri kullanilarak
yalnizca “tez baghg1” ve “tez 6zeti” boliimlerinde tenis anahtar kelimesinin
gectigi kayitlar dikkate alinmistir. Elde edilen tezler, tekrar eden kayitlar
ve konu kapsami diginda kalan ¢alismalar elendikten sonra analiz siirecine
dahil edilmistir. Tenis baghg altinda toplam 344 lisansiistii tez mevcut
iken; Aragtirmaya, tenis brangt ile ilgili psikoloji temals 51°1 yiiksek lisans, 8’1
doktora toplam 59 lisansiistii tez dahil edilmistir.

Veri Toplama Avaglar:

“Veri toplama araci olarak, yazar tarafindan bibliyometrik gergeveyi
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olusturan parametreler esas alinarak hazirlanmig ve dokuz bagliktan olugan
Tez Bilgi Formu geklinde “Tematik Kod Defteri” kullanilmugtir.”

Verilerin Toplanmas:

Caligmada yer alan tiim tezler detayh bir sekilde incelenmistir. Onceden
hazirlanan Tez Bilgi Formu araciligiyla veri seti olugturulmustur.

Vevilerin Analizi

Analiz siirecine gegilmeden once, veri seti Microsoft Office Excel ve
Microsoft Word programi {iizerinde farkli kategorilere ayrilmigtir. Bu
kategoriler; tezler, cinsiyet, tez tiirii, yil, enstitii dalt dagilimi, psikolojik konu
baghiklari, aragtirma yontemi, kullanilan veri toplama araglari, tniversite
ve ¢aligma grubu bibliyometrik degiskenleri kapsamaktadir. Olusturulan
kategoriler dogrultusunda her tez i¢in kodlama islemi gergeklestirilmis ve
veriler sistematik bi¢gimde siniflandirilmugtir.

Bulgular

Cinsiyet

B Kadin

WErkek

—— = —

Tnblo 1. Lisansiistii Tezlerin Cinsiyetine Gore Dagilim

Tenis alaninda psikoloji temali hazirlanmug lisansiistii tezlerin cinsiyet
degiskenine gore dagilimi incelendiginde, toplam ¢aligmalarin 46’sinin (%78)
erkek aragtirmacilar tarafindan yazildigi, buna kargin kadin aragtirmacilarin
tez sayisinin gorece diigiik kaldigr gortilmektedir.
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Tez Tiuriu

M Yiksek Lisans

W Doktora

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Tez Tiiviine Gore Dagilim

Tenis alaninda gergeklestirilen lisansiistii tezlerin tiir degiskenine gore
dagilimi incelendiginde, 51 adet yiiksek lisans tezinin literatiirde yer aldig1
ve bu saymnin toplam ¢aligmalarin yaklagik %86’s1n1 olugturarak belirgin bir
gogunlugu temsil ettigi tespit edilmistir.

Yil

2008 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025
YILI YILI YILI YILI YILI YILI YILI YILI YILI YILI YILI YILI

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Yazildyyn Yillara Gore Dagjlume
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2008-2025 yillart arasinda ulagilan tenis brangina yonelik psikoloji temali
lisanstistii tezler incelendiginde, yil degiskenine gore dagilimda belirgin
dalgalanmalar oldugu gortilmektedir. Bu baglamda, ozellikle 2022 ve
2024 yillarinda, 10%ar tez ile s6z konusu donemde en yiiksek tez iiretiminin
gerceklestigi yillar olarak dikkat ¢ekmekte; bu durum, ilgili yillarda
konuya yonelik akademik ilginin ve aragtirma yogunlugunun arttigin
diisiindiirmektedir.

Konu Dagilim

20 14

10 6 6 5 4 5
132I32 21 w32113°1211732122°21911111

0 —Mmipale e wl . HEa_ . A
1
M Yaraticilik B Ozyeterlilik M Psikolojik Dayaniklilik
W Motivasyon M Kararverme W Empati
W Kayz B lyiolus W Duygusal zeka
M Spor B Yorgunluk M Dikkat
M Benlik saygisi Olumlu diistinme B Zihinsel dayaniklilik

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Konu Bashklarina Gore Dagilim

Lisanstistii tezlerin konu dagilimi incelendiginde, toplam 59 tezin 14’tiniin
“motivasyon” baghgr altinda toplandigr belirlenmistir. “Spor ve kaygi”
baghgini tagiyan tezlerin ise 6 adet ile ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Universite Isimlerine Gore Dagilimu.

Say1 Universite Isimleri

5 Marmara Universitesi

Selguk Universitesi

Uludag Universitesi

Istanbul Geligim Universitesi

W ||| G

Mersin Universitesi
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On dokuz Mays Universitesi

Agr1 Tbrahim Cegen Universitesi

Bahgesehir Universitesi

Ege Universitesi

Canakkale On sekiz Mart Universitesi

Akdeniz Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Balikesir Universitesi

Uskiidar Universitesi

Cukurova Universitesi

Erciyes {iniversitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Ankara Universitesi

Dumlupinar Universitesi

Mus Alparslan Universitesi

Aksaray Universitesi

Mustafa Kemal Universitesi

Anadolu Universitesi

Mardin Artuklu Universitesi

Bayburt Universitesi

Van Yiuziinci Yil Universitesi

Atatiirk Universitesi

Gedik Universitesi

Kocaeli Universitesi

Gazi Universitesi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Gaziantep Universitesi

Diizce Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
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Cumbhuriyet Universitesi
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Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin {iniversite dagilimi
incelendiginde, Marmara Universitesi, Selguk Universitesi ve Uludag
Universitesi’nden her birinden 5 tez ile en yiiksek iiretim diizeyi gozlenmis,
bunu 4 tez ile Istanbul Gelisim Universitesi takip etmistir. Bu bulgu, soz
konusu tiniversitelerin tenis ile ilgili psikoloji temali arastirmalara katkisinin
diger kurumlara kiyasla daha yogun oldugunu gostermektedir.

Enstitii Dah

35
29
30
25
20
15 11
9 9
10
5 1
0
EGITIM BILIMLERI SAGLIK BILIMLERI SOSYAL BILIMLER  LISANSUSTU KIS SPORLARI VE
ENSTITUSU ENSTITUSU ENSTITUSU EGITIM SPOR BILIMLERI
ENSTITUSU ENSTITUSU

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Enstitii Dalina Gore Dagilim

Tenis brang: tizerine psikoloji temali yazilan lisansiistii tezlerin yazildigi
enstitiiye gore dagilimmna baktigimizda; 29 ile %49unun Saghk Bilimler
Enstitiisii tarafindan olusturuldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Calima Grubuna Gore Dagilim

Cahisma Grubu

16%
2%

B Cocuk Tenis Sporcular

M Tenis Antrenorleri

20% M Profesyonel Tenis Sporculan
B Geng Tenis Sporcular

m Tenis Hakemleri

m Amator Tenis Sporculari
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Tenis brangi iizerine psikoloji temalr lisansiistii tezlerin, ¢aligmaya alinan
orneklem gruplarina gore dagilmi incelendiginde, toplam g¢aliymanin
22’sinin, yani yaklagik %36’sinin profesyonel tenis sporcularini konu aldigt
belirlenmigtir. Bu durum, profesyonel sporcularin psikolojik siireglerinin
ve performans tizerindeki etkilerinin arastirmacilar tarafindan onemli bir
galigma alan1 olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Aragtirma Yaklasimi

60 55
50
40
30
20

10

Nicel Nitel Karma

Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Avagtirma Desenine Gore Dagilim

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin arastirma desenine gore
dagilimina bakildig1 zaman; toplam 59 tezin 55’inin nicel, 3*iniin karma
sadece 1 tanesinin ise nitel yontem ile yazildig1 goriilmektedir.
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Arastirma Deseni

~1 3;5% B Olcek Calismasi
5; 9‘%. B Deneysel Calisma
M Yan Deneysel Calisma
10;17% H Nedensel
B Durum Galigmasi

Hicice Desen

Tblo 9. Lisansiistii Tezlerin Avasturma Desenine Gove Dagjlumy

Tenis sporuna iligkin psikoloji temali lisansiistii tezlerin aragtirma desenine
gore dagilimina baktigimiz zaman; 38 tanesinin %64 ile olgek ¢aligmasi, 10
tanesinin %17 ile deneysel, 5 tanesinin %9 ile yari-deneysel, 3 tanesinin %5
ile i¢ ige desen, 2 tanesinin %3 ile nedensel ve 1 tanesinin %2 ile durum
caligmasi oldugu gozlemlenmektedir.

Sonug

Bu aragtirma, Tirkiye’de tenis sporu baglaminda yazilmig psikoloji
temali lisansiistii tezlerin igeriklerini analiz ederek, akademik literatiirdeki
egilimleri, konu baghklarini, yontemsel tercihleri ve teorik gergeveleri ortaya
koymaktir. Spor psikolojisi alaninda ¢aligan akademisyen ve uygulayicilara
literatiir haritas1 sunmakla birlikte, gelecekteki ¢aligmalara yon verebilecek
bulgular sunmaktadir. Belirtilen yillar igerisinde tamamlanmig olan tezler,
kapsamli bir bigimde incelenmis ve degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Bu
stiregte, s0z konusu tezlerin akademik nitelikleri, metodolojik yaklagimlari,
aragtirma  tasarimuindaki  gesitlilik ve uygunluklar1 ile ¢aliyma alanina
sagladiklar1 katkilar gibi ¢ok sayida parametre titizlikle ele alinmistir. Ayrica,
analiz siirecinde, tezlerin bilimsel standartlara uygunlugu, veri toplama ve
analiz yontemlerinin gegerliligi ile bulgularin genel literatiire sagladig 6zgiin
degerler detayli olarak degerlendirilmistir. Béylece, s6z konusu tezlerin hem
bireysel hem de disiplinler aras1 baglamda akademik literatiire olan katkilar
sistematik ve biitiinciil bir perspektifle ortaya konmusgtur.
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Arastirmanin bulgularina gore, tenis alaninda psikoloji temali hazirlanmug
lisanstistii tezlerin cinsiyet degiskenine gore dagilimi incelendiginde, toplam
caligmalarin  46’simin (%78) erkek aragtirmacilar tarafindan  yazildigy,
buna kargin kadin aragtirmacilar tarafindan ise 13’iniin (%22) yazildig:
goriilmektedir. Lisanststii ¢aligmalarin aragtirma yazarlarin cinsiyet dagilima
baktigimizda erkeklerin kadinlara gore yogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu itibari ile ¢aligmamiz spor konulu diger ¢aligmalar ile benzerlik
gostermektedir (Coskuntiirk, 2023). Karaoglu & Biricik (2024) tarafindan
yapilan bir ¢ahiymada da yine spor brangi tizerine yapilan lisansiistii tezler
incelendiginde erkek katiimcilarin kadin  katiimcilara nazaran daha
yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu ¢aligmalar, arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda, lisansistii tezlerin tiir degiskenine gore dagilimi
incelendiginde, literatiirde 51 adet yiiksek lisans tezinin yer aldigi ve bu
tezlerin toplam ¢aligmalarin yaklagik %86’sin1 olusturdugu belirlenmistir.
Buna kargilik, 8 adet doktora tezi ise %14 oraninda temsil edilmekte olup,
calismanin diger 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Bu bulgular,
aragtirma alaninda yiiksek lisans diizeyinde yiiriitiilen tezlerin sayisal olarak
agirlikta oldugunu ve doktora diizeyinde yapilan ¢aligmalarin goreceli olarak
siirh bir temsil sagladigini gostermektedir. Yiiksek lisans programlarinin
stiresi ve gereklilikleri, aragtirma konularina ulagimi ve tez {iiretimini
daha erisilebilir kilmakta, bu nedenle sayisal olarak daha fazla ¢aligma
iretilmektedir. Ote yandan, doktora ¢aligmalar daha uzun siireli, kapsamli
ve metodolojik agidan daha karmagik aragtirmalar gerektirdiginden, bu
diizeyde {iiretilen tez sayisi sinirh kalabilmektedir. Atilla (2020) Basketbol
ile ilgili yaptig1 aragtirmada 1985-2018 yillar1 arasinda yapilan biitiin tezleri
aragtirmasinda incelemigtir. Yapilan tezlerin sayisim 254 Yiiksek Lisans, 50
Doktora Tezi toplamda 304 olarak belirlemistir.

Bu ¢alismada, tezlerin yazildig: yillara gore dagilimina bakildigr zaman;
2008-2025 yillar1 arasinda ulagilan tenis brangina yonelik psikoloji temali
lisansiistii tezlerde, belirgin dalgalanmalar oldugu gortilmektedir. Bu
baglamda, ozellikle 2022 ve 2024 yillarinda, 10’ar tez ile s6z konusu
donemde en yiiksek tez iiretiminin gergeklestigi yillar olarak dikkat ¢ekmekte;
bu durum, ilgili yillarda konuya yonelik akademik ilginin ve aragtirma
yogunlugunun arttigini diigiindiirmektedir. Spor psikolojine artan akademik
ilgi, pandemi sonrasi etkiler, tenis brangina olan ilginin artmasi, ulusal
spor etkinliklerinin artmas1 gibi bir¢ok etken zamanla tenis brangi iizerinde
psikolojik temali konularin artmasina sebebiyet vermektedir. Alaeddinoglu
& Kalkavan (2023) yiinda yapmis olduklar tenis spor dalinda 2002-

2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan lisansiistii ve doktora tezlerinin
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bibliyometrik igerik analizinin incelenmesi ¢aligmasinda da en gok 2019
yilinda en ¢ok yiiksek lisans ve 2022 yilina dogru doktora tez ¢aligmalarinin
arttig1 gozlemlenmektedir. Bu ¢alisma bulgularda kisminda elde ettigimiz
verileri destekler niteliktedir.

Aragtirmadaki lisansiistii tezlerin konu dagiimina gore bulgular
incelendiginde, toplam 59 tezin 14%iiniin “motivasyon” baghgi altinda
toplandig1 belirlenmistir. “Spor ve kayg1” baghigini tagiyan tezlerin ise 6 adet
ile ikinci sirada yer aldig1 gortilmektedir. Tenis, yiiksek konsantrasyon, uzun
stireli fiziksel efor ve stratejik diiglinme gerektiren bir spor dali oldugundan,
sporcunun hem antrenman siirecinde hem de miisabaka aninda motivasyon
diizeyi dogrudan performans iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu
nedenle, aragtirmacilar motivasyonu hem performans artist hem de sporcu
psikolojisinin  stirdiiriilebilirligi agisindan temel bir ¢aligma alani olarak
gormektedir. “Spor ve kayg1” konusunun ikinci sirada yer almast ise, tenis gibi
yliksek rekabet ve bireysel sorumluluk gerektiren sporlarda miisabaka 6ncesi
ve sirasinda yaganan kayginin performansi olumsuz yonde etkileyebilmesiyle
agiklanabilir. Kaygi diizeyinin kontrol edilememesi; dikkat daginiklig,
strateji hatalar1 ve fiziksel verimde diigiis gibi sonuglar dogurabileceginden,
bu alan da akademisyenlerin siklikla inceledigi 6nemli bir tema haline
gelmigtir. Caliymada elde etmis oldugumuz bulgular literatiire yeni bir bakg
ags1 ve bagka ¢aligmalara katki saglayacag: diigtiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
incelendiginde, Marmara Universitesi, Selguk Universitesi ve Uludag
Universitesi’nin her birinin 5 tez ile en yiiksek iiretim diizeyine ulastig1, bu
kurumlari 4 tez ile Istanbul Gelisim Universitesi’nin izledigi goriilmiistiir. Bu
durum, belirtilen tiniversitelerin tenis alaninda psikoloji temali aragtirmalara
diger yliksekogretim kurumlarina kiyasla daha fazla katki sundugunu ortaya
koymaktadir. Aragtirma projelerinin gesitliligi ve mevcutaaltyapi olanaklarinin,
tenis ve psikoloji ekseninde vyiiriitiilen lisansiistii tez ¢aliymalarini tegvik
edici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Kuter & Oztiirk (2012)
Tiirkiye’de raket sporlart alaninda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi
(1990-2010 donemi) adli ¢alismasinda 15 adet ile Marmara {iniversitesi
raket sporlar1 konusunda en ¢ok tez yapilan {iniversite olarak goriinmektedir.
Tenis brangi iizerine psikoloji temali yazilan lisansiistii tezlerin yazildig:
enstitiiye gore dagilimina baktigimizda; 29 ile %49unun Saghk Bilimler
Enstitiisii tarafindan olusturuldugu goriilmektedir. Biiyiikergiin (2020)
yaptig aragtirmada 1990 -2018 yillar1 arasinda tenis ile ilgili yapilan tezleri
incelemis, bu arastirmaya gore de bu tezlerin 94’4 (%74,0) Saglik Bilimleri
Enstitiisii tarafindan olustugu goriilmektedir. Caligmamiz diger ¢aligmalar
ile benzerlik gostermektedir.
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Tenis brangi kapsaminda psikoloji temal lisansiistii tezler 6rneklem
gruplar1 agisindan incelendiginde, ¢aligmalarin 22’sinin (%36) profesyonel
tenis sporcularini merkeze aldigr goriilmektedir. Bu bulgu, aragtirmacilarin
profesyonel sporcularin psikolojik siireglerini ve bu siireglerin sportif
performans {izerindeki yansimalarini, alanda 6ne ¢ikan ve derinlemesine
incelenmesi gereken bir aragtirma temasi olarak degerlendirdiklerini ortaya
koymaktadir.

Bu grubun psikolojik siireglerinin dogrudan performans ¢iktilartyla
iligkilendirilmesinin miimkiin olmas: yatmaktadir. Profesyonel diizeyde spor
yapan bireyler, yogun rekabet ortamy, yiiksek performans beklentisi ve baski
altinda karar verme gibi faktorlerle kars1 kargiya kaldiklarindan, kaygi, stres,
motivasyon ve zihinsel dayaniklilik gibi degiskenler performans iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin arastirma desenine gore
dagilimina bakildig1 zaman; toplam 59 tezin 55’inin nicel, 3’iniin karma
sadece 1 tanesinin ise nitel yontem ile yazildigr goriilmektedir. Cetinkaya
(2022), voleybol konulu lisansiistii tezlerde nicel ¢aligma yontemleri (%86)
agirlikli olarak 6n plana ¢iktigini gozlemlemistir. Genel olarak lisansiistii
tezlerin aragtirma desenine gore dagilimlarina baktigimiz zamanda nicel
yontemin daha fazla oldugu soylenebilir. Biricik (2020) tarafindan Tiirkiye’de
spor yonetimi disiplininde yapilmig olan tezlerin igerik analizi ¢aligmasinda
nitel ve karma galiyma yontemlerine nazaran nicel galiyma yontemlerinin
(%73,6) daha gok agirlik verildigi tespit edilmistir. Calismadan elde edilen

bulgular genel olarak ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Tenis sporuna yonelik psikoloji temali lisansiistii tezler aragtirma desenleri
agisindan incelendiginde, ¢aligmalarin 38 tanesinin %64 ile 6lgek geligtirme
olugturdugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla deneysel desenler (n=10; %17),
yar1 deneysel ¢alismalar (n=5; %9), i¢ i¢e desen kullanimi (n=3; %5),
nedensel desenler (n=2; %3) ve durum galigmalar1 (n=1; %2) izlemektedir.
Bu dagilim, alanda ozellikle 6lgme araglarinin gelistirilmesi ve psikolojik
degiskenlerin nicel veriler iizerinden degerlendirilmesine yonelik egilimin
belirgin oldugunu gostermektedir. Deneysel ve yari deneysel desenlerin
uzun zaman gerektirmesi ve katilimcilara ulagmada zorluklar yaratmasi,
olgek galigmalarini daha uygulanabilir kilan bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrica, olgeklerin literatiirde tekrar kullanilabilmesi ve alana dogrudan katki
saglamasi, bu egilimi destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadur.

Oneriler

Gelecek aragtirmalarda, nicel yontemlerin yaninda nitel ve karma
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yontemlere de yer verilerek tenisgilerin psikolojik deneyimlerinin daha
derinlemesine incelenmesi saglanabilir.

Caliyma gruplarinda yalnmizca profesyonel sporculara degil, amator
sporculara, genglere, ¢ocuklara ve farkli yag gruplarina da odaklanilarak daha
kapsayici bir literatiir olusturulabilir.

Olgek galismalarma ek olarak, deneysel ve yar1 deneysel aragtirmalarin
artirilmast, psikolojik miidahalelerin tenis performansi tizerindeki etkilerinin
test edilmesine katki saglayacaktir.

Farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda yapilacak ¢aligmalar,
tenis sporunun psikolojik boyutlarini daha genis bir perspektiften ele almaya
olanak tantyacaktir.

Akademik aragtirmalarin pratik yansimalarini gii¢lendirmek igin, tenis
federasyonlari, spor kuliipleri ve spor psikologlart ile ig birlikleri gelistirilerek
elde edilen bulgularin sahaya aktarilmasi saglanabilir.

Tenis brangina yonelik uygulamali alanlarda zihinsel antrenman olarak
(mindfulness) sporda 6z-belirleme kuramu, biligsel davranigg1 modeller ve
duygusal zeka yaklagimlari gibi ¢aligmalarin 6n plana ¢ikmasi ve buna uygun
sporculara egitimler verilmesi hem performans agisindan hem psikolojik
agidan 6nem saglayacaktir.
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