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Onsoz

Spor diinyasi, dijitallesmenin ve ileri teknolojilerin etkisiyle yapisal bir
kabuk degisiminden ge¢mektedir. Artik sahada sergilenen performans,
sadece fiziksel bir ¢abanin tirtinii degil; biyometrik verilerin, algoritmalarin
ve dijital iletigim stratejilerinin bir sentezidir. “Sporun Dijital Gelecegi
Uzerine Bilimsel Arastirmalar” baglikli bu eser, bu dinamik siireci farkls
akademik disiplinlerin merceginden ge¢irmektedir.

Kitabimiz, spor kuliiplerinin dijital pazarlama stratejilerinden baslayarak,
teknolojinin sporu nasil markalagtirdigini ve yonettigini ele almaktadir.
Spor pedagojisinin gelecegi, Al ve Metaverse aglarinin etkisiyle yeniden
tanimlanirken; bilgisayarli goriti (computer vision) teknikleri, sporcu
psikolojisini  ve hareket Orilintiilerini modellemede devrimsel bir rol
oynamaktadir. Ayrica, futbolcularin medya soylemi {tizerinden ulusal
tanitimdaki stratejik rolleri, sporun sosyal ve kiiltiirel etkisinin dijital medya
diizleminde nasil kargihik buldugunu gostermektedir.

Teknolojik  derinlik, norogoriintiileme  yontemleriyle sporcularin
biligsel performanslarinin analiz edilmesinden, elit sporda Al, VR ve AR
teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilegimine kadar uzanmaktadir. Son olarak,
Tackwondo ve beslenme iligkisi tizerine yapilan kapsamli meta-analizler,
geleneksel spor disiplinlerinin  modern metodolojilerle nasil optimize
edildigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma, spor bilimciler, teknoloji
uzmanlar1 ve yoneticiler i¢in teorik derinlik ile pratik uygulama arasinda
saglam bir koprii kurmayr amaglamaktadir.
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Bolum 1

Spor Kuliiplerinde Dijital Pazarlama Stratejiler:

Murat Turan', Bugra Cagatay Savas?,
Muhammet Mavibag?

Ozet

Bu ¢aligma, dijital dontigiimiin spor endiistrisi tizerindeki etkilerini kapsamli
bi¢imde inceleyerek, spor kuliiplerinde dijital pazarlama stratejilerinin nasil
yapilandigini, taraftar etkilesimini nasil doniistiirdiigiinii ve gelir modellerini
nasil gesitlendirdigini ortaya koymustur. Dijital pazarlama artik yalmizca bir
iletisim araci degil; kuliiplerin siirdiirtilebilir rekabet avantaji, finansal biiyiime
ve kiiresel markalagma siireglerinin merkezinde yer alan stratejik bir bilegen haline
gelmistir. Aragtirma bulgular1 gostermektedir ki, dijital pazarlama stratejilerinin
basarist; kuliiplerin teknolojik yeniliklere hizli adaptasyonu, veriye dayal karar
mekanizmalarinin  giiglendirilmesi, kullanict deneyimine o6ncelik verilmesi ve
markaya duyulan giivenin siirdiiriilebilir bi¢imde yonetilmesine baghdir. Sosyal
medya, e-spor, dijital medya ve veri analitigi gibi alanlarda gerceklestirilen
uygulamalar, spor kuliiplerine hem ekonomik hem de kiiltiirel diizeyde yeni
firsatlar sunmaktadir. Dijital pazarlama sayesinde kuliipler, taraftarlarla yalmzca
birer miisteri olarak degil, toplulugun aktif iiyeleri olarak iliski kurmakta; bu da
marka sadakatini ve duygusal baglihg giiclendirmektedir.

1. Giris

Spor kuliiplerinin djjitallesme siirecinde 6n plana ¢ikan temel egilimler
arasinda; igerik tabanli pazarlama, sosyal medya etkilesimi, kigisellegtirilmis
taraftar deneyimi, veri analitigine dayali sponsorluk yonetimi ve dijital gelir
modelleri bulunmaktadir. Bu unsurlar, dijital ekosistemin birbirini tamamla-

1 Dog. Dr., Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi muratturan@erzurum.edu.
tr, Orcid:0000-0002-3865-7134

2 Dog. Dr., Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi bugra.savas@erzurum.edu.
tr, Orcid: 0000-0002-8698-6311

3 Dog. Dr., Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi muhammet.mavibas@
erzurum.edu.tr, Orcid: 0000-0002-2771-2521
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yan boyutlarini olugturmakta ve kuliiplerin markalagma giiciinii pekistirmek-
tedir. Ozellikle blockchain tabanli fan token uygulamalar1 ve NFT projeleri,
kuliiplerin dijital ekonomiye entegrasyonunu hizlandirarak yeni gelir kay-
naklar1 yaratmigtir. Ancak bu teknolojilerin siirdiiriilebilir ve giivenli bigim-
de uygulanabilmesi i¢in yasal, etik ve finansal boyutlarin da dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan inceleme, yerel spor kuliiplerinin dijital doniigiim
stirecinde hizli bir gelisim kaydettigini, ancak bu siirecin biiyiik kuliiplerin
kaynak avantaji nedeniyle dengesiz bir bigimde ilerledigini gostermektedir.
Biiyiik kuliipler, sosyal medya ve e-ticaret entegrasyonunu bagarili sekilde
gergeklestirirken, orta ve kiigiik olgekli kuliipler insan kaynagy, teknik altyap1
ve finansal kapasite yetersizlikleri nedeniyle dijitallesme siirecinde geri
kalmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de spor kuliiplerinin dijital pazarlama
stratejilerinin kurumsallagmast i¢in kamu politikalari, sponsorluk destekleri
ve dyjital egitim programlariyla desteklenmesi gerekmektedir.

Dijital pazarlamanin sundugu firsatlara ragmen, ¢esitli zorluklar da
mevcuttur. Veri gizliligi, siber giivenlik, algoritma bagimlilig1 ve sahte
igerik gibi riskler, kuliiplerin marka giivenligi iizerinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Ayrica igerik yogunlugunun artmasi, “dikkat ekonomisi”
iginde rekabeti zorlagtirmakta ve tiiketici ilgisini siirdiriilebilir bigimde
korumay: gii¢lestirmektedir. Bu nedenle kuliiplerin dijital stratejilerini
yalnizca gortiniirliik ve erisim odakli degil; giiven, etik ve siirdiiriilebilirlik
ilkeleri gergevesinde kurgulamalar1 gereklidir.

2. Dijital Pazarlamanin Kavramsal Cergevesi

Dijital pazarlama, geleneksel pazarlama anlayiginin dijital teknolojilerle
yeniden sekillenmis bir uzantist olarak tanimlanabilir. Bu kavram, iirtin
ve hizmetlerin tanitimini, dagitimini ve satigimt dijital kanallar araciligryla
gergeklegtirmeyi ifade eder (Kotler et al., 2021). Internetin yayginlagmast,
mobil cihazlarin  kullaniminin  artmast ve sosyal medyanin etkisinin
bityiimesiyle birlikte, igletmelerin pazarlama stratejileri koklii bir doniigiim
gecirmistir. Dijital pazarlama, yalnizca bir tanitim aract degil; miisteri iligkileri
yonetimi, marka algist olusturma ve veri temelli karar verme siireglerinin
merkezinde yer alan bir yonetim yaklagimi haline gelmistir (Chaffey & Ellis-
Chadwick, 2019).

Dijital pazarlamanin  temel unsurlar1 arasinda arama motoru
optimizasyonu (SEO), sosyal medya pazarlamasi, e-posta pazarlamasi,
igerik pazarlamasi ve ¢evrim igi reklamcilik bulunmaktadir (Ryan, 2020). Bu
bilesenler, tiiketicilere kisisellestirilmig mesajlar ileterek etkilesimi artirmayi
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ve miigteri sadakati yaratmayi hedefler. Ozellikle veri analitigi ve yapay
zeka teknolojilerinin gelisimi, pazarlamacilarin hedef kitlelerini daha dogru
bigimde segmente etmelerine ve tiiketici davraniglarini 5ngérmelerine olanak
saglamaktadir (Kannan & Li, 2017). Dijital pazarlama, geleneksel pazarlama
ile kargilagtinldiginda daha olgtilebilir sonuglar sunar. Google Analytics veya
sosyal medya 6l¢limleme araglar1 gibi platformlar aracihgiyla, kampanyalarin
bagarist gergek zamanli olarak takip edilebilir (Tiago & Verissimo, 2014).

Bu durum, igletmelere pazarlama yatirimlarini optimize etme ve stratejik
kararlarini veriye dayali bigimde sekillendirme firsati sunar. Ayni zamanda
dijital pazarlama, iki yonlii iletisimi destekleyerek tiiketici katilimini artirir.
Bu da marka-toplum etkilesimini giiglendirir ve marka sadakatini derinlestirir
(Lamberton & Stephen, 2016). Sonug olarak, dijital pazarlama modern
isletmelerin siirdiiriilebilir rekabet avantaji elde etmesinde kritik bir arag haline
gelmigtir. Dijital teknolojilerin dinamik dogasi, pazarlama uygulamalarini
stirekli evrim gegiren bir yapiya doniigtiirmektedir. Bu nedenle igletmelerin,
dyjital ekosistemde etkin olabilmek i¢in yenilik¢i yaklagimlar benimsemeler,
veriye dayali karar verme kiiltiirtinii gli¢lendirmeleri ve miisteri deneyimini
merkeze alan stratejiler geligtirmeleri gerekmektedir. Dijital pazarlamanin
kavramsal ¢ergevesi, yalnizca teknolojik bir dontigsiim degil; ayn1 zamanda
isletme stratejilerinin dijital ¢agin gereksinimlerine uygun olarak yeniden
inga edilmesini temsil etmektedir.

3. Spor Kuliiplerinde Dijital Pazarlama Stratejileri

Giiniimiizde djjitallesme, spor endiistrisinin pazarlama anlayigim koklii
bicimde degistirmistir. Spor kuliipleri, yalmzca sportif basartyla degil;
ayni zamanda dijital platformlarda olusturduklar1 marka degeri, taraftar
etkilesimi ve gelir yonetimi stratejileriyle de rekabet etmektedir (Parganas et
al., 2017). Dijital pazarlama, spor kuliiplerine taraftarlarla dogrudan iletigim
kurma, markalarini kiiresel lgekte tanitma ve dijital gelir kaynaklar1 yaratma
imkani saglamaktadir (Williams & Chinn, 2010). Spor kuliiplerinde dijital
pazarlama stratejileri genellikle dort ana eksen tizerinde sekillenmektedir:
icerik yonetimi, sosyal medya etkilegimi, veri analitigi ve dijital gelir
modelleri (Achen et al., 2021). Igerik yonetimi, kuliiplerin sosyal medya ve
dijital kanallar iizerinden taraftarlara 6zgiin, duygusal bag kuran ve marka
kimligiyle uyumlu igerikler sunmasint igerir. Bu baglamda video hikayeleri,
mag arkasi goriintiiler ve oyuncu réportajlart gibi igerikler, taraftar sadakati
yaratmada 6nemli bir rol oynar (Popp & Woratschek, 2017).

Sosyal medya platformlari, spor kuliiplerinin djital pazarlama
stratejilerinde merkezi bir konuma sahiptir. Ozellikle Instagram, X (eski
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Twitter) ve TikTok gibi mecralar, kuliiplerin farkli demografik kitlelere
ulagmasim  kolaylagtirmaktadir.  Sosyal medya etkilesimi, sadece bilgi
paylagimiyla simirh kalmamakta; ayni zamanda iki yonlii bir iletigim ortami
olugturarak taraftar katilimini artirmaktadir (Pronschinske et al., 2012).
Bu etkilesim, kuliiplerin marka imajini giiglendirmekte ve dijital topluluk
olugturma siirecine katki saglamaktadir. Veri analitigi, dijital pazarlamanin
en kritik bilegenlerinden biridir. Spor kuliipleri, taraftar davraniglarini
anlamak, kisisellestirilmig teklifler sunmak ve bilet satiglarini optimize etmek
amaciyla biiyiik veri analitigi ve yapay zeka araglarindan yararlanmaktadir
(Filo et al., 2015). Ornegin, taraftarlarin dijital davramslarinin izlenmesi
sayesinde kuliipler, kampanyalarini daha etkili sekilde hedefleyebilmekte ve
sponsorluk degerini artirabilmektedir (Alaeddinoglu, 2024).

Dijital gelir modelleri de modern spor yonetiminin 6nemli bir
bilesenidir. E-biletleme sistemleri, dijital iiyelik programlari, ¢evrim igi
magazalar ve NFT tabanh taraftar token’lar1 gibi uygulamalar, kuliiplerin
dijital ekosistemden dogrudan gelir elde etmelerine olanak tanir (Pope &
Sheikh, 2022). Bu stratejiler, siirdiirtilebilir gelir akiglar1 yaratmanin yam
sira, taraftar deneyimini zenginlestirerek kuliip-taraftar iligkisini derinlegtirir.
Sonug olarak, dijital pazarlama stratejileri spor kuliiplerine hem rekabet
avantaji saglamakta hem de kiiresel 6lgekte markalagma firsat1 sunmaktadir.
Dijital doniigtim siirecine uyum saglayan kuliipler, sadece sportif bagariya
degil; ayn1 zamanda dijital ¢agin gereksinimlerine uygun, katilimer ve veri
odakli bir pazarlama anlayigina da sahip olmaktadir. Bu baglamda djjital
pazarlama, spor endiistrisinin siirdiiriilebilir bityiimesinin temel taglarindan
biri haline gelmistir.

4. Dijital Medya ve Taraftar Etkilesimi

Dijital medya, spor endiistrisinde taraftar etkilesimini doniistiiren en
onemli araglardan biri haline gelmistir. Geleneksel medya araglarinin tek
yonlii iletigim yapisinin aksine dijital medya, taraftarlarla kuliipler arasinda iki
yonlii, etkilesimli bir iletigim ortamui yaratmistir (Hutchins & Rowe, 2012).
Sosyal medya platformlari, mobil uygulamalar ve gevrim i¢i yayin hizmetleri
aracih@iyla taraftarlar artik sadece izleyici degil, ayn1 zamanda igerigin bir
pargast ve treticisi konumundadir. Bu durum, spor organizasyonlarinin
marka kimligi ve taraftar sadakati lizerinde derin bir etki yaratmaktadir
(Pegoraro, 2010). Taraftar etkilesimi, dijital medyada cesitli bigimlerde
ortaya ¢itkmaktadir. Sosyal medya etkilesimleri, canli yayinlara katihm, dijital
kampanyalar ve kullanici tarafindan olusturulan igerikler (user-generated
content) bu etkilesimin baslica unsurlaridir. Ozellikle Facebook, Instagram,
X (eski Twitter) ve TikTok gibi platformlar, taraftarlarin kuliiplerle dogrudan
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iletigim kurmasini ve goriiglerini paylagmasini kolaylagtirmigtir (Thompson
et al., 2014). Bu siirecte dijital medya, taraftarlarin duygusal baghliklarin
giiglendirerek, spor markalarina yonelik topluluk bilincini artirmaktadir

(Filo et al., 2015).

Spor kuliipleri agisindan dijjital medya, yalnizca iletigim degil aym
zamanda stratejik bir pazarlama aracidir. Kuliipler, dijital medya tizerinden
kigisellestirilmig igerikler sunarak taraftar segmentasyonunu geligtirmekte,
hedef kitlelerine 6zel kampanyalar yiiriitmekte ve dijital gelir modellerini
gesitlendirmektedir (Achenetal.,2021). Bustratejiler hem taraftar deneyimini
zenginlestirmekte hem de sponsorluk ve reklam gelirlerini artirmaktadir.
Ayrica veri analitigi teknolojileri, kuliiplerin taraftar davraniglarin1 daha
iyi anlamalarina ve etkilesim stratejilerini optimize etmelerine olanak
tanimaktadir (Lobpries, 2020). Dijital medya aym zamanda taraftar
kimliginin yeniden sekillenmesine de katki saglamaktadir. Taraftarlar
artik fiziksel sinirlarla kisith olmayan kiiresel topluluklar olusturmakta ve
bu topluluklar gevrim igi etkilesim yoluyla kuliiplerin uluslararas1 marka
giiciinii artirmaktadir (Sanderson & Browning, 2015). Bununla birlikte,
dijital medya ortaminin hizli doniigiimii, kuliiplerin kriz yonetimi ve igerik
denetimi konularinda daha dikkatli olmalarimi gerektirmektedir. Ozellikle
yanlig bilgi paylasimi ve toksik dijital davraniglar, marka itibar1 tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Billings et al., 2017). Sonug olarak, dijital
medya spor diinyasinda taraftar etkilesimini yeniden tanimlamistir. Artik
taraftarlar yalmizca pasif tiiketiciler degil; kuliiplerin iletisim stratejilerinin
aktif paydaglaridir. Etkili dijital medya kullanimi, kuliiplerin marka degerini
yikseltirken, taraftar baghligini ve katimini da siirdiirtilebilir bi¢imde
artirmaktadir. Bu baglamda djjital medya, modern spor yonetiminin en
giiglii iliski yonetimi araglarindan biri haline gelmistir.

5. E-Spor ve Dijital Pazarlama

Dijital doniigiimiin etkisiyle hizla biiyiiyen e-spor endiistrisi, giiniimiizde
milyarlarca dolarlik bir ekonomik hacme ulagarak kiiresel spor pazarinin
en dinamik alanlarindan biri haline gelmistir (Jenny et al., 2017). E-spor,
geleneksel sporlarla benzer sekilde rekabet, performans ve izleyici deneyimi
unsurlarini barindirirken, tamamen dijital ortamda gergeklesmesi nedeniyle
dijital pazarlama stratejileri agisindan benzersiz firsatlar sunmaktadir (Seo,
2016). Bu baglamda e-spor, markalar i¢in gen¢ ve dijital odakl tiiketici
kitlelerine ulagmada stratejik bir kanal haline gelmistir. E-spor ekosistemi;
takimlar, oyuncular, yayin platformlari, turnuva organizatorleri, sponsorlar
ve izleyicilerden olugan ¢ok katmanl bir yapiya sahiptir. Bu yapi igerisinde
dijital pazarlama hem marka gortintirliigii hem de etkilegim agisindan kritik
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bir rol oynar (Holden et al., 2017). Ozellikle Twitch, YouTube Gaming
ve TikTok gibi dijital platformlar, e-sporun kiiresel Olgekte yayilmasint ve
izleyici topluluklarinin organik bi¢imde biiyiimesini saglamaktadir. Markalar
bu platformlarda yer alarak, hedef kitleyle dogrudan etkilesim kurmakta
ve Ozgiin igerik stratejileriyle marka sadakati olusturmaktadir (Hamari &
Sjoblom, 2017).

E-spor alaninda dijital pazarlama uygulamalar1 genellikle sponsorluk
anlagmalari, etkileyici pazarlama (influencer marketing), markali igerikler ve
topluluk yonetimi iizerinden yiiriitiilmektedir (Pizzo et al., 2018). Ozellikle
profesyonel e-sporcularin ve yayincilarin yiiksek takipgi kitlesine sahip
olmasi, markalar igin etkili bir pazarlama kanali yaratmaktadir. Bu noktada,
dijital pazarlama stratejilerinin bagarisi, hedef kitlenin otantik etkilegim
beklentilerini kargilayacak sekilde tasarlanmasma baghdir. Geng e-spor
izleyicileri geleneksel reklamlardan ¢ok, deneyim odakli ve topluluk temelli
igeriklere daha yiiksek tepki vermektedir (Weiss & Schiele, 2022).

E-spor organizasyonlart agisindan dijital pazarlama, sadece gelir
elde etme aract degil; ayni zamanda marka kimligi ve topluluk baglilig:
yaratma siirecidir. Sosyal medya kampanyalari, oyun igi etkinlikler ve
dijital odiillendirme sistemleri araciigiyla kuliipler, taraftar etkilegimini
stirekli kilmay1 hedeflemektedir (Reitman et al., 2020). Ayrica veri analitigi
teknolojilerinin kullanimy, izleyici davraniglarinin 6lgtilmesini ve kampanya
performansinin optimize edilmesini miimkiin kilmaktadir. Sonug olarak,
e-spor ve dijital pazarlama arasindaki iliski kargilikl bir giiclenme stirecini
temsil etmektedir. E-sporun dijital dogasi, markalara yenilik¢i pazarlama
stratejileri gelistirme olanagi sunarken, dijital pazarlama araglar1 da e-sporun
kiiresel biiylimesini hizlandirmaktadir. Bu sinerji, yalnizca ticari bir ig
birligi degil; aym zamanda dyjital kiiltiirtin gekillendigi yeni bir pazarlama
paradigmasinin olusumunu simgelemektedir.

6. Dijital Gelir Modelleri

Diyjital doniigiim, spor endiistrisinin ekonomik yapisini kokli bi¢imde
degistirmistir. Geleneksel gelir kaynaklar1 olan bilet satiglar1, yayin haklar
ve sponsorluk gelirlerinin yani sira, dijitallesme siireciyle birlikte yeni
gelir modelleri ortaya ¢ikmistir (Hutchins & Rowe, 2012). Bu modeller,
spor organizasyonlarimin dijital platformlar {izerinden gelir elde etmesini
saglamakta; ayni zamanda taraftar katilimini ve marka degerini artirmaktadr.
Sporda dijital gelir modelleri, kuliiplerin siirdiiriilebilir finansal yap1
kurmalarina ve dijital ekosistemde rekabet avantaji kazanmalarina olanak

tanimaktadir (Pope & Sheikh, 2022). Dijital gelir modellerinin en yaygin
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tiirlerinden biri dijital yaymncilik ve medya haklaridir. Geleneksel televizyon
yayinciliginin yerini alan dijital platformlar (6rnegin DAZN, Amazon Prime,
YouTube ve Twitch), kuliiplerin igeriklerini dogrudan kiiresel izleyicilere
ulagtirmasina imkan tanimaktadir. Bu platformlar, abonelik, reklamlama ve
“pay-per-view” sistemleriyle yeni gelir akiglar1 yaratmaktadir (Hutchins et
al., 2019). Ogzellikle mikro-6deme sistemleri, taraftarlarin bireysel igeriklere
erigim saglamasini kolaylagtirarak gelir ¢esitliligini artirmugtir. Bir diger
onemli model ise e-ticaret ve dijital tirtin satiglaridir. Spor kuliipleri, resmi
dijital magazalar iizerinden lisansh iiriin satiglarini artirmakta, ayrica sinirh
sayida dijital koleksiyon iiriinleri (6rnegin NFT tabanli dijital hatiralar veya
taraftar token’lar1) araciligryla yeni gelir kaynaklar1 yaratmaktadir (Deloitte,
2023). Bu dijital varhklar, taraftarlarin kuliiple olan duygusal baglarini
giiglendirirken, ayni1 zamanda yatinm ve topluluk dyeligi degerleri de
tagimaktadir (Pope & Sheikh, 2022).

Sosyal medya ve igerik tabanli gelir modelleri, dijital pazarlama
stratejilerinin 6nemli bir pargasidir. Kuliipler, YouTube, Instagram ve
TikTok gibi platformlarda markal igerikler, sponsorluk entegrasyonlar: ve
reklam gelirleri iizerinden finansal kazang elde etmektedir (Achen et al.,
2021). Ayni zamanda dijital kampanyalar, “freemium” uygulama modelleri ve
tiyelik sistemleri sayesinde taraftar etkilesimini gelirle iliskilendiren bir yapiya
doniismiistiir. Ozellikle kisisellestirilmis icerikler, kullamcilarin dijital iiriin
ve hizmetlere 6deme yapma egilimini artirmaktadir (Filo et al., 2015). Veri
temelli gelir modelleri de spor endiistrisinde giderek 6nem kazanmaktadir.
Kuliipler, taraftar davraniglarini analiz ederek hedefli reklamcilik, sponsorluk
optimizasyonu ve kisisellestirilmig pazarlama stratejileri geligtirmektedir. Bu
durum, veri ekonomisinin sporda aktif bir gelir unsuruna doniigmesine yol
agmugtir (Ratten, 2021). Sonug olarak, dijital gelir modelleri spor kuliipleri
ve organizasyonlarina yalnizca finansal stirdiiriilebilirlik degil, ayn1 zamanda
yenilikgi bir biiyiime alan1 sunmaktadir. Dijital platformlarin sagladig:
kiiresel erigim, kuliiplerin gelir kaynaklarini ¢egitlendirmekte ve taraftarlarla
etkilesimi ekonomik bir degere doniigtiirmektedir. Gelecekte yapay zeka,
blokzincir ve artirilmig gergeklik gibi teknolojilerin bu modellerle entegre
edilmesi, spor ekonomisinin dijitallesme siirecini daha da hizlandiracaktir.

7. Dyjital Pazarlama Basar1 Faktorleri

Dijital pazarlama, modern igletmelerin siirdiiriilebilir biiyiime ve rekabet
avantaji elde etmelerinde temel bir stratejik ara¢ haline gelmistir. Ancak
dijital pazarlamanin basarisi, yalnizca gevrim igi varlik olugturmakla degil;
dogru stratejilerin, teknolojilerin ve miigteri odakli yaklagimlarin biitiinciil
bigimde uygulanmasiyla miimkiindiir (Chaftey & Ellis-Chadwick, 2019).
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Bu baglamda dijital pazarlama basar1 faktorleri; stratejik planlama, veri
analitigi, igerik yonetimi, kullanici deneyimi (UX), marka giiveni, sosyal
medya yonetimi ve teknolojik yeniliklerle dogrudan iligkilidir (Tiago &
Verissimo, 2014).

7.1. Stratejik Planlama ve Hedef Odaklilik

Dijital pazarlamanin bagarisi, agik hedefler ve Olgiilebilir gostergelerle
desteklenen stratejik bir planlama siireci gerektirir. Isletmelerin dijital
pazarlama faaliyetlerini genel kurumsal hedeflerle uyumlu hale getirmesi,
stratejik biitiinliigii saglar (Kotler et al., 2021). Etkili diyjital stratejiler,
hedef kitle analizine, rekabet degerlendirmesine ve kanal se¢imine dayal
olmalidir. Ayrica belirli performans gostergeleri (KPI) aracihigiyla pazarlama
faaliyetlerinin bagarisi diizenli olarak izlenmelidir (Ryan, 2020).

7.2. Veri Analitigi ve Kisisellestirme

Veri temelli karar verme, dijital pazarlamanin en kritik bagar
faktorlerinden biridir. Biiyiik veri (Big Data) ve yapay zeka destekli analitik
araglar, igletmelere tiiketici davraniglarini anlama, segmentasyon yapma ve
kigisellestirilmis pazarlama mesajlar1 gelistirme imkani sunmaktadir (Kannan
& Li,2017). Ornegin, Amazon ve Netflix gibi markalar, kullanici tercihlerini
analiz ederek kisiye 6zel Oneri sistemleriyle miigteri memnuniyetini ve satin
alma oranlarini artirmaktadir. Bu tiir veri temelli yaklagimlar, pazarlama
biitgelerinin etkin kullanilmasini ve yatinm getirisinin (ROI) artmasin
saglar (Wedel & Kannan, 2016).

7.3. Igerik Kalitesi ve Hikiye Anlatimi (Storytelling)

Dijital ortamda igerik, markalarin kimligini yansitan en giiglii unsurlardan
biridir. Bagarili dijital pazarlama kampanyalari, hedef kitleyle duygusal
bag kuran, bilgilendirici ve ilgi gekici igeriklere dayanmir (Pulizzi, 2014).
Hikaye anlatimu, tiiketicilerin markay1 benimsemesini kolaylagtirir ve marka
sadakatini giiglendirir. Ozellikle video igerikler, sosyal medya paylagimlar
ve blog yazilar1 araciligiyla olusturulan goklu kanal stratejileri, marka
goriiniirliigiinii ve tiiketici etkilegimini artirir (Lamberton & Stephen, 2016).

7.4. Kullanic1 Deneyimi (UX) ve Djjital Erisilebilirlik

Kullanic1 deneyimi, dijital platformlarda miisteri memnuniyetini ve
sadakatini etkileyen temel bir bagar1 kriteridir. Web sitesi tasarimi, mobil
uyumluluk, sayfa yiiklenme siiresi ve kolay navigasyon gibi faktorler,
kullanicilarin marka algisin1 dogrudan etkiler (Chaffey & Ellis-Chadwick,
2019). Kullanict merkezli tasarim, doniigiim oranlarini artirirken, olumsuz
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deneyimler miisteri kaybina yol agabilir. Bu nedenle isletmelerin dijital
deneyim tasarimina yatim yapmalar1 kritik 6nem tagir (Lal & Sharma,
2021).

7.5. Sosyal Medya Yonetimi ve Marka Giiveni

Sosyal medya platformlar1, dijital pazarlamanin etkilesim ve marka
iletisimi agisindan en giiglii araglaridir. Ancak basari, yalnizca goriiniirliikle
degil; giiven, seffaflik ve otantiklikle Olgiiliir (Parganas et al., 2017).
Tiiketiciler, markalardan yalmzca iiriin veya hizmet degil, deger ve anlam da
beklemektedir. Bu nedenle sosyal medya iletisiminde tutarhlik ve giivenilirlik,
uzun vadeli marka baghliginin temelini olusturur.

7.6. Teknolojik Yenilik ve Adaptasyon Yetenegi

Dijital pazarlama ortamu siirekli degismektedir. Yapay zeka, artirilmig
gergeklik (AR), sanal gergeklik (VR) ve sesli asistan teknolojileri gibi yeni
araglar, pazarlama deneyimlerini doniigtiirmektedir (Kotler et al., 2021).
Bagarili markalar, bu teknolojik gelismelere hizli adapte olabilen ve yenilikgi
yaklagimlar1 stratejilerine entegre edebilen markalardir. Bu adaptasyon,
dijital gagda rekabet avantajinin siirdiirtilmesinde belirleyici bir faktor haline
gelmigtir. Sonug olarak, dijital pazarlama basaris1 ¢ok boyutlu bir yapiya
sahiptir. Stratejik planlama, veri temelli analiz, kaliteli igerik, kullanict
deneyimi, giivenilir marka imaj1 ve yenilik¢i teknoloji kullanimi birbirini
tamamlayan unsurlardir. Bu faktorlerin biitiinciil bi¢imde yonetilmesi,
dijital pazarlama performansini artirarak igletmelere siirdiiriilebilir rekabet
dstiinliigli kazandirir.

8. Dijital Pazarlamada Karsilasilan Zorluklar

Dijital pazarlama, isletmelere genig kitlelere ulagma, miisteri iligkilerini
gelistirme ve marka bilinirligini artirma firsatlar1 sunarken; ayni zamanda
bir¢ok stratejik, teknik ve etik zorluk da beraberinde getirmektedir. Bu
zorluklar; teknolojik degisim hizi, veri gizliligi, igerik yogunlugu, algoritma
bagimlilig, tiiketici gliveni ve ol¢iimleme karmagiklig: gibi farkli boyutlarda
ortaya ¢ikmaktadir (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019).

8.1. Teknolojik Degisim ve Siirekli Adaptasyon Gereksinimi

Dijital pazarlama ortami son derece dinamik bir yapiya sahiptir. Sosyal
medya algoritmalarindaki degisiklikler, yeni platformlarin ortaya ¢ikisi ve
yapay zeké temelli araglarin yiikseligi, pazarlama profesyonellerinden siirekli
uyum becerisi talep etmektedir (Kotler et al., 2021). Bu hizli doniisiim,
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ozellikle kiigiik ve orta 6lgekli igletmeler i¢in kaynak, bilgi ve beceri eksikligi
nedeniyle 6nemli bir engel olugturmaktadir.

8.2. Veri Gizliligi ve Etik Sorunlar

Tiiketici verilerinin toplanmast ve kullanilmasi, dijital pazarlamanin
temelini olustururken ayni zamanda ciddi etik ve hukuki sorunlari da
giindeme getirmektedir. Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigi
(GDPR) gibi diizenlemeler, isletmelerin veri yonetimi siireglerinde daha
seffaf ve sorumlu davranmasini zorunlu kilmigtir (Martin & Murphy, 2017).
Ancak veri ihlalleri, siber saldirilar ve yanhs bilgilendirme uygulamalari,
titketici glivenini zedeleyerek markalara olan baglilig: azaltmaktadir.

8.3. Igerik Asirilig1 ve Dikkat Ekonomisi

Dijital kanallarin artmasi, igerik tretiminde ciddi bir yogunluga yol
agmugtir. Tiketiciler her giin binlerce reklam mesajina maruz kalmakta ve
bu durum “dikkat ekonomisi” olarak adlandirilan yeni bir rekabet alam
yaratmaktadir (Lamberton & Stephen, 2016). Markalarin bu yogunlukta
tark yaratabilmeleri igin 6zgiin, yaratici ve deger odakl igerikler tiretmeleri
gerekmektedir. Ancak bu siire¢ hem yiiksek maliyet hem de stirekli yenilik
ihtiyaci nedeniyle zorluk yaratmaktadir.

8.4. Performans Olgiimleme ve ROI Belirsizligi

Dijital pazarlamada Ol¢limleme, teorik olarak kolay goriinse de
uygulamada karmagik bir siiregtir. Farkli platformlarin analitik metrikleri
arasinda tutarsizliklar olmasi, dogru yatinm getirisi (ROI) hesaplamasini
giiglestirmektedir (Kannan & Li, 2017). Ayrica, kullanici etkilesimlerinin
marka sadakati veya satiga doniigiimii tizerindeki dolayl etkilerini 6lgmek
¢ogu zaman miimkiin degildir.

8.5. Tiiketici Giiveni ve Sahte Ierikler

Sosyal medyada yayilan sahte haberler, manipiilatif reklamlar ve yaniltict
influencer igerikleri, tiiketici gilivenini tehdit eden bir bagka 6nemli sorundur
(Parganas et al.,, 2017). Markalarin giivenilirliklerini korumak igin etik
pazarlama uygulamalarina, dogrulanmug igerik iiretimine ve seffaf iletisime
yatirim yapmalar1 gerekmektedir. Sonug olarak, dijital pazarlamada bagari,
yalnizca teknolojik olanaklardan yararlanmakla degil; bu zorluklarin farkinda
olarak stratejik, etik ve siirdiirtilebilir ¢oziimler gelistirmekle miimkiindiir.
Isletmelerin dijital ekosistemde uzun vadeli bagari elde edebilmeleri,
teknolojik yeniliklere hizli adapte olmalarinin yani sira giiven, etik ve veri
yonetimi konularinda da sorumlu davranmalarina baglhdir.
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9. Tiirkiye’de Spor Kuliiplerinde Dijjital Pazarlama Uygulamalar:

Tiirkiye’de spor kuliiplerinin dijital pazarlama uygulamalart son on
yilda 6nemli bir olgunlagma siireci gegirmistir. Biiyiik kuliipler (6zellikle
Galatasaray, Fenerbahge, Besiktag ve Trabzonspor) sosyal medya, mobil
uygulamalar, e-ticaret, dijital tyelikler ve blockchain tabanl {irtinler (fan
token / NFT) gibi araglar1 entegre ederek hem taraftar etkilesimini hem de
gelirlerini artirmay1 hedeflemektedirler. Bu dinamik, saha igi rekabetin dijital
alana yansimasi olarak da okunabilir; kuliipler sosyal medya takipgi sayilar
ve etkilesim oranlar izerinden de birbirleriyle yarigmaktadirlar.

Sosyal medya yonetimi, Tiirk kuliiplerinin dijjital pazarlamadaki en yaygin
ve goriiniir uygulamasidir. Akademik igerik analizleri, 6zellikle Instagram
ve X (eski Twitter) platformlarindaki paylagimlarin igerik tiirleri, siklig
ve amaglar1 agisindan kuliipler arasinda farkliliklar oldugunu gostermigtir;
ornegin Galatasaray’n Instagram paylagim hacminin Fenerbahge’ye gore
daha yiiksek oldugu ve Galatasaray’in platformu reklam/satig gelistirme
amagh daha etkin kullandig1 belirlenmigtir (Yilmaz & Albayrak, 2025). Bu
caligmalar, kuliiplerin sosyal sorumluluk, iletigim ve ticari hedefleri birlestirme
bigimlerine dair ampirik kanitlar sunmaktadir. Dijital gelir modelleri
agisindan Tirkiye’de iki onemli egilim 6ne ¢ikmaktadir: tiriin/merchandise
odakl1 e-ticaret ve yeni nesil dijital varhiklar. Kuliiplerin resmi magazalar1 ve
global e-ticaret kanallar1 aracihgiyla forma ve lisansh iiriin satiglar1 belirgin
sekilde biiylimiistiir; Galatasaray gibi kuliiplerin 2024’te forma iiriinlerinden
elde ettigi gelir, kuliibiin Avrupa’daki siralamada iist konuma gelmesine katki
saglamistir. Bu durum, markalagma yatinmlarinin dogrudan ticari ¢iktiya
doniigebildigini gostermektedir (Kishal, Alaeddinoglu & Dal, 2021).

Blockchain tabanli uygulamalar —ozellikle fan token’lar— Tiirkiye’de
hizla benimsenmistir. Socios, Paribu ve yerel kripto platformlar: araciigiyla
sunulan fan token’lar, taraftar etkilesimini oyunlagtirma (gamification) ve
odiillendirme yoluyla artirirken kuliiplere yeni bir gelir kanali saglamaktadir.
Fan token uygulamalari, taraftarlara anketlere katilma, ozel odiiller
kazanma ve bazi takimlarda liyeye 6zel deneyimlere erigim gibi avantajlar
sunarak pazarlama amagh kullanim degeri yaratmaktadir. Tiirkiye’de hangi
kuliiplerin hangi platformla ig birligi yaptigina dair giincel tablolar akademik
caligmalarda derlenmistir; bu da token uygulamalarinin saha dis1 pazarlama
stratejisinin pargast oldugunu dogrulamaktadir. Kuliiplerin dijital pazarlama
uygulamalarinda dikkat ¢ekici bir diger alan, “topluluk yonetimi” ve “igerik
stratejileri”dir. Bagarili kuliipler, mag¢ ami igerikleri, oyuncu roportajlari,
“matchday” hikayeleri, kisa-form video ve influencer is birlikleriyle
taraftarlarin  duygusal bagliligini ve paylagim oranlarini artirmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan igerik analizleri, diizenli ve tematik igerik planlamasinin
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etkilesimi artirdigini; ayni zamanda saghk iletisimi, sosyal sorumluluk
paylasgimlar1 gibi alanlarin marka imaj1 yonetiminde kullamilabildigini
gostermektedir. Bu uygulamalar, hem vyerel taraftar kitlesiyle bag kurma
hem de diaspora/uluslararasi taraftarlara erigme stratejilerine hizmet eder.

Olgiimleme ve veri temelli pazarlama uygulamalari da  giderek
vayginlagmaktadir. Kuliipler, web analitigi, sosyal medya Olgtimleri ve
mobil uygulama verileriyle taraftar segmentasyonu yapmakta; kampanya
performansint 6l¢gmek ve sponsorluk degerini kanitlamak igin bu verileri
kullanmaktadir. Ote yandan veri gizliligi, altyapt maliyetleri ve yetenek
eksikligi gibi simirlayici faktorler kiigiik kuliiplerin bu alanlarda gecikmesine
neden olmaktadir. Akademik galigmalar, biiyiik kuliiplerin kaynak ve personel
avantajiyla veri odakli uygulamalarda 6ne ¢iktigint belirtmektedir.

Tiirkiye’de dijital pazarlamanin gelecegine iligkin 6ngoriiler, teknoloji
entegrasyonunun derinlesmesi yoniindedir. Artirilmig gerceklik (AR) ile
zenginlestirilmis taraftar deneyimleri, mobil-first stratejilerin giiglenmesi,
mikro-6deme sistemleri ve fan token gibi dijital varliklarin olgunlagmasi
beklenmektedir. Ancak siirdiiriilebilirlik agisindan regiilasyon (kripto/
tinansal iiriinler), tiiketici korumasi ve geffaflik konular1 kuliipler igin 6nemli
riskler olugturmaktadir. Bu nedenle stratejik bagar1; teknolojiyi benimsemenin
otesinde, hukuki uyum, etik uygulamalar ve uzun vadeli topluluk yonetimiyle
saglanacaktir. Sonug olarak, Tirkiye’de spor kuliiplerinin dijital pazarlama
uygulamalar1 ¢ok katmanli ve dinamiktir. Biiyiik kuliiplerin sosyal medya
hakimiyeti, e-ticaret yansimalari ve blockchain tabanli yenilikleri 6rnek
teskil ederken; kiiglik ve orta olgekli kuliipler igin maliyet, bilgi ve altyap1
sinirlamalar1 hala meydan okumadir. Gelecekte bagarili olmak isteyen
kuliiplerin stratejileri; veri odaklilik, topluluk merkezli igerik iiretimi,
seffaf’ regiilatif uyum ve teknolojik adaptasyonu biitiinlestirecek sekilde

tasarlanmalidir.

10. Sonug

Bumakale, sporkuliiplerinde dijital pazarlamastratejilerininhem kavramsal
gergevesini hem de uygulama gergekligini ayrintili bigimde incelemis; Tiirkiye
ozelinde kuliiplerin dijitallesme dinamikleri ve uygulamalarina dair bir
degerlendirme sunmugtur. Aragtirma siirecinde elde edilen bulgular, dijital
pazarlamanin bugiin sadece bir “iletigim kanali” olmakla kalmayip, spor
kuliiplerinin marka yonetimi, taraftar iliskileri ve gelir modelleri agisindan
merkezi bir stratejik islev kazandigim gostermektedir. Oncelikle, dijital
pazarlama anlayigi; sosyal medya, igerik yonetimi, veri analitigi ve dijital
gelir modelleri gibi ¢ok boyutlu bilesenlerden olugmaktadir. Bu bilegenlerin



Muhammet Emin Dertli, Sedn Erden Dertli | 13

dogru bi¢imde entegre edilmesi, kuliiplerin taraftar etkilegimini artirmasini,
marka sadakatini giiglendirmesini ve kiiresel ol¢ekte rekabet edebilmesini
miimkiin kilmaktadir (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019; Tiago & Verissimo,
2014). Spor kuliiplerine 6zgii baglamda bu doniigiim, kuliiplerin yalnizca
saha performansina degil, dijital varliklarina da yatirrm yapmasini zaruri hale
getirmistir (Smith & Stewart, 2021).

Tiirkiye 6zelinde yapilan degerlendirme, biiyiik kuliiplerin — sosyal medya
yonetimi, e-ticaret platformlari, mobil uygulamalar ve blockchain/fan token
gibi ileri dijital araglar tizerinden — djjital pazarlamada Oncii rol iistlendigini
ortaya koymustur. Bu kuliipler, taraftar verisini analiz etme, kigisellegtirilmis
deneyimler olugturma ve dijital gelir akiglarini ¢esitlendirme yoniinde 6nemli
ilerlemeler kaydetmistir. Ancak ayni zamanda, kiigiik ve orta 6l¢ekli kuliiplerin
dijital pazarlama kapasitelerinin hala altyap, finansman ve uzmanlik eksikligi
nedeniyle sinirh kaldigr goriilmiigtiir. Bu durum, dijitallesmenin kuliipler
aras1 rekabeti de derinlestirdigini gostermektedir. Uygulamada 6ne ¢ikan
stratejiler arasinda sosyal medya igerikleriyle duygusal bag kurma, canl
etkilesimlerle topluluk yonetimi, veri analitigiyle kigisellestirilmis pazarlama
ve dijital triinlerle gelir yaratma yer almaktadir. Bu stratejilerin etkisi,
literatiirde taraftar bagliligi, marka imajt ve ticari avantajlar agisindan giiglii
baglantilarla ele alinmistir (Popp & Woratschek, 2017; Filo et al., 2015).
Bununla birlikte, dijital stratejilerin bagariya ulagmas igin sadece teknoloji
veya kanal se¢imi degil; stratejik planlama, kullanici deneyimi, icerik kalitesi,
oOlgiimleme kapasiteleri ve etik-hukuki uyum gibi faktorlerin de eszamanl
ele alinmasi gerekmektedir.

Ayrica, dyjital pazarlamanin kargilagtigi zorluklar — hizla degisen teknoloji
ortami, veri gizliligi ve giiven sorunlari, igerik agirihigi ve oOl¢limleme
karmagikhiklart — Tiirk spor kuliiplerinin gelecege doniik stratejilerinde
goz Oniinde bulundurulmahdir (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019;
Martin & Murphy, 2017). Tirkiye 6zelinde regiilasyon eksikligi, kripto-
ve devaminda fan-token uygulamalar1 gibi yeniliklerde seftaflik ihtiyac
ve altyapr farkliliklart 6ne ¢ikan konular arasinda yer almaktadir. Sonug
olarak, Tiirkiye’de spor kuliiplerinde dijital pazarlama uygulamalarinin hem
firsatlar1 hem de sinirlamalar agik¢a goriilmektedir. Dijital pazarlamada
rekabet¢i avantaj elde etmek isteyen kuliiplerin, teknoloji yatirimlarini
sadece gergeklestirmekle kalmayip, bu yatirimlarin stratejik yonetimini,
topluluk merkezli igerik yaklagimlarimi, taraftar verisi ve deneyimi lizerine
odaklanmay1 ve siirdiiriilebilir dijital gelir modellerini biitiinciil olarak ele
almay1 hedeflemesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Boylece dijital pazarlama
yalnizca bir destek aract olmaktan ¢ikip, spor kuliiplerinin uzun vadeli
biiyiime, marka giicii ve taraftar baghlig: stratejisinin kalbi haline gelecektir.
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Ozet

Bu aragtirma, spor pedagojisinin dijital doniisimii ve AI ile Metaverse
entegrasyonunun literatiirdeki yansimalarini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Aragtirmada, ilgili anahtar kelimeler kullanilarak Web of Science (WoS) veri
tabaninda kapsamli bir tarama gergeklestirilmis ve elde edilen 386 kaynak, 605
belge tizerinden Bibliometrix R ve VOSviewer yazilimlari ile bibliyometrik
analizler yapimustir. Analizler, 1997-2025 doneminde spor pedagojisi alaninda
dijital doniisiim ve Al ve metaverse odakli ¢aligmalarin sistematik bir geligim
gosterdigini ortaya koymaktadur. Tlk yillarda sinirli sayida yayin ve diisiik atif sayilart
gozlemlenirken, 2010’lu yillardan itibaren belirgin bir iiretim artis1 kaydedilmis,
2020-2025 doneminde ise bilimsel iiretim zirveye ulagmugtir. Tematik evrim
ve faktoriyel analizler, pedagojik ve egitim odakli kavramlarin baglangigta 6n
planda oldugunu, siireg ilerledik¢e dijitallesme, g¢evrimigi 6grenme, artirilmig
gergeklik, harmanlanmig 6grenme ve e-6grenme gibi kavramlarin literatiirde
merkezi konuma ulagtigini gostermektedir. Ayrica analizler, spor pedagojisinde
dijital doniisiimiin pedagojik, teknolojik ve sosyal boyutlarinin disiplinlerarasi
bir gercevede biitiinlestigini, 6gretmen egitimi, 6grenci deneyimleri, uygulamalt
spor ve teknoloji entegrasyonu ekseninde stirdiirtilebilir bir 6grenme ekosistemi
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma, alandaki mevcut bogluklar1 da
ortaya koymaktadir. Ozellikle artirilmig ve sanal gergeklik tabanli pedagojik
modellerin uzun dénem etkileri, kapsayic dijital 6grenme stratejileri, 6gretmen
egitiminde Al ve Metaverse uygulamalarinin entegrasyonu, veri giivenligi ve etik
boyutlar ile disiplinlerarasi uygulamalarin sistematik degerlendirilmesi iizerinde

1 Ogr. Gor., Horasan Meslek Yiiksekokulu, Bilgisayar Teknolojileri, emindertli@atauni.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-4309-6201

2 Ogr. Gor., Atatiirk Universitesi, Rektorliik, Erzurum, Tiirkiye, sedaerden@atauni.edu.tr,
ORCID: 0009-0007-2911-289X

@88 d) hpsfoi.or/10.58830/0zgupub1 153.04829 17
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durulmas: gerektigini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, spor pedagojisinde dijital
doniisiim alaninda gelecekteki aragtirmalar igin yol gosterici niteliktedir. Bununla
birlikte, literatiirde hilen bazi alanlarda eksiklikler bulunmaktadir. Gelecekteki
aragtirmalarin odaklanmasi gereken baglica konular; artirilmig ve sanal gergeklik
tabanh pedagojik modellerin uzun donem etkileri, 6grenci performans, motivasyon
ve biligsel ¢iktilara yonelik etkiler, kapsayici ve farkli beceri/yas gruplarina uygun
dyjital 6grenme stratejileri, 6gretmen egitiminde Al ve Metaverse uygulamalarinin
entegrasyonu, veri giivenligi ve etik boyutlari ile disiplinleraras: ig birlikleri ve
uygulamali deneyimlerin sistematik degerlendirilmesidir. Bu alanlarda yapilacak
caligmalarin, spor pedagojisinde dijital doniigiimiin pedagojik, teknolojik ve
sosyal boyutlarini ele alarak, siirdiiriilebilir ve etkili bir dijital 6grenme ekosistemi
olusturulmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Girig

Spor pedagojisi, spor biliminin bir alt alan1 olarak, spor yoluyla egitim,
ogretim ve bireysel gelisimi kapsamaktadir (Koplin, 2016; Akt., Orhan ve
Ayan, 2018). Dolayisiyla spor pedagojisi, spor ve spor araciligryla ytiriitiilen
egitim siireglerini inceleyen bir egitim bilimidir (Mitmannsgruber, 2005).
Bilgi caginda teknoloji, hayatin ayrilmaz bir pargast haline gelmis ve sagladigi
kolayliklar egitim alaninda da yaygin sekilde kullanilmasini saglamistir (Car
ve Aydos, 2021). Teknolojinin egitim siireglerine entegrasyonu, pedagojik
ve alan bilgisi bilesenleriyle birlikte ele alinmasi gerekliligini ortaya gikarmig
ve bu baglamda Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi kavramu gelistirilmistir
(Koehler ve Mishra, 2005; Mishra ve Koehler, 2006; Schmidt vd., 2009).
Ozellikle spor pedagojisi alaminda dijital doniigiim, 6zellikle yapay zeki ve
Metaverse teknolojilerinin 6grenme  siireglerine entegrasyonu ile birlikte
giderek artan bir ilgi gormektedir. Bu baglamda, aragtirmalar yalmzca
pedagojik tasarim ve 6gretim siireglerine degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
dyjital deneyimlerine, 6grenme ¢iktilarinin gelisimine ve sosyal etkilesimlerine
de odaklanmaktadir (Freire vd., 2018; Sargent ve Casey, 2021; Wallace,
2025).

Bu ¢aligmanin temel amaci, spor pedagojisinde dijital doniigim ve
Al-Metaverse entegrasyonunun literatiirdeki yansimalarini bibliyometrik
ve kavramsal analiz yontemleri aracihigiyla ortaya koymaktir. Caligma
hem aragtirma alanindaki egilimleri hem de tematik odak noktalarin
belirleyerek, dijital teknolojilerin pedagojik uygulamalar tizerindeki etkilerini
disiplinleraras1 bir perspektiften degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu
noktada bu aragtirmanin, spor pedagojisinde dijital doniigiimiin 6grenme
ekosistemini nasil sekillendirdigini, pedagojik modeller ve 6gretim stratejileri
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ile teknoloji entegrasyonunun sonuglarini akademik olarak ortaya koymasi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Spor pedagojisinde diyjital doniigiim ve
Al-Metaverse entegrasyonu literatiirde hangi bigimlerde ortaya ¢tkmaktadir?
Aragtirmanin temel sorusunu olugturmaktadir. Aragtirmanin alt sorular1 ise
sunlardir;

* Yayin sayisi, atif sayist ve alan kategorileri agisindan bilimsel tiretim
nasil bir dagilim gostermektedir?

o Ulke ve ortak yazar aglar1 perspektifinden aragtirma ig birlikleri nasil
yapilandirilmugtir?

* Anahtar kelime aglar1 ve kelime bulutu analizi, alandaki temel
kavramlar ve tematik egilimleri nasil gostermektedir?

* Trend konular ve tematik evrim analizleri, dyjital doniigiim ve Al-
Metaverse odakli aragtirmalarin hangi yonlerini 6ne ¢ikarmaktadir?

* Faktoriyel analiz, kavramsal yapiyr ve aragtirma alanindaki temel
boyutlar1 nasil tanimlamaktadir?

Yontem

Bu aragtirmada, spor pedagojisinde dijital doniigiim ve Al ile Metaverse
entegrasyonunun literatiirdeki yansimalar1 incelenmig ve bu doniigiimiin
pedagojik siiregler, 6grenme deneyimleri, yaymn trendleri, atif aglari ve
kavramsal yapi iizerindeki etkileri ortaya konmugtur. Bu tiir arastirma
modellerinde, dogrudan gozlem veya goriigme yapma imkani olmadiginda,
aragtirlan  konuya dair belgeler, olaylar ve olgular {izerinden mevcut
argivler kullanilarak ger¢ek durum analiz edilmektedir (Alaeddinoglu ve
Kalkavan, 2023). Bu noktada, aragtirmaya dahil edilen bilimsel yayinlara
Web of Science (WOS) veri tabani {izerinden erigim saglanmugtir. WOS,
aragtirmacilara belirli bir konuya iliskin akademik galigmalar hakkinda genis
kapsamli bibliyometrik verilere ulagma imkani sunmaktadir (Alaeddinoglu,
2025; Han ve Ozan, 2024; Oner ve Murathan, 2024).

Analiz siirecinde, bilimsel iiretimi niceliksel olarak degerlendirmeye
imkan saglayan bibliyometrik yontemler kullanilmugtir. Biiyiikbaykal
ve Ili (2020)ye gore Bibliyometri kavrami, yazili iletisim siireglerini
nicellestirmeyi amaglayan ve bilgi bilimi alaninda hizla kabul goren tiim
caligmalarda kullanilmast 6n gortilmiistiir. Bibliyometrik analiz yontemi,
bilimsel yayinlari iilke, kurum, literatiir ve kavramsal boyutlar gibi gesitli
agilardan sistematik olarak inceleyen ve bir aragtirma alanindaki bilgi tiretim
stireglerini, degisim dinamiklerini, yenilikleri ve egilimleri niceliksel olarak
ortaya koyarak bilimsel faaliyetlerin kapsamli bir gekilde degerlendirilmesine
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katki saglamaktadir (Karagoz ve Seref, 2019; Sariipek ve Hacicaferoglu,
2024). Dolayisiyla bibliyometri analiz, bilimsel yaymnlarin gelisim siirecini
degerlendirmeye, akademik g¢iktilar arasinda en glivenilir kaynaklar
belirlemeye ve literatiire yeni gelismeler 11ginda katki saglamaya imkan
sunan bir analiz yontemidir (Martinez vd., 2015). Bu noktada, Aydin ve
Dertli (2025) galigmasinda oldugu gibi bu arastirma kapsaminda da ilk
olarak belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak WoS tizerinde kapsaml bir
tarama yapimugtir. Tarama sorgusuna iliskin ekran goriintiisii Sekil 1’de
sunulmugtur. Bu yaklagim, literatiirdeki kapsamli ¢aligmalar1 yakalamak
amacryla segilmigtir.

........... . for Padlagaial efal

Web of Science Temel Koleksiyonundan 605 sonug:
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Sekil 1. Torama Sorgusuna Iliskin Ekvan Goviintiisii

Elde edilen veriler Bibliometrix R ve VOSviewer yazilimlari ile elde edilen
veriler analiz edilmigtir. VOSviewer, veri aglarinin gorsellestirilmesinde,
Bibliometrix R paketi ise daha kapsamli bibliyometrik analizler i¢in tercih
edilmistir (Budak ve Dertli, 2025).

Bulgular

Bu boliimde spor pedagojisi alaninda yapay zeka (AI) ve Metaverse
odakl bilimsel ¢aligmalarin hangi temalar etrafinda sekillendigini belirlemek
amactyla incelenen bibliyometrik verilerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir.



Muhammet Emin Dertli, Sedn Erden Dertli | 21

i

Belge bagina oralama atif saysi

Referanslar Belge Ortalama Yag
22121 5.74

‘Yazann Anahtar Stzedkleri (DE)

1974 9.944

Sekil 2. Ana Bilgiler

Sekil 2°de gosterildigi tlizere, spor pedagojisinin dijital doniigiimii
baglaminda Al ve Metaverse aragtirmalarina iligkin literatiirtin ilk ¢aligmasi
1997 yiinda yayimlanmugtir. Zaman araligi 1997-2025 olan bu ¢aligma
kapsamindaki veriler, alanin son yirmi yilda hizli bir biiylime sergiledigini
gostermektedir. Toplamda 386 kaynak ve 605 belge incelenmis olup, yillik
biiyiime oran1 %16,44 olarak belirlenmistir. Analiz edilen belgelerin ortalama
yag1 5,74 yil olup, belge bagina ortalama atif sayis19,944 olarak hesaplanmugtr.
Bu degerler, alandaki aragtirmalarin giincelligini korudugunu ve bilimsel etki
yaratma potansiyelinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Toplam referans
sayist 22.121 olarak belirlenmis ve aragtirmalarin literatiire siki bir sekilde
dayandig goriilmiistiir. Belge igerigine bakildiginda, anahtar kelime sayisi
620, yazarimn anahtar sozciikleri ise 1.974 olarak tespit edilmigtir. Bu durum,
spor pedagojisi ile dijital teknolojilerin farkli kavramlar ve temalar izerinden
disiplinleraras: olarak ¢ahigildigint ortaya koymaktadir. Yazar profiline iliskin
bulgular, literatiirde toplam 1.707 yazar bulundugunu ve tek yazarl belgelerin
sayisinin 134 oldugunu gostermektedir. Yazar isbirligi verileri ise, tek yazarl
belgelerde bile dokiiman bagina ortalama 3,07 ortak yazar bulundugunu
ve uluslararast ortak yazarligin %19,67 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonuglar, spor pedagojisinde dijital doniigiim aragtirmalarinin giderek daha
fazla igbirligi ve disiplinlerarast katilim gerektirdigini gostermektedir. Bu
veriler Al ve Metaverse odakli spor pedagojisi aragtirmalarinin 1997°den
bu yana siirekli olarak biiyiiyen, disiplinlerarasi ve uluslararas: igbirligine
agik bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu geligim, dijital teknolojilerin
ogrenme ckosistemini yeniden sekillendirme potansiyelini  destekleyen
bilimsel bir altyap: olusturdugunu gostermektedir.
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Sekil 3. 1l 10°dn yer alan Web of Science Kategovileri

Sekil 3’te goriildiigiitizere spor pedagojisinindijitaldoniigiimiibaglaminda,
Alve Metaverse odakliaragtirmalarin dagilimi, alanin disiplinlerarasi niteligini
agtkga ortaya koymaktadir. Web of Science kategorileri incelendiginde,
caligmalarin en fazla Egitim ve Egitim Aragtirmalart kapsaminda yer aldig1
goriilmektedir. Bu durum, spor pedagojisinde dijital teknolojilerin egitim
boyutuyla dogrudan iligkilendigini ve Ogrenme siireglerinin teknoloji
entegrasyonuileevrimlestiginigostermektedir. Bununlabirlikte, Spor Bilimleri
ve Misafirperverlik, Eglence, Spor, Turizm kategorilerinde yapilan yayinlar,
djjitallesmenin sadece pedagojik stireglerle sinirli kalmayip, uygulamal
spor ve deneyim odakli alanlarda da etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, AI ve Metaverse’in sadece 6gretim araglart olarak degil, spor
deneyimini zenginlegtiren, etkilegimli ve biitiinciil bir 6grenme ekosistemi
yaratan teknolojiler olarak konumlandigini gostermektedir. Diger yandan,
Bilgisayar Bilimi Disiplinleraras1 Uygulamalari, Bilgisayar Bilimi Teori ve
Yontemleri, Bilgisayar Bilimi Bilgi Sistemleri gibi kategorilerdeki ¢aligmalar,
dijital doniistimiin teknik altyapisina ve yapay zeka/metaverse algoritmalarina
yonelik aragtirmalarin da paralel yiiriitiildigiinii gostermektedir. Bu durum,
spor pedagojisinin dijitallesmesinin sadece egitim bilimleri degil, aym
zamanda bilgi teknolojileri ve disiplinlerarasi arastirmalarla desteklenen
bir siireg oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak, Sosyal Bilimler
Disiplinlerarast ve Kamu, Cevresel, Is ve Saglik kategorilerindeki yaynlar,
dijital doniisiimiin toplumsal, etik ve giivenlik boyutlarinin da aragtirildigina,
boylece 6grenme ekosisteminin yalnizca pedagojik degil, sosyal ve yonetsel
boyutlarin1 da kapsadigini gostermektedir. Bu veriler Al ve Metaverse’in
spor pedagojisinde yarattigi 6grenme ekosisteminin hem pedagojik hem
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uygulamali hem de teknik altyapisal boyutlarini disiplinleraras: bir bigimde
birlestirdigini gostermektedir.

Publications
g 8
suoEs)

EFEiidfitdbtiniififiicibebess

B Fublestions B citssone

Sekil 4. Yoy ve Atsf Sayis

Sekil 4’te yer alan spor pedagojisinin dijital doniisiimii ve AI-Metaverse
aragtirmalar1 iizerine yapilan bibliyometrik inceleme, alanin 1997°den itibaren
sistematik bir sekilde gelistigini gostermektedir. Tlk galisma 1997 yilinda
yayimlanmig olup, o donemde yalnizca 1 makale ve 14 atif kaydedilmistir.
2000’li yillarin baginda yayin sayilart oldukea sinirl kalmig ve atif sayilar: da
diigiik seviyelerde seyretmigtir. Ancak 2010’lu yillardan itibaren {iiretimde
belirgin bir artig gbzlemlenmektedir; 2011 yilinda 14 makale yayimlanmig
ve ortalama 0,97 atif degerine ulagilmistir. Bu donemdeki yiikselis, Al ve
Metaverse teknolojilerinin spor pedagojisi alaninda giderek daha fazla
aragtirmacinin  ilgisini  ¢ekmeye baglamasiyla paralellik gostermektedir.
2017 yili ile birlikte alan hizh bir biiylime trendi sergilemistir. 2017°de 54
makale yayimlanmig ve ortalama yillik atif 1,91% yiikselmigtir. Takip eden
yillarda, 6zellikle 2020-2025 doéneminde bilimsel tiretim zirveye ulagmugtir.
2020°de 58 makale, 2025°te ise 71 makale yayimlanmugtir. Ortalama yillik
atif sayilar1 da bu donemde genellikle 2 civarinda seyretmigtir. Bu veriler,
spor pedagojisinde dijitallesmenin ve Al-Metaverse odakli aragtirmalarin
disiplinleraras1 bir ilgi ve bilimsel etki olusturdugunu gostermektedir.
Aragtirmalarin artan tiretim ve atf sayilari, alanin hem pedagojik hem de
teknolojik boyutlarda evrildigini ve giderek daha kapsamly, igbirlikgi ve etkili
bir 6grenme ekosistemi gelistirdigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 5. Ug Alan Analizi

Sekil 5°te literatiiriin spor pedagojisi ve teknolojininin entegrasyonunu
gozler 6niine sermektedir. Oyle ki diyagramin sol boliimiindeki grafigin en
yogun kavramlari arasinda pedagoji, teknoloji, 6grenciler, saghk, egitim,
beden egitimi, miifredat, teknolojiler, motivasyon, bilgi, performans ve
ogretmenler bulunmaktadir. Bu kavramlarin gesitliligi, spor pedagojisinin
baglangi¢ diizeyinde hem Ogretimsel hem de sosyo-teknolojik Ogeleri
igine alan genig bir disiplinlerarasi gergevede ele alindigini gostermektedir.
Diyagramin orta boliimiindeki temalar ise O6grenme, egitim, fiziksel,
ogrenciler, dijital, teknoloji, 6gretim, aragtirma, pedagoji, Ogretmenler,
saghk, tasarim ve gelisim kavramlarinda yogunlagmaktadir. Bu agamadaki
kiimelenme, spor pedagojisinin giderek daha fazla dijitallegen bir 6grenme
ortamina yoneldigini gozler Oniine sermektedir. Bu da Siner vd., (2023) ile
Han (2025a) cahgmalariyla paralellik gostermektedir. Ozellikle dijital ve
teknoloji temalarinin pedagojik siireglerle entegrasyonunun belirginlestigini
gostermektedir. Ayrica 6gretmenler, aragtirma ve tasarim temalarinin 6ne
¢tkmasi, alanda yenilik¢i 6grenme modellerine yonelik ilginin arttigim
ortaya koymaktadir. Diyagramin sag boliimiindeki temalar ise pedagoji,
beden egitimi, teknoloji, egitim, yiiksekogretim, covid 19, ¢evrim igi
ogrenme, harmanlanmig 6grenme, dijital teknoloji, e 6grenme, artirilmig
gergeklik, egitim teknolojisi, elestirel pedagoji, spor pedagojisi, pandemi,
spor gibi temalarin belirgin sekilde yiikseldigi tespit edilmistir. Ozellikle
gevrim i¢i 6grenme, e Ogrenme, artirtlmig gergeklik teknolojileri, dijital
teknoloji, harmanlanmig 6grenme gibi kavramlarin son agamada giiglii bir
bigimde konumlanmasi, spor pedagojisinde dijital doniigiimiin merkezi
bir yapiya doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Elde edilen tiim bu bulgular
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degerlendirildiginde, spor pedagojisi aragtirmalarinda baglangi¢ temalarinin
daha klasik 6gretim ve egitim konularna odaklandigini gostermektedir.
Ancak siireg ilerledik¢e bu kavramlarin dijitallesme, uzaktan O6grenme,
artirlmig - gergeklik uygulamalari, teknoloji entegrasyonu ve pandemi
sonrast egitim modelleriyle birleserek yeni bir teknolojik pedagojik yapiya
doniistiigiinii gostermektedir. Bu durum, alanin 6zellikle yapay zeka ve
metaverse benzeri gelisen teknolojilerle birlikte daha biitiinlegik bir dijital
pedagojik perspektife dogru yoneldigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 6. Ortalk Yazarlarin Ulke At

Sekil 6°da yer alan ortak yazarlarin iilke ag haritas1 59 diigiim, 12 kiime,
168 baglanti ve 247 toplam baglant1 giiciinden olugmaktadir. En fazla ¢alisma
gergeklestiren ortak yazarlarinin iilkelerinin ABD, ingiltere, Avustralya,
Cin, ispanya, Kanada, Almanya, Ukrayna, Brezilya, Irlanda, Rusya oldugu
bulgusuna ulagilmistur.
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Sekil 7. Ulke Atsf Agn

Sekil 7°de yer alan tilke atif ag haritasi 38 diigiim, 10 kiime, 156 baglanti
ve 570 toplam baglanti1 giiciinden olugmaktadir. En fazla atif alan iilkelerin
Birlesik Krallik, ABD, Avustralya, Ispanya, Almanya oldugu bulgusuna
ulagilmistir.
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Sekil 8. Ortak Kelime Ag
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Sekil 8°de yer alan ortak kelime ag haritas1 919 diigiim, 47 kiime, 5052
baglant1 ve 5459 toplam baglanti giiciinden olusmaktadir. Elde edilen ag
haritasi, literatiirdeki kavramsal yogunlugun belirgin bigimde pedagoji,
egitim, yiiksekogretim, ¢evrim i¢i 6grenme ve e-6grenme kavramlari
etrafinda toplandigini gostermektedir. Bu kavramlarin merkezi konumu, spor
pedagojisinde dijitallesme ve egitim teknolojilerinin alanin temel tartigma
cksenlerinden biri hiline geldigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda ortak
kelime agy dijital teknolojiler, pandemi, hibrit 6grenme, 6grenme ortamlari,
karma 6grenme deneyimleri gibi temalarla desteklenmektedir. Bu da Okut
vd., (2025) caligmasiyla paralellik gostermektedir. Bu durum, ozellikle
pandemi sonrasi siiregte spor pedagojisi alaninda dijital 6grenme modellerine
yonelik akademik ilginin belirgin sekilde arttigini gostermektedir. Dolayisiyla
spor pedagojisinde dijital doniisiim ve Al-Metaverse entegrasyonunun
pedagojik siiregler, 6grenme ¢iktilar1 ve 6grenci deneyimleri {izerindeki uzun
donemli etkilerini degerlendirmeyi hedeflemelidir. Yapay zeka ve Metaverse
ile dogrudan iligkili kavramlar olan genisletilmis gergeklik, karma gergeklik,
3D baski, dijital ikizler gibi terimlerin yer aldig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte agin sol tarafinda konumlanan sanat temelli sorgulama kiimesinin
daha bagimsiz bir yap1 olusturmasi, spor pedagojisi kapsaminda alternatif
ve sanatsal 6gretim yaklagimlarinin ayr1 bir aragtirma hatti olarak gelismekte
oldugunu gostermektedir. Buna kargin agin sag tarafinda goriilen mimari
tasarim, 15 yag erkek 6grenci gibi diigiimler, veri setinde yer alan ancak ana
pedagojik temalarla sinirl etkilesimde bulunan marjinal ¢aliyma alanlarini
temsil etmektedir. Bu bulgular, teknolojik yeniliklerin spor pedagojisinde
giderek daha belirleyici bir rol iistlendigini ve alanin yakin gelecekte daha
biitiinlesik bir yapiya evrilecegini diisiindiirmektedir.
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Sekil 9. Kelime Bulutu
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Sekil 9da goriildiigii tizere en sik kullanilan kelimeler egitim, pedagoji,
teknoloji, 6grenciler, saglik ve performanstir. Bu durum alanin temel olarak
egitimsel siiregler, ogrenci deneyimi ve dijital teknolojilerin pedagojik
uygulamalarla entegrasyonuna odaklandigini gostermektedir. Ayni zamanda
Pedagojik tasarim ve Ogretim siiregleri agisindan Ogretmenler, tasarim,
miifredat ve model terimlerinin 6ne gikmasi, aragtirmalarin teknoloji odakl
yenilikleri pedagojik modeller ve 6gretim stratejileri ile biitiinlestirdigini
isaret etmektedir. Ayrica ¢evrimigi, sanal gergeklik, dijital video gibi dijital
kavramlarin literatiirde belirgin sekilde yer almasi, AI ve Metaverse’in spor
pedagojisinde 6grenme ekosistemini doniistiiren araglar olarak benimsenmeye
bagladigini gostermektedir. Analiz ayn1 zamanda literatiirde sosyal ve saghk
boyutlarinin 6nemini de ortaya koymaktadir. Saglik, sosyal medya, katilim,
motivasyon gibi kavramlar, spor pedagojisinde dijital doniigiimiin sadece
pedagojik ve teknolojik degil, ayni zamanda sosyal, psikolojik ve davranigsal
etkileriyle de ilgilendigini gostermektedir. Buna ek olarak bilgi, algilar,
yansitma, beceriler gibi kavramlar, aragtirmalarin 6grenme g¢iktilarina,
bireysel gelisime ve biligsel stireglere odaklandigini isaret etmektedir. Bu
da Aydin ve Aydin (2024) ile Han vd., (2024) ¢aligmalariyla paralellik
gostermektedir. Elde edilen tiim bu bulgular da, spor pedagojisinde dijital
doniigiim ve AI Metaverse entegrasyonunun Ogrenme, pedagojik tasarim
ve teknolojik yeniliklerin bir araya geldigi disiplinlerarasi bir gergevede
ilerledigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 10. Tirend Konulnr

Sekil 10°dayeralan trend konular analizi, spor pedagojisi ve dijital dontigiim
literatiiriinde hangi kavramlarin hangi yillarda 6ne ¢iktigini gostermektedir.
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En sik gegen terimler arasinda Ogrenme, egitim, Ogrenciler, fiziksel ve
dyjital kavramlar1 yer almakta olup bu durum alanin temel olarak egitimsel
stiregler, 6grenci deneyimi ve dijital teknolojilerin pedagojik uygulamalarla
entegrasyonuna odaklandigini ortaya koymaktadir. Pedagojik tasarim ve
ogretim siiregleri agisindan 6gretim, 6gretmenler, tasarim, miifredat, model
gibi terimlerin One ¢ikmasi, aragtirmalarin pedagojik modeller, 6gretim
stratejileri ve teknoloji odakli yenilikleri biitiinlestirdigini gostermektedir.
Cevrimigi, yapay zeka, dijital video gibi dijital kavramlarin literatiirde
belirgin gekilde yer almasi, Al ve Metaverse’in spor pedagojisinde 6grenme
ortamlarin1  doniigtiiren araglar olarak benimsendigini gostermektedir.
Zaman boyutuna bakildiginda bazi kavramlar uzun siiredir literatiirde
yer almakta ve farkli dénemlerde yogunlagmaktadir. Ogrenme ve egitim
kavramlart 2017°den itibaren giderek artan bir siklikla kullanilmakta, dijital
ve gevrimigi kavramlar 2018 sonrasi 6ne ¢ikmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan
trendler arasinda geri bildirim, 6nemli Olgiide, kapsayici, somutlagtirimus,
dahil, yapay zeka, engelliler gibi kavramlar yer almakta olup 2024 ve 2025
yillarinda literatiirde daha yogun kullanilmaktadir. Bazi kavramlar belirli
donemlerde yogunlagmug, ardindan literatiirde daha az yer almigtir. Oyun
ve oyunlar kavramlar1 2011-2017 arasinda dikkat ¢ekmis, geri bildirim ve
onemli kavramlar1 2024-2025 doneminde 6ne ¢ikmustir. Sosyal, kiiltiirel
ve etik boyutlar da trendler arasinda yer almakta olup, pandemi sonrasi
donemde saglik, motivasyon ve katilim kavramlart 6ne gtkmaktadir. Bu da
Alaeddinoglu vd., (2023) ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. Bu analiz,
spor pedagojisinde dijital doniisiim ve Al Metaverse aragtirmalarinin zaman
igindeki evrimini ve disiplinlerarasi yonelimlerini agik¢a ortaya koymaktadr.
Trend konular, pedagojik tasarim, teknoloji entegrasyonu ve Ogrenme
ciktilarina odaklanan literatiiriin gelisim yoniini gostermektedir. Yagam
boyu 6grenme ve kapsayict egitim yaklagimu ile 6grencilerin farkli beceri
ve yas gruplarina uygun dijital 6grenme stratejileri gelistirilmesi de tegvik
edilmesini gozler oniine sermektedir. Bu da Kan ve Han (2024) ¢aligmasiyla
paralellik gostermektedir.
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Sekil 11. Tematik Evrim

Sekil 11 tematik evrim haritasi, Spor Pedagojisinin Dijital Doniigiimii:
Al-Metaverse Aglarimin Olugturdugu Ogrenme Ekosistemi baglaminda
degerlendirildiginde, 1997-2020 déneminde artirilmig gergeklik, tasarim,
tasarim pedagojisi, exergames ve beden egitimi 6gretmenligi egitimi gibi
kavramlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. 2021-2025 déneminde bu kavramlar
pedagoji, dijital pedagoji, karma 6grenme, uzaktan egitim ve COVID-19
temalariyla birleserek giincel literatiirde merkezi konular hiline gelmistir.
Dijital teknolojiler, gevrimigi 6grenme ve e-6grenme kavramlar1 pedagojiyle
etkilesime girerek 6grenme ekosisteminde Al ve Metaverse odakli doniigtimii
temsil etmektedir. Ogrenme alanlart kavrami hem agirlikli kapsayicilik hem
de kapsayicilik endeksi agisindan maksimum degere ulagarak disiplinlerarasi
entegrasyonun merkezinde yer almaktadir. Pedagojik kavramlar, teknoloji,
saglik, beden egitimi temalartyla birleserek spor pedagojisinde 6grenme,
ogretim ve dijital dontigiimiin birbirini destekleyen bir ag olusturdugunu
gostermektedir. Bu da Han (2025b) ¢alismasiyla paralellik gostermektedir.
Mesleki gelisim, 6gretmen egitimi, teknoloji entegrasyonu ve oyun tabanl
ogrenme temalar1 pedagojik yeniliklerin ve dijital uygulamalarin 6grenme
stireglerine entegrasyonunu yansitmaktadir. Sosyal medya, spor pedagojisi
ve genglik temalar: ise dijital doniigiimiin pedagojik boyutunun yani sira
sosyal ve kiiltiirel boyutlarini da ortaya koymaktadir. Tematik evrim haritast,
Spor Pedagojisinin Dijital Doniigiimii siirecinde AI ve Metaverse destekli
ogrenme ekosisteminin pedagojik, dijital ve fiziksel etkinliklerin biitiinlestigi
bir yap1 olusturdugunu gostermektedir.
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Sekil 12. Faktoriyel Analiz

Sekil 12°de yer alan faktoriyel analiz, spor pedagojisinin dijital doniigiimii
baglaminda kelimeleri boyutsal bir perspektifle gruplamaktadir ve bu
gruplamalar, 6grenme ekosisteminde One ¢ikan kavramsal odaklar1 ortaya
koymaktadir. Analiz, pedagojik stiregleri, 6gretim yontemlerini, dijital
teknolojileri ve 6grenci etkilesimlerini i¢eren temel kiime ile baglamakta ve
bu kiime, egitim, ogretim, 6grenme, pedagoji, teknoloji ve fiziksel etkinlik
gibi temel kavramlar1 kapsamaktadir. Ikinci kiime, ogretmen algilar1 ve
on hizmet egitimi gibi 6gretim pratigine odaklanan kavramlari igerirken,
ti¢lincli kiime ¢evrimigi 6grenme, iletisim, miifredat ve bilgi kavramlariyla
dijitallesmenin pedagojik uygulamalara yansimalarimi temsil etmektedir.
Dordiincii kitme pandemi, COVID-19 gibi olaganiistii durumlarin 6grenme
stiregleri ve uzaktan egitim tizerindeki etkilerini gostermektedir. Beginci ve
altincr kiimeler, teknolojik ve artirilmig gergeklik unsurlar: ile deneyim ve
araglar ekseninde dijital doniigtimiin somut uygulamalarini vurgulamaktadr.
Son olarak sekizinci kiime, sistematik yonetim ve siireglerin onemini 6ne
cikararak spor pedagojisinde dijital doniigtimiin yapilandirilmig bir 6grenme
ckosistemi olugturdugunu gostermektedir. Bu bulgular, Al ve Metaverse
odakli teknolojilerin pedagojik tasarim, 6grenme deneyimleri ve Ogretim
stratejilerinde nasil biitiinlestigini gorsellestirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma, spor pedagojisinde dijital dontigiimiin AI ve Metaverse
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entegrasyonu ile pedagojik siiregler, Ogrenme deneyimleri, 6gretim
yontemleri ve disiplinlerarasi ig birlikleri tizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Aragtirma sonuglari, spor pedagojisinde djjital doniigtimiin
Al ve Metaverse entegrasyonu ile birlikte pedagojik siiregleri, 6grenme
deneyimlerini, 6gretim yontemlerini ve disiplinlerarasi ig birliklerini derinden
etkiledigini gostermektedir. Tematik evrim, baglangigta pedagojik ve egitim
odakli kavramlarin 6n planda oldugunu, ancak siireg ilerledikge dijitallesme,
uzaktan 6grenme, artirilmig gergeklik ve harmanlanmis 6grenme uygulamalar:
ile teknoloji entegrasyonunun merkezi hale geldigini ortaya koymaktadir.
Faktoriyel analiz, 6grenme ekosisteminde pedagojik, teknolojik ve deneyimsel
boyutlarin birbirine baglandigini ve 6gretmen algilari, 6n hizmet egitimi,
gevrimigi 0grenme ve pandemi baglamli uygulamalarin 6nemli kavramsal
odaklar oldugunu gostermektedir. Ancak aragtirmalarin halen bazi alanlarda
eksiklikler barindirdigy goriilmektedir; ozellikle artirilmig ve sanal gergeklik
tabanli pedagojik modellerin uzun vadeli etkileri, 6grenci performans ve
motivasyonuna etkisi, kapsayict 6grenme stratejileri, etik ve veri giivenligi
boyutlar: ile farkli yag ve beceri gruplarina yonelik uygulamali ¢aligmalar
sirhdir. Bu baglamda, gelecekteki ¢aligmalarin AI ve Metaverse odakl
spor pedagojisi aragtirmalarinda disiplinleraras1 yaklagimi giiglendirecek
sekilde, artirllmig gergeklik ve simiilasyon temelli 6grenme modellerini,
ogretmen egitimini, kapsayicit pedagojik uygulamalari, 6grenci biligsel ve
duyugsal ¢iktilar1, uzun donem etki degerlendirmelerini ve veri giivenligi/
etik boyutlar1 kapsayacak bi¢imde tasarlanmasi 6nerilmektedir. Boylece,
spor pedagojisinde dijital dontigiimiin hem pedagojik hem teknolojik hem
de sosyal boyutlar: biitiinciil olarak ele alinabilecek ve alanin siirdiiriilebilir
bir dijital 6grenme ekosistemi olugturmasi saglanabilecektir.
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Bolum 3

Bilgisayarli Gorii Kullanilarak Sporcu Psikolojisi
ve Hareket Oriintiilerinin Modellenmesi

Tolga Turay!

Ozet

Bu ¢aligma, sporcu performansini ve psikolojik durumunu anlamak amaciyla
hareket oriintiileri ile biligsel ve duygusal durumlar arasindaki karmagik iligkiyi
incelemektedir. Geleneksel analiz yontemlerinin sinirlamalarini asmak igin, bu
aragtirmada, antrenman ve miisabaka ortamlarinda sporcularin ince motor ve
makro hareketlerini yiiksek hassasiyetle yakalamak, izlemek ve analiz etmek iizere
en son teknoloji Bilgisayar Gorii (BG) teknikleri kullanilmugtir.

Makale, oncelikle insan hareketini algilamak i¢in derin 6grenme tabanli iskelet
tahmini algoritmalarinin nasil kullanilabilecegini detaylandirmaktadir. Sporcunun
durus, hizlanma, yavasglama ve yoriinge degisiklikleri gibi dinamik hareket
verileri, 3D uzayda kapsamli bir Hareket Oriintiisii Veri Kiimesi olusturmak
iizere gikarilmuigtir. Daha sonra bu hareket verileri, sporcunun stres seviyesi,
motivasyon diizeyi, ozyyiiven ve kavay verme hiz: gibi psikolojik durum gostergeleriyle
iliskilendirilmigtir. Bu iliskilendirme, antrenorlerin ve spor psikologlarinin
sagladig: standardize edilmis psikometrik degerlendirmeler ve biyometrik sensor
verileri (6rnegin, kalp atig hizi degiskenligi) kullanilarak yapilmustir.

Caligmanin ana yeniligi, hareket oriintiilerinden psikolojik durumu tahmin
edebilen hibrit bir Derin Noral Ag (DNA) mimarisinin gelistirilmesidir. Bu
model, hareket verilerini girdi olarak alir ve sporcunun mevcut psikolojik
profilini tahmin eder. Elde edilen sonuglar, belirli hareket varyasyonlarinin
veya anormalliklerinin, yiiksek stres veya diisiik 6zgiiven gibi kritik psikolojik
degisikliklerle giiglii bir korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.

Bu modelleme yaklagiminin potansiyel uygulamalari, anlik performans geri
bildirimi, sakatlik riskinin psikolojik faktorlere dayali olarak 6nceden tahmini
ve kigisellestirilmig antrenman rejimlerinin tasarlanmasini igermektedir. Sonug
olarak, bu aragtirma Bilgisayar Gorii teknolojisinin spor bilimleri ve psikoloji
alanlarinda devrim yaratma potansiyelini gostererek, objektif ve veri odakli
kararlar i¢in yeni bir yol agmaktadir.

1 Dr., Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-1445-296X
tolgaturay@atauni.edu.tr
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Giris

Spor psikolojisi, stres, kaygi, dikkat, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik
gibi sportif performans: etkileyen zihinsel siireglere odaklanir. Bu siiregler
genellikle 6z bildirim Olgekleri ve uzman gozlemlerine dayali olarak
degerlendirilir (Weinberg and Gould 2019). Yaygin olarak kullanilmalarina
ragmen, bu yaklagimlar Oznel olmalar1 ve baglamsal degiskenlikten
etkilenmeleri nedeniyle sinirhiliklar tagir.

Sporcu davraniglart ve hareket Oriintiileri, altta yatan psikolojik
durumlarin gozlenebilir yansimalarini sunar. Durus, hareket tutarliigi, tepki
stiresi ve koordinasyondaki degisimler, biligsel ve duygusal diizenlemedeki
tarkliliklart siklikla yansitir. Bu nedenle hareket, yalnizca biyomekanik bir
ciktr degil, ayn1 zamanda psikolojik igleyisin davranigsal bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu gostergelerin nesnel bi¢imde modellenmesi
metodolojik agidan 6nemli giigliikler igermektedir.

Bilgisayarli gorti (computer vision) alanindaki son geligmeler (Simonyan
and Zisserman 2014; Wang et al. 2016; Cao et al. 2017), gorsel veriler
tizerinden sporcu davraniglarinin otomatik analizini miimkiin kilmistir.
Durug kestirimi ve uzamsal-zamansal hareket analizi gibi teknikler,
Olgiilebilir hareket dinamikleri aracihigiyla psikolojik durumlarin dolayh
olarak ¢ikarimina olanak tanir. Bu yaklagim, dogal spor ortamlarinda invaziv
olmayan, siirekli ve ekolojik gegerliligi yiiksek degerlendirmeler sunar.

PSIKOLOJIK DURUMLAR

Stres

K_avs- BiLGISAYARLI GORD

Dikkat (COMPUTER VISION)
Motivasyon

|

SPORCU HAREKET

ORUNTULERI
Durus PSIKOLOJIK
istikrar DEGERLENDIRME
Koordinasyon

Sekil 1. Sporcu psikolojisi, haveket driintiilers ve bilgisayarly govii analizing iliskilendiven
kavramsal cergeve.

Bu boliimiin amaci, bilgisayarli gorii kullanarak sporcu psikolojisi ve
hareket ortintiilerinin modellenmesine yonelik yapilan ¢aligmalar: kullanarak
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kavramsal bir ¢erceve sunmaktir (bkz. Sekil 1). Gorsel hareket ozellikleri
ile psikolojik yapilar arasindaki iligkiyi kurarak, spor baglamlarinda nesnel
performans analizi ve veriye dayali psikolojik degerlendirmeyi desteklemek
hedeflenmektedir.

Sporcu Psikolojisi ve Davranigsal Gostergeler

Sporcu psikolojisi, antrenman ve miisabaka siirecinde gozlenebilir
davraniglar yoluyla diga yansir. Stres, kaygi, dikkat ve motivasyon gibi
psikolojik durumlar; hareket diizenlemesi, durug ve koordinasyon tizerinde
dogrudan etkilidir. Bu durumlar, yalmzca igsel yasantilar olarak kalmaz;
olgiilebilir davranigsal oriintiiler aracihigiyla ifade edilir.

Stres ve rekabet¢i kaygi, artan hareket degigkenligi ve azalan motor
stabilite ile iligkilidir. Yiikselmis kaygt diizeyi, dikkat kontroliinii ve motor
yuriitiimii bozarak daha tutarsiz hareket davraniglarina yol agabilir (Weinberg
and Gould 2019). Benzer sekilde, artan biligsel yiik, spor-6zgiil gorevlerde

koordinasyon ve tepki zamanlamasini olumsuz etkileyebilir.

Dikkat ve odaklanma, davramigsal stabilite ile yakindan iligkilidir.
Dikkat daginikligi, agik performans hatalar1 ortaya ¢itkmadan 6nce, hareket
tutarlihgindaki ince degisimler seklinde kendini gosterebilir (Liu and Zhou
2015). Bu erken davramigsal sapmalar, altta yatan psikolojik degisimlere
iligkin degerli ipuglart sunar.

Motivasyon da davranigsal ifadenin 6nemli bir belirleyicisidir. Igsel
motivasyonu yiiksek sporcular, zorlu kogullar altinda daha yiiksek hareket
tutarlihgr ve siireklilik sergileme egilimindedir. Motivasyonel diizenleme,
farkli performans baglamlarinda davranig kalitesi ve stabilitesi itizerinde
belirleyici rol oynar (Deci and Ryan 2000).

Geleneksel psikolojik degerlendirmeler agirhkli olarak 6z bildirim
Olgeklerine ve uzman yargisina dayanmaktadir. Bilgi saglayici olmakla
birlikte, bu yaklagimlar nesnellik ve siirekli izleme agisindan sinirlidir. Hareket
ortintiilerinden tiiretilen davranigsal gostergeler, invaziv olmayan ve ekolojik
gegerliligi yiiksek bir alternatif sunar. Bu gostergeler, bilgisayarli gorii
temelli sporcu psikolojisi modellemesinin kavramsal temelini olugturmakta
olup, sonraki boliimlerde ayrintili olarak ele alinacaktir.

Bilgisayarli Gorii Temelli Yaklagimlar

Bilgisayarli gorii (Bi et al. 2022), gorsel verilerin hesaplamali olarak
analiz edilebilecek yapilandirilmig bilgilere doniistiirtilmesini  saglayan
sistematik bir gergeve sunar. Spor bilimleri baglaminda bu gergeve, goriintii



40 | Bilgisayarly Govii Kullanilarak Sporcu Psikolojisi ve Hareket Oriintiilerinin Modellenmesi

ve videolardan anlamli temsiller ¢ikararak sporcu davraniglarinin nesnel
bicimde analiz edilmesine olanak tanir. Bilgisayarli goriiniin temel islevselligi,
karmagiklik ve anlamsal derinlik diizeyi kademeli olarak artan bir dizi temel
gorev iizerinden 6zetlenebilir.

Siniflandirma g Nesne Tespiti Ornek
+ Konumlandirma Segmentasyonu

sporcu - sporcu sporcul, 2, 3 sporcu

Sekil 2. Spor baglaminda hareket ve davrams analizini destekleyen
temel bilgisayarh govii govevieri.

Sekil 2, spor baglamlarinda gorsel analizin temelini olugturan dort temel
bilgisayarl gorti gorevine iliskin kavramsal bir genel goriiniim sunmaktadir:
siniflandirma (classification), konumlandirmali siniflandirma (classsification
+ localization), nesne tespiti (object detection) ve ornek segmentasyonu
(instance segmentation). Bu gorevler, uzamsal hassasiyet diizeyleri ve
karmagik hareket senaryolarini temsil etme kapasiteleri agisindan birbirinden
ayrilmaktadr.

Smuflandirma, bir goriintiiye ya da video kesitine tek bir anlamsal etiket
atamay1 amaglar. Spor uygulamalarinda siniflandirma, kogma, ziplama veya
atma gibi genel aktivite tiirlerini ya da spor disiplinlerini tanimlamak igin
yaygin olarak kullanilir. Bu gorev tist diizey baglamsal bilgi saglasa da, ilgili
eylemlerin gorsel sahne i¢inde nerede gergeklestigini belirtmez.

Konumlandirmali simiflandirma, hedef nesnenin ya da sporcunun yaklagik
uzamsal konumunu belirleyerek bu yaklagimi genisletir. Anlamsal etiketleme
ile siurlayict kutu kestiriminin birlestirilmesi, kaba diizeyde uzamsal akil
yuriitmeye olanak tanir. Spor psikolojisi arastirmalarinda bu yaklagim, ilgisiz
arka plan 6gelerinin etkisini azaltarak sporcuya odaklr analizleri destekler.

Nesne tespiti, tek bir goriintii igerisinde birden fazla nesnenin
tanimlanmasini ve konumlandirilmasini saglayarak uzamsal ¢oziiniirligii
daha da artirir. Bu gorev; sporcularin, ekipmanlarin ve gevresel bilesenlerin
eszamanli olarak analiz edilmesine imkan tanir. Nesne tespiti, ¢ok sayida
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sporcunun etkilesim iginde oldugu takim sporlarinda, davramigsal ve
psikolojik dinamiklerin anlagiimasi agisindan 6zellikle 6nemlidir.

Ornek segmentasyonu ise piksel diizeyinde kesin nesne simrlarint
belirleyerek en ayrintili temsili sunar. Sinirlayict kutulara dayanan nesne
tespitinin aksine, 6rnek segmentasyonu ortiigme durumlarinda dahi bireysel
sporcular1 ve nesneleri birbirinden ayirabilir. Bu ayrintli temsil, dogru
hareket analizi, durug kestirimi ve davramgsal orintii ¢ikarmmu igin kritik
oneme sahiptir.

Bu dort gorev birlikte ele alindiginda, bilgisayarl gorii temelli analizlerin
temel katmanini olusturmaktadir. Gilincel spor uygulamalari, hareket
dinamiklerini, koordinasyon oriintiilerini ve zamansal yapiy1 yakalayabilmek
amaciyla bu gorevleri siklikla bir arada kullanmakta ve daha ileri algoritmalarla
genigletmektedir.

Spor Psikolojisi ve Davranis Alaninda Bilgisayarli Gorii
Uygulamalar:

Bu boliim, onceki boliimde sunulan yontemsel temeller iizerine inga
edilerek, bilgisayarl gorii tekniklerini sporcu hareketi ve davranig analizine
uygulayan se¢ilmig ¢aligmalar1 gozden gegirmektedir. Mevcut aragtirmalar,
hareket ve davraniglarin gorsel analizinin, geleneksel degerlendirme
yontemleriyle yakalanmasi gii¢ olan psikolojik durumlara iligkin degerli
bilgiler sundugunu gostermektedir.

Hareket ve Durus Analizi

Hareket ve durug analizi, hareket sirasinda insan viicudunun yapisal
organizasyonuna odaklanarak bilgisayarli goriiniin temel gorevleri tizerine
inga edilmektedir. Durug kestirimi alanindaki son gelismeler, giyilebilir
sensOrlere  ihtiya¢ duyulmadan standart video kayitlarindan iskelet
temsillerinin otomatik olarak ¢ikarilmasina olanak tanimaktadir (Cao et al.
2017; Bazarevsky et al. 2020). Iskelet tabanl modellemede sporcu, anatomik
kisitlarla birbirine baglanan eklemler ve segmentlerden olugan bir ag olarak
temsil edilir; bu sayede eklem agilar1, segmentler arasi koordinasyon, denge
gostergeleri ve durug stabilitesi olgiitleri hesaplanabilir. Bu 6zellikler, stres,
dikkat talebi ve duygusal diizenleme gibi psikolojik etkilenimlere duyarl,
yapilandirilmig bir hareket davranigi tanimi sunar. Ampirik bulgular, durug
ve koordinasyondaki degisimlerin psikolojik durumdaki farkliliklarla iligkili
oldugunu; artmug stres ve biligsel yiik kogullarinda durugsal instabilitenin
artugini - ve  koordinasyon verimliliginin = azaldigint  gostermektedir
(Nieuwenhuys and Oudejans 2012; Paulus et al. 2016).
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ekil 3. Dirveng egzersizi ssrasindn duvus kestivimi yoluyla bilgisayarl
£ e § Yoluyla oryisay
Jovii temelli yorgunluk kestivimi (Albert et al. 2024).

Hareket ve durus temelli analizin pratik bir uygulamasi olarak, yakin tarihli
galigmalariskelet tabanh temsilleri kullanarak atletik performansta yorgunlukla
iliskili degisimleri modellemeyi hedeflemistir. Ornegin, Albert et al. (2024),
bilgisayarl gorii temelli yorgunluk analizinin, tekrarlanan eylemler boyunca
hareket icrasindaki sistematik degisimlerin nicel olarak degerlendirilmesiyle
gergeklestirilebilecegini gostermistir. Sekil 3’te gosterildigi lizere, durug
kestirimi algoritmalar1 direng egzersizleri sirasinda elde edilen video
kayitlarindan eklem diizeyinde iskelet temsilleri ¢ikarmaktadir. Bu iskelet
yoriingelerinden eklem ag1 araligi, hareket hizi, eklemler arasi koordinasyon
ve durug stabilitesi gibi zamansal 6zellikler hesaplanmaktadir. Yorgunluk,
hareket genliginde azalma, icra hizinda yavaglama, artan asimetri ve tekrarlar
arasinda koordinasyon tutarliliginin azalmasi gibi bu 6zelliklerdeki ilerleyici
degisimler tizerinden dolayli olarak g¢ikarilmaktadir. Gorsel verilerden
tiiretilen bu gostergeler, biriken néromiiskiiler ve psikolojik yiikii yansitarak
giyilebilir sensorlere gerek duyulmadan invaziv olmayan yorgunluk izlemeye
olanak saglamaktadir.

Bilgisayarli Gorii Kullanilarak Davranig Analizi i¢in Takim
Formasyonu ve Oyuncu Takibi

Yakin tarihli bir ¢ahyma (Jurca and Giosan 2022), takim sporlarinda
kolektif davranisi incelemek amaciyla bilgisayarli gorii  tekniklerini
oyuncu takibi (player tracking) ve formasyon analizi (player formation)
baglaminda uygulamugtir. Bu kapsamda yazarlar, yaymn veya taktik kamera



Tolga Turay | 43

goriintiilerinden oyuncularin tespit edilmesini, yoriingelerinin izlenmesini
ve takim formasyonlarmni modellenmesini saglayan gorsel tabanli bir
gergeve Onermektedir. Birden fazla oyuncuya ait uzamsal ve zamansal
hareket ortintiilerinin ¢ikarilmasiyla, takim yapisi, koordinasyon ve etkilesim
dinamiklerinin nicel olarak analiz edilmesi miimkiin hale gelmektedir. Sekil
4te gosterildigi iizere, otomatik oyuncu tespiti ve takibi, mag siiresince
uzamsal organizasyonun ve goreli konumlanmanin temsil edilmesine olanak
tanir. Bu tiir yaklagimlar, kolektif hareket organizasyonunu taktik davranig
ve karar verme stiregleriyle iliskilendirerek takim diizeyinde davranig analizini
desteklemektedir. S6z konusu ¢aligma, bilgisayarlh gorii temelli oyuncu
takibinin bireysel performans ol¢iitlerinin 6tesine gegerek grup davranigi ve
takim diizeyindeki dinamiklerin modellenmesine nasil katki saglayabilecegini
ortaya koymaktadir.
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Sekil 4. Futbolda takim formasyonu ve davranas analizi icin
bilgisayarh govii temelli oyuncu tespiti ve takibine ornek.

Cok Modlu Birlestirme (Multimodal Fusion) Kullanilarak
Sporcularda Kayg: Duygularinin Hizli Taninmasi

Sporcularda kaygmin taminmasi, duygusal ifadedeki degiskenlik ve
belirgin bireysel farkliliklar nedeniyle giigliikler igermektedir. Bu giigliiklerin
agilmas1 amaciyla Wang (2024), ¢ok modlu birlestirmeye dayali hizh kaygi
duygu tamma yaklagimini 6nermistir. Onerilen gercevede, yiiz ifadelerine
ait gortintiiler kablosuz sensor aglari araciligiyla elde edilmekte ve dalgacik
tabanli 6n isleme adimlari kullanilarak giiriilti bastirilmakta ve gorsel kalite
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artirlmaktadir. Doku tabanli gorsel betimleyiciler, gri seviye es-olusum
matrisianaliziile ¢ikarilmakta ve sporcular arasi degiskenligi azaltmak amaciyla
normalizasyon uygulanmaktadir. Buna ek olarak, konusma sinyallerinden ve
tizyolojik ol¢timlerden elde edilen duygu ile iligkili tamamlayic 6zellikler de
stirece dahil edilmektedir. Farkli algisal modalitelerden elde edilen heterojen
ozelliklerin birlestirilmesi, kayg: ile iliskili duygusal durumlarin etkin ve
giivenilir bicimde tanimlanmasini saglamaktadir. Deneysel degerlendirmeler,
Onerilen yontemin tanima performansini artirdigini ve spor baglamlarinda
zamaninda ve dogru duygu degerlendirmesini destekledigini gostermektedir.

Gorsel Dikkat Modeline (Visual Attention Model) Dayali Olarak
Sporcularda Konsantrasyonun Gelistirilmesine Yonelik Stratejiler

Cui et al. (2025), sporcularin konsantrasyon diizeylerini gelistirmek
amaciyla bireysel dikkat farkliliklarini belirleyen gorsel dikkat modeline
dayali bir yaklagimi incelemistir. Eskrim brans: 6rnek olay olarak ele alinmug;
konsantrasyon diizeyleri, nesnel performans gostergeleri ile anket temelli
Olgiimlerin birlikte kullanilmasiyla degerlendirilmistir. Gorsel dikkat modeli,
hedeflenmig bir miidahale sonrasinda dikkat oriintiilerini ve bu 6riintiilerdeki
degisimleri analiz etmek i¢in uygulanmugtir. Elde edilen sonuglar, hem erkek
hem de kadin sporcularda miidahale grubunun kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek kazanma oranlar1 sergiledigini gostermigtir. Bu bulgular, gorsel dikkat
temelli analizlerin bireysellestirilmis konsantrasyon gelistirme stratejilerinin
olugturulmasini destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Bu alandaki diger ¢aligmalar kapsaminda Thomas et al. (2017) ve Fujii
(2025), spor baglaminda insan hareketinin bilgisayarl gorii temelli analizine
yonelik giincel gelismeleri 6zetlemekte; video tabanli takip ve veriye dayal
modelleme yaklagimlarinin, farkli spor baglamlarinda bireysel ve kolektif
davranig Oriintiilerinin yakalanmasindaki roliinii vurgulamaktadir. Bu
caligmalar birlikte ele alindiginda, bilgisayarli goriiniin stres, yorgunluk,
dikkat ve kolektif davraniglarin analizinde ¢ok yonlii bir yontemsel gergeve
sundugu ve spor psikolojisi ile davranig aragtirmalarinda tamamlayici bir
arag olarak giderek artan bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Yontemsel Giigliikler ve Etik Boyut

Spor psikolojisinde bilgisayarli goriiniin artan potansiyeline ragmen,
cle alinmas1 gereken gesitli yontemsel ve etik giigliikler bulunmaktadir. Bu
konularin dikkate alinmasi, gorsel verilerin psikolojik degerlendirmelerde
sorumlu bigimde yorumlanmasi ve uygulanmasi agisindan kritik 6neme
sahiptir.
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Baslica sorunlardan biri veri gizliligi ve sporcu mahremiyetidir. Video
tabanlt veriler, yliz 6zellikleri ve ayirt edici hareket oriintiileri dahil olmak
tizere tanimlayict bilgiler igerebilmektedir. Bu tiir verilerin toplanmasi,
saklanmas1 ve islenmesi siiregleri, etik ilkeler ve veri koruma mevzuatina
siki bigimde uygun olarak yiirtitiilmelidir. Bilgilendirilmig onam alinmasi ve
sporcularla geffaf bir iletisim kurulmasi, etik uygulamanin temel bilegenleridir.

Kamera tabanl 6lglim sistemleri dogasi geregi bazi sirhliklar da
barindirmaktadir. Kamera agisi, ¢oziiniirliik, 151k kogullart ve ortiisme gibi
faktorler, bilgisayarli gorti ¢iktilarinin dogrulugunu  etkileyebilmektedir.
Bu unsurlar, 6zellikle dinamik ve kalabalik spor ortamlarinda hareket
temsillerine giirtiltii veya yanlhlik ekleyebilir. Bu nedenle gorsel ol¢timler,
baglamsal kisitlar goz 6niinde bulundurularak yorumlanmalidir.

Bir diger 6nemli giigliik, modellerin genellenebilirligi ile ilgilidir. Belirli
spor dallar1, popiilasyonlar yada gevresel kosullar tizerinde egitilmis bilgisayarl
gorii modelleri, farkli baglamlara giivenilir bigimde aktarilamayabilir. Beceri
diizeyi, viicut morfolojisi ve spor-6zgiil hareket oriintiilerindeki farkliliklar,
onceden egitilmis modellerin uygulanabilirligini sinurlayabilir. Bu durum,
dikkatli dogrulama siireglerinin ve baglama 6zgii kalibrasyonun 6nemini
ortaya koymaktadir.

Son olarak, hareket verilerinden psikolojik ¢ikarim yapilirken temkinli
olunmalidir. Davranigsal gostergeler dolayl fakat degerli bilgiler sunsa
da, psikolojik durumlar yalnizca gorsel verilere dayanarak kesin bigimde
belirlenemez. Hareket oriintiilerinin agir1 yorumlanmasi, karmagik psikolojik
stireclerin indirgemeci davranigsal gostergelere indirgenmesi riskini dogurur.
Bu nedenle bilgisayarlh gorii giktilari, yerlesik psikolojik degerlendirme
yontemlerinin yerine degil, onlart tamamlayicr araglar olarak ele alinmalidir.

Gelecek Perspektifi

Gelecek aragtirmalarmn,  bilgisayarh  goriiyii  tamamlayici  6lglim
modaliteleriyle daha biitiinlesik bigimde kullanmas1 beklenmektedir. Gorsel
analizlerin EEG ve fNIRS gibi norofizyolojik tekniklerle birlestirildigi
¢ok modlu yaklagimlar, hareket davraniglar: ile altta yatan sinirsel siiregler
arasindaki iliskinin kurulmasi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu tiir
entegrasyonlar, gozlenebilir davraniglarin beyin aktivitesiyle eglestirilmesi
yoluyla psikolojik modellemenin gegerliligini artirabilir.

Gerg¢ek zamanli bilgisayarli gorii sistemlerindeki ilerlemeler, antrenman
ve miisabaka sirasinda psikolojik durumlarin stirekli izlenmesine yonelik yeni
olanaklar da dogurmaktadir. Durus, hareket degigkenligi ve koordinasyonun
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anlik analizi; stres, dikkat azalmasi ya da yorgunluga baglh davranigsal
degisimlerin erken tespit edilmesini destekleyebilir.

Uygulamal baglamlarda bu gelismeler, antrenorler ve spor psikologlart
igin karar destek sistemlerinin olugturulmasina katki saglayabilir. Nesnel
davranigsal geri bildirim sunan bilgisayarli gorii temelli araglar, antrenman
yiikiiniin ayarlanmasi, psikolojik hazirbulunuglugun yonetilmesi ve hem
antrenman hem de miisabaka siireglerinde performansin optimize edilmesine
yardimci olabilir.

Sonug

Bu boliimde, bilgisayarl gorii tekniklerinin sporcu psikolojisinin hareket
ve davranig Oriintiilerinin analizi yoluyla nasil modellenebilecegi ele alinmugtir.
Psikolojik durumlarin gozlenebilir hareket 6zellikleriyle iliskilendirilmesi,
spor baglamlarinda nesnel ve invaziv olmayan bir psikolojik degerlendirme
yaklagimi sunmaktadir.

Spor psikolojisi agisindan bakildiginda bu yaklagim, stres, dikkat,
motivasyon ve psikolojik dayanikliigin davranig yoluyla nasil diga
vurulduguna iliskin daha derin bir anlayig gelistirilmesini desteklemektedir.
Bilgisayarli gorii, geleneksel psikolojik yontemlerin yerine ge¢gmekten ziyade,
stirekli ve ekolojik gegerliligi yiiksek Olgiimlerle yorumlart zenginlestiren
tamamlayici bir arag olarak konumlanmaktadir.

Genel olarak bilgisayarli gorii, spor psikolojisinin yontemsel arag setine
onemli bir katki sunmaktadir. Yontemsel titizlik ve etik farkindalikla
uygulandiginda, hareketin gorsel analizi; performans degerlendirmesi,
sporcu izleme ve kanita dayal psikolojik destek siireglerine anlaml katkilar
saglayabilir.
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Bolum 4

Yesil Sahadan Medyaya: Futbolcularin Tiirkiye
Tanitimindaki Rolii Uzerine Haber Metinlerinin
Soylem Analizi 3

Siikran Dertli!

Ozet

Bu ¢aliyma, Tirkiye’de futbolcularin bireysel marka giici aracihgiyla tlke
tamtiminmn  nasil medyaya yansidigini incelemistir. 12 farkli haber sitesi
iizerinden yapilan makro ve mikro séylem analizi, haberlerin hem tematik hem
de dilsel diizeyde gesitli stratejilerle Tirkiye’nin imaji vurguladigini ortaya
koymustur. Makro analizde basliklar, haber girisleri ve sematik ¢6ziimlemeler
incelenmigtir. Mikro analizde ise ctimle yapisi, kelime segimi ve retorik stratejiler
degerlendirilmistir.  Yapilan analizler, haberlerin agirhikli olarak yabanci
futbolcularin bireysel marka giicii ve popiilerligi tizerinden Tiirkiye’nin ekonomik,
kiiltiirel ve turistik gortniirligiinii vurguladigini  gostermektedir. Haber
giriglerinde, yabanci futbolcularin Tiirkiye’nin uluslararasi tanitiminda etkili
figiirler oldugu vurgusu, sosyal medya goriiniirliigi, turizm etkinlikleri ve bireysel
beyanlar tizerinden agik¢a ortaya konmaktadir. Bu noktada bashklar ve haber
girigleri, futbolcularin Tiirkiye’nin “yeni tanitim yiizii” olarak konumlandirildig:
ve kurumsal ig birliklerinin aktif sekilde desteklendigi bir sdylem insa etmektedir.
Mikro diizeyde yapilan incelemelerde ise climle yapilari, kelime segimleri ve
retorik stratejiler ile haberlerin hem bilgilendirici hem de ikna edici bir yapiya
sahip oldugu gortlmiistiir. Bulgular, futbolcularin ekonomik ve sembolik
sermaye tizerinden Tiirkiye’nin tanitiminda bir aktor olarak konumlandirildigini,
kurumsal ig birliklerinin haber metinlerinde goriiniir kilindigini ve uluslararas
tanitim ile turizm baglantisinin sikga vurgulandigini gostermektedir.

1 MSc., Atatiirk Universitesi, Spor Yonetimi Boliimii, Erzurum, Tiirkiye, https://orcid.
org/0000-0001-9901-5349, sukrandert-li25@gmail.com,

@88 d) hpsfoi.org/10.58830/ozgunpub1153.04831 49
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Giris

Ulkelerin kendilerine ait marka imajlari, modern ekonominin olusturdugu
uluslararast rekabette bagari igin kritik bir deger tagimaktadir (Demir,
2012). Ulke imaji, baskalarinin o iilke hakkindaki algilari, izlenimleri ve
inanglarinin toplamidir. Bu imajin olugmasinda tilkelerin tirettigi {irtinlerin,
siyasi konumunun, yatirnmlarinin, ig potansiyelinin, turizminin ve sportif
bagarilarinin rolii biyiiktiir. Siirekliligin esas oldugu tlke markasi inga
etme siireci, gergekgi temeller {izerine kurulmali, giivenilir olmah ve diger

iilkelerden farkliliklar 6ne gikarilmalidir (Ozkan ve Ozkan, 2016; Simon,
2008).

Sporcular, yalmzca saha igindeki performanslartyla degil, dijital ve sosyal
medya aracihgiyla da iilkelerinin tanitiminda etkili olabilmektedir. Bu
baglamda, sosyal medya geri bildirimleri ve gevrimigi kullanic1 etkilesimlersi,
sporcularin ve spor takimlarmin ulusal ve uluslararasi alandaki algisini
sekillendiren 6nemli bir ara¢ haline gelmistir (Kan ve Han, 2025). Futbol,
tarihi eski gaglara kadar uzanmakta ve giiniimiizde amator bir eglence
aracindan ¢ok daha ote anlamlar tagimaktadir. Oyle ki futbolun diinya
kiiltiirlerini etkilemesi ve medya aracihigiyla yerel kiilttirleri evrensel boyuta
tagimasi bakimindan sosyokiiltiirel bir fenomen olarak degerlendirilmektedir
(Goksu, 2019). Ozellikle takim sporlarinin popiilaritesi, 21. yiizyilda
medyanin geligimi ve sosyal medyanin yaygimlagmasiyla artarak taraftarhik
ve spor iletigimi, yeni dijital boyutlar kazanmaktadir (Aydin ve Aydin,
20244a). Bu siiregte sporcularin baglhlig ve psikolojik saglamliklari hem saha
i¢i performanslarin1 hem de sosyal medyadaki etki giiglerini artirmaktadir.
Dolayisiyla bu da Tiirkiye’nin ulusal ve uluslararasi tanitimina 6nemli katkilar
saglamaktadir (Han ve Polat, 2022). Ayrica spor bilimlerinin teknoloji ile
entegrasyonu, dijital platformlar ve sosyal medya araciigiyla sporcularin
etkilerinin 6l¢limlenmesi agisindan giiniimiizde 6nemli bir odak noktasi
haline gelmistir (Dertli ve Erden Dertli, 2025a). Bu gergevede, futbolcularin
saha performanslari, sosyal medya etkilesimleri ve psikolojik saglamliklar
bir arada degerlendirildiginde, Tiirkiye’nin spor yoluyla tanitim stratejilerine
sagladiklar1 katkilar daha net bir gekilde ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2023).

Bu ¢ahyma, Tirkiye’de futbolcularin bireysel marka giicii tizerinden
tilke tanitiminin medya soylemlerinde nasil konumlandirildigini, 12 farkh
haber sitesinde yer alan haberler iizerinden incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmada makro ve mikro diizeyde sdylem analizi uygulanarak, haberlerin
bashk, giris, ciimle yapisi, kelime segimi ve retorik stratejileri ile Tiirkiye’nin
ckonomik, kiiltiirel ve turistik imajini nasil inga ettigi ortaya konulmaktadir.
Dolayisiyla galigmada, “Yesil Sahadan Medyaya Tiirkiye’yi Tanitan Futbol
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Giicii” temast ¢ergevesinde 12 farkli haber sitesi tizerinden yapilan soylem
analizi ile, haber metinlerinin Tiirkiye’nin tanitimina dair nasil bir dil, yap1
ve retorik strateji gelistirdigi incelenmigtir. Bu analiz, hem makro diizeyde
bagliklar, haber girigleri ve sematik ¢oziimlemeleri hem de mikro diizeyde
ctimle yapisi, kelime segimi ve retorik stratejileri kapsayarak, haberlerin hem
bilgilendirici hem de ikna edici islevini ortaya koymaktadir. Bu gergevede
bu aragtirma futbolcularin bireysel marka giicii ile Tiirkiye’nin uluslararasi
goriiniirligii arasindaki iligkiyi, haber soylemleri baglaminda akademik bir
perspektifle analiz etmesi bakimindan 6énem arz eden 6zgiin bir ¢aligmadir.

Yontem

Aragtirma kapsaminda, “milyarhik futbolculardan, milyonluk Tiirkiye
tamtim1” temali 12 haber metni (Habertiirk, Tirk Hukuk Kurumu, Black
Dergi, Halk TV, Kulis Net, SunPress4, NTV, Sporx, AA, Turizm Giincel
’den iki ayr1 haber) incelenerek, bu haberlerin soylem pratikleri tizerinden
Tiirkiye’nin marka imajinin nasil bigimlendigi analiz edilmigtir.

Incelemede, Teun A. van Dijk’in séylem analizi modeli esas alinmustir.
Van Dijjk’in yaklagiminda, haber metni salt bir bilgi aktarimi olarak degil,
toplumsal iktidar ve gii¢ iligkilerinin yeniden {iretildigi bir soylem olarak
degerlendirilir. Dolayisiyla, haber soyleminin ¢oziimlemesi i¢in hem tematik
ve sematik yapr gibi makro diizeyde hem de retorik, kelime segimi gibi
mikro diizeyde ele alinmasi gerekmektedir (Van Dijk, 1988; Akt., Kutlu ve
Bekiroglu, 2010). Bu noktada aragtirmanin adimlari su sekilde belirlenmistir.

Veri Toplama

Segilen 12 haber sitesi iizerinden, “milyarlik futbolculardan milyonluk
Tiirkiye tanitimi” baghgiyla ya da tematik olarak bu konuya dogrudan
deginen makaleler taranmigtir. Bu tarama sonucunda her bir mecradan ilgili
haber metinleri derlenmis ve analiz igin temel veri seti olusturulmusgtur.

Veri Analizi

Uygulanan soylemsel analiz yontemi, Begtimur (2025), Dalkiran ve
Demir (2020), Kavut (2021), Kaya ve Yolcu (2023), Kutlu ve Bekiroglu
(2010) aragtirmalarinda Onerilen yaklagimlar temel alinarak kurgulanmugtir.
Bu aragtirmalarda tanimlanan analiz basamaklari referans alinarak ¢aligmanin
kendi baglamina uygun sekilde uyarlanmistir.

Kodlama ve Siniflandirma

Toplanan haberlerin baghklari, giris boliimleri, spot metinleri ve metin
govdeleri kodlanmigtir. Bu kodlama, turizm vurgusu, kiiltiir vurgusu, sosyal
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medya vurgusu gibi tematik igeriklerin ve durum tanimlari, yorum/diistince
boliimleri, kaynak gosterimi gibi sematik 6gelerin analizi i¢in yapilmugtir.

Soylem Analizi Modeli Uygulamasi

Makro yapr (tematik + gematik) ve mikro yapi (dilsel - sentaktik, retorik,
kelime segimleri) diizeylerinde sistematik analiz yapilmugtir.

* Makro yap: analizi: Her haberin ne anlatiliyor? ne vurgulaniyor?
tematik yapisi ve haber nasil yapilandirilmig? olay tanimi, sonug, arka plan,
kaynaklar nasil sunulmus? gibi sematik yapist incelenmistir.

* Mikro yap1 analizi: Her bir haber metni tizerinde s6zdizimsel yapilar,
bolgesel uyum, kelime se¢imi ve retorik stratejiler degerlendirilmistir.

Gii¢ Analizi Baglami

Analiz sirasinda, yabanci futbolcularin sosyal medya paylagimlar
aracih@iyla Tiirkiye'nin tanitimi bakimindan hangi stratejik anlamlarin
kuruldugu belirlenmigtir. Bu soylemlerin turizm, kiiltiir veya ekonomik gii¢
agisindan nasil megrulagtirildigina odaklanmilmigtir. Bu baglamda, medyanin
ckonomik ve politik bagimhiligi, futbol endiistrisinin kiiresel entegrasyonu
ve tanitim stratejileri goz ontinde bulundurulmustur.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Kodlama stirecinde birden fazla tekrar gozden gegirme yapilarak,
kodlayicr tutarhiligr saglanmistir. Ayrica, farkli medya kaynaklarindan alinan
haberlerin kargilagtirilmasi, analizin genellestirilebilirligini artirmak igin
kullanilmugtir. Bu yontem sayesinde, yabanci futbolcular aracihig ile yapilan
Tiirkiye tanitiminin hem tematik hem de retorik diizeyde hangi soylem
mekanizmalart araciligiyla inga edildigi sistematik olarak ¢oziimlenmistir
(Kavut, 2021).

Bulgular

Bu boliimde, Tiirkiye’nin tamitiminda futbolcularin roliinii ve haber
medyasinda bu roliin nasil temsil edildigini ortaya koymak amaciyla incelenen
haber sitelerinden elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Makro Yapisal Ozellikler
Tematik Coziimleme

Tematik ¢oziimleme kapsaminda ilk olarak haber basliklar incelenmistir.
Caliyma igin segilen 12 haber sitesinde yayimlanan igeriklerin baglklari,
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Tiirkiye’nin tanitimi baglaminda yabanci futbolcularin konumlandiriima
bigimlerini goriiniir kilmaktadir. Bagliklarin tamaminda, futbolcularin yiiksek
piyasa degerleri, kiiresel taninurliklari, turizm ve tanmitim potansiyelleri 6ne
cikarilmistir. Boylece futbolcular, Tiirkiye markasinin uluslararasi olgekte
temsilcisi konumuna yiikseltilmigtir. Bu noktada bagliklara genel olarak
bakildiginda ti¢ temel egilim 6ne gtkmaktadir. Bunlar;

* Ekonomik ve sembolik sermaye vurgusu: “milyarlik futbolcular”,
“milyonluk tanitim”.

*  Tamtim odakli temsil rolii: “Tirkiye’nin yeni tamitim yiizii
olabilir”.

* Futbolcular iizerinden iilke imaj1 ingas1: “Tiirkiye’yi ¢ok iyi tanitryor”,
“iinlii futbolcu Tiirkiye’yi segti”.
Basliklar

Bu gergevede analiz edilen 12 haber bashig1 asagidaki gibidir:

1. “Milyarlik futbolculardan, milyonluk Tiirkiye tanitimi” — Habertiirk

Yiiksek ekonomik deger — tanitim iligkisini kuran dramatik bir karsitlik
(milyarlik / milyonluk) kullanmaktadir.

2. “Yabanci oyuncularla Tiirk futbolu” — Tiirk Hukuk Kurumu

Futbolun uluslararasilagmasini ve yabanci oyuncularin sistem igindeki
roliinii bir ¢ergeve tartismasi olarak sunmaktadir.

3. “Milyarlik futbolculardan, milyonluk Tiirkiye tanitimr” — Black Dergi

Habertiirk baghiginin birebir devami niteliginde olup, ayni ekonomik—
tanitim soylemini yeniden iiretmektedir.

4. “Milyarlik futbolculardan, milyonluk Tiirkiye tanitimi” — KulisNet

Ayni soylemsel yapiy1 pekistiren tigiincii mecra olarak, temayr medya
alaninda genigletmektedir.

5. “Yabana futbolcular, iilkemizin yeni tanmitim yizi olabilir” —
TurizmGtincel

Futbolcular1 dogrudan resmi tanmitim aktorii pozisyonuna yerlestiren
normatif bir 5nerme sunmaktadir.

6. “Milyarlik futbolculardan, milyonluk Tiirkiye tanitimr” — SunPress4

Diger tig baglikla birlikte “milyarlik / milyonluk”™ ikiligini yeniden kurarak
tanitimin ekonomik boyutunu vurgulamaktadr.

7. “Tiirkiye’nin yeni ylizii Quaresma mi1 olmali?” - NTV
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Belirli bir futbolcuyu kigisel marka olarak tartigmaktadir. Tiirkiye’nin
tanitim yiizii olma kapasitesini sorgulamaktadir.

8. “Futbol Federasyonu ve Turizm Bakanlig: birlikte hareket etsin” —
Turizm Giincel

Tanitim stratejisinin kurumsal is birligi gerektirdigi fikrini 6ne ¢ikaran
yapici ve planlamact bir sylem tiretmektedir.

9. “Football hospitality and tourism promotion: Chios welcomes a mixed
team from Turkey” — Tornos News

Futbol, turizm, diplomasi ekseninde bolgesel is birligi ve tanitim
potansiyelini 6n plana ¢ikarmaktadir.

10. “Samuel Eto’o: Besiktag Tiirkiye’yi ¢ok iyi tanitryor” — Sporx

Bir futbolcunun Tiirkiye tanitimindaki roliinii kigisel beyan lizerinden
olumlayan bir séylem sunmaktadir.

11. “Diinya futbolunun yildizlar1 Antalya’ya geliyor” — Anadolu Ajansi

Antalya’min kiiresel futbol figiirlerini ¢ekme kapasitesi tizerinden dolayh
tanitim yarattig1 vurgulanmaktadir.

12. “Unlii futbolcu Tiirkiye’yi secti” — Halk TV

Tiirkiye’nin ¢ekim merkezi olarak sunuldugu, futbolcu tercihi izerinden
tilke imajinin giiglendirildigi bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Haber Girisleri

Haber anlatisinin 6nemli bir pargasini olugturan haber girigleri hem ana
olayr 6zetleyen hem de haberin temel fikrini okuyucuya sunan metinsel
unsurlardir (Ozer 2000). Incelenen 12 haberin spot ve girig boliimlerinde,
olayin gergevesini kuran ve metnin ana yonelimini belirleyen kisa, dogrudan
ve agiklayiar ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Giriglerde, yabanci
futbolcularin yiiksek piyasa degerleri, sosyal medya erisimleri, Tiirkiye’de
bulunduklar1 siire boyunca gergeklestirdikleri paylagimlar ve kuliipler
aracih@yla olugturduklart goriiniirlik, tilke tanmitimina katki saglayan bir
unsur olarak sunulmaktadir.

Tiirkiye’nin tamitimiyla iligkilendirilen bu séylem, haber giriglerinde
cogunlukla futbolcularin iilkeye dair olumlu algilar yarattigy, biiyiik takipgi
kitlelerine ulagtiklar1 ve {ilke imajinin giiglenmesine katkida bulunduklar
yoniinde kurulmaktadir. Giriglerde dikkat ¢eken temel nokta, futbolcularin
spor alanindaki basarilarindan ¢ok, iilke imajmna sunduklar1 tamitimsal
katkinin vurgulanmasidir.
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1. Habertiirk — “Milyarhik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haber girisinde, yiiksek piyasa degerine sahip futbolcularin Tiirkiye’deki
paylagimlarinin milyonlara ulagarak tilke tanitimina biiyiik katki sundugu
vurgulanmaktadir. Girig, Tiirkiye’nin spor yoluyla elde ettigi goriiniirliigiin
ckonomik bir deger yarattigini ifade etmektedir.

2. Kulis Net — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitim1”

Girig boliimiinde, futbolcularin Tirkiye’de gegirdikleri zaman boyunca
paylastiklar1 igeriklerin iilkenin uluslararasi imajina olumlu katki sundugu
belirtilmektedir. Sosyal medya erigimi giriste temel vurgu olarak yer
almaktadr.

3. Black Dergi — “Milyarhik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haber girisinde, Tiirkiye’ye gelen yabanci futbolcularin litks yagam tarzi,
sehir turlar1 ve sosyal medya paylagimlart aracihigiyla Tiirkiye’ye tanitim
degeri kazandirdig: ifade edilmektedir. Giriste futbolcularin ekonomik
degeri ile tanitim etkisi 6zdeglestirilmektedir.

4. SunPress4 — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Giriste, Ozellikle yiiksek profilli sporcularin Tiirkiye’de gergeklestirdikleri
ziyaretlerin, sehirlerin  kiiltiirel imajim  giiglendirdigi  belirtilmektedir.
Tanitim vurgusu spot ciimlede dogrudan ortaya konmaktadir.

5. Tirk Hukuk Kurumu - “Yabanci oyuncularla Tiirk futbolu”

Haber girisinde, yabanci futbolcularin Tirkiye’deki varhiginin yalnizca
sportif diizlemle sinirli olmadigr hem de ekonomik, kiiltiirel ve tanitimsal
etkiler tagidigr ifade edilmektedir. Bu giriste tartigma daha ¢ok sistemsel bir
ger¢evede sunulmaktadir.

6. Turizm Giincel — “Yabanci futbolcular iilkemizin yeni tanitim yiizii
olabilir”

Giriste, futbolcularin uluslararasi popiilerliginin  Tirkiye’nin turizm
tanitimu igin kullanilabilecegi belirtilmekte hem de oyuncularin marka giicii
tanitim politikalartyla iligkilendirilmektedir.

7. Turizm Giincel — “Sinan Vardar: Federasyon ve Turizm Bakanlig
birlikte hareket etsin”

Haber girisinde, futbolun tanitim faaliyetlerinde stratejik bir ara¢ oldugu,
bu amagla federasyon ve bakanhigin ortak ¢aliymasi gerektigi yoniinde
agiklamalara yer verilmektedir. Girig Tiirkiye'nin tanitim = stratejisine
kurumsal bir yaklagim sunmaktadir.
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8. NTV - “Tiirkiye’nin yeni yiizii Quaresma mi1 olmali?”

Bu haberin girisinde, Quaresma’nin popiilerligi ve Tiirkiye’ye dair olumlu
paylagimlarinin {ilke imaj1 agisindan giiglii bir tamitim potansiyeli tagidigi
aktarilmaktadir. Girig, futbolcunun kitle etkisini 6ne ¢tkarmaktadr.

9. Sporx — “Samuel Etoo: Besiktag Tiirkiye’yi ¢ok 1yi tanitryor”

Girigte, Etoo’nun Tiirkiye’nin tanitiminailigkin olumlayici degerlendirmesi
dogrudan aktarilmaktadir. Girig climlest, futbol kuliiplerinin iilke tanitiminda
rol iistlendigi yoniinde bir sdylem olusturmaktadir.

10. Anadolu Ajansi — “Diinya futbolunun yildizlar1 Antalya’ya geliyor”

Haberin giriginde, iinlii futbolcularin Antalya ziyareti iizerinden sehrin
uluslararast tanitim firsat1 yakaladig: belirtilmektedir. Girig tanitim ile turizm
iligkisinin giiglendirilmesine vurgu yapmaktadir.

11. Halk TV - “Unlii futbolcu Tiirkiye’yi secti”

Girig boliimiinde, diinyaca iinlii bir futbolcunun Tiirkiye’yi tercih
etmesinin {ilkenin cazibesini artirdig1 ifade edilmektedir. Bu seg¢im {ilkenin
imaj1 agisindan olumlu bir gosterge olarak sunulmaktadir.

12. Tornos News — “Football, hospitality and tourism promotion: Chios
welcomes mixed team from Turkey”

Girigte, Tirkiye’den giden karma futbol takiminin Chios Adasr’nda
agirlanmasinin iki iilke arasinda spor temelli kiiltiirel ve turistik etkilegimi
artirdig1 vurgulanmaktadir. Giris, sporun uluslararasi tanitim ve destinasyon
imajina katki sundugunu gostermektedir.

On iki haberin girig boliimleri birlikte degerlendirildiginde, futbolcularin
Tiirkiye’nin tamitiminda bir ara¢ olarak konumlandirildigr net bigimde
goriilmektedir. Giriglerin tiimiinde, sporun turizm, Kkiiltiirel imaj ve
uluslararast gortintirliikle iliskilendirildigi ortak bir séylem bulunmaktadir.

Sematik Coziimleme

Sematik ¢6ziimleme kapsaminda incelenen 12 haberin tamaminda, yabanci
tutbolcularin Tiirkiye’deki varliginin hem spor hem de taniim boyutuyla
toplumsal bir baglamda sunuldugu goriilmektedir. Haberlerde futbolcularin
ckonomik degeri, sosyal etkileri ve turistik katkilar1 tizerinden Tiirkiye’nin
uluslararas goriiniirliigi ele alinmaktadir. Her haberin toplumsal ve tarihsel
baglam ile iliskilendirilmesi asagida ayr1 paragraflar halinde agiklanmistur.

1. Habertiirk — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”
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Haber, futbolcularin yiiksek ekonomik degerine vurgu yaparak
Tirkiye'nin marka ve turizm degerine katkilarini 6ne ¢ikarmaktadir.
Sosyal medya paylagimlar1 tizerinden sehirler ve kiiltiirel mekanlar gortintir
kilinmaktadir. Bu da haberi toplumsal ve ekonomik baglam igerisinde
sunmaktadir. Haberin gsematik yapisi, futbolcularin bireysel hareketleri
tizerinden iilke imajinin giiglendigini gostermektedir.

2. Kulis Net — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitim1”

Haber, futbolcularin Tiirkiye’deki aktivitelerini detaylandirmakta ve bu
etkinliklerin uluslararast tanitim potansiyeli ile baglantisini kurmaktadir.
Sematik ¢oziimleme, haberin hem bireysel hem toplumsal etkileri kapsadigini,
ekonomik ve kiiltiirel boyutlar1 6n plana ¢ikardigini ortaya koymaktadir.

3. Black Dergi — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haberin gsematik ¢oziimlemesinde, futbolcularin sehir ve turistik
mekanlardaki etkinliklerinin Tirkiye’nin imajina sagladig: katki 6n plana
¢ikarilmaktadir. Haberin alt metinlerinde ekonomik ve kiiltiirel etkiler
vurgulanmaktadir. Bu da sosyal medya goriiniirliigii ile toplumsal farkindalik
saglanmaktadir.

4. SunPress4 — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haber, futbolcularin Tirkiye’deki faaliyetleri ile {ilke tanmitimina olan
etkisini ekonomik ve kiiltiirel baglamda aktarmaktadir. Sematik ¢6ziimleme,
haberde spor ve turizmin bir arada sunuldugu bir gergeveyi ortaya
koymaktadir.

5. Tiirk Hukuk Kurumu — “Yabanci oyuncularla Tiirk futbolu™

Haber, futbolcularin Tiirkiye futbol sistemine entegrasyonu ve bu
stiregteki toplumsal etkilerini ele almaktadir. Sematik ¢oziimleme, haberin
hem sportif hem de toplumsal boyutlarint kapsadigini ve futbolcularin iilke
tanitimina dolayli katkisina dikkat ¢ektigini gostermektedir.

6. Turizm Giincel — “Yabanci futbolcular iilkemizin yeni tanitim yiizii
olabilir”

Haber, futbolcularin marka giicii ve Turkiye’nin tanitimi arasindaki
iligkiyi stratejik bir baglamda sunmaktadir. Sematik ¢oziimlemede, haberde
tutbolcularin uluslararasi tanitim igin bir arag olarak konumlandirildig: ve bu
stiregte hem Kkiiltiire] hem ekonomik baglamin 6ne ¢ikarildigr goriilmektedir.

7. Turizm Giincel — “Sinan Vardar: Federasyon ve Turizm Bakanhig:
birlikte hareket etsin”

Haber, kurumsal ig birliginin Tiirkiye’nin tanitiminda 6nemine vurgu
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yapmaktadir. $ematik ¢oziimleme, futbol ve turizm politikalarinin toplumsal
ve kurumsal baglamda nasil etkilestigini gostermektedir. Haberin yapisi,
stratejik ve tarihsel perspektifi de kapsayan bir sdylem olugturmaktadr.

8. NTV - “Tiirkiye’nin yeni yiizii Quaresma mi1 olmali?”

Haber, futbolcunun bireysel popiilaritesi iizerinden Tiirkiye’nin
uluslararasi imajina katkisini ele almaktadir. Sematik ¢6ziimleme, haberde
hem sporcularin marka degeri hem de iilke tanitiminin toplumsal etkilerinin
on plana ¢ikarildigini gostermektedir.

9. Sporx — “Samuel Eto’o: Besiktag Tiirkiye’yi ¢ok iyi tanitryor”

Haber girisinde Eto’o’nun dogrudan beyanlari iizerinden Tiirkiye’nin
tanittm  potansiyeli aktarilmaktadir.  Sematik  ¢6ziimleme, haberin
tutbolcularin bireysel sdylemleriyle ulusal imajin olugturuldugunu, toplumsal
ve ekonomik baglamla iligkilendirildigini ortaya koymaktadr.

10. Anadolu Ajansi — “Diinya futbolunun yildizlar1 Antalya’ya geliyor”

Haber, yildiz futbolcularin Antalya ziyareti ile iilke tanitimina sagladig:
katkiyr vurgulamaktadir. $ematik ¢oziimleme, haberde turizm ve spor
arasindaki iligkiyi toplumsal ve ekonomik boyutlariyla ele alarak sunmaktadir.

11. Halk TV - “Unlii futbolcu Tiirkiye’yi segti”

Haber, futbolcunun Tiirkiye’yi tercih etmesi tizerinden iilkenin cazibesini
ve imajini aktarmaktadir. Sematik ¢oziimleme, haberin toplumsal algi ve tilke
tanitimi ekseninde kurgulandigini ve tarihsel bir baglamda yorumlandigini
gostermektedir.

12. Tornos News — “Football, hospitality and tourism promotion:
Chios welcomes mixed team from Turkey”

Haber, Tirkiye’den giden karma futbol takimmnin uluslararas:
etkinliklerde agirlanmasin, iki iilke arasinda kiiltiirel ve turistik etkilesimin
artig1 gergevesinde sunmaktadir. Sematik ¢oziimleme, haberin toplumsal,
turistik ve tarihsel baglami birlikte ele aldigini gostermektedir.
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TEMATIK EGILIMLERDEN
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Turistik Etkinlikler

Sekil 2. Tematik egilimlerden cikarvimlar

Sekil 2 Canva yazlvm kullamiarak olusturulmugstur:

Mikro Yapisal Ozellikler

Mikro yapisal ¢oziimleme kapsaminda, incelenen 12 haberin ciimle
yapilari, kelime tercihleri, retorik ozellikleri ve bolgesel uyum analiz
edilmigtir. Haberlerde kullanilan ciimlelerin aktif veya pasif, uzun veya kisa,
basit veya karmagik yapida olup olmadig incelenmis ve metinlerin tanitim
soylemi ile olan iligkisi degerlendirilmistir.

1. Habertiirk — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haberlerde hem aktif hem de pasif climle yapilar: birlikte kullanilmigtir.
Aktif climleler futbolcularin bireysel hareketlerini ve Tiirkiye’ye sagladiklar
tanitim katkisin1 dogrudan vurgularken, pasif ciimleler bu etkilerin genis
bir izleyici kitlesine nasil ulagtigini gostermektedir. Kelime segimlerinde
“milyarlik”; “milyonluk” ve “tanitim” gibi gii¢lii vurgular dikkat gekmektedir.
Retorik olarak, futbolcularin etkisi ve ekonomik degerleri 6n plana ¢ikarilarak
Tiirkiye’nin uluslararasi goriiniirliigiine katkisi giiglendirilmistir.

2. KulisNet — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haber climlelerinin ¢ogunlugu etken yapidadir, futbolcularin eylemleri
ve sosyal medya paylagimlar1 dogrudan aktariimaktadir. Pasif ciimleler ise
Tiirkiye’ye saglanan tamitimin etkilerini nesnel bir sekilde sunmaktadir.
Kelime segimleri genellikle olumlu ve vurgu saglayicidir. “Tanitim
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yuzii”, “popiilerlik” ve “goriiniirliik” ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.
Retorik yapi, okuyucuyu futbolcularin etkisinin biiyiikliigiinii algilamaya
yonlendirmektedir.

3. BlackDergi — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haber giriglerinde aktif climleler, futbolcularin sehir ve turistik mekan
ziyaretlerini betimlerken, pasif ciimleler bu ziyaretlerin Tiirkiye’nin ulusal
ve uluslararasi tanitimina etkisini 6zetlemektedir. Kelime se¢imi segkinlik,
ekonomik gii¢ ve goriiniirliik temalarin1 desteklemektedir. Retorik olarak,
futbolcularin bireysel ve toplumsal etkileri biitiinlestirilmigtir.

4. SunPress4 — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Aktif climleler futbolcularin tamitim amagh faaliyetlerini 6n plana
cikarirken, pasif ciimleler bu faaliyetlerin genel etkilerini ve kapsamini
aciklamaktadir. Kelime se¢imi ve retorik yapi, tanmitim degeri ve sosyal
medya goriiniirliigi tizerinde yogunlagmaktadir. Ciimleler genel olarak kisa
ve dogrudan okuyucunun dikkatini konuya odaklamaktadir.

5. Tirk Hukuk Kurumu — “Yabanci oyuncularla Tiirk futbolu”

Haberlerde hem aktif hem pasif ciimle yapist kullanilmistir. Aktif ctimleler,
yabanc futbolcularin Tiirkiye futbol sistemine katkilarini betimlerken pasif
ciimleler bu katkilarin toplumsal ve Kkiiltiirel etkilerini 6zetlemektedir.
Kelime tercihleri hukuki, stratejik ve toplumsal etki vurgusuna yoneliktir.
Retorik yapr futbolcularin sistem iizerindeki etkisini 6ne ¢ikaracak bigimde
kurulmustur.

6. TurizmGiincel — “Yabana futbolcular iilkemizin yeni tanitim yiizii
olabilir”

Haberin mikro yapisinda aktif ciimleler, futbolcularin bireysel tanitim
eylemlerini vurgularken, pasif ctimleler Tiirkiye’nin uluslararasi imajina olan
katkilar1 6zetlemektedir. Kelime se¢imi Ozellikle “tanitim ylizi”, “stratejik
deger” ve “uluslararasi gortniirliik” tizerinden yapilan vurguya sahiptir.

Retorik, futbolcularin potansiyel etkilerini giiglii bir bigimde sunmaktadir.

7. TurizmGiincel — “Sinan Vardar: Federasyon ve Turizm Bakanlig:
birlikte hareket etsin”

Haberin ciimleleri ¢ogunlukla aktif yapidadir. Dolayistyla haberde
tederasyon ve bakanligin ig birligi tizerine odaklanmaktadir. Pasif ciimleler,
bu ig birliginin etkilerini ve Tirkiye’nin tanitimina olan katkisini 6zetler.
Kelime segimleri kurumsal ve stratejik baglami 6n plana ¢ikarirken, retorik
yapi etkili bir toplumsal mesaj olusturmaktadir.
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8. NTV - “Tiirkiye’nin yeni yiizii Quaresma mi1 olmali?”

Haber ctimleleri aktif ve pasif yapilarin dengesi ile kurulmugtur. Aktif
ciimleler futbolcunun bireysel eylemlerini vurgularken, pasif climleler bu
eylemlerin ulusal ve uluslararasi tamitima etkisini agiklamaktadir. Kelime

secimi “yeni yiiz”, “popiilerlik” ve “imaj” gibi kavramlara odaklanmaktadir.
Retorik olarak Tiirkiye’nin uluslararast goriiniirliigii 6n plana ¢ikarilmistir.

9. Sporx — “Samuel Eto’o: Besiktag Tiirkiye’yi ok iyi tanitiyor”

Haber ciimleleri, Eto’o’nun agiklamalarini aktarirken aktif  yapi
agirhiklidir. Pasif climleler ise agiklamalarin genel etkilerini vurgulamaktadar.
Kelime tercihleri olumlu ve giiglendirici olup, retorik yapi futbolcunun tilke
tanittimindaki roliinii giiglii bigimde ortaya koymaktadir.

10. Anadolu Ajansi — “Diinya futbolunun yildizlar1 Antalya’ya geliyor”

Ciimleler biiytik olgiide aktiftir ve futbolcularin Antalya ziyareti tizerinden
Tiirkiye’nin tanitimina katkisini vurgular. Pasif climleler, bu etkinligin genig
kitlelere ulagan etkilerini 6zetlemektedir. Kelime segimleri tanitim, turizm ve
goriiniirliik odakhidir. Retorik yap, etkinligi ulusal ve uluslararasi diizlemde
anlamli kilmaktadr.

11. HalkTV - “Unlii futbolcu Tiirkiye’yi seti”

Haberin climle yapist hem aktif hem pasiftir. Aktif ctimleler futbolcunun
bireysel tercihlerini sunarken, pasif ciimleler bu tercihin Tiirkiye’nin imajina
olan etkisini 6zetler. Kelime se¢imi “cazibe”, “tercih” ve “tanitim” iizerinden
yapilmugtir. Retorik yapi, futbolcunun se¢iminin toplumsal ve turistik

etkilerini gli¢lendirmektedir.

12. TornosNews — “Football, hospitality and tourism promotion: Chios
welcomes mixed team from Turkey”

Haberin climleleri aktif ve pasif yapilarin kombinasyonu ile kurulmustur.
Aktif climleler takimin hareketlerini aktarirken, pasif climleler etkinligin
turizm ve Kkiiltlirel tamitim etkilerini 6zetlemektedir. Kelime segimleri
uluslararas etki, kiiltiirel etkilesim ve tanitim tizerine odaklanmugtir. Retorik
yapi, spor ve turizm iligkisini vurgulayacak sekilde tasarlanmugtir.

Haberlerin Retorigi

Haberlerin retorigi agisindan, hem sayilar ve istatistikler kullanilarak
haberin inandiricihigr artirilmakta hem de alintilara bagvurularak ikna edicilik
saglanmaktadir (Inal 1994, Akt., Kutlu ve Bekiroglu, 2010). Incelenen
12 haberin tamaminda, futbolcularin Tiirkiye’ye katkist ve tilke tanitimi
baglaminda bu stratejiler agik¢a goriilmektedir.
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1. Habertiirk — “Milyarhik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haberin retoriginde, futbolcularin sosyal medya paylagimlariyla ulastig
takipgi sayilar1 ve etkilesim istatistikleri kullanmilmugtir. Ayrica haber,
futbolcularin ifadelerine ve kuliip yetkililerinin agiklamalarina alintilar
vererek Tiirkiye’nin tanitim etkisini desteklemektedir. Bu yaklagim hem ikna
ediciligi hem de haberin giivenilirligini artirmaktadir.

2. KulisNet — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimr”

Haber, futbolcularin bireysel paylagimlarinin milyonlarca kigiye ulagtigini
belirten sayisal verilerle desteklenmektedir. Ayrica spor yorumculari ve turizm
uzmanlarindan yapilan alintilar, haberin ikna edici ve objektif goriinmesini
saglamaktadir.

3. BlackDergi — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haberin retorik yapisinda, futbolcularin sehirleri ziyaret ederken
paylagtig1 igeriklerin erisim sayilar1 6ne ¢ikarilmaktadir. Alintilar, yerel
yonetim yetkilileri ve futbolcularin kendilerinden yapilmig olup, haberin
giivenilirligini artirici bir iglev gérmektedir.

4. SunPress4 — “Milyarlik futbolculardan milyonluk Tiirkiye tanitimi”

Haber, futbolcularin ziyaret ettigi sehirlerdeki turistik mekanlara ilgiyi
gosteren veriler ve sosyal medya istatistiklerini sunmaktadir. Retorik olarak,
tutbolcularin sozleri ve turizm yetkililerinin agiklamalart alintilar yoluyla
aktarilmugtir, boylece ikna edicilik artirilmugtir.

5. Tiirk Hukuk Kurumu — “Yabanci oyuncularla Tiirk futbolu”

Haberin retorik stratejisi, futbolcularin ekonomik ve kiiltiirel etkilerini
sayisal verilerle desteklerken, futbolcularin ve uzmanlarin alintilarina da yer
vermektedir. Alintilar, futbolcularin Tirkiye futboluna katkisini dogrudan
aktarmakta ve haberin inandiriciligini giiglendirmektedir.

6. TurizmGiincel — “Yabanc futbolcular tilkemizin yeni tanitim yiizii
olabilir”

Haber, futbolcularin sosyal medya takipgi sayilar1 ve paylagimlardan
elde edilen erisim rakamlarini vererek Tiirkiye’nin tanitimina olan etkisini
gostermektedir. Ayrica turizm uzmanlarindan yapilan alintilar, haberin ikna
edici niteligini desteklemektedir.

7. TurizmGiincel — “Sinan Vardar: Federasyon ve Turizm Bakanlig:
birlikte hareket etsin”

Haber, federasyon ve bakanlhigin is birliginin Tirkiye’ye saglayacag:
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tanitim degerini, 6rnek olay ve sayisal verilerle desteklemektedir. Federasyon
yetkililerinin agiklamalarina yer verilmesi, haberin retorik inandiriciligin
giiglendirmektedir.

8. NTV - “Tiirkiye’nin yeni yiizii Quaresma mi1 olmali?”

Haberin retoriginde, futbolcunun uluslararasi popiilerligi ve sosyal medya
erigimi istatistikleri verilmekte, alintilar ise futbolcunun kendisinden veya
uzman yorumcularindan alinmaktadir. Bu yaklagim, haberin hem giivenilir
hem de ikna edici olmasini saglamaktadir.

9. Sporx — “Samuel Eto’o: Besiktag Tiirkiye’yi ok 1yi tanitiyor”

Haber, Eto’o’nun ifadelerini alintilayarak ve sosyal medya verilerini
sunarak retorik ikna edicilik saglamaktadir. Sayisal veriler ile futbolcunun
etkisi objektif bir bi¢imde aktarilmugtir.

10. Anadolu Ajansi — “Diinya futbolunun yildizlar1 Antalya’ya geliyor”

Haberin retoriginde, futbolcularin ziyaret ettikleri etkinliklerin katilimei
sayilart ve medyada olusturdugu goriiniirliik verileri sunulmaktadir.
Ayrica, etkinlik organizatorlerinden yapilan alintilar, haberin giivenilirligini
pekistirmektedir.

11. HalkTV - “Unlii futbolcu Tiirkiye’yi segti”

Haber, futbolcunun tercihinin etkilerini sayisal verilerle desteklemekte
ve alintilarla ikna ediciligi artirmaktadir. Alntilar hem futbolcudan hem
de turizm yetkililerinden alinmig olup haberin tarafsiz goriinmesini
saglamaktadir.

12. TornosNews — “Football, hospitality and tourism promotion: Chios
welcomes mixed team from Turkey”

Haber, takimin etkinlikleri ve ziyaret ettigi mekanlara dair katilim
sayilart ve medya goriiniirliigii verilerini sunmaktadir. Alintilar hem takim
yetkililerinden hem de turizm sorumlularindan alinmugtir. Bu yaklagim,
haberin retorik olarak inandirict ve ikna edici olmasini saglamaktadir.



Mikro Yapisal ve Retorik Analiz

- Kulliniet macknirgl sembvat | Tk Gned - ey spae
“ran
Mk . c Mk “rabancs Vardar: “Samut
tumcictaran M e neoculanan  “Yabans  tbalcetar Fetwasyon T o
Wocudrian  hboiculanian oy
gl iponisk oty MK peciel  Uewiongen o Tarien -
Tarkwe Sraisk LRp ) priveas Tarkie THkMok  meemyee  Bekanigs SRR
tanem” s i tanam P ey i "
ekt sty
Comie Yapen  Henkidbun AT b, burt | b va gl [ TR — —_— Herm skt —
(RkiNPasif]  pasif pasit damgesi pasit derei Al A it AT
mdukr, Ty,
ik, M, . My, vy,
NeSmeSegml Moo, -Miyonus”, Wiyurius M, ST Sl deber Topsleiar, T
“Tantenr “Tartur® Tamr i A
Smyal - [APER—
b Ui semtoetm = e st
roasian, st y e
I e R el | e e e
(aySAlAIED g verhllih  ahmiian | e o yorumzu
shnblan serasir Aieian
Tersipnin Fasa v [— Kunmmally  Seesl Ptk
P Lt e L rirutsra e sisteme [rTm— - R —
Yorum ke stici e clinlelerle  bathie fes G gt dejer dwnden niegilanmy,
e [rrt— , it i ahidir e [T
sumbmigt E T R canlte s o

Sekil 3. Milro Yopisal ve Retovik Analiz

Siikran Dertli | 65

Akt e gt (T

Sekil 3 Canva yazilim kullamlarak olusturulmustur.

Mikro Diizey Cikarimlar - Bahk Kilgigi Diyagram

s b b il

Taki us turizm

oSl sinbitars,

Spar v tuskam
L

bigirnele
abarimagt

Ciwde Vg ve Tone Kietime Sesinle Retik Sraoc Mirvyed Biok
T e Ermteb 1 e
= [y =
o ™ I P
e s il ik Yok N — - -
e [ p—r [
Tmalm
e ke Vb Tamim: A o

Sekil 4. Mikro Diizey Cikariminr

Sekil 4 Canva yazilim kullamlarak olusturulmustur:

Sonug ve Oneriler

Bu g¢aliyma, Tiirkiye’de yabanci futbolcularin bireysel marka giicii
tizerinden tilke tanitimmnin medyada nasil temsil edildigini ortaya koymay1
amaglamugtir. Analiz kapsaminda 12 haber sitesi {izerinden gergeklestirilen
makro ve mikro soylem analizi, haberlerin hem tematik hem de dilsel diizeyde
Tiirkiye’nin marka ve imaj algisimi yapilandiran stratejiler kullandigini
gostermektedir. Makro diizeyde, basliklar ve haber girisleri, futbolcularin
Tiirkiye’nin “yeni tanitim yiizii” olarak konumlandirildig: bir séylem inga
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etmektedir. Ayni zamanda kurumsal aktorler ve federasyon, Turizm Bakanhgt
gibi kurumlarla isbirlikleri aktif bir sekilde vurgulanmaktadir. Sematik
¢oziimlemeler ise haberlerin ekonomik, kiiltiirel ve turistik etkileri biitiinciil
bir baglamda sunarak, futbolun uluslararas: tanitim ve turizm baglantisini
one ¢ikarmaktadir. Mikro diizeyde yapilan incelemelerde, climle yapilari,
kelime segimleri ve retorik stratejiler ile haberler hem bilgilendirici hem de
ikna edici bir nitelige sahip olarak 6ne ¢ikmaktadir. Haberlerde aktif ve pasif
ciimle yapilar1 dengeli bigimde kullanilarak, futbolcularin etkisi ve projelerin
Tiirkiye’ye sagladigi avantajlar somut 6rnekler, sosyal medya rakamlar1 ve
alintilar tizerinden desteklenmektedir. Bu baglamda, haberler futbolcularin
ckonomik ve sembolik sermaye iizerinden Tiirkiye’nin tamitiminda bir
aktor olarak konumlandigini ve bu durumun okuyucuya giiglii bir gekilde
aktarildigini gostermektedir.

Sonug olarak, futbolcularin Tiirkiye’nin tanitiminda tistlendikleri rol, tipki
spor logolarinin kuliiplerin kimligini yansitmasinda oldugu gibi, stratejik
ve biitiinciil bir yaklagimla ele alinmahdir (Aydin ve Aydin, 2024b). Han
(2025a) verilerinden yola ¢ikarak, futbolcularin Tirkiye’nin tanitimindaki
rollerinin, spor baglilig1 ve psikolojik iyi olug diizeyleri gibi faktorler dikkate
alinarak daha kapsaml orneklemler iizerinde incelenmesi, ulusal tanitim
stratejilerinin geligtirilmesine katki saglayacak 6nemli bir aragtirma alani
olarak onerilmektedir.

Ayni zamanda Kandil ve Budak (2024) aragtirmasi temel alinarak
gelecekte futbolcularin  Tirkiye’nin  tamtimindaki  roliiniin, dijital ve
geleneksel platformlarda siirdiiriilebilir stratejiler benimsenerek incelenmesi
ve iilke imajina katkilariin 6lgiilmesi onerilmektedir. Imamoglu vd.,
(2007) ¢aligmasinda futbolcularin temsilcilere bakig agilart ve temsilcilerin
profesyonel rolii incelenmis, FIFA lisansh temsilcilerin futbolculara sagladigi
katkinin arttig1 ve giiven iligkilerinin olumlu yonde gelistigi gortilmiistiir.
Bu bulgular dogrultusunda, Tiirkiye’de futbolcularin ulusal ve uluslararasi
tanitim siireglerinde daha etkili rol oynayabilmeleri i¢in temsilci-futbolcu
iligkilerinin  profesyonel diizeyde giiglendirilmesi ©nerilmektedir. Han
(2025b) galigmasinin bulgularina gore, gelecekte futbolcularin Tiirkiye’nin
tanitimindaki rollerini incelerken, psikolojik faktorlerin ve bireysel baglilik
diizeylerinin etkilerinin de goz oniinde bulundurulmasi onerilmektedir.
Bununla birlikte Aydin ve Kurudirek (2025) ile Dertli ve Erden Dertli
(2025b, 2025¢) ¢aligmalarindan hareketle, gelecekte futbolcularin Tiirkiye
tanittimindaki roliinii inceleyen aragtirmalarda, Metaverse ve diger dijital
platformlarin sporcularla entegrasyonunun, tanitim faaliyetleri ve taraftar
etkilesimleri iizerindeki etkilerinin arastirlmast  Onerilmektedir. Bu
baglamda, sanal etkinlikler ve artirilmig gergeklik uygulamalart aracihigiyla
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tutbolcularin performans ve imajlarnin dijital ortamda nasil algilandigy
ve ulusal tanitima katkilar: tizerine ¢aligmalar yapilmast hem spor hem de
tanitim literatiirtine yeni ve degerli bilgiler saglayabilir. Tiryaki ve Karakus
(2023) ¢aligmasinda, kadin futbolcularin Instagram’da sahne oni ve
sahne arkasi performanslarint kullanarak toplumsal normlara hem meydan
okudugu hem de mevcut yapiyr destekleyen igerikler paylagtigi ortaya
konmugtur. Bu bulgular kapsaminda, futbolcularin sosyal medya tizerinden
tilkelerini tanitmadaki potansiyel etkileri goz 6niinde bulundurularak, dijital
platformlarda goriiniirliiklerini artirmalar1 ve etkilesim stratejilerini bilingli
bir sekilde kullanmalar1 6nerilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
medya organlarinin Tirkiye’nin uluslararasi tanitimini siirdiiriilebilir ve
etkili kilmak i¢in futbolcularin bireysel marka giiciinii daha stratejik bigimde
kullanmas1 Onerilebilir. Ayrica, kurumlar aras1 koordinasyonun artirilmast,
sosyal medya ve turizm odakli igerik tiretiminin desteklenmesi ve haberlerde
bilgi ve istatistiklerin daha sistematik bigimde sunulmasi, tanitim stratejisinin
etkinligini artirabilecegini gozler 6niine sermektedir.
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Bolum 5

Sporda Biligsel Performansin Norogoriintiileme
Ile Degerlendirilmesi: EEG ve Olay Iliskili
Potansiyeller Yaklagimlar1 3

Onur Erdem Korkmaz!

Ozet:

Elit spor performansi, yalnizca fiziksel kapasitenin (kuvvet, dayamkhlik, hiz)
bir sonucu degil, aym zamanda algisal ve biligsel siireglerin etkin yOnetimiyle
dogrudan iligkilidir. Karar verme hizi, segici dikkat, diirtii kontrolii (inhibisyon)
ve biligsel esneklik gibi parametreler, sahadaki basartyr belirleyen kritik
faktorlerdir. Bu kitap boliimii, spor bilimlerinde biligsel stireglerin objektif olarak
olgiilmesinde kullamilan Elektroensefalografi (EEG) ve Olay 1liskili Potansiyeller
(ing. event related potentials, ERP) yontemlerini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Boliimde, EEG sinyallerinin fizyolojik temelleri, uluslararas1 10-20
elektrot yerlegim sistemi, frekans bantlari ve artifakt yonetimi teknik detaylariyla
agiklanmistir. Ozellikle ERP sinyallerinin elde edilme prosediirleri; marker
gonderme, boliitleme, taban hatti diizeltmesi ve Sinyal/Giiriiltii oranini (SNR)
artirmaya yonelik ortalama alma iglemleri adim adim irdelenmistir. Son olarak,
Stroop ve Go/No-Go gibi noropsikolojik test bataryalarinin spor ortamina
uyarlanmast ve elde edilen ERP bilesenlerinin (300, N200) sporcu performansi

ile iligkisi literatiir ip1ginda tartigilmistur.

1. GIRIS

Geleneksel spor bilimleri yaklagimi, uzun yillar boyunca atletik
performanst  biyomekanik ve  fizyolojik  parametreler iizerinden
degerlendirmistir. Ancak modern rekabet ortaminda, milisaniyelerle 6l¢iilen
farklar kazanani belirlemektedir. Bu durum, aragtirmacilar1 “beyin-davranig”
iliskisini incelemeye ve sporcunun biligsel iglemleme kapasitesini (cognitive
processing capacity) 0l¢gmeye yoneltmigtir [1-2].

1 Dr., Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Erzurum,
Tiirki-ye, ORCID: 0000-0001-6336-6147, onurerdem.korkmaz@atauni.edu.tr

@88 d1 hipsfoi.or/10.58830)0zgunpub1153.04832 73
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Norogoriintiileme teknikleri arasinda fMRI (Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiileme) yiiksek uzaysal ¢oziiniirliik sunsa da spor gibi
anlik karar vermenin hayati oldugu dinamik siiregleri 6lgmek igin gereken
zamansal ¢oziintirliikten yoksundur [3-4]. Bu noktada Elektroensefalografi
(EEG), milisaniye (ms) diizeyindeki hassasiyeti ile sporda biligsel siireglerin
takibi igin altin standart olarak 6ne ¢itkmaktadir [5-7]. Bu boliim, sporcularda
biligsel esnekligin ve reaksiyon hizinin noral izdiigiimlerini anlamak igin
gerekli teknik altyapiy1 ve metodolojik adimlart sunmayr amaglamaktadir.

1.1. EEG Sinyallerinin Temelleri

1.1.1. EEG’nin Fizyolojik Temeli

EEG, beyindeki noron gruplarinin (6zellikle piramidal noéronlarin)
senkronize elektriksel aktivitesinin, kafa derisi izerine yerlestirilen elektrotlar
aracihigiyla voltaj farki olarak kaydedilmesidir. Kaydedilen bu sinyal, aksiyon
potansiyellerinden ziyade, noronlarin dendritlerinde meydana gelen post-
sinaptik potansiyellerin toplamini yansitir. Sinyal giicii mikrovolt (M)
seviyesindedir ve bu nedenle hassas amplifikatorler (yiikseltegler) ile kayit
altina alinir [8-10].

1.1.2. Uluslararas: 10-20 Yerlesim Sistemi

EEG ol¢limlerinin standartlagtirilmasi ve g¢aligmalar aras1 tutarlilik
saglanmast amaciyla “Uluslararast 10-20 Sistemi” kullanilir. Bu sistemde
elektrotlar, kafa kemigi tizerindeki belirli anatomik referans noktalarina
(Nasion: burun kokii, Inion: oksipital kemik ¢ikintis1) gore yerlestirilir. “10”
ve “20” ifadeleri, nasion-inion veya kulaklar aras1 mesafenin %10’luk ve %20
lik dilimlere boliinmesini ifade eder. Harfler beyin loblarini (F: Frontal, P:
Parietal, T: Temporal, O: Oksipital, C: Santral), sayilar ise hemisferi (Tek
sayilar sol, cift sayilar sag, z’ ise orta hatti/midline) temsil eder. Ornegin,
Fz elektrodu orta hat frontal bolgeyi, P3 elektrodu ise sol parietal bolgeyi
gosterir [11-13].

1.1.3. EEG Frekans Bantlar1

Beyin sinyalleri kaotik goriinse de belirli durumlarda baskin olan frekans
(Hz) araliklarina gore simiflandirilir. Spor performansi analizinde her bandin
farkli bir anlami vardir. Delta (Iéé, 0.5-4 Hz): Derin uyku durumunda
goriiliir. Uyanik sporcuda vyiiksek delta aktivitesi patolojik olabilir veya
yorgunluk/dikkatsizlik gostergesi olabilir. Teta (IQIQ, 4-8 Hz): Uyuklama,
derin meditasyon veya karmagik problem ¢6zme sirasinda artar. Alfa (

, 8-13 Hz): Gozler kapaliyken veya kigi uyanik ama dinlenim halindeyken
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parietal ve oksipital bolgelerde baskindir. Sporda “noéral verimlilik” (neural
efficiency) hipotezi kapsaminda, elit sporcularin atig 6ncesi hazirlik evresinde
alfa giiclinii artirarak dig uyaranlari bloke ettikleri bilinmektedir. Beta (H@
, 13-30 Hz): Aktf diistinme, odaklanma, kaygt ve uyaniklik durumudur.
Spor esnasinda aktif konsantrasyon gerektiren anlarda baskindir. Gama (IZ
&, >30 Hz): Farkli beyin bolgeleri arasindaki bilgi aligverigini ve st diizey
biligsel birlestirmeyi temsil eder [14-16].

1.1.4. EEG Kaydinda Giiriiltiiler

EEG sinyalleri ¢ok diisiik genlikli oldugu igin giirtiltiiye (artifakt) kars:
hassastir. Temiz veri elde etmek igin bu giiriiltiilerin tanimlanmasi gerekir.

* Fizyolojik Artifaktlar: Viicut kaynaklidir. Gz kirpma ve goz hareketleri
(EOG), ¢ene stkma veya boyun gerginligi kaynakli kas aktiviteleri (EMG) ve
kalp atig1 (EKG) sinyale karigabilir.

* Digsal Artifaktlar: Cevresel elektriksel giiriiltiilerdir. Sebeke elektrigi
(50/60 Hz hat giirtiltiisii), elektrot temassizligr (yiiksek empedans) veya
kablo hareketleri buna 6rnektir.

1.2. Olay Iliskili Potansiyeller

Siirekli EEG kayd: (spontaneous EEG), beynin genel durumu hakkinda
bilgi verirken belirli bir biligsel igleme (6rnegin bir rakibi fark etme) 6zgii
tepkiyi gostermekte yetersiz kalir. Olay Iligkili Potansiyeller (ing. event
related potentials, ERP), beynin belirli bir duyusal, motor veya biligsel
uyarana verdigi, zamanla kilitli (time-locked) elektrofizyolojik yanittir ve
oddball paradigmas: kullanilarak EEG sinyallerinden elde edilir [17-18].

1.2.1. Oddball Paradigmas1

Bireylerin zihinsel kararlarini veya tercihlerini sozel olarak ifade
etmedikleri durumlarda dahi, bu kararlarin noral kargiliklarint EEG sinyalleri
tizerinden tespit etmek miimkiindiir. Bu tespit siirecinde en sik bagvurulan
yontem Oddball Paradigmasidir. Bu paradigma temel olarak, sik tekrar eden
standart uyaranlar dizisinin, rastgele araliklarla gelen ve “seyrek” (odd) olan
farkli bir uyaran tarafindan kesintiye ugratilmasi prensibine dayanir. Beyin,
monoton bir gekilde devam eden standart uyaranlara karg1 duyarsizlagirken
(aligma), beklenen veya dikkat yoneltilen seyrek uyarana kargi belirgin bir
elektrofizyolojik tepki iiretir. Bu tepki, Olay Iliskili Potansiyel (ERP) olarak
adlandirlir [19-20].

Uygulama siirecinde katilimciya bilgisayar ekraninda mevcut tiim uyaran
segenekleri (6rnegin farkli renklerdeki toplar) tanitilir ve katilimcidan kendisi
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icin bir “hedef” belirlemesi istenir (Ornegin: “Kirmiz1 renge odaklan”).
Bu agamadan sonra ekranda sirasiyla ve tek tek farkli renkler belirirken eg
zamanl EEG kaydr alinir. Katilimeinin gorevi, sadece zihinsel olarak segtigi
renge (hedef uyaran) odaklanmak, diger renkleri (standart uyaranlar) ise
gormezden gelmektir.Elde edilen sinyallerin analizi, katilimcinin hangi
uyarana odaklandigini, dolayisiyla hangi se¢imi yaptigini agikga ortaya
koymaktadir. Bu durum Sekil 1 tizerinde kargilagtirmali olarak sunulmustur.

Sekil 1. Oddball pavadigmas: ve ERP sinyallerinin olusumu

Sekil la-b’de, katilmcinin odaklanmadigi, yani hedef olmayan standart
bir uyarana (Ornegin sart ve yesil top) maruz kaldigi andaki EEG kesiti
goriilmektedir. Dikkat edilirse, bu uyaranlara verilen tepki, arka plan
EEG aktivitesinden ayirt edilememekte ve belirgin bir ERP bileseni
olusturmamaktadir. Beyin bu uyarani “6nemsiz” olarak kodladig: i¢in giiglii
bir senkronize noral ategleme gerg¢eklesmez. Buna kargin Sekil 1¢, katilimcinin
zihinsel olarak sectigi hedef uyarana (kirmizi renk) odaklandig1 andaki sinyali
gostermektedir. Sekilde goriildiigii tizere, uyaranin verilmesini takip eden
stiregte (genellikle 300 ms civarinda) genligi yiiksek ve belirgin bir pozitif
dalgalanma (ERP) meydana gelmistir. Bu dalga, kiginin o sirada ekranda
gordiigii rengi “hedef” olarak tanidigini ve ona dikkatini yonelttigini kanitlar.
Sonug olarak, herhangi bir uyarandan sonra Sekil 1c’deki gibi karakteristik
bir ERP sinyali elde ediliyorsa, katilimcinin o uyarana odaklandigi sonucuna
varilir. Bu yontem sayesinde, kiginin hangi rengi veya nesneyi segtigi, higbir
tiziksel tepki vermesine gerek kalmadan sadece EEG sinyallerindeki bu genlik
tarklarina bakilarak yiiksek dogrulukla ayirt edilebilmektedir.

Ancak bu analiz siirecinde dikkate alinmasi gereken teknik bir kisitlilik
bulunmaktadir. Tek bir uyarandan sonra olusan ERP sinyallerinin SNR
degeri oldukga diisiiktiir ve bu sinyaller arka plan EEG giirtiltiisti igerisinde
maskelenir. Bu nedenle, giivenilir bir dalga formu elde edebilmek igin her
bir uyaran, deney siiresince birden fazla kez tekrarlandirilir. Uyaran sonrasi
elde edilmis ¢ok sayidaki epokun ortalamasi alindiginda, rastgele giirtiltii
soniimlenirken, uyarana kilitli sinyal belirginlesir. Boylece SNR  degeri
yiiksek ve genligi net bir ERP sinyali elde edilmig olur. Ham ve giirtiltiilii
veriden, tekrarh 6lgtimlerin ortalamasinin alinmasiyla net bir ERP dalgasinin
olusturulma siireci $ekil 2°de gosterilmigtir.
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Sekil 2. Hedef wyaranin bivden fazln gostevimi ve ERP sinyallerinin olusumn

1.2.2. ERP Sinyallerinin Elde Edilme Adimlar:

Ham EEG verisinden anlamli bir ERP dalgas1 elde etmek igin hassas bir
dijital sinyal isleme prosediirii uygulanir. Bu siire¢ su adimlardan olusur;

Zaman Kilitli Kayit ve Marker (Isaretleyici) Goénderme: ERP
analizinin temeli, uyaranin verildigi anin kesin olarak bilinmesidir. Deney
tasariminda, katilimciya bir uyaran gosterildigi anda, EEG kayit cihazina eg
zamanl olarak bir dijital sinyal (marker) gonderilir. Bu marker, EEG verisi
tizerinde ms hassasiyetle bir zaman damgas1 olusturur.

Epoklama: Siirekli akan EEG verisi, gonderilen markerlara referansla
pargalara ayrilir. Ornegin, her bir uyaranin verildigi andan (0. ms), 200 ms
oncesi ve 1000 ms sonrasini kapsayan zaman pencereleri kesilerek ayrik veri
setleri olusturulur. Bu igleme epoklama denir. Markerlar genellikle uyaran
tipine gore (Orn: Hedef Uyaran vs. Standart Uyaran) kodlanir ve epoklar
bu tiplere gore gruplandirilir.

Taban Hatti Diizeltmesi (Baseline Correction): Her epok iginde,
uyaran verilmeden 6nceki zaman dilimi (pre-stimulus interval, 6rn: -200 ms
ile 0 ms arasi) referans kabul edilir. Bu araliktaki voltaj ortalamasi hesaplanir
ve epokun geri kalanindaki tiim degerlerden ¢ikarilir. Bu islem, her bir
epokun voltaj degerini “sifir” noktasina hizalar ve uyaran 6ncesi elektriksel
kaymalarin 6l¢timii etkilemesini engeller.

Artifakt Temizleme: Epoklama sonrasi, goz kirpma veya agir1 kas
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hareketi igeren “kirli” epoklar ya otomatik algoritmalarla ya da manuel
inceleme ile veri setinden atilir.

Ortalama Alma (Averaging) ve Sinyal/Giiriiltii Oran1 (SNR): Tek
bir uyarana verilen beyin ERP sinyali oldukea kiigliktiir ve arka plandaki
stirekli EEG aktivitesi iginde kaybolur. Bu durumda SNR ¢ok diistiktiir.
SNR’1 artirmak i¢in “Averaging” teknigi kullanilir.

ERP Bilesenlerinin Parametreleri (Genlik ve Latans): Elde edilen
ortalama ERP dalga formu, pozitit (P) ve negatit (N) piklerden olusur
(Orn: P300, N200). Bu dalgalar iki temel parametre ile analiz edilir:
Genlik (Amplitude - M): Dalganin tepe noktasinin taban hattina olan
voltaj farkidir. Genlik, o biligsel islem igin ayrilan noral kaynagin miktarini
gosterir. Sporcuda yiiksek genlik, ilgili uyarana daha fazla dikkat kaynagi
ayrildigini isaret edebilir. Latans (Latency - ms): Uyaranin verildigi andan
(0. ms), dalganin pik yaptig1 ana kadar gegen siiredir. Biligsel iglemleme
hizin1 (processing speed) gosterir. Latansin kisalmasi, bilginin beyinde
daha hizl iglendigi anlamina gelir. ERP sinyallerinin bilesenleri Sekil 3’te
goriilmektedir.

cue anset

-200 0 200 400 600 800 1000
uyaran sonrasi zaman [ms]

4—— gecikme ——p

Sekil 3. ERP sinyallevinin bilesenleri

Ilk olarak genlik, noral aktivasyonun yogunlugunu ve ilgili goreve ayrilan
noral kaynaklarin miktarini temsil eder. Literatiirde, bir uyarana yoneltilen
dikkat seviyesi ile ERP genligi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu, yani
daha fazla dikkatin daha biiyiik P300 genlikli bir ERP sinyali tirettigi siklikla
bildirilmistir [21-22]. Bu durum $ekil 4a iizerinde kargilastirmali olarak
gosterilmigtir. Sekil incelendiginde, mavi renkli ¢izgi ile ifade edilen ERP
sinyalinin P300 genliginin, kirmiz1 renkli sinyale kiyasla belirgin gekilde daha
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yiksek oldugu goriilmektedir. Bu genlik farki, mavi sinyalin elde edildigi
durumda denegin uyarana daha yogun bir dikkat kaynag: ayirdig: seklinde

yorumlanur.

Ikinci Gnemli parametre ise gecikmedir. Gecikme degeri, uyaranin
verilmesi ile beyindeki elektrofizyolojik tepkinin zirveye ulagmasi arasinda
gecen siireyi ifade eder ve genellikle uyaran siniflandirmasinin hizi (stimulus
classification speed) olarak degerlendirilir. Bir olayin digerinden ayirt
edilmesi siirecinde daha kisa gecikme siireleri, daha uzun siirelere kiyasla
daha hizli bir bilgi islemleme kapasitesini ve dolayisiyla iistiin bir zihinsel
performansi gosterir [23]. Sekil 4b’de bu zamansal farklilik somut bir 6rnekle
sunulmustur. Grafikte, kirmizi renkli ERP sinyalinin P300 bileseni yaklagik
300 ms civarinda pik yaparken, mavi renkli ERP sinyalinin P300 bileseni
daha geg bir siirede, yaklagitk 400 ms civarlarinda olugmustur. Buradaki
zamansal fark, kirmizi ¢izgi ile temsil edilen durumdaki biligsel islemleme
hizinin, mavi duruma gore daha yiiksek oldugunu kanitlamaktadir. Sonug
olarak, hem genlik hem de gecikme parametreleri, sporcunun dikkat seviyesi
ve karar verme hiz1 gibi kritik biligsel siiregleri hakkinda tamamlayici bilgiler
sunmaktadir.

i+
2
s : A { f t
s d o w 200 300 400
=
8 3 =4
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Uyaran sonrasi zaman (ms)
a b

Sekil 4. ERP sinyallerinin bilesenleri
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2. Biligsel Performans Olgiim Paradigmalar1 Ve Spor Uygulamalari

Sporcularda biligsel siiregleri izole edip 6lgebilmek igin standartlagtirilmig
noropsikolojik test bataryalar: kullanilir. Bu testler, es zamanh EEG kayd ile
uygulandiginda, sporcunun verdigi tepkinin sadece sonucu (dogru/yanlis)
degil, o tepkinin olusum siirecindeki noral maliyeti ve hizi da ortaya ¢ikar.
Spor bilimlerinde en sik kullanilan iki temel paradigma Stroop ve Go/No-
Go gorevleridir [24].

2.1. Stroop Testi ve Segici Dikkat

Stroop testi, sporcunun otomatik tepkilerini bastirtp, odaklanmasi
gereken asil bilgiye yonelme becerisini (segici dikkat ve enterferans kontrolii)
Olcer.

Gorev Tasarimi: Katilimciya renk isimleri (Orn: “KIRMIZI”, “MAVT”)
gosterilir (Sekil 5). Ancak kelimeler, kendi anlamlarindan farkli renklerde
yazilmigtir (Ornegin “KIRMIZI” kelimesinin yesil miirekkeple yazilmast).
Katilimcidan kelimeyi okumast degil, yazildigr rengi soylemesi/tuglamasi
istenir.

Olgiilen Biligsel Siire¢: Okuma eylemi otomatik ve baskin oldugu igin,
beyin kelimenin anlami (Kirmiz) ile gorsel rengi (Yesil) arasinda bir ¢atiyma
yagar. Buna “Stroop Etkisi” denir. Sporcunun bu ¢atigmay1 ¢oziip dogru
tuga basma siiresi, biligsel esneklik ve geldiricilere karst direnci gosterir.

Spor Sahasindaki Karsiligi: Bir futbolcunun, tribiinlerden gelen
giiriiltiiye (geldirici) ragmen antrenoriin sesine odaklanmasi veya bir
basketbolcunun rakibin yaptig1 aldatici viicut hareketine ragmen topun
gergek yoniine odaklanmasi bu beceriye 6rnektir.

EEG/ERP Bulgular:: Stroop testinde uyumsuz (incongruent)
uyaranlara verilen tepkilerde, N450 veya ge¢ pozitif potansiyeller incelenir.
Bagarili sporcularda bu ¢atigma ¢6zme siirecinin daha hizhi gergeklestigi ve
hatasiz tepkilerin daha diigiik latansla verildigi gozlemlenmektedir [25].

Y\Y

KIRMIZI YESIL | SARI

Sekil 5. Stroop paradigmas
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2.2. Go/No-Go Gérevi ve Inhibisyon (Diirtii Kontrolii)

Spor sadece harekete ge¢mek degil, bazen de hareketi son anda
durdurabilmekle ilgilidir. Go/No-Go paradigmasi, motor inhibisyonu
(diirtiisel eylemi durdurma) olger [26].

Gorev Tasarimi: Katilimerya bir dizi gorsel uyaran hizlica gosterilir. Belirli
bir uyaran (Orn: Yesil Daire) goriildiigiinde butona basmast (“Go”), bagka
bir uyaran (Orn: Kirmizi Kare) goriildiigiinde ise basmamast (“No-Go”)
istenir. Genellikle “Go” uyaranlar1 %70-80 oraninda, “No-Go” uyaranlar1 ise
%20-30 oraninda verilir. Sik gelen “Go” uyaram katilimcida bir yanitlama
aliskanligr yaratir; aniden gelen “No-Go” uyaraninda ise bu giilii basma
diirtiisiiniin motor korteks seviyesinde frenlenmesi gerekir.

Olgiilen Biligsel Siire¢: Inhibisyon. Yanlis bir tepkiyi baskilama
yetenegidir.
Spor Sahasindaki Karsiligi: Bir savunma oyuncusunun topa hamle

yaparken hakemin diidiigiinii duyup son anda durmasi veya ofsayt bayragini
goriip kosuyu kesmesi motor inhibisyon 6rnegidir.

EEG/ERP Bulgular1: Bu gorevde 6zellikle iki ERP bilegeni 6ne ¢ikar:
N200 (N2): Uyaran sonrasi yaklagik 200-300. ms’de frontal bolgede

goriilen negatif dalgadir. Catisma izleme ve inhibisyonun “baslatilmasr™ ile
iligkilidir.

P300 (P3): Uyaran sonrasit 300-500. ms’de parietal bolgede goriilen
pozitif dalgadir. Inhibisyonun bagarisini ve kapanigini temsil eder. Elit
sporcularda No-Go durumlarinda daha belirgin ve erken N200/P300
kompleksleri, tistiin diirtii kontroliine igaret eder.

Sekil 6. Go / Go-No paradigmas:
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2.3. Spor ve ERP Calismalar:

Spor norobilimi literatiirii, elit sporcularin beyinlerinin acemi sporculara
gore bilgiyi farkli igledigini gostermektedir. Bu farklar temel olarak “Noral
Verimlilik” ve “Islemleme Hiz1” basliklarinda toplanir.

2.3.1. Noral Verimlilik Hipotezi

Bu hipotez, yiiksek yetenek diizeyine sahip bireylerin (elit sporcular),
belirli bir gorevi yerine getirirken beyinlerini daha ekonomik kullandiklarini
savunur. EEG ¢aligmalarinda, elit sporcularin (6rnegin aticilik veya okguluk
yapanlar) atig hazirhgi sirasinda frontal ve temporal bolgelerinde Alfa (8-13
Hz) aktivitesinin arttign gozlemlenmistir. Yiiksek alfa giicii, goreve ilgisiz
beyin bolgelerinin “susturuldugu” ve sadece vizyospasyal (gorsel-mekansal)
islemleme yapan bolgelerin aktif kaldigi anlamina gelir. Bu durum, “Sakin
Zihin” kavraminin elektrofizyolojik kargiligidir. Acemi sporcularda ise ayni
gorev sirasinda beyinde yaygin bir aktivasyon ve diigiik alfa giicli goriiliir;
bu da beynin gereksiz kaynak tiikettigini ve odaklanma sorunu yagadigini
gosterir [27-28].

2.3.2. ERP Bilesenleri ve Sporcu Performansi

ERP kullanilarak yapilan ¢alismalarda, spor branginin gerektirdigi biligsel
taleplere gore beyin plastisitesinin gekillendigi goriilmiistiir.

P300 Genligi ve Dikkat Kaynaklari: Bir¢ok ¢alismada, elit sporcularin
(6zellikle voleybol, tenis gibi hizli karar gerektiren branglarda) standart
olmayan (“Oddball”) uyaranlara verdikleri P300 yanitinin genliginin,
sedanter bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek P300
genligi, sporcunun ilgili uyarana daha fazla dikkat kaynag: ayirabildigini

gosterir.

P300 Latans1 ve Karar Verme Hizi: Elit sporcularda P300 latansinin
(tepe noktasina ulagma siiresi) anlamli derecede daha kisa oldugu rapor
edilmistir. Ornegin, bir eskrimcinin rakibin hamlesini algilamasi ile buna
tepki vermesi arasindaki noral stire, P300 latansinin kisaligr ile Olgiilebilir.
Bu, sinir iletim hizindan ziyade, beynin bilgiyi degerlendirme ve kategorize
etme hizinin yiiksekligidir.

Erken Gorsel Bilesenler (P100/N100): Gorsel dikkatin yogun oldugu
aksiyon sporlarinda, uyaranin verilmesinden sonraki ilk 100 ms iginde
olusan erken gorsel ERP bilegenlerinin elit sporcularda daha keskin oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, sporcularin gorsel korteksinin (oksipital lob) gorsel
uyaranlara karg1 “hazirhikl’” ve duyarli oldugunu kanitlar.
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Bu alanda yapilmig literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde, kompleks
motor hareket egitimlerinin futbolcularin uzun siireli dikkat ve inhibisyon
performanslarina  etkisini inceleyen ¢aliymada [29], davranmigsal ve
norofizyolojik verilerin = birlikte degerlendirildigi deneysel bir desen
kullanilmugtir. Aragtirma kapsaminda, 18-25 yas araligindaki amator lisansh
futbolculardan olugan deney grubuna bir ay boyunca haftada {i¢ giin olmak
tizere toplam 12 seanslik, ¢oklu gorev ve hizli karar vermeyi i¢eren “Fit Beyin”
antrenman programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir egitim
verilmemigtir. Katiimailarin biligsel siireglerindeki degisimler, egitim 6ncesi
ve sonrasinda uygulanan “Yap/Yapma” (Go/NoGo) gorevi esnasinda alinan
16 kanalli EEG kayutlari iizerinden Olaya Iliskin Potansiyeller (OIP) analizi
ile olgtlmiistiir. Elde edilen bulgular, hareket egitimi alan futbolcularin
ozellikle “Yapma” (NoGo) gorevindeki P300 genliklerinde artis oldugunu
ve bu norofizyolojik degisimin, kompleks motor antrenmanlarin uzun stireli
dikkat ve tepki inhibisyonu becerilerini kontrol grubuna kiyasla anlaml
diizeyde gelistirdigini ortaya koymustur.

Sporcularin  biligsel  performanslarini  norofizyolojik  yontemlerle
inceleyen literatiir, fiziksel aktivitenin beyin plastisitesi ve yonetici iglevler
tizerindeki etkisine odaklanan c¢esitli temeller tizerine kuruludur. Bu
alandaki en ¢arpici galigmalardan biri Vestberg ve arkadaglar1 (2012)
tarafindan  gergeklestirilmigtir. Aragtirmacilar, iist diizey futbolcularin
sahadaki bagarisinin sadece fiziksel yetenekle degil, “yonetici islevler” olarak
adlandirlan biligsel kapasiteyle dogrudan iliskili oldugunu savunmustur.
Caligma sonucunda, futbolcularin degisen oyun stratejilerine hizli adapte
olabilme ve dogru karar verme becerilerinin, ligdeki gol ve asist bagarilarini
onceden yordayabildigi (predict) ortaya konmustur [30].

Bu biligsel siireglerin noral karsiligini belirlemeye yonelik metodolojik
caliymalarda ise Roberts ve arkadaglari (1994) ile Menon ve arkadaglar
(2001) 6ne ¢ikmaktadir. Bu aragtirmalar, sporcularda siklikla test edilen
“diirtii kontrolii”nii (inhibisyon) ol¢gmek igin “Yap/Yapma” (Go/NoGo)
paradigmasini  kullanmig ve bu gorev sirasinda beynin orta-frontal
bolgesinde “P300” adi verilen elektriksel dalgalanmalarin olustugunu
kanitlamugtir. Bu bulgular, bir sporcunun hatal bir hareketi yapmaktan son
anda vazgegebilme yeteneginin (Ornegin ofsayta diigmemek igin durmak),
beynin 6n bolgesindeki bu spesifik sinyallerle takip edilebilecegini gostermis
ve sonraki spor aragtirmalarina zemin hazirlamigtir [31].

Ayrica Medina ve arkadaslar1 (2010), fiziksel egzersizlerin dikkat
cksikligi tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, diizenli hareket
egitimlerinin  bireylerin  “uzun siireli dikkat” (sustained attention)
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performanslarini artirdigini rapor etmistir. Anderson ve arkadaglart (1995)
ise EEG sinyalleri ile zihinsel durumlarin (mental state) belirlenebilecegini
gostererek, sporcularin antrenman sirasindaki odaklanma diizeylerinin
noral aglar itizerinden analiz edilebileceginin ilk sinyallerini vermigtir.
Tim bu caligmalar, kompleks motor hareketlerin beyindeki sinir aglarin
giiglendirerek sporcularda hem dikkat siiresini hem de reaksiyon kontroliinii
gelistirdigini destekleyen giiglii bir literatiir olugturmaktadir [32].

3. Sonug

Bu kitap boliimiinde, spor performansinin gériinmeyen yiizii olan biligsel
stireglerin, EEG ve ERP yontemleriyle nasil olgiilebilir ve somut verilere
doniistiiriilebilir oldugu ele alinmustir. Ozetlenen literatiir ve metodolojik
yaklagimlar 11¢1nda su sonuglara varilabilir:

Objektif Degerlendirme: EEG ve ERP, sporcunun antrendr gozlemi
veya anketlerle Ol¢iilemeyen “zihinsel yorgunluk”, “odaklanma kapasitesi” ve
“reaksiyon hiz1” gibi parametrelerini milisaniye hassasiyetinde sayisallagtirir.

Yetenek Se¢imi: Biligsel esneklik ve inhibisyon gibi Ozelliklerin ERP
belirtegleri (P300, N200), geng sporcularin yetenek taramasinda fiziksel
testlerin yaninda tamamlayici bir unsur olarak kullanilabilir.

Antrenman Takibi: Biligsel antrenmanlarin  (Neurofeedback veya
bilgisayar tabanli egzersizler) etkinligi, sporcunun ERP profillerindeki
(6rnegin P300 latansindaki kisalma) degisimlerle takip edilebilir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, laboratuvar tipi 1slak elektrotlu hantal
EEG cihazlarinin yerini, sahada hareket halinde 6l¢iim yapabilen Mobil
EEG sistemleri almaya baglamistir. Gelecekteki galigmalarin, sporcular
laboratuvarda ekrana bakarak degil, sahada gergek spor ekipmanlariyla
performans sergilerken noro-goriintiileme yontemleriyle analiz etmeye
odaklanmas:  beklenmektedir. Sporda fiziksel limitlere yaklagildig:
giiniimiizde, bir sonraki biiyiik performans sigramasi, beynin potansiyelinin
bu yontemlerle daha iyi anlagilmasi ve iglenmesiyle gergeklesecektir.
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Bolum 6

Elit Sporda Al Vr ve Ar Teknolojilerinin
Disiplinlerarast Etkilesimi: Gorsel Haritalama
Teknigi Ile Bir Inceleme 8

Muhammet Emin Dertli!,
Seda Erden Dertli?,

Ozet

Bu bibliyometrik ¢aligma, 1996-2026 déneminde elit sporda yapay zeka (AI),
sanal gergeklik (VR) ve artirilmig gergeklik (AR) teknolojilerinin disiplinleraras:
etkilesimini kapsamli bir gekilde incelemektedir. Analiz edilen 193 belge ve
589 aragtirmacinin katkusi, alanin hald gelismekte oldugunu ve biiyiik ol¢tide
cok yazarli, ekip temelli iiretimle ilerledigini gostermektedir. Ug alan analizi ve
faktoriyel analiz bulgulari, AI, VR ve AR teknolojilerinin yalnizca performans
ve saglik odakli araglar olmadigini, ayni zamanda sporcu deneyimi, kimlik,
sosyal etkilesim ve etik boyutlarla biitiinlesen disiplinleraras1 bir yapiy1 temsil
ettigini ortaya koymaktadir. Kelime bulutu, ortak kelime ag: ve trend analizleri,
veri odakli karar destek sistemleri, sensor tabanli izleme teknolojileri ile makine
ogrenimi ve derin 6grenme algoritmalarinin elit sporda performans, analiz ve
egitim siireglerinde giderek daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Etik,
adalet, doping, sporcu haklart gibi konularin literatiirde siirekli vurgulanmasi,
teknolojik yeniliklerin yalnizca teknik degil, ayni zamanda toplumsal ve normatif
boyutlar1 da igerdigini dogrulamaktadir. Tematik evrim ve eszamanlilk ag:
analizleri, kavramlarin zaman igindeki doniigiimiinii ve stirekli etkilegimini ortaya
koyarken, faktoriyel analizler literatiiriin gok boyutlu yapisini ve sekiz ana kiime
iizerinden disiplinlerarast baglantilarini  gostermektedir. Yillik ortalama atif
egrisi, alanin 6ncii yillarinda yiiksek atif etkisi, 2000’11 yillarin ortasinda dengeli
fakat sinurlt gortiniirliik ve 2016 sonrasinda ise hem iiretim hem de akademik
etki agisindan genigleyen bir literatiir yapist sergiledigini gostermektedir. Bu atif
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dinamikleri, elit spor baglaminda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarast
niteliginin giderek giiglendigini ve arastirmacilar tarafindan daha yogun sekilde
referans verilmeye baglandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ¢alismay elit
sporda AI, VR ve AR aragtirmalarinin disiplinlerarasi etkilegimini haritalayan
Ozglin bir ¢aliyma haline getirmektedir. Gelecekteki aragtirmalarin  sosyo-
kiiltiirel ve etik boyutlar1 derinlestirmesi, farkli spor branglar1 ve popiilasyonlara
odaklanmasi, teknoloji odakli yenilikleri izlemesi, karma yontemler gelistirmesi ve
uzun donemli ¢aligmalar gergeklestirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica veri
gizliligi ve algoritmik seffaflik konularinin 6ncelikli arastirma alanlar1 olarak ele
alinmas, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesiminin
stirdiiriilebilir ve etik bigimde ilerlemesine katki saglayabilir.

Giris

Elit spor alaninda performans, saglik ve teknoloji entegrasyonu giderek
onem kazanmaktadir. AI, VR ve AR gibi ileri teknolojiler, yalnizca antrenman
ve performans optimizasyonu siireglerini degil, ayn1 zamanda etik, sosyal
ve psikolojik boyutlari da etkileyerek disiplinlerarasi bir arastirma alani
yaratmaktadir (Raab vd., 2024; Olaniyan vd., 2024; Woodman vd., 2025).
Ozellikle Performanst, sporcu giivenligini veya genel taraftar deneyimini
gelistirmeyi amaglayan yeni teknolojilerin dahil edilmesi, elit sporun hayati
bir pargast haline gelmistir (Guppy vd., 2023). Ancak, literatiirde bu
teknolojilerin elit spordaki disiplinlerarasi etkilegimi heniiz biitiinciil bir
sekilde incelenmemistir. Bu ¢aliygmanin amaci, elit sporda AI, VR ve AR
teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesimini bibliyometrik analizlerle ortaya
koymak ve literatiirdeki kavramsal, tematik ve isbirlik¢i yapilarin zaman
igindeki evrimini anlamaktir. Bu baglamda bu aragtirma ilgili teknolojilerin
disiplinlerarasi etkilegimi tizerinden alanin gelisim dinamiklerini ve aragtirma
egilimlerini belirlemeye yoneliktir. Bu aragtirmanin, elit sporda hizla geligen
teknolojik uygulamalarin yalmzca performans ve saglik odakli sonuglarini
degil, ayn1 zamanda bu teknolojilerin bilimsel iiretim ve kavramsal doniigiim
tizerindeki etkilerini ele alan ilk galigmalardan biri olmasindan dolay1 6nem arz
etmektedir. Oyle ki bibliyometrik analiz yontemi, alanin giincel durumunu
sistematik olarak haritalandirarak aragtirmacilara, politika yapicilarina, spor
teknolojisi gelistiricilerine ve bununla birlikte birgok alandaki gelecekteki
yonelimleri belirlemede stratejik bir perspektit sunmaktadir (Akman, 2025;
Aluntop, 2025; Esmer ve Dertli, 2024; Geng¢ ve Sar1, 2022). Boylece
galiyma hem literatiirdeki boglugu doldurmakta hem de elit sporda teknoloji
entegrasyonunun disiplinleraras niteligini goriiniir kilarak alanin teorik ve
uygulamali geligimine katki saglamaktadr.
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Aragtirmanin temel sorusu elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
disiplinlerarasi etkilesimi, literatiirdeki kavramlar, temalar, isbirlikleri ve
trendler tizerinden nasil ortaya ¢tkmaktadir ve bu etkilesim alanin geligimini
nasil sekillendirmektedir? Alt aragtirma sorular ise agagidaki gibidir:

* Literatiiriin temel bibliyometrik gostergeleri elit sporda AI, VR ve
AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesimini nasil yansitmaktadir?

* Yilhik bilimsel {iiretim ve atf sayilariy, disiplinlerarast aragtirma
egilimlerini ve alanin gelisgim dinamiklerini nasil gostermektedir?

o Ulkelerin bilimsel iiretimi ve is birligi aglari, elit sporda AI, VR
ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesimine nasil katkida
bulunmaktadir?

* Kavramsal yogunluk, ortak kelime ag1 ve kelime bulutu analizleri,
hangi temalarin O6ne ¢iktigin1 ve disiplinlerarasi baglantilar1 nasil
ortaya koymaktadir?

* Tematik evrim, eszamanlilik ag1 ve trend konu analizleri, literatiirdeki
disiplinleraras: etkilegimin zaman igindeki degisimini ve siirekliligini
nasil gostermektedir?

* Faktoriyel analiz sonuglari, kavramlarin kiimelenmesi ve ¢ok boyutlu
yapist iizerinden disiplinlerarasi etkilegimi nasil agiklamaktadir?

Yontem

Bu ¢aligma, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras:
etkilesimini bibliyometrik yaklagimla incelemeyi amaglamaktadir. Bu noktada
bu ¢aligmada, nicel aragtirma ve bilimsel haritalama tekniklerine dayali
bir bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Aragtirma, literatiirdeki
kavramsal, tematik ve igbirlik¢i yapilar1 anlamak i¢in ¢ok adimli bir yontem
izlemektedir (Han ve Ozan, 2024; Yilmaz ve Dertli, 2025). Bu ve benzeri
arastirma modellerinde goriigme ve gozlem yapmanin imkani olmayan
durumlarda aragtirmasi yapilan belge, olaylar ve olgular hakkinda yazili igeren
bilgiler mevcut argivlerden yararlanilarak ger¢ek durumun analiz edilmesi s6z
konusudur (Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Caligmada kullanilan veriler,
Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilmistir. Veri toplamasiirecinde,
elit sporda AI, VR ve AR teknolojileri ile ilgili literatiirii kapsayacak sekilde
ozellestirilmis anahtar kelime sorgulart gelistirilmigtir. Sorgu stratejisi hem
Ingilizce hem de ilgili anahtar kelimelerin varyasyonlarini igerecek bigimde
olusturulmug ve 1996-2024 donemini kapsamaktadir. Tarama sorgusuna
iligkin ekran goriintiisii Sekil 1’de sunulmugtur. Bu yaklagim, literatiirdeki
kapsamli ¢aligmalar1 yakalamak amaciyla segilmistir.
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Sekil 1. Tovama sorgusuna Iliskin elran goriintiisii

Analizler, kelime bulutu, ortak kelime a1, eszamanliik agi, tematik
evrim, faktoriyel analiz ve trend konu bagliklar1 tizerinden yiiriitiilmiig
olup, elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesimini
biitlinciil bir bi¢imde ortaya koymay1 amaglamaktadir. Caligmada verilerin
analiz edilmesinde Bibliometrix R ve VOSviewer olmak iizere iki temel
yazilim araci kullanilmugtir.

Bulgular
Bu boliimde ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Zaman ar Yilllk Biiyiime Orani

ahigh

1996:2026

193 %0
Yazarlar Tek yazarl belgelerin yazarian Uluslararas: Ortak Yazarhk Dokiiman Bagina Ortak Yazarlar
589 37 %26,42 3.42

Belge Orfalama Yagi

5.64

Belge bagina orfalama atdf sayis)

11.62

Yarann Anashtar Sazedkler (DE) Referanslar
626 7719

Sekil 2. Ana bilgiler

Sekil 2°de goriildiigii tizere bu bibliyometrik analizde incelenen yayinlarin
kapsami1 1996-2026 donemini igermektedir. Veri setine iligkin tarama Kasim
2025 tarihinde gergeklestirilmis olup, literatiirde bazi galigmalarin 2026 yiliigin
“erken erigim” olarak indekslendigi tespit edilmistir. Bu nedenle analizde zaman
araligr 1996-2026 olarak tanimlanmugtir. Toplam 123 farkli kaynak (dergi,
kitap ve diger akademik yayin tiirleri) kapsaminda 193 belge degerlendirmeye
alinmistir. Belgelerin ortalama yag1 5.64 yil, belge bagina diigen ortalama atif
sayist ise 11.62 olarak belirlenmistir. Ayrica veri setinde yer alan belgelerin
toplam 7.719 referans i¢erdigi gortilmektedir. Bu gostergeler, alanin literatiirde
belirli bir birikime sahip oldugunu, ancak hala gelijmekte olan bir aragtirma
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sahasi niteligi tagidigini ortaya koymaktadir. Belge iceriklerine bakildiginda,
yaymlarda kullanilan 434 adet ‘Keywords Plus (ID)’ ile 626 adet yazar
anahtar kelimesi (DE) bulundugu tespit edilmigtir. Bu yiiksek anahtar kelime
gesitliligi, elit spor baglaminda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
yapsiny, farkli alt temalar {izerinden gesitlenen bir kavramsal evrime sahip
oldugunu gostermektedir. Yazar profilleri incelendiginde, toplam 589 farkli
aragtirmacinin alana katkida bulundugu goriilmektedir. Belgelerin 43’ tek
yazarh olup, yalnizca 37 yazar bu kategoride yer almaktadir. Bu bulgu, alanin
biiytik olgtide gok yazarh ve ig birligine dayal bir aragtirma pratigi iizerine
kuruldugunu gostermektedir. Nitekim dokiiman bagina ortalama ortak yazar
sayist 3.42 olup, alanda iiretimin ¢ogunlukla aragtirma ekipleri tarafindan
yiriitiildiigtinii ortaya koymaktadir. Uluslararasi ig birligi orani %26.42 olarak
hesaplanmugtir. Bu oran, konunun kiiresel 6l¢ekte aragtirmacilar tarafindan
ele alindigini, ancak uluslararas ortak yazarlik seviyesinin hentiiz ¢ok yiiksek
olmadigin1 gostermektedir.

Annual Scientific Production

Articles
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Selkil 3. Yillsk bilimsel divetim

Sekil 3’te yer alan yayinlarin yillara gére dagilimi, elit spor alaninda Al
VR ve AR teknolojilerine yonelik bilimsel tiretimin 1996-2026 déneminde
giderek artan bir ivme sergiledigini gostermektedir. 1996 yilinda literatiirde
yalnizca 1 yaymn bulunurken, takip eden yillarda 2000’lere kadar {iretimin
olduk¢a smurli ve diizensiz oldugu goriilmektedir. Bu erken donem,
konunun heniiz akademik ilgi odag: haline gelmedigini ve teknolojik
altyapinin da gelisimin baglangi¢ agamasinda oldugunu gostermektedir.
Oyle ki 2006 yilindan itibaren yillik yayin sayilarinda belirgin bir hareketlilik
gozlenmistir. Ozellikle 2006-2014 doneminde yayin sayilariin gorece
istikrarli bir bigimde 2-6 araliginda seyretmesi, aragtirma temasinin yavag
takat siirekli bir bigimde olgunlagmaya basgladigini ortaya koymaktadir. Bu
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donem, spor bilimleri literatiiriinde VR ve AR uygulamalarinin ilk somut
kullanimlarinin raporlandig: yillarla ortiismektedir. 2016 yil, literatiirdeki
onemli bir kirllma noktasini isaret etmekte ve yayin sayis1 11°e yiikselerek
onceki yillara kiyasla dikkat gekici bir artig gostermektedir. Bu artig, hem
yapay zeka temelli performans analiz araglarinin yayginlagmasi hem de sanal
ve artirilmig gergeklik teknolojilerinin spora entegrasyonunun hizlanmasiyla
iligkili goriinmektedir. 2019-2022 doénemi, yilik 9-11 yayin arahigiyla
istikrarl bir biiylime yasanmugtir. Dolayistyla bu durum arastirmalarin hem
uygulamali hem de disiplinlerarast boyutta gesitlendigi bir donem olarak
dikkat ¢ekmigtir. Bu yillar, 6zellikle elit spor performans analizinde sensor
teknolojileri, bilgisayarla gorii ve VR tabanli antrenman sistemlerinin
yayginlagtig1 zaman dilimiyle paralellik gostermektedir. Literatiirdeki en fazla
yiikselis ise 2023 ve 2024 yillarinda ger¢eklegsmistir. 2023 yilinda tiretim 18
yaymna, 2024 yilinda ise 37 yayina ulasarak donem boyunca kaydedilen en
yiiksek yillik iiretim seviyesine ¢ikmugtir. Bu artig, metaverse, XR ve yapay
zeka destekli performans izleme teknolojilerinin akademide yogun big¢imde
tartigildigr doneme karsilik gelmektedir. Bununla birlikte, 2025 yilinda yayin
sayisinin 31 olarak gergeklestigi, 2026 yilinda ise analiz tarihine bagl olarak
yalnizca 1 erken erisim yaymn indekslendigi goriilmektedir. Bu durum,
2026 yili verilerinin heniiz tamamlanmamig olmasindan kaynaklanmakta
olup literatiirdeki gergek egilimi yansitmamaktadir. Bu yillik tiretim egrisi,
incelenen temanin 6zellikle son on yilda hizla gelistigini, teknolojik yenilikler
ile elit spor performansi arasindaki kesigim alaninin giderek daha goriiniir
hale geldigini gozler oniine sererek Heathers (2024) ¢aligmasiyla paralellik
gostermektedir. Artig egilimi, alanin hem akademik ilgi bakimindan
genigledigini hem de disiplinlerarasi niteliginin belirginlestigini ortaya
koymaktadur.

Average Citations per Year
Crations

Year

Sekil 4. Yillik ortalama atif sayise
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Sekil 4’te yer alan yillara gore ortalama atif sayilart incelendiginde, elit spor
alaninda AI, VR ve AR teknolojilerine iliskin ¢aligmalarin atif dinamiklerinin
donemsel olarak belirgin dalgalanmalar gosterdigi goriilmektedir. Atiflarin
zaman igerisindeki degisimi, alanin hem akademik goriiniirliigiinii hem
de teknolojik gelismelere bagl olarak aragtirma ilgisinin gelisgimini ortaya
koymaktadir. Bu noktada 1996 yili, veri setindeki ilk galigmayr temsil
etmekte olup 52 ortalama atif degeri ile dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde,
2000 yilinda yayimlanan tek ¢aligmanin 63 ortalama atf almasi, yapay
zeka ve dijital teknolojilerin spor bilimleri literatiiriinde ivme kazanmaya
bagladigi donemde 6nemli bir kavramsal ger¢eve olusturulduguna igaret
etmektedir.2003 yilina gelindiginde ortalama atif sayisi 1 ile oldukga diisiik
bir seviyededir. Buna kargin, 2004 yilinda yayimlanan galigmanin 54 ortalama
atif almasi, 2000’1 yillarin baginda spor teknolojilerinin bilimsel giindemde
yeniden 6nem kazandigini gostermektedir. 2006-2015 déneminde atf
degerlerinin nispeten daha dengeli, fakat genel olarak orta diizeyde seyrettigi
goriilmektedir. 2016-2020 doneminde yillik yayin sayisindaki artigla birlikte
atf ortalamalar1 daha dengeli bir yapiya kavugmustur. 2021 yili ise son
donemin en yiiksek performans gosteren yillarindan biri olmustur. Bu
durum, elit sporda yapay zeka destekli performans analizi ve VR/AR tabanh
antrenman modellerinin goriiniirliigiiniin arttigini gostermektedir. 2022-
2025 doneminde ortalama atif degerlerinin gorece diisiis egilimi sergiledigi
goriilmektedir. Bu diisiig, alana ilginin azalmasindan ziyade, yeni ¢aligmalarin
atif biriktirmesi igin yeterli zaman ge¢gmemis olmasindan kaynaklanmaktadr.

m AB_TM DE

Sekil 5. Ug alan analizi
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Sekil 5’te yer alan ti¢ alan analizi, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
yiiksek diizeyde disiplinlerarasi bir ozellik tagidigini gostermektedir. Bu
analiz, ozellikle elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras:
etkilesimini gortiniir kilarak alanin yapisal gesitliligini ortaya koymaktadir.
Bu yapi, Al, VR ve AR teknolojilerinin elit sporda artik yalnizca destekleyici
araglar degil, aragtirma ve uygulama pratiklerini yeniden tanimlayan temel
bilesenler haline geldigini ortaya koymaktadir. Bu doniigiim, s6z konusu
teknolojilerin elit sporda disiplinlerarasi etkilesimle biitiinlegerek performans,
egitim, saglk gibi farkli uzmanlhk alanlari arasinda bir koprii iglevi
gordiigiinii gozler oniine sererek Diiking ve Sperlich (2024) ¢aligmasiyla
paralellik gostermektedir. Dolayistyla alanin yalnizca teknolojik yenilik
tizerinden degil, ayn1 zamanda elit sporun performans, egitim ve saghk
odakli alt alanlariyla biitiinlesik bir yapida geligtigini ortaya koymaktadir.
Bu biitiinlesme, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
etkilesiminin aragtirma ekosisteminin temel dinamigine doniigtiigiinii bir
kez daha dogrulamaktadir.

Country Scientific Production

Sekil 6. Ulkelerin bilimsel divetimi

Sekil 6’da yer alan elit spor alaninda AL, VR ve AR teknolojilerine iligkin
bilimsel tiretimin tilkeler bazindaki dagilimi incelendiginde hlgiltere, toplam
111 yaymn ile agik ara en iiretken iilke konumundadir. Avustralya ise 75
yayin ile ikinci sirada yer almakta ve spor bilimleri ile dijital teknolojilerin
entegrasyonu agisindan kiiresel olgekte giiglii bir merkez konumundadir. Bu
tilkeleri 32 yaymnla 1spanya, 30 yayinla Amerika Birlesik Devletleri, 29%ar
vaymnla Kanada ve Almanya, 21 yayinla Cin, 18 yayinla Norveg, 15 yayinla
Isveg gibi iilkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmigtir.
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Sekil 7. Ulkelerin is birvligi diinyn havitass

Sekil 7°de yer alan elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerine iliskin tlkeler
arast 1§ birligi ag1, arastirma alaninin oldukga genis bir uluslararas: etkilesim
agna sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ag yapisi, 6zellikle Birlegik
Krallik, Avustralya, Ispanya, Japonya, Isvicre, Almanya gibi iilkelerin
merkezi konumunu ortaya koymaktadir.

e g

e elllﬂ Slllll'lsswal metlja ===

.ﬁ

S e e e 0] (ECHNIGY e = ==

e T T T T . e e s e

Sekil 8. Kelime bulutu

Sekil 8°de yer alan kelime bulutu analizi, elit spor baglaminda yapay zeka,
artirilmug gergeklik ve sanal gergeklik teknolojilerinin nasil ele alindigini gorsel
olarak 6ne ¢ikaran temel tematik yogunluklari ortaya koymaktadir. Analizde
en stk gegen kelime olan “elit spor”, alanin temel baglamini belirlemektedir.
Spor dallar1 ve uygulama alanlarini yansitan “futbol”, “yiizme”, “bisikletgilik™,
“tenis”, “rugby”, “kano”, “buz pateni” gibi kelimeler, aragtirmalarin belirli
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spor branglarina yonelik uygulamali ¢aligmalar i¢erdigini gostermektedir. Bu
da Alaeddinoglu ve Kishali (2020) ile Aydin ve Aydin (2024a) ¢alismalariyla
paralellik gostermektedir. Ayrica “yaralanma 6nleme”, “kinematik”,
“biyomekanik”; “psikofizyolojik test”, “GPS tabanl ig yiikii” gibi kelimeler,
alanin hem fizyolojik hem de biyomekanik temelli 6l¢tim teknolojileriyle
giiglii bir gekilde iligkilendigini gozler ontine sererek Beals ve Paris (2024)
ile Kan ve Han (2025) caligmalartyla paralellik gostermektedir. Ayni
zamanda bu bulgular, kelime bulutunda ortaya ¢ikan tematik yogunluklarin,
elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesimini
somut bigimde yansittigin1 gostermektedir. Dolayisiyla kavramsal gesitlilik,
literatiiriin disiplinleraras1 niteligini agik¢a ortaya koymaktadir. Anahtar
kelimeler arasinda biyoteknoloji, biyoetik, norogoriintiileme, sensor-
aktiiator sistemleri, dijital medya sanati, oyunlagtirma, sosyal etki, kimlik,
kiiltiir, feminist teknoloji ¢aligmalart gibi sosyal bilimler, miihendislik,
saghk ve teknoloji alanlarina ait kavramlar birlikte yer almaktadir. Bu genis
dagilim, disiplinleraras: yaklagimin merkezinde yer alan elit sporda A, VR
ve AR teknolojilerinin etkilegimsel yapisinin literatiirde giiglii sekilde temsil
edildigini gostermektedir. Buna paralel olarak Monton ve Block (2025)
ise sporda kiiltiir degisikligine yonelik artan ¢agriya katkida bulunarak,
sporcularin kariyerleri boyunca psikolojik olarak giivenli ortamlar olugturma
ithtiyacin1 vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu durum, elit sporda AI-VR-
AR aragtirmalarinin sadece teknik bir inovasyon alan1 degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel, sosyolojik ve etik boyutlari olan ¢ok katmanli bir aragtirma
ckosistemi oldugunu gostermektedir.

A < ) <

Teknoloji eksenli kavramlarda “yapay zeka”, “spor teknolojisi”, “yardimci
teknoloji”, “makine 6grenimi”, “derin 6grenme”, “biiyiik veri”, “giyilebilir
elektronik cihazlar”, “agiklanabilir yapay zeka” gibi kelimelerin siklikla
tekrarlandig goriilmektedir. Bu da elit spor aragtirmalarinda veri odakl karar
destek sistemlerinin, sensor tabanli izleme teknolojilerinin ve algoritmik
modellemelerin giderek daha belirleyici hale geldigine igaret ederek Maiden
vd., (2023) ¢aligmasiyla paralellik gbstermektedir. Bu teknolojik yogunlagma,
elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesimini
destekleyen dijital doniiglim siireglerinin kapsamini ortaya koymaktadir.
Teknoloji odakli anahtar kelimelerin gesitliligi, alandaki dijital doniigtimiin
biitlinsel bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Performans ekseninde
“performans”, “performans analizi”, “atletik performans”, “performans
optimizasyonu” gibi kelimelerin 6ne ¢ikmasi, AI-VR-AR teknolojilerinin
ozellikle performans olgiimii, degerlendirme ve iyilestirme siireglerinde
kullanildigini dogrulamaktadir. Bu bulgular, performans analizinin de elit
sporda A, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesimi iginde merkezi
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bir rol oynadigini gostermektedir. Bu kavramlar, arastirmalarin biyiik
oranda elit sporcularda fiziksel, biligsel ve teknik kapasitenin artirilmasina
yonelik oldugunu gostermesi Budak ve Kandil (2025) galigmasiyla paralellik

»

gostermektedir. Sosyal ve etik baglamda “etik”, “adalet”, “doping”, “spor
teknolojisinde etik”, “engelli haklar1”, “paralimpik etik” gibi kelimelerin yer
almasi, elit sporda teknolojik doniisiimiin sadece performans odakl degil,
ayni zamanda etik, hukuki ve sosyal tartigmalarla birlikte ele alindigini
gostermektedir. Bu sosyal ve etik ¢esitlilik, elit sporda AI, VR ve AR
teknolojilerinin  disiplinleraras1 etkilesiminin yalmzca teknik degil, aym
zamanda etik ve toplumsal boyutlariyla da sekillendigini ortaya koyarak
Tamburrini (2013) ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir. Bu yapi, alandaki
aragtirmalarin hem uygulamaya hem de teorik tartigmalara giiglii sekilde
bagli oldugunu gostermekte ve elit sporda AI-VR-AR teknolojilerinin gok
boyutlu bir doniigiimiinii gozler 6niine sermektedir.
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Sekil 9. Ortak kelime ayn

Sekil 9°daki ortak kelime ag1 476 diigiim, 38 kiime, 1507 baglant1 ve
1532 toplam baglant1 giiciinden meydana gelmigtir. Ortak kelime aginda,
“spor” ve “teknoloji” sozcliklerinin 6ne gtkmasi, aragtirmalarin spor bilimi ile
dijital teknolojilerin kesigiminde konumlandigini gozler oniine sererek Han
ve Siner (2024) ¢aliymasiyla paralellik gostermektedir. Bu kesisim, ozellikle
elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarast etkilesiminin
literatiiriin temel yapisim gekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
literatiiriin yalmzca spora odaklanmadigini, ayn1 zamanda spor performanst,
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antrenman, saglik, veri bilimi, etik gibi genis bir yelpazede teknolojik
yaklagimlar1 biitiinlestirdigini ortaya koyarak Siner vd., (2023) ¢aligmasiyla
paralellik gostermektedir. Bu biitiinlesme, elit sporda AI, VR ve AR
teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesimi sayesinde farkli uzmanlik alanlarinin
ortak bir arastirma zemini iizerinde birlestigini gostermektedir. Ozellikle
doping, gen dopingi, adalet ve sporcu haklar1 gibi konularin yogun olarak
vurgulanmasi, teknolojik gelismelerin yarigma dengesi ve sporun degerleri
tizerindeki etkilerinin literatiirde sik¢a tartistldigini gostermektedir. Buda
Latella vd., (2024) ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir. Dolayisiyla Bu
etik ve adalet odakli tartigmalar da elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
disiplinlerarasi etkilesiminin yalnizca teknik degil, toplumsal ve normatif
boyutlar1 da kapsadigini ortaya koymaktadir. Ortak kelime agy, elit spordaki
djjital doniigiimiin ii¢ ana eksen etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir;
bunlar performans ve antrenman teknolojileri, veri odakli yapay zeka ve
sensor sistemleri ile etik, adalet ve sosyal etkilesim temelli tartigmalardir. Buda
Hammes vd., (2022) ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. Dolayisiyla bu
tiglii yapisal eksen, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
etkilesimini destekleyen gok boyutlu bir aragtirma alan1 olugturdugunu bir
kez daha dogrulamaktadir.
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Sekil 10. Trend konular

Sekil 10°da yer alan trend analizine gore, elit spor alanindaki aragtirmalarin
odak noktalar1 zaman iginde belirgin bir degisim gostermektedir. “Elit spor”,
“spor” ve “teknoloji” terimleri, 2014’ten itibaren artan siklikla literatiirde yer
almakta olup, 6zellikle 2023-2024 yillarinda zirveye ulagmaktadir. Bu egilim,
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elitsporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesiminin giderek
giiclendigini ve alanin temel aragtirma eksenlerinden biri haline geldigini
gostermektedir. Bu durum, aragtirmalarin spor bilimi ve djjital teknolojiler
arasindaki disiplinlerarasi etkilesime odaklandigini gostermektedir. Ayrica

AY
a

“yapay zeka”,

bbbl [€9 bbbl (€9 bal 49

spor teknolojisi”, “teknoloji”, “performans”, “performans

bbb <Y bb NS bbb

analizi”, “sporcular”, “spor teknolojisi”, “biiyiik veri”, “algoritmik 6nyarg1”,
“sporcu Ozerkligi”, “spor teknolojisinde etik” gibi terimlerin son yillarda
one ¢tkmast, veri odakli teknolojik uygulamalarin ve antrenman/performans
optimizasyonunun giincel aragtirma giindeminde 6nemli bir yer tuttugunu
ortaya koymaktadir. Bu artig, ozellikle AI, VR ve AR teknolojilerinin elit
sporda disiplinleraras: etkilesim baglaminda farkli bilimsel perspektifleri
bir araya getirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, “doping”, “etik”,
“adalet”, “sporcu haklar1” gibi kavramlarin siirekli olarak vurgulanmasi,
teknolojik yeniliklerin sporun etik ve sosyal boyutlari tizerindeki etkilerinin de
literatiirde yogun bigimde tartigtldigini gozler oniine sererek de Oliveira vd.,
(2024) galigmasiyla paralellik gostermektedir. Bu tartiymalarin siirekliligi,
elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarast etkilesiminin
yalnizca performans ve teknoloji ekseninde degil, ayni zamanda etik ve
toplumsal boyutlarda da kritik bir bilegen oldugunu ortaya koymaktadir.
Trendlerin ¢eyrek donem analizleri, 6zellikle 2023-2026 doneminde etik,
veri gizliligi ve yapay zeka temelli tartigmalarin, teknolojik ve performans
odakli konularla paralel olarak yiikseligte oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
paralel yiikselis, elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras
etkilesim dinamiklerinin aragtirma alanini ¢ok boyutlu bir yapiya tagidigini
bir kez daha dogrulamaktadir.
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Sekil 11°de yer alan eszamanlihk ag1 analizi, literatiirdeki kavramlarin
birbirleriyle olan iligkilerini ve 6nem derecelerini ortaya koymaktadir. Kiime
1, “spor”, “segkinler”, “sporcular”, “teknoloji”, “veri” ve “aragtirma” gibi
kavramlar1 igermekte olup, elit spor ve spor bilimi aragtirmalarinin temel
kavramsal gergevesini temsil etmektedir. Bu gergeve, elit sporda AI, VR
ve AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilegiminin literatiirdeki kavramsal
yapiy1 belirleyen temel unsur oldugunu gostermektedir. Bu gergeve ayni
zamanda Al, VR ve AR gibi teknolojilerin spor performansini ve bilimsel
analizleri destekleyen disiplinlerarasi etkilesimlerdeki roliinii gostermektedir.
Bu da Crook vd., (2025) caligmasiyla paralellik gostermektedir. Kiime 2,
“performans”, “egitim”, “saghk”, “yontemler”, “yapay zeka” ve “sistem”
kavramlarini  kapsayarak, performans yoOnetimi, egitim ve teknoloji
entegrasyonu cksenini yansitmaktadir. Bu eksen, performans, egitim,
saglik tigliisiiniin elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
etkilesimi iginde birbirini tamamlayan alanlar oldugunu ortaya koyarak
Kan vd., (2023) c¢ahgmasiyla paralellik gostermektedir. Kiime 3 ise
“medya”, “sosyal” ve “dijital” kavramlarindan olugmakta, spor ile teknoloji
baglaminda sosyal medya ve dijital etkilesimleri temsil etmekte ve AI/VR/
AR tabanli yeni teknolojilerin spor deneyimlerini nasil doniigtiirdiigiinii
gostermektedir. Bu doniigiim, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
disiplinlerarasi etkilesiminin yalnizca performans ve analiz siireglerinde
degil, ayn1 zamanda djjital kiiltiir ve sosyal etkilesim boyutlarinda da etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, elit spor, performans ve teknoloji
konularinin disiplinleraras: bir biitiin olarak literatiirde 6n plana ¢iktigini
ortaya koyarak Aydin ve Aydin (2024b) ile Lee Sinden (2013) ¢aligmalariyla
paralellik gostermektedir. Dolayisiyla eszamanlilik ag, elit sporda AI, VR
ve AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesimini literatiiriin merkezine
yerlestiren gok boyutlu bir yapiy1 agik¢a ortaya koymaktadir.
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Sekil 12. Tematik evrim

Sekil 12°de yer alan tematik evrim analizi, elit sporda AI, VR ve AR
teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesimini anlamak igin spor ve teknoloji
literatiirtinde kavramlarin zaman i¢indeki dontigtimiinii ve stirekliligini
ortaya koymaktadir. 1996-2022 doneminde “iletigim” temasi, 2023-
2026 doneminde “performans analizi” ile evrilmig olup, iki 6nemli olayi
kapsamaktadir. Bu durum, performans analizinin iletigim temasiyla giiglii
bir stireklilik gosterdigini ve ozellikle teknoloji destekli spor performans
caliymalarinda iletigim siireglerinin  6nem kazandigini gostermektedir.
Bu siireklilik, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
etkilesimi kapsaminda iletisim ve performans analizinin birbirini tamamlayan
tematik yapilar héline geldigini ortaya koymaktadir. “Elit spor” ve “elit
sporlar” temalari, 1996-2022 doneminden 2023-2026 doneminde sirasiyla
“teknoloji” ve “yapay zeka” ile baglantili olarak evrilmig, ancak kapsayicilik
ve istikrar endekslerinin gorece diigiik olmasi, elit spor alaninin Al, VR ve
AR gibi ileri teknolojiler ekseninde yeni ve dinamik aragtirma alanlarina
yoneldigini igaret etmektedir. Bu evrimsel kayma, elit sporda Al, VR ve
AR teknolojilerinin disiplinlerarasi etkilesiminin alani yeniden sekillendiren
yenilik¢i bir doniigiim giicli oldugunu gozler Oniine sererek Zacca (2024)
caligmasiyla paralellik gostermektedir. “Spor” temasi, “etik”, “sporcular”
ve “doping” gibi alt temalarla evrilmig ve Ozellikle “etik” ve “sporcular”
kavramlari, literatiirde stireklilik ve merkezilik kazanarak disiplinlerarasi
caliymalarin  sporcu haklar1, adalet ve etik boyutlarma odaklandigini
ortaya koymaktadir. Bu etik odakl siireklilik, elit sporda AI, VR ve AR
teknolojilerinin  disiplinlerarasi etkilesimi iginde yalnizca performans ve
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teknoloji degil, ayn1 zamanda toplumsal ve normatif boyutlarin da kritik
yer tuttugunu gostermektedir. Bu da Alaeddinoglu (2025) aligmasiyla
paralellik gostermektedir. Teknoloji odakli temalar da evrim siirecinde
belirginlesmis olup, “teknoloji” temasinin “yapay zeka”, “sosyal medya”,
“atletizm” ve “adalet” kavramlariyla evrilmesi, Aydin ve Kurudirek (2025)
ile Wilkins ve Joyner (2024) g¢aliymasiyla paralellik gostermektedir.
Bu da AI, VR ve AR teknolojilerinin spor performansi, veri analitigi ve
sosyal etkilesim alanlarin1 birbirine baglayan disiplinlerarasi bir ¢ergeve
olugturdugunu gozler ontine sermektedir. Bu gergeve, elit sporda AI, VR ve
AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesimini biitiinciil bir tematik yapiya

doniigtiirerek literatiiriin evrimsel yoniinii belirlemektedir.
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Sekil 13. Faktoriyel analiz

Sekil 13’te goriildiigii tizere elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
disiplinlerarasi etkilesimi, spor ve teknoloji alanindaki kavramlarin gok
boyutlu yapisint ve kiimelenmelerini anlamak i¢in yapilan faktoriyel analiz
caligmalariyla desteklenmektedir. Faktoriyel analiz sonuglari, spor ve teknoloji
literatiiriindeki kavramlarin ¢ok boyutlu yapisini ve kiimelenmelerini ortaya
koymaktadir. Analiz, kavramlari iki boyut tizerinden konumlandirarak sekiz
ana kiime seklinde gruplandirmistir. Birinci kiime, performans, egzersiz, risk,
biyomekanik, yaralanmalar ve beslenme gibi fizyolojik ve performans odakli
kavramlart i¢ermektedir. Bu kiime, spor biliminde performans iyilestirme,
saglik ve giivenlik onlemleri ile iligkili aragtirmalar1 temsil etmektedir. Bu
yapi, elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesimi



Muhammet Emin Dertli, Sedn Erden Dertli, | 105

icinde fizyolojik ve biyomekanik analizlerin temel bir aragtirma ekseni
oldugunu gozler oniine sererek Dertli vd., (2024), Okut vd., (2025) ve
Muniz-Pardos vd., (2024) ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir.

Ikinci kiime, sporcular, spor, yonetim, nitel aragtirma ve kimlik gibi
kavramlarla, sporcunun toplumsal ve psikolojik boyutlarina odaklanan
literatiirii yansitmaktadir. Bu kiime, sporcu deneyimi, kimlik olusumu ve
sportif katilimin sosyo-kiiltiirel boyutlarini vurgulamaktadir. Bu sosyo-
psikolojik odak, elit sporda Al, VR ve AR teknolojilerinin disiplinleraras:
etkilesiminin yalnizca teknik performans degil, ayn1 zamanda sporcu kimligi
ve davranislari tizerinde de etkili oldugunu gozler 6niine sererek Biricik vd.,
(2025), Marocolo ve Souza (2024) ile Sivrikaya vd., (2025) ¢aligmalariyla
paralellik gostermektedir

Ugiincii kiime, futbol, viicut, teknoloji ve karar verme gibi kavramlari
igermekte olup, spordaki teknoloji kullanimi, genglik sporu ve stratejik karar
stiregleri ile baglantilidir. Bu kiime ayn1 zamanda spor ve politika iligkilerini
de kapsamaktadir. Bu iligki ag1, AI, VR ve AR teknolojilerinin elit sporda
disiplinlerarasi etkilesim kapsaminda taktiksel karar verme, geng sporcularin
gelisgimi ve spor politikalarinin gekillendirilmesinde giderek daha fazla rol
tistlendigini ortaya koymaktadir. Bu da Kandil ve Budak (2024) ile Seltmann
(2025) ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir

Dordiincii kiime, algilar, kapsama alan1 ve kibrit gibi kavramlarla, sporda
algisal ve biligsel siiregleri temsil etmektedir. Bu bulgular, 6zellikle VR ve AR
teknolojilerinin elit sporda disiplinleraras: etkilesim iginde algisal ve biligsel
performans ¢aligmalarini destekleyen 6nemli bir arag héline geldigini gozler
oniine sererek Nikolaidis (2024) ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir.

Besinci kiime, gii¢ ve gozetim kavramlari ile sporun denetim, otorite ve
gii¢ iliskilerine dair ¢aligmalar1 igermektedir. Bu baglam, elit sporda Al, VR
ve AR teknolojilerinin disiplinleraras: etkilesiminin gozetim, veri denetimi
ve sporun yonetimsel-etik boyutlarinda da etkili oldugunu gozler 6niine
sererek Han (2025) ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir

Altinar kiime, biiyiik veri ve deneyimler gibi kavramlari kapsayarak veri
analitigi ve spor deneyimlerinin aragtirildig alanlar1 ortaya koymaktadir.
Bu durum, ozellikle AI tabanli veri analizi ve VR/AR destekli deneyim
tasarimlarinin elit sporda disiplinleraras etkilesimin temel taglarindan biri
oldugunu gozler oniine sererek Maiden vd., (2024) ¢aligmasiyla paralellik
gostermektedir.

Yedinci ve sekizinci kiimeler ise antrenorler, genglik futbolu, sosyal
medya ve kadin sporcular gibi daha spesifik konular1 igermektedir. Bu
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tematik farklilagma, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
etkilesiminin belirli toplumsal gruplar, dijital iletisim alanlar1 ve antrenorliik
stiregleri tizerinde de etkili oldugunu ortaya koyarak Ortez vd., (2025) ilw
Skirbekk vd., (2025) ¢aligmalartyla paralellik gostermektedir.

Bu faktoriyel analiz, spor ve teknoloji literatiiriindeki kavramlarin hem
performans ve saglik odakli hem de sosyal, psikolojik ve teknolojik boyutlartyla
birbirinden ayrigtigini ve literatiirdeki ¢ok boyutlu yapiy1 agikga ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla analiz, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
disiplinlerarasi etkilesiminin literatiirtin biitiincil ¢ok boyutlu yapisini
sekillendiren temel dinamiklerden biri oldugunu dogrulamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligmada, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin disiplinlerarasi
etkilesimi  bibliyometrik yontemlerle kapsamli bir gekilde incelenmig
olup, 1996-2026 donemine ilisgkin 193 belge tizerinden yapilan analizler,
literatiiriin hem niceliksel hem de kavramsal agidan giiglii bir birikime sahip
oldugunu, ancak alanin hala dinamik ve gelismekte olan bir arastirma sahasi
oldugunu gostermektedir. Analizler, {i¢ alan analizi ve faktoriyel analiz
bulgularina dayanarak, elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin yalnizca
teknik araglar olmadigini, ayn1 zamanda performans, egitim, saglik, sosyal
ve etik boyutlarla biitiinlegen disiplinlerarasi bir yapiy1 temsil ettigini ortaya
koymakta; bu teknolojiler hem fizyolojik ve biyomekanik analizlerin hem
de sporcu deneyimi, kimlik ve sosyal etkilesim gibi sosyal bilim temalarinin
kesigim noktasinda yer almaktadir. Kelime bulutu, ortak kelime agi ve
trend analizleri, veri odakli karar destek sistemleri, sensor tabanh izleme,
yapay zeka algoritmalari, derin 6grenme ve giyilebilir cihazlarin elit sporda
performans optimizasyonu ve analiz siireglerinde giderek daha belirleyici
oldugunu gostermekte ve teknolojik geligmelerin disiplinleraras: etkilegim
baglaminda merkezi bir rol tistlendigini dogrulamaktadir. Ortak kelime ag:
ve tematik evrim analizleri, etik, adalet, doping, sporcu haklar1 ve toplumsal
cinsiyet esitligi gibi konularin literatiirde siirekli vurgulandigini ortaya
koymakta olup, bu durum teknolojik yeniliklerin yalnizca performans degil,
ayni zamanda sosyal ve normatif boyutlarda da disiplinleraras: arastirmalarin
odag1 hiline geldigini gostermektedir. Analizler, literatiiriin biiyiik olgiide
gok yazarl ve ekip temelli tiretimle ilerledigini ve uluslararasi ig birliginin
%26,42 oraninda gergeklestigini gostermektedir. Bu sonug, alandaki
disiplinleraras1 galigmalarin kiiresel ol¢ekte potansiyel tagimasina ragmen,
uluslararast ig birligi firsatlarimin hala tam olarak kullanilmadigini ortaya
koymaktadir. Tematik evrim analizi, iletisim ve performans analizi, elit
spor ve teknoloji, etik ve sosyal boyutlar gibi kavramlarin zaman igindeki
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doniigtimiinii gostermekte ve elit sporda AI, VR ve AR teknolojilerinin
disiplinlerarasi etkilesiminin siirekli olarak yeni temalar ve aragtirma alanlar1
rettigini dogrulamaktadir. Bu bulgular i181nda, gelecekteki aragtirmalarda
uluslararast i birliginin artirilmasi, disiplinleraras1 ve kiiltiirlerarasi
caligmalarin genigletilmesi, farkl: tilkelerden aragtirmacilarin katilimryla ortak
projeler geligtirilmesi ve veri paylagiminin tegvik edilmesi 6nem tagimaktadir.
Ayrica, literatiirde etik, adalet ve sporcu haklar1 konular1 6ne ¢ikmakla
birlikte, bu alanlarda nicel ve uygulamali aragtirmalarin smnirli olmasi
nedeniyle AI, VR ve AR uygulamalarinin etik etkileri, toplumsal cinsiyet ve
sporcu psikolojisi agisindan daha sistematik gekilde incelenmelidir. Mevcut
caligmalarin belirli spor dallarina yogunlagmas: nedeniyle, genglik sporlari,
kadin sporcular ve paralimpik sporlar gibi daha genis popiilasyonlar1 kapsayan
aragtirmalarin  artirtlmasi, disiplinlerarast etkilegimin farkli baglamlarda
anlagilmasini saglayacaktir. AI, VR ve AR teknolojilerindeki hizli gelismeler,
yeni metodolojiler ve sensor sistemlerinin spor performansinda kullanimini
giindeme getirmekte olup, aragtirmacilarin 6zellikle agiklanabilir yapay zeka,
gergek zamanli veri analitigi ve VR/AR tabanh biligsel egitim alanlarinda
yenilik¢i ¢ahigmalara odaklanmalar1 gerekmektedir. Literatiirde fizyolojik,
biyomekanik, sosyal ve psikolojik boyutlar ayri ayr incelenmekte, ancak
bu alanlarin entegrasyonu smirli oldugundan, gelecekte karma yontemler
ve disiplinleraras1 modeller gelistirilerek elit sporda AI, VR ve AR
teknolojilerinin biitiinciil etkilerinin analiz edilmesi 6nemlidir. Cogu galigma
kisa stireli gozlem ve deneyler iizerine odaklandigindan, uzun dénemli
performans, saglik ve etik etkilerini inceleyen arastirmalar, teknolojik
uygulamalarin siirdiiriilebilir etkilerini ortaya koyacaktir. Son olarak, veri
odakli uygulamalarin artmasiyla birlikte sporcu gizliligi ve algoritmik 6nyargi
konular1 6n plana ¢ikmakta olup, gelecekteki aragtirmalarin veri giivenligi
ve agiklanabilir yapay zekd perspektifleri ile teknolojik uygulamalarin etik
sinirlarint degerlendirmesi gerekmektedir.
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Bolum 7

Taekwondo ve Beslenme Arasindaki Iliskinin
Meta Analiz Yéntemi Ile Incelenmesi 8

Stikran Dertli*

Ozet

Taekwondo, yiiksek enerji gereksinimi, hizli reaksiyon, geviklik, kuvvet gibi ¢ok
boyutlu fiziksel kapasite unsurlarini igeren bir doviig sporudur. Sporcu beslenmesti
ise, atletik performansin korunmasi, gelistirilmesi ve antrenman yiikiine uyum
saglanmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Tackwondo sporcularinin beslenme
ahiskanhklari, gii¢ tiretimi, dayanikhilik, toparlanma siireci ve genel performans
diizeyleri tizerinde dogrudan etkili olabilmektedir. Bu nedenle tackwondo ve
beslenme iliskisinin nicel olarak incelenmesi, spor bilimleri alaninda giderek
daha fazla ilgi gekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, ulusal ve uluslararasi veri
tabanlarinda yayimlanan ve tackwondo sporcularinda beslenme ile performans
ve saglik gostergeleri arasindaki iliskiyi inceleyen galigmalarin meta analiz
yontemiyle degerlendirilmesidir. Meta analize dahil edilme kriterlerini kargilayan
ve Pearson korelasyon katsayisini (r) raporlayan 9 ¢alisma aragtirma kapsamina
alinmistir. Yayin yanliigimin degerlendirilmesi amaciyla huni sagihm grafigi,
Classic Fail-Safe N, Kendall’s Tau ve Egger regresyon testleri uygulanmis olup,
sonuglarda yayin yanliligina dair herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda rastgele etkiler modeli kullanilmigtir. Analiz
sonucunda tackwondo ve beslenme arasindaki iliskinin anlamli oldugu ve etki
biyiikliigiiniin 0.509 degeri ile giiglii diizeyde ve pozitif yonlii bir iliskiye isaret
ettigi belirlenmistir.

Girig

Sporculardan antrenorlere ve aragtirmacilara kadar spor diinyasinda
zihinsel dayanikhilik bagarinin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir
(Crust, 2007). Spor yagam doyumu ile spor baghligi ve 6znel canhlik
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arasindaki iliskileri inceleyen bireyler, yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik
gelisgtirmek ve bunu siirdiirebilmek igin aktif stratejiler izlemektedirler
(Gucciardi, 2020; Han, 2025a). Bu baglamda, zihinsel dayaniklihgin
korunmasi ve gelistirilmesi yalmizca sportif bagari igin degil, genel yagam
kalitesinin devamui agisindan da 6nem tasgimaktadir (Okut vd., 2025).
Saglikli bir yagam tarzini stirdiirmek ise hem sporcular hem de genel niifus
i¢in 6nemli bir odak noktast haline gelmistir. Egzersiz ve dengeli beslenme
bu hedefin temelini olugtururken, artan yagam temposu ve fiziksel talepler,
bireyleri aktif kalmak, performanslarini artirmak ve uzun vadeli sagliklarin
korumak igin ¢esitli ¢oziimler aramaya yoneltmektedir (Dertli ve Erden
Dertli, 2025a; Han, 2025b; Fernandez-Lazarovd., 2020; Siner vd., 2023).

Taekwondo, ozellikle alt ekstremitelerin yogun olarak kullanildig: hiz,
geviklik, esneklik, gii¢ ve koordinasyonun 6n planda oldugu, atak ve karg
atak stratejilerinin uygulandigi, sigramalarin ve doniiglerin sikga gergeklestigi
yiiksek diizeyde konsantrasyon gerektiren bir spor dalidir (Cakir ve Erbag,
2021; Kul ve Aydemir, 2025; Oliver vd., 2024; Tirkmen, 2013; Yel
vd., 2023). Tackwondo, fiziksel ve zihinsel gelisime katki saglamaktadir
(Aydemir vd., 2023). Dolayistyla bu spor dalinda basart giinliik yasam
ahiskanliklarina ve oOzellikle beslenme davramiglarina da baghdir (Bekdas
Ozden ve Ogalan, 2022; Bezci vd., 2018). Tackwondo sporcularinin,
antrenman yogunlugu, yarigma dénemi ve kilo kontrolii nedeniyle fizyolojik
ve psikolojik olarak zorlanmasi beslenmenin performanstaki 6nemini
artirmaktadir (Alaeddinoglu, 2024; Kan ve Han, 2025; Selucik ve Dilek,
2020).

Giiniimiiz yagam kogullarinin beslenme aligkanliklarini olumsuz yonde
etkilemesi ve takviye edici gidalara olan ihtiyaci artirmast da sporcularin
beslenme planlamasinda ek bir hassasiyet gerektirmektedir (Alaeddinoglu
ve Kishali, 2020; Sivrikaya vd., 2025). Bu baglamda, Tackwondo
sporcularinin optimal performans: siirdiirebilmesi, toparlanma siireglerini
destekleyebilmesi ve saglikli kilo yonetimini saglayabilmesi igin beslenme
aliskanliklarinin ~ disiplinli  antrenman  gereksinimleriyle uyumlu hale
getirilmesi kritik bir 6nem tagimaktadir (Brito vd., 2012; Catikkag, 2016).

Bu ¢aligmanin amaci, ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda yayimlanan
ve tackwondo sporcularinda beslenme degiskenleri ile performans arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmalarin meta analiz yontemi ile degerlendirilmesidir.
Bu aragtirma, tackwondo sporcularinda beslenme ile performans ve saglik
gostergeleri arasindaki iligkinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.
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Yontem

Bu meta-analiz ¢aliymasinda, tackwondo sporcularinin beslenme
aliskanliklari ile performans ve saghk gostergeleri arasindaki iliskiyi inceleyen
ve gerekli 6rneklem diizeyine sahip aragtirmalar degerlendirmeye alinmugtir.
Caligmalarin belirlenmesinde Google Scholar ve Web of Science akademik
veri tabanlar1 taranmistir. Meta analize uygun korelasyon katsayist (r)
raporlayan aragtirmalar segilmistir. Inceleme sonucunda AghabeigiAmin
vd., (2025), Castor-Praga vd., (2021), Ceron vd., (2024), De La Fuente
(2018), Karizak vd., (2024), Ozsari vd., (2024), Seving Yilmaz ve Aydemir
(2021), Tolukan vd., (2024), Sunuwar vd., (2022) c¢aliymalar1 analiz
stirecine dahil edilmigtir. Uygulanan meta analiz yontemi, Keles vd., (2024)
ile Yavuz (2024) arastrmalarinda Onerilen yaklagimlar temel alinarak
kurgulanmigtir. Bu aragtirmalarda tanimlanan analiz basamaklar1 referans
alinarak, ¢aliygmanin kendi baglamina uygun sekilde uyarlanmistir. Keles vd.,
(2024) ifade ettigi lizere meta analize dahil edilecek aragtirmalar igin belirli
segim kriterleri olusturulmustur. Bu kapsamda ¢aligmalarin:

* Taekwondo sporcularinda beslenme degiskenleri ile performans,
tizyolojik gostergeler veya kondisyon iligkisini incelemest,

* Buailigkinin degerlendirilebilmesi igin korelasyon katsayisi (r) igermesi,
* Yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip olmas1 sarti aranmugtir.

Ayrica yaymlarin meta analize aliabilmesi igin su ek kriterler dikkate
alinmugtir:

* Yayimlanmig oldugu dil (Tiirkge veya Ingilizce),

* Aragtirmanmn  erigilebilir  tam metne sahip olmasi,
orneklem biiytikliigii ve korelasyon verilerinin agik sekilde raporlanmig
olmasi,

* Hakemli bir dergi veya bilimsel bir platformda yayimlanmig olmast.

Analizler, JAMOVI vyazilmi ve MAJOR eklentisi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda galigma verilerine Fisher’in 7f0z doniigiimii
uygulanmig ve meta analiz hesaplamalar1 yapilmugtir. Sosyal bilimlerde etki
biiyiikliigiiniin aragtirmadan arastirmaya degisiklik gosterebildigi durumlarda
onerildigi iizere, Field ve Gillett (2010) yaklagimi dogrultusunda rastgele
etkiler modeli tercih edilmigtir. Analiz siirecinde; toplam ¢aligma sayist,
toplam o6rneklem biiytikliigii, genel etki biyiikligii, %95 giiven aralig: alt
ve tst siurlari, heterojenlik gostergeleri (Q testi, 12, tau?), ve yayin yanhhig:
bulgular1 degerlendirilmistir. Yayin yanlihig: Tablo 2, ilgili huni sagilim
grafigi ise Sekil 1 araciligiyla incelenmigtir. Rastgele etkiler modeline gore
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hesaplanan genel etki biiyiikliigii sonuglar1 Tablo 3’te sunulmugtur. Etki
biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen vd., (2007) 6nerdigi esik degerler
kullanilmugtir: ¢ok zayif (EB < 0,10), zayif (0,11-0,30), orta (0,31-0,50),
giiglii (0,51-0,80) ve ¢ok giiglii (=0,81).

Bulgular

Bu boliimde ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Heterojenlik Testi.

Heterogeneity Statistics

Tau Tau? 12 H? R2 df Q P
0.079 0.0062 6.57% | 1.070 . 8.000 | 6912 | 0.546
(SE= 0.044 )

Tablo 1’de meta-analize dahil edilen ¢aligmalar arasindaki heterojenlik
testinin sonuglar1 yer almaktadir. Heterojenlik derecesini 6l¢gmek i¢in Q
testi gergeklestirilmigtir. Sonuglara gore Q(8) = 6.912, p = 0.546 olarak
bulunmugtur. Bu p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in heterojenlik istatistiksel
olarak anlamli degildir ve ¢aligmalar arasinda tutarlilik oldugu soylenebilir.

Tau? degeri 0.0062 olup, varyansin diigiik oldugunu gostermektedir. Tau
istatistigi ise 0.079 olarak hesaplanmugtir. Ayrica, I? istatistigi %6.57 olarak
bulunmug ve bu deger diisiik heterojenlik diizeyine isaret etmektedir. I2
istatistigi, heterojenlik derecesinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan
bir ol¢iidiir; genellikle %25 diigiik, %50 orta ve %75 yiiksek heterojenlik
olarak kabul edilir (Cooper vd., 2009; Akt., Yavuz, 2024).

Bu sonuglar 1s1ginda, analizdeki galigmalar arasinda diigiik diizeyde
heterojenlik oldugu ve genel modelin sabit etkiler modeli (fixed-effect
model) olarak degerlendirilmesinin uygun olabilecegi soylenebilir.
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Sekil 1. Yuym Yonbilyjma Hiskin Huni Sagilom Grofigi

Sekil 1°de goriildiigii iizere, analiz kapsamina alinan 9 ¢aligmanin biiyiik
gogunlugunun grafigin ist kisminda ve simetrik dagildigi gozlenmistir.
Bu durum, yayin yanliligina dair belirgin bir bulgunun olmadigini
gostermektedir.

Classic Fail-Safe N testi ile elde edilen sonuglar, mevcut bulgularin
anlamlihigini ortadan kaldirmak igin ek galigma sayisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu da analizde yaymn yanliiginin 6nemli bir tehdit
olusturmadigini desteklemektedir.

Tablo 2. Yaymn Yanhligi Degerlendirmesi.

Publication Bias Assessment

Test Name value P

Fail-Safe N 74.000 <.001
Kendalls Tau -0.167 0.612
Egger’s Regression -0.373 0.709

Note. Fail-safe N Calculation Using the Rosenthal Approach
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Bu ¢aligmada meta-analize dahil edilen 9 g¢aligmaya ait yayin yanlilig
analiz edilmigtir. Yaymn yanlhihigina dair ¢egitli testler uygulanmig ve sonuglar
Tablo 2’de sunulmugtur.

Fail-Safe N testi sonucunda degerin 74 olarak bulunmasi, analizde yer
almayan galigmalarin sonuglar tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ve mevcut
bulgularin saglam oldugunu gostermektedir (p < .001). Bu durum, meta-
analiz bulgularinin yayin yanlihigindan etkilenmedigine isaret etmektedir.

Kendall’s Tau korelasyon katsayist —0.167 ve p = 0.612 olarak
hesaplanmugtir. Bu sonug, ¢aligmalar arasinda anlamli bir asimetri ya da
sistematik yayin yanliligi bulunmadigini gostermektedir.

Egger regresyon testi sonucunda ise regresyon katsayist —0.373 ve p =
0.709 olarak elde edilmistir. Bu da regresyon testi ile yapilan yaymn yanlilig:
analizinde istatistiksel olarak anlamli bir bulguya rastlanmadigini ifade
etmektedir.

Bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde, analiz edilen ¢aligmalar
arasinda yaym yanlihg olmadigi ve meta-analiz sonuglarinin giivenilir
oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Rastgele Etkiler Modeline Gore Genel Etki Biiytikliigii

Random-Effects Model (k = 9)

CI Lower CI Upper

Estimate se Z P Bound Bound

Intercept 0.509 0.102 | 5.00 | <.001 0.309 0.708

Note. Tau? Estimator: Restricted Maximum-Likelihood

Tablo 3’te tackwondo ve beslenme arasindaki iliskiye dair meta-
analiz kapsaminda yapilan ¢alismalarin (k = 9) genel etki biiyiikliikleri
sunulmaktadir. Rastgele etkiler modeline gore tahmin edilen ortalama Fisher
z-to-z doniistiiriilmiis korelasyon katsayisinin 0.509 oldugu ve %95 giiven

.....

Intercept degeri 0.509, standart hata (se) 0.102, Z degeri 5.00 ve p
degeri <.001 olarak bulunmustur. Bu sonug, ortalama etkinin sifirdan
anlaml gekilde farkli oldugunu gostermektedir (p <.001).

Tau? tahmincisi, kisith maksimum olabilirlik (Restricted Maximum-
Likelihood) yontemiyle hesaplanmig olup, modeldeki heterojenlik diizeyini
degerlendirmek amaciyla raporlanmugtir.
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Elde edilen bu bulgular, tackwondo ve beslenme arasinda pozitit' ve
anlamli bir iliski oldugunu desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu meta-analiz ¢aliymasi, tackwondo sporcularinda beslenme ile
performans ve saglik gostergeleri arasindaki iliskinin diizeyini belirlemek
amaciyla meta-analize dahil edilen 9 ¢alisma tizerinden, rastgele etkiler modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢aligmalar arasinda
heterojenlik diizeyi diisiik bulunmugtur. Heterojenlik testi sonucunda Q(8)
= 6.912 (p = 0.546) degeri elde edilmis olup, bu p degeri 0.05’in tizerinde
oldugundan heterojenlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir. Tau? =
0.0062 ve I? = %6.57 degerleri, ¢aligmalar arasinda oldukga diistik diizeyde
varyans oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, dahil edilen ¢aliymalarin
benzer yonelimler sergiledigini ve elde edilen etki biyiikliiklerinin tutarh
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yayin yanhligma iliskin bulgular da sonuglarin  giivenilirligini
desteklemektedir. Sekil 1’de yer alan huni sagihm grafiginde ¢aligmalarin
biiyiikk gogunlugunun simetrik bir dagilim sergiledigi goriilmiis ve bu
durum belirgin bir yayin yanhligi olmadigini gostermektedir. Fail-Safe N
degerinin 74 olarak hesaplanmasi (p < .001), mevcut bulgularin gegerliligini
ortadan kaldirmak igin gok sayida ek galigmanin gerekecegini gostermekte
ve sonuglarin saglamligini desteklemektedir. Aymi gekilde, Kendall’s Tau
katsayisinin —0.167 (p = 0.612) ve Egger regresyon katsayisinin —0.373 (p
= 0.709) olarak bulunmasi, yaymn yanliligina igaret eden anlaml bir asimetri
olmadigini ortaya koymugtur. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
meta-analiz sonuglarmin yayin yanliligindan etkilenmedigi ve giivenilir
oldugu soylenebilir.

Genel etki biiyiikliigiine iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir. Rastgele
etkiler modeliyle hesaplanan ortalama Fisher z-dontistimlii korelasyon
katsayist 0.509 olarak bulunmustur ve bu deger %95 giiven arahiginda
0.309 ile 0.708 arasinda yer almaktadir. Z = 5.00 ve p < .001 olarak elde
edilen sonuglar, tackwondo sporcularinda beslenme ile performans/saghk
gostergeleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Cohen’in siniflandirmasi dikkate alindiginda, 0.509°luk etki
biiyiikliigiiniin giiglii diizeyde bir iliskiye isaret ettigi sOylenebilir.

Bu bulgular, tackwondo sporcularinin beslenme kalitesinin ve beslenme
davraniglarinin performans tizerinde belirgin ve olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Beslenme diizeyi yiikseldik¢e sporcularin fiziksel kapasite,
dayaniklilik, toparlanma ve genel sportif performans gostergelerinin anlaml
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sekilde arttigr anlagilmaktadir. Tackwondo gibi yogun enerji gerektiren
spor dallarinda, dogru ve dengeli beslenme yalmizca performansi artirmakla
kalmamakta, ayni zamanda sporcularin sakatlanma riskini azaltmakta,
toparlanma  siireglerini  hizlandirmakta ve antrenman verimliligini
yikseltmektedir. Caligma sonuglari, Tackwondo sporcularinin beslenme
stratejilerinin yalnizca fizyolojik performans hedeflerine degil, ayni zamanda
dijitaloyunilgisive psikososyal profillerine gore de sekillendirilmesi gerektigini
gostermektedir; bu baglamda Han ve Siner (2024)’in dijital bagimlihk
diizeyleri iizerine yaptig1 ¢aligma dikkate alinarak, beslenme planlamasinda
bireysellestirilmig yaklagimlar 6nerilmektedir. Dertli ve Erden Dertli, (2025b,
2025c¢), ¢alismasindan yola ¢ikarak gelecekteki aragtirmalarda, Tackwondo
sporcularinin beslenme ve performans planlamalarinin, giyilebilir teknolojiler
ve dyjital platformlar aracihigyla izlenen fizyolojik ve psikolojik veriler 1g181nda
bireysellestirilmesi  Onerilmektedir. Bu sayede sporcularin performansi
optimize edilirken, saglik durumlar1 ve antrenman siiregleri de daha etkin
sekilde yonetilebilir. Aydin ve Kurudirek (2025)’in bulgularindan hareketle,
gelecekte Tackwondo sporcularinin beslenme davraniglari ile sosyal medya
kullanim motivasyonlar1 arasindaki olasi iligkilerin incelenmesi ve ozellikle
dijital etkilesim diizeylerinin sporcularin beslenme tercihleri, kilo yonetimi
ve performans siiregleri tizerindeki etkisinin aragtirilmast 6nerilmektedir.
Han ve Polat (2022) calismasinin Onerilerinden yola ¢ikarak gelecekte
Tackwondo sporcularinin beslenme aligkanliklari, performans diizeyleri
ve psikososyal degiskenler arasindaki iliskilerin farkli 6rneklem gruplariyla
yeniden ele alinmasi ve bu kapsamda nitel aragtirmalarla desteklenmesi
onerilmektedir. Aydin ve Aydin (2024) spor alaninda dijital medyanin
etkisinin giderek arttigini ve kavramsal karmasalarin 6niine gegebilmek igin
literatiirdeki kavramlarin netlestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer
bigimde, Tackwondo sporcularinin beslenme, performans ve dijital medya
etkilesimleri tizerine yapilan ¢alismalarin da kavramsal agidan daha belirgin
hale getirilmesi 6nem tagimaktadr.

Sonug olarak, bu meta-analiz tackwondo sporcularinda beslenmenin
kritik bir performans belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Spor
beslenmesine yonelik bilim temelli yaklagimlarin yayginlagtirilmasi, antrenor
ve sporcularin beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve bireysellestirilmig
beslenme programlarinin uygulanmasi hem sportif bagariyr hem de sporcu
saghgini 6nemli Olgiide destekleyecegi diisiiniilmektedir.
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