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Bilgisayarli Gorii Kullanilarak Sporcu Psikolojisi
ve Hareket Oriintiilerinin Modellenmesi

Tolga Turay!

Ozet

Bu ¢aligma, sporcu performansini ve psikolojik durumunu anlamak amaciyla
hareket oriintiileri ile biligsel ve duygusal durumlar arasindaki karmagik iligkiyi
incelemektedir. Geleneksel analiz yontemlerinin sinirlamalarini asmak igin, bu
aragtirmada, antrenman ve miisabaka ortamlarinda sporcularin ince motor ve
makro hareketlerini yiiksek hassasiyetle yakalamak, izlemek ve analiz etmek {izere
en son teknoloji Bilgisayar Gorii (BG) teknikleri kullanilmugtir.

Makale, oncelikle insan hareketini algilamak i¢in derin 6grenme tabanli iskelet
tahmini algoritmalarinin nasil kullanilabilecegini detaylandirmaktadir. Sporcunun
durus, hizlanma, yavaglama ve yoriinge degisiklikleri gibi dinamik hareket
verileri, 3D uzayda kapsamli bir Hareket Oriintiisii Veri Kiimesi olusturmak
iizere gikarilmuigtir. Daha sonra bu hareket verileri, sporcunun stres seviyesi,
motivasyon diizeyi, ozyyiiven ve kavay verme hiz: gibi psikolojik durum gostergeleriyle
iliskilendirilmigtir. Bu iliskilendirme, antrenorlerin ve spor psikologlarinin
sagladig: standardize edilmis psikometrik degerlendirmeler ve biyometrik sensor
verileri (6rnegin, kalp atig hizi degiskenligi) kullanilarak yapilmustir.

Caligmanin ana yeniligi, hareket oriintiilerinden psikolojik durumu tahmin
edebilen hibrit bir Derin Noral Ag (DNA) mimarisinin gelistirilmesidir. Bu
model, hareket verilerini girdi olarak alir ve sporcunun mevcut psikolojik
profilini tahmin eder. Elde edilen sonuglar, belirli hareket varyasyonlarinin
veya anormalliklerinin, yiiksek stres veya diisiik 6zgiiven gibi kritik psikolojik
degisikliklerle giiglii bir korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.

Bu modelleme yaklagiminin potansiyel uygulamalari, anlik performans geri
bildirimi, sakatlik riskinin psikolojik faktorlere dayali olarak 6nceden tahmini
ve kigisellestirilmig antrenman rejimlerinin tasarlanmasini igermektedir. Sonug
olarak, bu aragtirma Bilgisayar Gorii teknolojisinin spor bilimleri ve psikoloji
alanlarinda devrim yaratma potansiyelini gostererek, objektif ve veri odakli
kararlar i¢in yeni bir yol agmaktadir.
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Giris

Spor psikolojisi, stres, kaygi, dikkat, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik
gibi sportif performans: etkileyen zihinsel siireglere odaklanir. Bu siiregler
genellikle 6z bildirim Olgekleri ve uzman gozlemlerine dayali olarak
degerlendirilir (Weinberg and Gould 2019). Yaygin olarak kullanilmalarina
ragmen, bu yaklagimlar O6znel olmalar1 ve baglamsal degiskenlikten
etkilenmeleri nedeniyle sinirhliklar tagir.

Sporcu davraniglart ve hareket Oriintiileri, altta yatan psikolojik
durumlarin gozlenebilir yansimalarini sunar. Durus, hareket tutarliigi, tepki
stiresi ve koordinasyondaki degisimler, biligsel ve duygusal diizenlemedeki
tarkliliklart siklikla yansitir. Bu nedenle hareket, yalnizca biyomekanik bir
ciktr degil, ayn1 zamanda psikolojik igleyisin davranigsal bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu gostergelerin nesnel bi¢imde modellenmesi
metodolojik agidan 6nemli giigliikler igermektedir.

Bilgisayarli gorti (computer vision) alanindaki son geligmeler (Simonyan
and Zisserman 2014; Wang et al. 2016; Cao et al. 2017), gorsel veriler
tizerinden sporcu davraniglarinin otomatik analizini miimkiin kilmistir.
Durug kestirimi ve uzamsal-zamansal hareket analizi gibi teknikler,
Olgiilebilir hareket dinamikleri aracihigiyla psikolojik durumlarin dolayh
olarak ¢ikarimina olanak tanir. Bu yaklagim, dogal spor ortamlarinda invaziv
olmayan, siirekli ve ekolojik gegerliligi yiiksek degerlendirmeler sunar.

PSIKOLOJIK DURUMLAR

Stres
l{avsl BiLGISAYARLI GORU
Dikkat (COMPUTER VISION)
Motivasyon
SPORCU HAREKET
ORUNTULERI
Durus PSIKOLOJIK
istikrar DEGERLENDIRME

Koordinasyon

Sekil 1. Sporcu psikolojisi, haveket driintiilers ve bilgisayarly govii analizing iliskilendiven
kavramsal cergeve.

Bu boliimiin amaci, bilgisayarli gorii kullanarak sporcu psikolojisi ve
hareket ortintiilerinin modellenmesine yonelik yapilan ¢aligmalar: kullanarak
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kavramsal bir ¢erceve sunmaktir (bkz. Sekil 1). Gorsel hareket ozellikleri
ile psikolojik yapilar arasindaki iligkiyi kurarak, spor baglamlarinda nesnel
performans analizi ve veriye dayali psikolojik degerlendirmeyi desteklemek
hedeflenmektedir.

Sporcu Psikolojisi ve Davranigsal Gostergeler

Sporcu psikolojisi, antrenman ve miisabaka siirecinde gozlenebilir
davraniglar yoluyla diga yansir. Stres, kaygi, dikkat ve motivasyon gibi
psikolojik durumlar; hareket diizenlemesi, durug ve koordinasyon tizerinde
dogrudan etkilidir. Bu durumlar, yalmzca igsel yasantilar olarak kalmaz;
olgiilebilir davranigsal oriintiiler aracihigiyla ifade edilir.

Stres ve rekabet¢i kaygi, artan hareket degigkenligi ve azalan motor
stabilite ile iligkilidir. Yiikselmis kaygt diizeyi, dikkat kontroliinii ve motor
yuriitiimii bozarak daha tutarsiz hareket davraniglarina yol agabilir (Weinberg
and Gould 2019). Benzer sekilde, artan biligsel yiik, spor-6zgiil gorevlerde

koordinasyon ve tepki zamanlamasini olumsuz etkileyebilir.

Dikkat ve odaklanma, davramigsal stabilite ile yakindan iligkilidir.
Dikkat daginikligi, agik performans hatalar1 ortaya ¢itkmadan 6nce, hareket
tutarlihgindaki ince degisimler seklinde kendini gosterebilir (Liu and Zhou
2015). Bu erken davramigsal sapmalar, altta yatan psikolojik degisimlere
iligkin degerli ipuglart sunar.

Motivasyon da davranigsal ifadenin 6nemli bir belirleyicisidir. Igsel
motivasyonu yiiksek sporcular, zorlu kogullar altinda daha yiiksek hareket
tutarlihgr ve siireklilik sergileme egilimindedir. Motivasyonel diizenleme,
farkli performans baglamlarinda davranmig kalitesi ve stabilitesi itizerinde
belirleyici rol oynar (Deci and Ryan 2000).

Geleneksel psikolojik degerlendirmeler agirhikli olarak 6z bildirim
Olgeklerine ve uzman yargisina dayanmaktadir. Bilgi saglayici olmakla
birlikte, bu yaklagimlar nesnellik ve siirekli izleme agisindan sinirlidir. Hareket
ortintiilerinden tiiretilen davranigsal gostergeler, invaziv olmayan ve ekolojik
gegerliligi yiiksek bir alternatif sunar. Bu gostergeler, bilgisayarli gorii
temelli sporcu psikolojisi modellemesinin kavramsal temelini olugturmakta
olup, sonraki boliimlerde ayrintili olarak ele alinacaktir.

Bilgisayarli Gorii Temelli Yaklagimlar

Bilgisayarli gorii (Bi et al. 2022), gorsel verilerin hesaplamali olarak
analiz edilebilecek yapilandirilmig bilgilere doniistiirtilmesini  saglayan
sistematik bir gergeve sunar. Spor bilimleri baglaminda bu gergeve, goriintii
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ve videolardan anlamli temsiller ¢ikararak sporcu davranmiglarinin nesnel
bicimde analiz edilmesine olanak tanir. Bilgisayarli goriiniin temel iglevselligi,
karmagiklik ve anlamsal derinlik diizeyi kademeli olarak artan bir dizi temel
gorev tizerinden 6zetlenebilir.

Siniflandirma . Ornek
Siniflandirma Nesne Tespiti
+ Konumlandirma Segmentasyonu

sporcu sporcu sporcul, 2,3 sporcu

Sekil 2. Spor baglaminda hareket ve davvams analizini destekleyen
temel bilgisayarh govii goveviers.

Sekil 2, spor baglamlarinda gorsel analizin temelini olugturan dort temel
bilgisayarl gorti gorevine iliskin kavramsal bir genel goriiniim sunmaktadir:
siniflandirma (classification), konumlandirmali siniflandirma (classsification
+ localization), nesne tespiti (object detection) ve ornek segmentasyonu
(instance segmentation). Bu gorevler, uzamsal hassasiyet diizeyleri ve
karmagik hareket senaryolarini temsil etme kapasiteleri agisindan birbirinden
ayrilmaktadr.

Smuflandirma, bir goriintiiye ya da video kesitine tek bir anlamsal etiket
atamay1 amaglar. Spor uygulamalarinda siniflandirma, kogma, ziplama veya
atma gibi genel aktivite tiirlerini ya da spor disiplinlerini tanimlamak igin
yaygin olarak kullanilir. Bu gorev iist diizey baglamsal bilgi saglasa da, ilgili
eylemlerin gorsel sahne i¢inde nerede gergeklestigini belirtmez.

Konumlandirmali siniflandirma, hedef nesnenin ya da sporcunun yaklagik
uzamsal konumunu belirleyerek bu yaklagimi genisletir. Anlamsal etiketleme
ile siurlayict kutu kestiriminin birlestirilmesi, kaba diizeyde uzamsal akil
ylriitmeye olanak tanir. Spor psikolojisi arastirmalarinda bu yaklagim, ilgisiz
arka plan 6gelerinin etkisini azaltarak sporcuya odaklr analizleri destekler.

Nesne tespiti, tek bir goriintii igerisinde birden fazla nesnenin
tanimlanmasini ve konumlandirilmasini saglayarak uzamsal ¢oziiniirligii
daha da artirir. Bu gorev; sporcularin, ekipmanlarin ve gevresel bilesenlerin
eszamanli olarak analiz edilmesine imkan tanir. Nesne tespiti, ¢ok sayida
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sporcunun etkilesim iginde oldugu takim sporlarinda, davramigsal ve
psikolojik dinamiklerin anlagiimasi agisindan 6zellikle 6nemlidir.

Ornek segmentasyonu ise piksel diizeyinde kesin nesne simrlarint
belirleyerek en ayrintili temsili sunar. Sinirlayict kutulara dayanan nesne
tespitinin aksine, 6rnek segmentasyonu ortiigme durumlarinda dahi bireysel
sporcular1 ve nesneleri birbirinden ayirabilir. Bu ayrintili temsil, dogru
hareket analizi, durug kestirimi ve davramigsal oriintii ¢ikarmmu igin kritik
oneme sahiptir.

Bu dort gorev birlikte ele alindiginda, bilgisayarl gorii temelli analizlerin
temel katmanini olusturmaktadir. Gilincel spor uygulamalari, hareket
dinamiklerini, koordinasyon oriintiilerini ve zamansal yapiy1 yakalayabilmek
amaciyla bu gorevleri siklikla bir arada kullanmakta ve daha ileri algoritmalarla
genigletmektedir.

Spor Psikolojisi ve Davranis Alaninda Bilgisayarli Gorii
Uygulamalar:

Bu boliim, onceki boliimde sunulan yontemsel temeller iizerine inga
edilerek, bilgisayarl gorii tekniklerini sporcu hareketi ve davranig analizine
uygulayan se¢ilmig ¢aligmalar1 gozden gegirmektedir. Mevcut aragtirmalar,
hareket ve davraniglarin  gorsel analizinin, geleneksel degerlendirme
yontemleriyle yakalanmasi gii¢ olan psikolojik durumlara iligkin degerli
bilgiler sundugunu gostermektedir.

Hareket ve Durus Analizi

Hareket ve durug analizi, hareket sirasinda insan viicudunun yapisal
organizasyonuna odaklanarak bilgisayarli goriiniin temel gorevleri tizerine
inga edilmektedir. Durug kestirimi alanindaki son gelismeler, giyilebilir
sensOrlere ihtiya¢ duyulmadan standart video kayitlarindan iskelet
temsillerinin otomatik olarak ¢ikarilmasina olanak tanimaktadir (Cao et al.
2017; Bazarevsky et al. 2020). Iskelet tabanli modellemede sporcu, anatomik
kisitlarla birbirine baglanan eklemler ve segmentlerden olugan bir ag olarak
temsil edilir; bu sayede eklem agilar1, segmentler arasi koordinasyon, denge
gostergeleri ve durug stabilitesi olgiitleri hesaplanabilir. Bu 6zellikler, stres,
dikkat talebi ve duygusal diizenleme gibi psikolojik etkilenimlere duyarli,
yapilandirilmig bir hareket davranigi tanimi sunar. Ampirik bulgular, durug
ve koordinasyondaki degisimlerin psikolojik durumdaki farkliliklarla iligkili
oldugunu; artmug stres ve biligsel yiik kogullarinda durugsal instabilitenin
artugini  ve  koordinasyon verimliliginin = azaldigint  gostermektedir
(Nieuwenhuys and Oudejans 2012; Paulus et al. 2016).
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ekil 3. Dirveng egzersizi swrasindn duvus kestivimi yolwyla bilgisayarl
£ e § Yoluyla oiyisay
povii temelli yorgunluk kestivimi (Albert et al. 2024).

Hareket ve durus temelli analizin pratik bir uygulamasi olarak, yakin tarihli
caligmalariskelet tabanh temsilleri kullanarak atletik performansta yorgunlukla
iliskili degisimleri modellemeyi hedeflemistir. Ornegin, Albert et al. (2024),
bilgisayarl gorii temelli yorgunluk analizinin, tekrarlanan eylemler boyunca
hareket icrasindaki sistematik degisimlerin nicel olarak degerlendirilmesiyle
gergeklestirilebilecegini gostermistir. Sekil 3’te gosterildigi lizere, durug
kestirimi algoritmalar1 direng egzersizleri sirasinda elde edilen video
kayitlarindan eklem diizeyinde iskelet temsilleri ¢ikarmaktadir. Bu iskelet
yoriingelerinden eklem ag1 araligi, hareket hizi, eklemler arasi koordinasyon
ve durug stabilitesi gibi zamansal 6zellikler hesaplanmaktadir. Yorgunluk,
hareket genliginde azalma, icra hizinda yavaglama, artan asimetri ve tekrarlar
arasinda koordinasyon tutarliliginin azalmasi gibi bu 6zelliklerdeki ilerleyici
degisimler iizerinden dolayli olarak g¢ikarilmaktadir. Gorsel verilerden
tiiretilen bu gostergeler, biriken néromiiskiiler ve psikolojik yiikii yansitarak
giyilebilir sensorlere gerek duyulmadan invaziv olmayan yorgunluk izlemeye
olanak saglamaktadir.

Bilgisayarli Gorii Kullanilarak Davranig Analizi i¢in Takim
Formasyonu ve Oyuncu Takibi

Yakin tarihli bir ¢ahyma (Jurca and Giosan 2022), takim sporlarinda
kolektif davranisi incelemek amaciyla bilgisayarli gorii  tekniklerini
oyuncu takibi (player tracking) ve formasyon analizi (player formation)
baglaminda uygulamugtir. Bu kapsamda yazarlar, yaymn veya taktik kamera
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goriintiilerinden oyuncularin tespit edilmesini, yoriingelerinin izlenmesini
ve takim formasyonlarmim modellenmesini saglayan gorsel tabanli bir
gergeve Onermektedir. Birden fazla oyuncuya ait uzamsal ve zamansal
hareket ortintiilerinin ¢ikarilmasiyla, takim yapisi, koordinasyon ve etkilesim
dinamiklerinin nicel olarak analiz edilmesi miimkiin hale gelmektedir. Sekil
4te gosterildigi iizere, otomatik oyuncu tespiti ve takibi, mag siiresince
uzamsal organizasyonun ve goreli konumlanmanin temsil edilmesine olanak
tanir. Bu tiir yaklagimlar, kolektif hareket organizasyonunu taktik davranig
ve karar verme stiregleriyle iliskilendirerek takim diizeyinde davranig analizini
desteklemektedir. S6z konusu ¢aligma, bilgisayarlh gorii temelli oyuncu
takibinin bireysel performans ol¢iitlerinin 6tesine gegerek grup davranigi ve
takim diizeyindeki dinamiklerin modellenmesine nasil katki saglayabilecegini
ortaya koymaktadir.

= 2
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Sekil 4. Futboldn takim formasyonu ve davrans analizi icin
bilgisayarh govii temelli oyuncu tespiti ve takibine ornek.

Cok Modlu Birlestirme (Multimodal Fusion) Kullanilarak
Sporcularda Kayg: Duygularinin Hizli Taninmasi

Sporcularda kaygmin taminmasi, duygusal ifadedeki degiskenlik ve
belirgin bireysel farkliliklar nedeniyle giigliikler igermektedir. Bu giigliiklerin
agilmas1 amaciyla Wang (2024), ¢ok modlu birlestirmeye dayali hizh kaygi
duygu tamima yaklagimini 6nermistir. Onerilen gercevede, yiiz ifadelerine
ait gortintiiler kablosuz sensor aglari araciigiyla elde edilmekte ve dalgacik
tabanli 6n isleme adimlari kullanilarak giiriilti bastirilmakta ve gorsel kalite
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artirlmaktadir. Doku tabanli gorsel betimleyiciler, gri seviye es-olusum
matrisianaliziile ¢ikarilmakta ve sporcular arasi degiskenligi azaltmak amaciyla
normalizasyon uygulanmaktadir. Buna ek olarak, konusma sinyallerinden ve
tizyolojik ol¢timlerden elde edilen duygu ile iligkili tamamlayici 6zellikler de
stirece dahil edilmektedir. Farkli algisal modalitelerden elde edilen heterojen
ozelliklerin birlestirilmesi, kayg: ile iliskili duygusal durumlarin etkin ve
giivenilir bicimde tanimlanmasini saglamaktadir. Deneysel degerlendirmeler,
Onerilen yontemin tanima performansini artirdigini ve spor baglamlarinda
zamaninda ve dogru duygu degerlendirmesini destekledigini gostermektedir.

Gorsel Dikkat Modeline (Visual Attention Model) Dayali Olarak
Sporcularda Konsantrasyonun Gelistirilmesine Yonelik Stratejiler

Cui et al. (2025), sporcularin konsantrasyon diizeylerini gelistirmek
amaciyla bireysel dikkat farkliliklarini belirleyen gorsel dikkat modeline
dayali bir yaklagimi incelemigstir. Eskrim brang: 6rnek olay olarak ele alinmug;
konsantrasyon diizeyleri, nesnel performans gostergeleri ile anket temelli
Olgiimlerin birlikte kullanilmasiyla degerlendirilmistir. Gorsel dikkat modeli,
hedeflenmig bir miidahale sonrasinda dikkat oriintiilerini ve bu 6riintiilerdeki
degisimleri analiz etmek i¢in uygulanmustir. Elde edilen sonuglar, hem erkek
hem de kadin sporcularda miidahale grubunun kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek kazanma oranlar1 sergiledigini gostermigtir. Bu bulgular, gorsel dikkat
temelli analizlerin bireysellestirilmis konsantrasyon gelistirme stratejilerinin
olugturulmasini destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Bu alandaki diger ¢aligmalar kapsaminda Thomas et al. (2017) ve Fujii
(2025), spor baglaminda insan hareketinin bilgisayarl gorii temelli analizine
yonelik giincel gelismeleri 6zetlemekte; video tabanli takip ve veriye dayal
modelleme yaklagimlarinin, farkli spor baglamlarinda bireysel ve kolektif
davranig Oriintiilerinin yakalanmasindaki roliinii vurgulamaktadir. Bu
caligmalar birlikte ele alindiginda, bilgisayarli goriiniin stres, yorgunluk,
dikkat ve kolektif davraniglarin analizinde ¢ok yonlii bir yontemsel gergeve
sundugu ve spor psikolojisi ile davranig aragtirmalarinda tamamlayici bir
arag olarak giderek artan bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Yontemsel Giigliikler ve Etik Boyut

Spor psikolojisinde bilgisayarli goriiniin artan potansiyeline ragmen,
cle alinmas1 gereken gesitli yontemsel ve etik giigliikler bulunmaktadir. Bu
konularin dikkate alinmasi, gorsel verilerin psikolojik degerlendirmelerde
sorumlu bigimde yorumlanmasi ve uygulanmasi agisindan kritik 6neme
sahiptir.
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Baslica sorunlardan biri veri gizliligi ve sporcu mahremiyetidir. Video
tabanlt veriler, yliz 6zellikleri ve ayirt edici hareket oriintiileri dahil olmak
tizere tanimlayict bilgiler igerebilmektedir. Bu tiir verilerin toplanmasi,
saklanmas1 ve islenmesi siiregleri, etik ilkeler ve veri koruma mevzuatina
siki bigimde uygun olarak yiirtitiilmelidir. Bilgilendirilmig onam alinmas1 ve
sporcularla geffaf bir iletisim kurulmasi, etik uygulamanin temel bilegenleridir.

Kamera tabanl Olglim sistemleri dogasi geregi bazi sirhliklar da
barindirmaktadir. Kamera agisi, ¢oziiniirliik, 151k kogullart ve ortiisme gibi
faktorler, bilgisayarli gorti ¢iktilarinin dogrulugunu etkileyebilmektedir.
Bu unsurlar, 6zellikle dinamik ve kalabalik spor ortamlarinda hareket
temsillerine giirtiltii veya yanlhilik ekleyebilir. Bu nedenle gorsel ol¢timler,
baglamsal kisitlar goz 6niinde bulundurularak yorumlanmalidir.

Bir diger 6nemli giigliik, modellerin genellenebilirligi ile ilgilidir. Belirli
spor dallari, popiilasyonlar yadagevresel kosullar tizerinde egitilmis bilgisayarl
gorii modelleri, farkli baglamlara giivenilir bigimde aktarilamayabilir. Beceri
diizeyi, viicut morfolojisi ve spor-6zgiil hareket oriintiilerindeki farkliliklar,
onceden egitilmig modellerin uygulanabilirligini sinurlayabilir. Bu durum,
dikkatli dogrulama siireglerinin ve baglama 6zgii kalibrasyonun 6nemini
ortaya koymaktadir.

Son olarak, hareket verilerinden psikolojik ¢ikarim yapilirken temkinli
olunmalidir. Davranigsal gostergeler dolayll fakat degerli bilgiler sunsa
da, psikolojik durumlar yalnizca gorsel verilere dayanarak kesin bigimde
belirlenemez. Hareket oriintiilerinin agir1 yorumlanmasi, karmagik psikolojik
stireclerin indirgemeci davranigsal gostergelere indirgenmesi riskini dogurur.
Bu nedenle bilgisayarh gorii giktilari, yerlesik psikolojik degerlendirme
yontemlerinin yerine degil, onlar1 tamamlayicr araglar olarak ele alinmalidir.

Gelecek Perspektifi

Gelecek aragtirmalarmn,  bilgisayarh  goriiyii  tamamlayict  6lglim
modaliteleriyle daha biitiinlesik bigimde kullanmas1 beklenmektedir. Gorsel
analizlerin EEG ve fNIRS gibi norofizyolojik tekniklerle birlestirildigi
¢ok modlu yaklagimlar, hareket davraniglar: ile altta yatan sinirsel siiregler
arasindaki iliskinin kurulmasi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu tiir
entegrasyonlar, gozlenebilir davramiglarin beyin aktivitesiyle eglestirilmesi
yoluyla psikolojik modellemenin gegerliligini artirabilir.

Gerg¢ek zamanli bilgisayarli gorii sistemlerindeki ilerlemeler, antrenman
ve miisabaka sirasinda psikolojik durumlarin stirekli izlenmesine yonelik yeni
olanaklar da dogurmaktadir. Durus, hareket degigkenligi ve koordinasyonun
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anlik analizi; stres, dikkat azalmasi ya da yorgunluga baglh davranigsal
degisimlerin erken tespit edilmesini destekleyebilir.

Uygulamal baglamlarda bu gelismeler, antrenorler ve spor psikologlart
igin karar destek sistemlerinin olugturulmasina katki saglayabilir. Nesnel
davranigsal geri bildirim sunan bilgisayarli gorii temelli araglar, antrenman
yiikiiniin ayarlanmasi, psikolojik hazirbulunuglugun yonetilmesi ve hem
antrenman hem de miisabaka siireglerinde performansin optimize edilmesine
yardimci olabilir.

Sonug

Bu boliimde, bilgisayarl gorii tekniklerinin sporcu psikolojisinin hareket
ve davranig Oriintiilerinin analizi yoluyla nasil modellenebilecegi ele alinmugtir.
Psikolojik durumlarin gozlenebilir hareket 6zellikleriyle iliskilendirilmesi,
spor baglamlarinda nesnel ve invaziv olmayan bir psikolojik degerlendirme
yaklagimi sunmaktadir.

Spor psikolojisi agisindan  bakildiginda bu yaklagim, stres, dikkat,
motivasyon ve psikolojik dayanikliigin davranig yoluyla nasil diga
vurulduguna iliskin daha derin bir anlayig gelistirilmesini desteklemektedir.
Bilgisayarli gorii, geleneksel psikolojik yontemlerin yerine ge¢gmekten ziyade,
stirekli ve ekolojik gegerliligi yiiksek Olgiimlerle yorumlart zenginlestiren
tamamlayici bir arag olarak konumlanmaktadir.

Genel olarak bilgisayarli gorii, spor psikolojisinin yontemsel arag setine
onemli bir katki sunmaktadir. Yontemsel titizlik ve etik farkindalikla
uygulandiginda, hareketin gorsel analizi; performans degerlendirmesi,
sporcu izleme ve kanita dayal psikolojik destek siireglerine anlaml katkilar
saglayabilir.
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