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Bolum 1

Sporcu Gogii, Antrenman Adaptasyonu ve
Kiltiirleraras1 Performans Stiregleri

Biigra Cetin'

Canan Kislalioglu?

Ozet

Kiiresellesme 1ile birlikte spor ortamlarinda uluslararasi  hareketlilik
hiz kazanmig ve sporcu gogli modern performans sporunun temel
dinamiklerinden biri haline gelmistir. Sporcularin kariyerlerini farkl tilkelerde
stirdiirmeleri, performans geligiminin antrenman, psikolojik uyum ve sosyal
cevre kosullariyla birlikte degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir

Sporcularin farklr iilke ve spor sistemlerine transfer olmalari, performans
gelisim siireglerinde fizyolojik uyum, psikolojik dayaniklilik ve sosyal
biitiinlesme gereksinimlerini daha goriiniir hile getirmektedir. Gog stireci,
sporcularin yeni antrenman kiiltiirlerine, rekabet kogullarina ve performans
beklentilerine uyum saglamasini gerektirirken, yiiklenme ve toparlanma
siireglerinin yeniden planlanmasini da zorunlu kilmaktadir. Bunun yaninda
dil, iletisim ve takim Kkiiltiiriine uyum diizeyi, sporcularin motivasyon,
aidiyet ve performans giiveni iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Uyum
stirecinin bilimsel antrenman planlamasi ve sosyal destek mekanizmalariyla
desteklenmesi performans siirekliliginin korunmasina katki saglamaktadir.

Sonug olarak sporcu gogii ile ilgili olarak, sporcularin antrenman adaptasyonu
ve kiiltiirleraras1 performans siiregleri performans gelisiminin fizyolojik ve
psikososyal boyutlarinin birlikte planlanmasint gerektiren dinamik bir yap1
oldugu ifade edilebilir.

1 Dr Ogr. Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, cetinbsr87@gmail.com,
0000-0002-1891-7808

2 Dr. Ogr. Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Idari Bilimler Fakiiltesi, canankislalioglu@yahoo.
com, 0000-0003-0388-246X

@B A hps:/oi.ory/10.58830)ozgurpub1198.04877 1
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Sporcu Gogii Kavramu ve Kiiresel Spor Hareketliliginin Tarihsel

Geligimi

Sporcu gogli, sporcularin kariyerlerini stirdiirmek, performanslarin
gelistirmek ve daha avantajli ekonomik ile sportif kogullara erigmek amacryla
tilkeler arasinda gergeklestirdikleri yer degistirme siireglerini ifade etmektedir.
Sporcularin, antrendrlerin, yoneticilerin ve spor bilimcilerinin de dahil
oldugu bu hareket ve yer degistirme, tilkeler ve kitalararas gergeklesmektedir
(Durdubag ve Korug, 2017). Sporcu gogii, klasik go¢ kuramlar ile spor
sosyolojisinin kesigiminde yer almakta ve kiiresellesme siirecinin spor alanindaki
en goriiniir sonuglarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
1990’ yillardan itibaren profesyonel spor piyasalarinin uluslararasilagmasi,
spor endiistrisinin ekonomik hacminin geniglemesi ve uluslararas: transfer
sistemlerinin kurumsallagmasi, sporcu hareketliligini sistematik bir yapiya
doniigtiirmiistiir (Maguire, 1999).

Sporcu gogiiniin kavramsallagtirilmasinda yaygin bigimde kullanilan
yaklagimlardan biri, gog hareketlerini itici ve gekici faktorler iizerinden
agiklamaktadir. Sporcularin ekonomik yetersizlikler, sinirli kariyer olanaklari,
altyapr eksikligi veya diisiik rekabet diizeyi gibi nedenlerle tlkelerinden
ayrilmalarr itici faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir. Buna kargilik
yiiksek {ticretli profesyonel ligler, gelismis antrenman sistemleri, uluslararasi
gortiniirliik ve sportif kariyer firsatlari ise gekici faktorler arasinda yer almaktadir
(Magee ve Sugden, 2002). Bu ¢ergeve, sporcu gogiinii bireysel tercihler ile
kiiresel spor ekonomisinin yapisal kogullar1 arasindaki etkilesim {izerinden
agiklamaya olanak tanimaktadir.

Tarihsel siireg incelendiginde sporcu gogiiniin, sporun kiiresel olgekte
ticarilesmesi ile dogrudan iligkili bicimde geligtigi goriilmektedir. 20. yiizyilin
ikinci yarisinda uluslararasi spor organizasyonlarinin yayginlagmasi, profesyonel
liglerin ekonomik deger kazanmasi ve medya teknolojilerinin kiiresel yayin
aglarin1 genigletmesi, sporcularin ulusotesi dolagimini hizlandirmigtir. Bu
stiregte sporcular, emek piyasasinin kiiresel olgekte dolagima giren aktorleri
haline gelmis ve sporcu emegi uluslararasi rekabetin 6nemli unsurlarindan biri
olarak degerlendirilmeye baglanmistir (Bale ve Maguire, 2015).

Sporcu gogiiniin tarihsel gelisimi, kiiresel egitsizlik yapilariyla da iligkilidir.
Ekonomik ve sportif altyapr agisindan giiglii iilkeler, yetenekli sporcular igin gekim
merkezi haline gelirken; gelismekte olan iilkeler ¢ogu zaman sporcu yetistiren
ancak bu sporculari elinde tutamayan bolgeler olarak konumlanmaktadir. Bu
durum, baz aragtirmacilar tarafindan spor alaninda bir “yetenek akig1” ya
da “sporcu beyin gogli” olarak degerlendirilmektedir (Poli, 2010). Boylece
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sporcu gogii, performans gelisimi kadar kiiresel ekonomik giig iligkilerinin
spor alanindaki yansimalarint da ortaya koymaktadir.

Son yillarda diinya genelinde savaglar, ¢atigmalar ve pesi sira zorla yerinden
edilmelerin de artigtyla birlikte zorunlu gog (forced migration) ve spor gibi daha
spesifik caligmalar yapilmakta ve galigmalar spor sosyolojisi ve sosyal bilimlerin
yani sira, spor alaninda gergeklestirilmektedir (Michelini, 2023; Spaaij ve
digerleri, 2019; 2022). GOg eden sporcularin yeni antrenman kiiltiirlerine
uyum saglama siiregleri, takim igi sosyal iligkileri ve kiiltiirlerarast deneyimleri
performans kadar psikososyal uyum agisindan da 6nem tagimaktadir (Schinke,
Stambulova, Si, ve Moore, 2018).

Sporcu Gogiliniin Ekonomik, Politik ve Sosyokiiltiirel Dinamikleri

Sporcu gogi, kiiresel spor sisteminin doniigtimiiyle birlikte ekonomik
firsatlar, uluslararas: rekabet yapilar1 ve kiiltiirleraras: etkilegim stireglerinin
kesisiminde ortaya gikan gok boyutlu bir hareketlilik bigimi olarak ele
alinmaktadir. Profesyonel spor organizasyonlarinin uluslararas: 6lgekte
yayginlagmasi ve sporun kiiresel bir endiistriye doniigmesi, sporcularin
kariyerlerini farkli {ilkelerde siirdiirmelerini giderek daha yaygin bir olgu
hiline getirmigtir. Spor alanindaki bu ulusotesi hareketlilik, sporun kiiresel
ekonomiyle biitiinlesmesinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Darby,
Akindes ve Kirwin, 2007).

Ekonomik agidan sporcu gogii, sporcularin daha yiiksek gelir, gelismis
antrenman altyapisi ve uluslararasi rekabet ortamina erigim amaciyla hareket
etmeleriyle iligkilendirilmektedir. Kiiresel spor piyasasinda kuliipler, sportif
bagar1 ve ekonomik rekabet giiciinii artirmak amaciyla uluslararasi sporcu
transferlerine yonelmektedir. Bu durum, sporcu emeginin kiiresel dolagima
girmesine ve sporcularin uluslararasi ig giicii piyasasinin bir pargasi haline
gelmesine yol agmaktadir (Esson, 2015). Ozellikle ekonomik agidan giiglii
ligler, sporcular igin ¢ekim merkezleri olugturarak yetenekli sporcularin daha
geligmis spor piyasalarina yonelmesine neden olmaktadir (Darby ve digerleri,
2007).

Politik boyutta sporcu gogii, devletlerin uluslararast spor basgarilarin
ulusal prestij ve diplomatik goriiniirliik unsuru olarak degerlendirmesiyle
baglantihdir. Bazi iilkeler, uluslararasi rekabet avantaji elde etmek amaciyla
yabanci sporcularin vatandaghga gegigini kolaylagtirmakta veya sporcularin
tilkede kalmasini saglayacak destek politikalar: gelistirmektedir. Spor alanindaki
uluslararasi bagari, tilkelerin kiiresel imajina katkr sagladigindan sporcu
hareketliligi zaman zaman ulusal spor politikalarinin stratejik bir unsuru haline
gelmektedir (Esson, 2015). Boylece sporcu transferleri, sportif performansin
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otesinde uluslararasi temsil ve prestij politikalariyla iligkilendirilen bir siirece
doniismektedir.

Sosyokiiltiirel agidan sporcu gogii, bireylerin yeni sosyal ve kiiltiirel ortamlara
uyum siireglerini kapsamaktadir. Farkl iilkelere transfer olan sporcular, yeni
dil, takim kiiltiirii ve antrenman ortamina uyum saglamak durumunda
kalmaktadir. Bu siireg, sporcularin kimlik algilar1 ve aidiyet duygulari iizerinde
doniisiimler meydana getirebilmektedir. Sporcularin yeni kiiltiirel ortamlara
uyum siireglerini inceleyen aragtirmalar, sosyal destek mekanizmalarinin
ve kiiltiire] uyum becerilerinin performans ve psikososyal iyi olug lizerinde
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Richardson, Littlewood, Nesti ve
Benstead, 2012). Ayrica sporcu gogii, kiiresel ekonomik esitsizliklerin spor
alanindaki yansimalarini da goriintir kilmaktadir. Gelismig spor altyapisina
sahip iilkeler yetenekli sporcular igin gekim merkezleri olugtururken, ekonomik
agidan daha sinirl olan tilkeler gogu zaman sporcu yetistiren ancak sporcularini
uzun vadede biinyesinde tutamayan bolgeler olarak konumlanmaktadir. Bu
durum, kiiresel spor sisteminde merkez ve gevre arasindaki iliskilerin yeniden
tretildigini gostermektedir (Darby ve digerleri, 2007; Esson, 2015).

Gog¢ Siirecinde Sporcularda Fizyolojik ve Performans Uyum
Siiregleri

Sporcu gogii, mekansal bir yer degistirme olmanin yani sira, fizyolojik
sistemlerin, performans kapasitelerinin ve antrenman yanitlarinin yeni ¢evresel
kosullara yeniden uyumlanmasini gerektiren bir siireg olarak ele alinabilir.
Farkli iilke ve liglere transfer olan sporcular, iklimsel kogullar, yiiklenme
yogunlugu, antrenman metodolojileri ve miisabaka takvimleri bakimindan
onemli degigimlerle kars1 kargrya kalmaktadirlar. Bu degisimler, sporcularin
tizyolojik adaptasyon siireglerini dogrudan etkilemektedir (Reilly, Morris ve
Whyte, 2009).

Gog siirecinde fizyolojik uyumun en belirgin boyutlarindan biri, gevresel
kogullara bagli adaptasyonlardir. Farkli rakim, sicaklik ve nem diizeyleri,
kardiyovaskiiler sistem, termoregiilasyon ve metabolik yanitlar iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Ozellikle sicak ve nemli iklimlere ya da yiiksek
rakimli bolgelere transfer olan sporcularin, aerobik kapasite, sivi-elektrolit
dengesi ve toparlanma siireglerinde uyum gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda fizyolojik adaptasyonun zamana yayilan bir siireg¢ oldugu ve
uygun antrenman planlamasr ile desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Stand, 2009).

Antrenman yiiklenmesi ve performans uyumu, sporcu gogiiniin bir diger
temel boyutunu olugturmaktadir. Farkl: {ilkelerde uygulanan antrenman
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modelleri, yiiklenme siklig1 ve yogunlugu bakimindan 6nemli farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu durum, sporcularin néromiiskiiler sistemleri tizerinde
yeni uyaranlar olugturarak performans adaptasyonunu zorunlu kilmaktadir. Yeni
antrenman sistemlerine ani uyum saglama ¢abasi, sakatlik riskini artirabilmekte
ve performans dalgalanmalarina yol agabilmektedir. Bu nedenle sporcu gogii
stirecinde kademeli yiiklenme ve bireysellestirilmis antrenman yaklagimlarinin
onemi vurgulanmaktadir (Gabbett, 2016).

Gog siirecinin performans tizerindeki etkileri, fiziksel uyumla sinirl
kalmamaktadir. Seyahat siklig1, zaman dilimi degigiklikleri ve yogun miisabaka
takvimleri, biyolojik ritim ve toparlanma stireglerini de etkiyebilmektedir.
Ozellikle uluslararasi transferler sonrasinda yasanan jet lag ve uyku diizeni
bozukluklari, anaerobik giig, reaksiyon siiresi ve biligsel performans tizerinde
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu durum, performans stirekliliginin
saglanabilmesi i¢in uyku yonetimi ve toparlanma stratejilerinin 6nemini
artirmaktadir (Fullagar, Duftield, Skorski, Coutts, Julian, ve Meyer, 2015).

Fizyolojik uyum siiregleri, psikolojik faktorlerle de etkilesim halindedir.
Yeni gevreye uyum siirecinde yaganan stres, belirsizlik ve sosyal destek
cksikligi, hormonal yanitlar1 ve toparlanma mekanizmalarini dolayl bigimde
etkileyebilmektedir. Spor biliminde yapilan giincel ¢aligmalar, psikolojik stresin
kortizol diizeyleri ve bagigiklik fonksiyonlar: tizerinden performans diisiisiine
yol agabildigini gostermektedir (Meeusen digerleri, 2013). Bu nedenle sporcu
gocl siirecinde fizyolojik adaptasyon, psikososyal destek mekanizmalariyla
birlikte ele alinmalidir.

Antrenman Sistemlerine Uyum: Farkli Ulkelerde Antrenman
Kiiltiirleri ve Yaklagimlar:

Uluslararast sporcu hareketliliginin artmasiyla birlikte sporcularin farkll
tlkelerde uygulanan antrenman sistemlerine uyum siiregleri performans
gelisgiminin temel belirleyicilerinden biri haline gelmigtir. Sporcular transfer
olduklart tilkelerde yeni bir takim ve rekabet ortamiyla kargilagsmanin yaninda
farkli antrenman felsefeleri, yiiklenme modelleri ve performans gelistirme
yaklagimlarina da uyum saglamak durumunda kalmaktadir. Bu nedenle
antrenman sistemlerine uyum, fizyolojik hazirlik siiregleriyle birlikte kiiltiirel
ve pedagojik doniigiimleri igeren biitiinciil bir adaptasyon alani olarak
degerlendirilmektedir.

Farkl tilkelerde uygulanan antrenman modelleri, tarihsel spor kiiltiirleri
ve performans gelistirme gelenekleri dogrultusunda sekillenmektedir.
Ozellikle Dogu Avrupa kokenli antrenman sistemleri, planli ve uzun dénemli
performans geligimini esas alan periyodizasyon yaklagimlarina dayanmaktadir.
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Bu yaklagimda antrenman siireci belirli donemlere ayrilmakta ve performans
zirvesinin planlanan miisabaka donemlerine denk getirilmesi amaglanmaktadir
(Bompa & Haft, 2009). Bu modele aligik olmayan sporcular igin yeni yiiklenme
planlarina uyum siireci zaman alabilmekte ve performans dalgalanmalarina
yol agabilmektedir.

Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika’daki bir¢ok profesyonel spor ortaminda ise
daha esnek ve rekabet takvimi odakli antrenman yaklagimlart yaygin bigimde
uygulanmaktadir. Uzun sezon periyotlar1 ve stk miisabaka takvimleri nedeniyle
performansin sezon boyunca korunmasi hedeflenmekte, bu durum antrenman
planlamasinda farkls stratejiler gerektirmektedir. Blok periyodizasyon yaklagimu,
yogunlagmis antrenman yiiklenmelerini belirli performans bilesenlerine
odaklayarak sporcularin kisa siirede uyum saglamasina katki sunmaktadir
(Issurin, 2008). Bununla birlikte farkl yiiklenme yapilarina ani gegisler sakatlik
riskini artirabilmekte ve performans siirekliligini zorlayabilmektedir.

Antrenman sistemlerine uyum siirecinde fizyolojik yiiklenme modellerinin
yani sira antrenor-sporcu iligkileri ve antrenman kiiltiirii de belirleyici rol
oynamaktadir. Bazi iilkelerde daha disiplin temelli ve otoriter antrenorlitk
yaklagimlar1 yayginken, bazi spor ortamlarinda sporcu katilimini tegvik eden
iletigime dayali modeller 6n plana ¢ikmaktadir. Antrenorliik kiiltiirleri tizerine
yapilan galigmalar, sporcularin yeni antrenman ortamlarina uyum siireglerinde
iletisim bigimleri, geri bildirim mekanizmalar1 ve motivasyon yaklagimlarinin
performans tizerinde 6nemli etkiler olugturdugunu gostermektedir (Cushion,
Armour ve Jones, 2000).

Performans gelistirme yaklagimlarindaki kiiltiirel farkhiliklar sporcularin
antrenman algisini ve ¢aliyma aligkanliklarini da etkilemektedir. Bazi spor
kiiltiirlerinde yogun antrenman ve yiiksek disiplin basari i¢in temel unsur
olarak goriiliirken, baz1 sistemlerde toparlanma siiregleri, sporcu saghg: ve
stirdiiriilebilir performans 6ncelikli kabul edilmektedir. Giincel performans
literatiirii, antrenman uyumunun bireysellestirilmis planlama ile desteklenmesi
gerektigini ve tek tip antrenman modellerinin her sporcu igin ayni sonucu
tretmedigini gostermektedir (Kiely, 2012).

Kiiltiirleraras1 Adaptasyonun Sporcu Psikolojisi ve Performansina
Etkileri

Kiiresel spor hareketliliginin artmasiyla birlikte sporcularin farkl: kiiltiirel
ortamlarda kariyerlerini siirdiirmeleri yayginlagmig ve bu durum kiiltiirleraras
adaptasyon siireglerini performansin 6nemli belirleyicilerinden biri haline
getirmistir. Sporcular, yeni bir iilke ve takim ortamina gegis yaptiklarinda farkls
dil, sosyal normlar, iletigim bi¢imleri ve antrenman kiiltiirleriyle kargilagmakta;
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bu degisim siireci psikolojik uyum mekanizmalarini dogrudan etkiyebilmektedir.
Dolayisiyla sporcu gogii, fiziksel performans hazirliginin yaninda psikososyal
uyum siireglerini de igeren karmagik bir deneyim olarak degerlendirilebilir.

Kiiltiirlerarasi gegig siireci sporcular agisindan ¢ogu zaman belirsizlik,
sosyal izolasyon ve uyum stresi yaratabilmektedir. Yeni bir gevreye adaptasyon
stirecinde sosyal destek aglarinin sinirli olmas, iletisim giicliikleri ve takim
igi rollerin yeniden tanimlanmast, sporcularin psikolojik iyi olug diizeylerinde
dalgalanmalara yol agabilmektedir. Bu durum, motivasyon, 6zgiiven ve
performans siirekliligi tizerinde dogrudan etkiler olusturabilmektedir
(Stambulova ve Ryba, 2013).

Psikolojik adaptasyon siirecinde kiiltiirel farkliliklarin sporcularin performans
algilar1 ve beklentileri tizerinde belirleyici rol oynadigi goriilmektedir. Bazi spor
ortamlarinda bireysel bagar1 ve rekabet 6n planda tutulurken, bazi kiiltiirlerde
takim uyumu ve kolektif bagar1 daha giiglii bigimde vurgulanmaktadir. Bu
farkhiliklar, sporcularin performans baskisini algilama bigimlerini ve rekabet
ortamina verdikleri psikolojik tepkileri etkileyebilmektedir. Kiiltiirlerarasi
gecis deneyimlerini inceleyen ¢aligmalar, uyum siirecinin bagarili bigimde
yonetilmesinin performans istikrar1 agisindan kritik 6nem tagidigini
gostermektedir (Ryba, Haapanen, Mosek ve Ng, 2012).

Dil ve iletigim siiregleri de sporcu adaptasyonunun 6nemli unsurlari arasinda
yer almaktadir. Takim igi iletisimde yagsanan giigliikler, sporcularin sosyal
kabul gérme siireglerini ve teknik-taktik iletisimi etkileyebilmektedir. Tletisim
sorunlarinin devam etmesi, sporcularin kendilerini takimin pargas: olarak
hissetmelerini zorlagtirabilmekte ve performans giivenini azaltabilmektedir.
Bu nedenle kuliip yapilar1 ve antrenorler tarafindan saglanan sosyal destek
mekanizmalarinin uyum siirecinde 6nemli rol oynadig belirtilmektedir (Schinke,
McGannon, Battochio ve Wells, 2013). Kiiltiirlerarasi adaptasyon siirecinin
performans tizerindeki etkileri, psikolojik stres ve toparlanma siiregleriyle de
iligkili oldugu diigiiniilmektedir. Uyum baskis1 ve sosyal belirsizlik, sporcularin
stres diizeylerini artirabilmekte; bu durum dikkat, karar verme ve performans
stirekliligi tizerinde olumsuz etkiler olugturabilmektedir

Dil, Iletigsim ve Takim Kiiltiiriine Uyumun Performans Uzerindeki
Rolii

Uluslararast sporcu hareketliliginin artmasiyla birlikte sporcularin farkl
dilsel ve kiiltiirel ortamlarda performans gostermeleri yayginlagmug ve bu stiregte
iletisim ve takim kiiltiiriine uyum, performansin belirleyici bilesenlerinden
biri haline gelmigtir. Yeni bir takim ortamina katilan sporcular, teknik-taktik
iletigim kaliplari, sosyal etkilesim bigimleri ve liderlik anlayislart agisindan
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tarkli beklentilerle kargilagmakta ve bu durum psikolojik uyum ve performans
istikrarin1 dogrudan etkilemektedir.

Dil yeterliligi, spor ortaminda iletisimin etkin bi¢cimde kurulabilmesi
agisindan temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin
antrenman talimatlarini dogru anlamasi, takim igi koordinasyona katilim
saglamasi ve oyun igi karar siireglerine etkin bi¢imde dahil olabilmesi, iletigim
becerileriyle yakindan ilikilidir. Tletisim siireclerinde yasanan aksakliklar,
sporcularin sosyal uyum diizeyini zayiflatabilmekte ve performans giivenini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kiiltiirlerarasi iletisim aragtirmalari, yeni
kiiltiire] ortamlarda iletigim kaygisinin performans baskisini artirabilecegini

gostermektedir (Gudykunst, 2005).

Takim kiiltiiriine uyum siireci de performans iizerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Her takimin kendine 6zgii normlari, liderlik yapisi, disiplin
anlayig1 ve bagar1 tanimi bulunmakta, yeni gelen sporcularin bu yapiya uyum
saglamasi belirli bir zaman gerektirmektedir. Takim biitiinliigii ve uyum
diizeyi arttik¢a sporcularin performans siirekliligi ve motivasyon diizeylerinin
yiikseldigi gortilmektedir. Takim uyumu iizerine yapilan galigmalar, sosyal
biitiinlesme ve gorev uyumunun performans ¢iktilariyla yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Carron, Colman, Wheeler, & Stevens, 2002).

Antrenor-sporcu iligkisi de bu uyum siirecinin 6nemli bir bileseni
olarak 6ne ¢tkmaktadir. Farkl kiiltiirlerden gelen sporcular, otorite algisi,
geri bildirim bigimi ve iletisim tarzi bakimindan degisen antrenorliik
yaklagimlariyla kargilagabilmektedir. Giiven temelli ve agik iletisime dayanan
iligkilerin sporcularin psikolojik giivenligini artirdig1 ve performans gelisimini
destekledigi belirtilmektedir (Jowett ve Cockerill, 2003). Bununla birlikte
kiiltiirel zeka olarak adlandirilan ve bireylerin farkl kiiltiirel ortamlara uyum
saglama kapasitesini ifade eden becerilerin, sporcularin adaptasyon stireglerini
kolaylagtirdig1 da ifade edilebilir. Kiiltiirel farkindaligin artmasi, sporcularin
yeni takim ortamlarinda sosyal ve performans odakli beklentilere daha hizlh
uyum saglamalarina katkilar sunmaktadir (Earley ve Ang, 2003).

Go¢ Eden Sporcularda Kimlik, Aidiyet ve Motivasyon Dinamikleri

Uluslararast sporcu hareketliliginin artmasiyla birlikte sporcularin farkl
kiiltiirel ortamlarda kariyerlerini stirdiirmeleri yayginlagmustir. Bu stireg, kimlik
geligimi, aidiyet duygusu ve motivasyon yapilarinin yeniden gekillenmesini
beraberinde getirmistir. Sporcular yeni iilke ve takim ortamlarina gegis
yaptiklarinda sosyal rollerini, kiiltiirel aidiyetlerini ve profesyonel kimliklerini
yeniden yapilandirmak durumunda kalmaktadir. Bu doniigiim siireci psikolojik
uyum ve performans siirekliligi agisindan belirleyici nitelik tagimaktadir.
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Go¢ deneyimi, sporcularin kimlik algisinda gok katmanli degisimlere yol
agabilmektedir. Sporcular bir yandan kendi kiiltiirel kokenleriyle baglarini
stirdiirmeye ¢aligirken, diger yandan yeni sosyal ve sportif ¢evreye uyum
saglama gerekliligiyle kargilagmaktadir. Kiiltiirel uyum siireglerine iligkin
caligmalar, bireylerin yeni toplumsal ortamlara entegrasyonunda farkl
stratejiler gelistirdigini ve bu stratejilerin psikolojik iyi olug tizerinde etkili
oldugunu gostermektedir (Berry, 1997). Uyum siirecinde yaganan kimlik

catismalar performans giiveni ve sosyal uyum tizerinde dalgalanmalara neden
olabilmektedir.

Aidiyet duygusu da gog eden sporcularin performans stireglerinde 6nemli
rol oynamaktadir. Takim iginde kabul gérme, sosyal destek mekanizmalarina
erigim ve ortak hedeflere katilim, sporcularin yeni ¢evrelerinde psikolojik
giiven geligtirmelerine katki saglamaktadir. Sosyal biitlinlesme diizeyinin diigiik
olmasi ise yalnizhik hissi, motivasyon kaybi ve performans istikrarsizligy ile
iligkilendirilmektedir. Toplumsal entegrasyon stireglerine yonelik aragtirmalar,
bireylerin sosyal aglara katiliminin uyum siireglerini giiglendirdigini ortaya

koymaktadir (Ager ve Strang, 2008).

Motivasyon dinamikleri agisindan bakildiginda ise sporcularin yeni
ortamlarda karsilagtiklar: firsatlar ve zorluklar motivasyon kaynaklarinin
yeniden sekillenmesine neden olabilmektedir. Oz-belirleme kuramu, bireylerin
motivasyonunun 6zerklik, yeterlik ve sosyal baglilik ihtiyaglariyla yakindan
iligkili oldugunu belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Go¢ eden sporcular
yeni performans ortamlarinda bu ihtiyaglarin kargilanmas: durumunda
motivasyonlarini stirdiirebilmekte; uyum giigliikleri yasandiginda ise
performans odaklt motivasyonun zayifladig1 gozlemlenmektedir.

Kimlik ve aidiyet siiregleri, sporcularin hem kendi kiiltiirel kokenleriyle bag
kurma hem de yeni gevreyle biitiinlesme ¢abalarini igermektedir. Sosyal kimlik
kuramu, bireylerin ait olduklar1 gruplar araciligiyla kimlik gelistirdiklerini ve
grup lyeliginin psikolojik giiven tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Tajfel ve Turner, 2004). Bu gergevede takim ortaminda kabul gormek,
sporcularin yeni sosyal kimlikler gelistirmelerine ve performans ortamina
daha giiglii bigimde uyum saglamalarina katki sunmaktadir.

Uluslararas: Transfer Siireglerinde Performans Yonetimi ve
Antrenman Planlamas1

Uluslararasi transferler, sporcularin kariyer gelisiminde 6énemli firsatlar
sunarken performans yonetimi ve antrenman planlamasi agisindan yeni uyum
stireglerini de beraberinde getirmektedir. Sporcular farkl iilkelerde faaliyet
gosteren kuliip ve federasyon yapilari igerisinde degisen antrenman sistemler,



10 | Sporcu Gigii, Antrenman Admptasyonu ve Kiiltiivleraras: Performans Siivegleri

rekabet diizeyleri ve performans beklentileriyle karsilagsmakta; bu durum
performans stirekliliginin yeniden yapilandirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle transfer siireci, fizyolojik hazirlik, psikolojik uyum ve performans
planlamasinin biitiinciil bigimde ele alinmasini gerektiren ¢ok boyutlu bir
gecis siirect olarak degerlendirilmektedir.

Yeni bir spor ortamina gegis yapan sporcularin performans profilleri,
antrenman yogunlugu, oyun temposu ve rekabet kogullarindaki farkliliklar
nedeniyle kisa vadede dalgalanmalar gosterebilmektedir. Transfer sonrasinda
uygulanan yiiklenme modellerinin sporcularin 6nceki antrenman ge¢misiyle
uyumlu bigimde diizenlenmemesi sakatlik riskini artirabilmekte ve performans
diisiiglerine yol agabilmektedir. Bu nedenle performans yonetiminde bireysel
yiiklenme takibi ve kademeli adaptasyon siiregleri 6nem kazanmaktadir
(Gabbett, 2016).

Antrenman planlamasi agisindan bakildiginda ise farkli iilkelerde uygulanan
antrenman kiiltiirleri ve teknik yaklagimlar sporcularin performans gelisgim
stireglerini etkilemektedir. Baz1 liglerde fiziksel yogunluk 6n plana gikarken,
bazi iilkelerde teknik ve taktik oyun anlayig1 belirleyici olmaktadir. Bu
durum, transfer edilen sporcularin mevcut performans 6zelliklerinin yeniden
degerlendirilmesini ve antrenman igeriklerinin uyarlanmasini gerektirmektedir.
Uzun vadeli performans planlamasinda bireysel gelisim hedeflerinin takim
stratejileriyle uyumlu hale getirilmesi kritik 6nem tagimaktadir (Bompa ve
Buzzichelli, 2019).

Transfer siireglerinde performans yonetimini etkileyen 6nemli unsurlardan
biri de toparlanma ve yiiklenme dengesi olmaktadir. Yeni tilke kogullari, seyahat
yogunlugu, iklim farkliliklar1 ve miisabaka takvimindeki degisimler sporcularin
tizyolojik uyum stireglerini zorlayabilmektedir. Bilimsel ¢aligmalar, antrenman
yiikii ile toparlanma siiregleri arasindaki dengenin korunmasinin performans
stirekliligi agisindan belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Soligard ve
digerleri, 2016).

Performans yonetiminde psikolojik uyum da goz ardi edilmemesi gereken
bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yeni takim ortaminda rol beklentilerinin
degismesi, performans baskisi ve sosyal uyum siiregleri sporcularin performans
giivenini etkileyebilmektedir. Bu nedenle transfer sonrasi donemde psikolojik
destek mekanizmalarinin ve performans damgmanhginin planlamaya dahil
edilmesi 6nerilmektedir (Schinke, Stambulova, Si ve Moore, 2018).
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Kiiresellesme Siirecinde Sporcu Gogiiniin Antrenman Bilimi ve
Performans Gelecegine Yansimalari

Kiiresellegme stireciyle birlikte spor, ulusal sinirlari agan ekonomik, kiiltiirel
ve performans odakli bir yaprya doniigmiis; sporcu hareketliligi uluslararas: spor
sisteminin temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Sporcularin farkl iilke ve
liglerde kariyerlerini stirdiirmeleri, performans gelisim modelleri ve antrenman
bilimindeki yaklagimlarin yeniden degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu
baglamda sporcu gogii, performans geligsimini etkileyen fizyolojik, teknik ve
sosyokiiltiirel degiskenlerin kiiresel 6l¢ekte etkilesim i¢inde oldugu bir stireg
olarak degerlendirilmektedir.

Kiiresel spor ekonomisinin biiyiimesi, yetenekli sporcularin uluslararasi
transferlerini hizlandirmig ve antrenman yontemlerinin {ilkeler arasinda
dolagimini artirmugtir. Farkli spor kiiltiirlerinde geligtirilen antrenman modelleri
ve performans yaklagimlari, uluslararast spor ortamlarinda kargilagmakta ve
yeni hibrit antrenman sistemlerinin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.
Spor cografyasi iizerine yapilan ¢aligmalar, sporcu gogiiniin performans
merkezlerinin kiiresel 6lgekte yeniden sekillenmesine yol agtigini gostermektedir
(Bale ve Maguire, 1994). Bu hareketlilik, antrenman bilimi agisindan bilgi ve
deneyim aktarimini hizlandirmaktadir. Farkli iilkelerde uygulanan performans
gelistirme stratejileri, sporcular ve antrenorler araciligiyla yeni ortamlara
taginmakta; boylece antrenman planlamalarinda ¢esitlilik ve yenilik artmaktadir.
Kiiresellesme ve spor iligkisini inceleyen ¢aligmalar, spor organizasyonlarinin
performans yonetiminde uluslararasi bilgi paylagimindan giderek daha fazla
yararlandigini ortaya koymaktadir (Giulianotti ve Robertson, 2009).

Performans gelecegi agisindan degerlendirildiginde ise sporcu gogii,
yetenek gelistirme sistemlerinin kiiresel rekabet kogullarina gore yeniden
yapilandirilmasini gerektirmektedir. Uluslararasi bagar1 elde etmek isteyen
iilkeler, sporcularin erken yaglardan itibaren bilimsel temelli performans
programlarina erigimini artirmaya yonelmektedir. Ulkelerin spor politikalart
tizerine yapilan aragtirmalar, siirdiirtilebilir performans bagarisinin plank
yetenek gelistirme sistemleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (De Bosscher,
Shibli, Westerbeek ve Van Bottenburg, 2015).

Kiiresel spor hareketliliginin gelecekte antrenman bilimini daha
disiplinleraras: bir yapiya tagimasi beklenmektedir. Sporcu gogii sayesinde
farkli performans kiiltiirlerinin kargilagmasi, yiiklenme planlamasi, toparlanma
stratejileri ve sporcu destek sistemlerinin yeniden sekillenmesine katki
sunmaktadir. Ozellikle veri analitigi, bireysellestirilmis antrenman modelleri
ve performans takibine yonelik teknolojik gelismeler, uluslararas: rekabet
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ortaminda belirleyici hale gelmektedir (Reilly, Williams, Nevill ve Franks,
2009).

Sonug

Sporcu gog, kiiresellesen spor ortaminda performans gelisimi, antrenman
planlamast ve kiiltiirlerarasi uyum siireglerini dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin farkli iilke ve performans
sistemlerine gegig yapmalari, fizyolojik hazirlik, psikolojik dayaniklilik, sosyal
uyum ve kiiltiire] adaptasyon siireglerinin birlikte ele alinmasint gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle uluslararas1 sporcu hareketliligi, performansin
degerlendirilmesinde geleneksel antrenman yaklagimlarinin 6tesine gegen
biitiinctil bir bakis agisini zorunlu kilmaktadir.

Gog siirect ile ilgili olarak, sporcularin kimlik algilari, aidiyet duygulari ve
motivasyon yapilarini yeniden sekillendigi soylenebilir. Yeni takim ortamlarina
ve performans beklentilerine uyum saglayabilen sporcularin performans
stirekliligi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artig saglanabilirken, uyum

stirecinde yaganan giigliiklerin performans dalgalanmalarina yol agabildigi
ifade edilebilir.

Antrenman bilimi agisindan degerlendirildiginde ise sporcu gogii, farkll
performans kiiltiirleri ve antrenman yaklagimlarinin etkilesimini hizlandirmakta,
boylece performans gelistirme modellerinde yeni uygulamalarin ortaya
¢tkmasina katki saglamaktadir. Farkli iilkelerde uygulanan yiiklenme modelleri,
teknik-taktik yaklagimlar ve performans yonetimi stratejileri, uluslararasi spor
ortamlarinda kargilagmakta ve yeni hibrit antrenman sistemlerinin gelismesine
zemin hazirlamaktadir.
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Bolim 2

Yumusak Gii¢ Aract Olarak Spor: Uluslararasi
Basar1 I¢in Antrenman ve Performans
Politikalar1

Canan Kislalioglu'

Biisra Cetin?

Ozet

Kiiresellesme siireciyle birlikte spor, devletlerin uluslararasi sistemde
gortiniirliik kazanmasi, ulusal imajlarini gliglendirmesi ve uluslararasi etkilegim
alanlarint genigletmesi agisindan stratejik bir politika alanina dontigmiistiir.
Uluslararas: sportif basarilar, tilkelerin kiiresel 6lgekte taninirligint artirmakta
ve diplomatik iliskilerde dogrudan siyasal araglar diginda etkili olabilen bir
yumusak gii¢ unsuru olarak islev gormektedir. Bu nedenle spor, giiniimiizde
kiiltiirel temsil, ulusal prestij ve uluslararasi marka degeri iiretiminde 6nemli
bir rol tistlenmektedir.

Uluslararasi basari elde edilmesi ise kisa vadeli performans sonuglarindan ¢ok,
uzun vadeli planlamaya dayal spor politikalar, bilimsel temellere dayanan
antrenman yaklasimlar1 ve siirdiirtilebilir sporcu yetistirme sistemleriyle
iliskilidir. Spor bilimi uygulamalar1, performans analizleri ve kurumsal
yonetim anlayigi, elit sporcu geligiminin siirekliligini saglayarak iilkelerin
uluslararasi rekabet ortamindaki konumunu giiclendirmektedir. Bu siirecte
antrenman ve performans politikalari, sportif bagarinin tesadiifi olmaktan
cikarilip sistematik bigimde tiretilmesini miimkiin kilmaktadir.

Tiim bunlardan hareketle mevcut boliim kapsaminda sonug olarak sporun,
uluslararasi bagari tiretiminin Gtesinde, devletlerin yumusgak gii¢ kapasitesini
artiran ve kiiresel rekabet ortaminda konumlarini destekleyen ¢ok boyutlu
bir politika alant oldugu, bu nedenle siirdiiriilebilir basar1 hedefleyen iilkeler
agisindan antrenman ve performans politikalarinin bilimsel, planl ve uzun
vadeli bir perspektifle yapilandirilmasi stratejik 6nem tagidig ifade edilebilir.
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Yumusak Gii¢ Kavrami ve Sporun Uluslararas: Tliskilerdeki Yeri

Uluslararas iligkiler literatiiriinde gii¢ kavrami, devletlerin ve diger
uluslararast aktorlerin davraniglarini etkileme kapasitesi gergevesinde ele
alinmaktadir. Soguk Savag sonras1 donemde gii¢ anlayiginin doniisiimiiyle
birlikte, askeri ve ekonomik kapasiteye dayanan sert gii¢ yaklagimlarinin yaninda
cazibe ve ikna unsurlarina dayali etki bigcimleri de tartiglmaya baglanmugtir.
Bu baglamda Joseph S. Nye tarafindan gelistirilen yumusak gii¢ kavramu, bir
aktoriin bagkalarint zorlayic araglar kullanmaksizin, kiiltiirel gekicilik, siyasi
degerler ve dig politika uygulamalar1 araciliiyla etkileyebilme kapasitesini
ifade etmektedir (Nye ve Power, 2004).

Yumusak gili¢ yaklagimi, uluslararasi iligkilerde algi yonetimi, imaj
olugturma ve kiiltiirel etkilesim siireglerini daha goriiniir hale getirmistir.
Bu gergevede spor, devletlerin uluslararas: alanda olumlu imaj olusturma,
kiiltiirel tanitim saglama ve diplomatik iligkileri gelistirme stratejilerinde
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Spor organizasyonlari, genig
kitlelere ulagabilme kapasitesi sayesinde uluslararasi kamuoyunda giiglii bir
goriiniirliik olugturmakta ve {ilkelerin kiiltiirel temsiline katki sunmaktadir
(Grix ve Houlihan, 2014).

Sporun uluslararast iliskilerdeki rolii gogunlukla spor diplomasisi kavrami
iizerinden ele alinmaktadir. Spor diplomasisi, iilkelerin spor etkinlikleri ve
organizasyonlarr araciigiyla diplomatik iliskileri gelistirme ve uluslararasi
is birligi ortami olugturma gabalarini kapsamaktadir. Spor faaliyetleri, siyasi
gerilimlerin yogun oldugu dénemlerde dahi diyalog kanallarinin agik kalmasina
katki saglayabilmekte ve toplumlar arasi etkilesim igin alternatif bir iletigim
zemini olusturabilmektedir (Murray, 2012).

Mega spor organizasyonlarinin ev sahipligi siiregleri de yumusak gii¢
stratejilerinin 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu tiir organizasyonlar
aracihgiyla devletler, modern altyapilarin, kiilttirel degerlerini ve toplumsal
dinamizmlerini uluslararas: kamuoyuna sunma imkani elde etmektedir. Bununla
birlikte, spor etkinliklerinin beklenen diplomatik ve imaj kazanimlarini her
zaman tiretmedigi, ekonomik ve politik tartigmalar1 da beraberinde getirebildigi
literatiirde vurgulanmaktadir (Levermore, 2008).

Ulusal Spor Bagarisinin Diplomatik ve Politik Etki Uretme
Kapasitesi

Uluslararast iligkiler literatiirtinde spor, devletlerin kiiresel 6lgekte
goriiniirliik kazanmasinda ve ulusal imajin uluslararast kamuoyunda
sekillenmesinde etkili bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Uluslararas:
organizasyonlarda elde edilen sportif basarilar, tilkelerin ekonomik, kiiltiirel
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ve toplumsal geligmislik diizeylerinin sembolik temsilleri olarak algilanmakta
ve bu durum devletlerin uluslararas: konumlanigini ve algisal prestijini dolaylt
bigimde etkileyebilmektedir. Spor basarilar1 bu nedenle kamu diplomasisi ve
dig politika araglarinin tamamlayici bir bilegeni olarak incelenmektedir (Allison,
2004; Horne ve Manzenreiter, 2006).

Yumusak gii¢ yaklagimi baglaminda degerlendirildiginde, spor basarilarinin
uluslararasi algi tiretim siireglerinde 6nemli bir rol tistlendigi goriilmektedir.
Bu ger¢evede kavramsal zemini olugturan ¢aliymalariyla 6ne ¢ikan Joseph
S. Nye, bir iilkenin kiiltiirel ¢ekiciligi ve deger liretme kapasitesi sayesinde
uluslararast alanda etki olusturabilecegini ifade etmektedir. Spor alanindaki
basarilar da bu gekicilik unsurlarinin goriiniirlitk kazanmasini saglamakta ve
ulusal kimligin kiiresel diizlemde temsil edilmesine katki sunmaktadir (Nye
ve Power, 2004).

Sporun uluslararas iligkilerdeki politik iglevini inceleyen galigmalar, sportif
rekabetin uluslararasi sistemde sembolik bir temsil alan1 olugturdugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda sporun politik ve diplomatik boyutunu analiz eden
Victor D. Cha, spor kargilagmalarinin tilkeler arasi rekabeti yansitan sembolik
alanlar olugturdugu kadar, gerilim donemlerinde diplomatik temaslara zemin
hazirlayabildigini de vurgulamaktadir. Sportif bagarilar bu nedenle ulusal
prestij iiretiminin yan1 sira uluslararasi iletigim kanallarinin agik tutulmasina

da katk: saglayabilmektedir (Cha, 2008).

Spor politikalar1 ve mega organizasyonlar {izerine yapilan aragtirmalar
ise, sportif bagarilarin siirdiiriilebilir diplomatik etki olusturabilmesinin
planli spor yonetimi ve uluslararasi temsil stratejileriyle baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu konuda 6nemli katkilar sunan Barrie Houlihan, devletlerin
spor politikalarini ulusal kimlik ingas1 ve uluslararasi tanitim stratejilerinin bir
pargast haline getirdiklerini belirtmektedir. Ancak literatiirde, sportif bagarilarin
tek bagina kalict diplomatik kazanimlar tiretmedigi, bu basarilarin kiiltiirel ve
politik temsil siiregleriyle desteklenmesi gerektigi ifade eden arastirmalarin yer
aldig: goriilmektedir. (Grix ve Houlihan, 2014; Murray, 2012). Bu gergevede
ulusal spor bagarilari, uluslararasi iligkilerde dogrudan politik giig tiretiminden
ziyade, sembolik prestij, goriiniirliik ve alg1 yonetimi mekanizmalart araciligiyla
diplomatik etki olugturma kapasitesine sahip oldugu ifade edilebilir.

Devletlerin Uluslararast Basar1 I¢in Antrenman ve Sporcu
Yetistirme Politikalar:

Uluslararasi spor rekabetinin giderek yogunlagmasi, devletlerin elit sporcu
yetistirme ve performans gelistirme politikalarina stratejik 6nem atfetmesine
yol agmugtir. Giiniimiizde uluslararast bagari, sportif performansin 6tesinde
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ulusal prestij, uluslararas: goriiniirliik ve kamu diplomasisi siiregleriyle
iligkilendirildiginden, bir¢ok iilke sporcu yetistirme sistemlerini planli kamu
politikalar1 araciigiyla yapilandirmaktadir. Bu dogrultuda spor politikalari,
uzun vadeli sporcu gelisimi, bilimsel antrenman yontemleri, altyap: yatirimlari
ve kurumsal spor yonetimi unsurlarin1 kapsayan biitlinciil bir yapiya
doniigmektedir (De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg ve Shibli, 2006).

Elit sporcu yetigtirme sistemlerine yonelik kargilagtirmali ¢aligmalar,
uluslararasi bagari elde eden iilkelerin planh ve siirdiiriilebilir spor politikalar
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda spor politikalarini analiz
eden 6nemli aragtirmacilardan Barrie Houlihan, devlet destekli performans
sistemlerinin uluslararasi bagar1 iiretiminde belirleyici bir rol tstlendigini
belirtmektedir. Bu yaklagima gore elit sporcu yetistirme siiregleri; yetenek
se¢imi, antrenman bilimleri, sporcu destek mekanizmalar1 ve uluslararasi
rekabet deneyimi gibi ¢ok boyutlu faktorlerin eggiidiimiiyle sekillenmektedir
(Houlihan ve Green, 2007).

Benzer bigimde elit spor politikalarinin uluslararas: bagariyla iligkisini
inceleyen Mick Green, {ilkelerin spor bagarilarinin rastlantisal bigimde ortaya
¢tkmadigini, aksine sistematik sporcu gelistirme programlari ve performans
odakli kamu yatirimlarinin sonucu oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda
sporcu yetigtirme politikalari, erken yasta yetenek kesfi, spor egitim merkezleri,
antrenor egitimi ve bilimsel performans takibi gibi unsurlar tizerinden
yapilandiriimaktadir (Green ve Houlihan, 2005).

Uluslararasi literatiirde ayrica spor basarisinin siirdiiriilebilirligi agisindan
sporcu refahi, egitim olanaklar1 ve kariyer sonrasi destek programlarinin da
onem tagidig belirtilmektedir. Sporcularin psikolojik destek, akademik egitim
ve sosyal giivence olanaklarmna erigimi, performans siirekliligini destekleyen
onemli unsurlar arasinda degerlendirilmektedir. Bu nedenle gelismis spor
politikalarina sahip tilkelerde sporcu yetigtirme sistemleri, performans
hedeflerinin yani sira sporcularin sosyal ve kigisel geligimini de kapsayan bir
gergevede ele alinmaktadir (Oakley ve Green, 2001).

Elit Sporcu Gelistirme Modelleri ve Sporda Performans
Sistemlerinin Politik Boyutu

Uluslararasi spor ortaminda rekabet diizeyinin yiikselmesi, tilkelerin elit
sporcu yetigtirme yaklagimlarini daha sistemli ve uzun vadeli politikalar
gercevesinde yapilandirmalarina yol agmustir. Giintimiizde uluslararas:
bagari, ulusal prestij, kiiltiirel temsil ve kiiresel goriiniirliik siiregleriyle
iligkilendirildiginden, sporcu gelistirme sistemleri birgok iilkede kamu
politikalarinin stratejik bilesenlerinden biri héline gelmigtir. Bu gergevede
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performans sporuna yonelik yaklagimlar, sporcu geligim siirecini gocukluk
doneminden elit diizeye kadar uzanan ¢ok asamali bir yapr igerisinde ele
almaktadir.

Sporcu gelisim modelleri tizerine yapilan ¢aligmalar, elit performansin
ani bigimde ortaya ¢tkmadigini, uzun siireli planlama ve yapilandirilmig
gelisim stireglerinin sonucu oldugunu gostermektedir. Bu alandaki 6nemli
yaklagimlardan biri, Istvan Balyi tarafindan gelistirilen Uzun Vadeli Sporcu
Gelisim Modeli’dir. Bu modele gore sporcu gelisimi, yaga ve biyolojik
olgunlagmaya uygun antrenman siiregleriyle desteklenmeli; erken uzmanlagma
yerine kademeli beceri gelisimi esas alinmalidir. Boylece hem performans
stirekliligi saglanmakta hem de sporcu tiikenmisligi ve sakatlik riskleri
azaltilmaktadir (Balyi ve Hamilton, 2004).

Benzer bi¢imde sporcu gelisiminde ¢evresel ve sosyal faktorlerin roliinii
inceleyen Jean Coté, elit sporcularin gelisim siirecinde aile, antrendr ve spor
ortaminin belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Coté’nin gelistirdigi gelisim
modeli, erken donemde ¢oklu spor deneyiminin uzun vadede daha saghkli
performans gelisimine katki sagladigini gostermektedir. Bu yaklagim, elit
sporcu yetigtirmenin yalnizca yogun antrenmanla sinirli olmadigini, sosyal
ve psikolojik destek mekanizmalarinin da performans sistemlerinin pargast
olmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Coté, Baker ve Abernethy, 2007).

Performans gelisiminde bireysel uzmanlagma stireglerine odaklanan
caligmalar ise elit bagari ile bilingli ve sistematik galigma arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekmektedir. Bu alandaki 6ncii arastirmacilardan K. Anders Ericsson, elit
performansin uzun siireli, planh ve geri bildirim temelli antrenman siiregleriyle
gelistigini vurgulamaktadir. Ericsson’in bilingli pratik yaklagimi, performans
sistemlerinin bilimsel antrenman planlamasi ve uzman antrenor destegiyle
yuriitiilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-
Romer, 1993).

Spor yonetimi literatiiriinde elit spor bagarisinin politik boyutu da giderek
daha fazla incelenmektedir. Spor politikalar: {izerine yapilan ¢aligmalar,
devletlerin sporcu yetigtirme sistemlerini ulusal temsil stratejilerinin bir
pargas1 haline getirdiklerini gostermektedir. Bu gergevede performans
sistemleri, tesis yatirimlari, antrenor egitimi, bilimsel destek ve sporcu refah
programlarinin biitiinlesik bigimde planlanmasini gerektirmektedir. Sporcu
yetigtirme siireglerini inceleyen aragtirmalar, stirdiiriilebilir uluslararasi bagarinin
merkeziyetgi yonetim modelleri ile yerel spor altyapilarinin dengeli bigimde
gelistirilmesine bagh oldugunu gostermektedir (Sotiriadou, Shilbury ve Quick,
2008).
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Uluslararas: Spor Organizasyonlarinin Kiiresel Gii¢ Rekabetindeki
Konumu ve Sporcu Performansi

Kiiresellesme siireciyle birlikte spor, uluslararasi iligkilerde kiiltiirel,
ekonomik ve politik etkilesim alanlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle bityiik
Olgekli uluslararasi spor organizasyonlari, devletlerin kiiresel gortintirliiklerini
artirmalarina ve uluslararast kamuoyundaki konumlarimi giiglendirmelerine
olanak saglayan 6nemli platformlar olarak degerlendirilmektedir. Bu
organizasyonlar aracihigiyla iilkeler, ekonomik kapasite, teknolojik geligmislik
ve kiilttirel temsil unsurlarini kiiresel Olgekte sergileme firsati elde etmekte;
bu durum sporun kiiresel gii¢ rekabetinin sembolik alanlarindan biri haline
gelmesine yol agmaktadir (Roche, 2000).

Bilindigi lizere olimpiyat oyunlari, spor diinyasinin en popiiler ve en prestijli
etkinliklerinden birisidir (Duman ve Bulut, 2024). Organizasyonun yonetimi
ve diizenlenmesi International Olympic Committee tarafindan yiiriitiilmekte
ve etkinlik, kiiresel 6lgekte milyarlarca izleyiciye ulagan bir medya goriiniirliigii
iretmektedir. Olimpiyatlar, ev sahibi tilkeler agisindan ulusal kimlik, ekonomik
gelismislik ve toplumsal dinamizmin uluslararas1 kamuoyuna sunuldugu bir
vitrin iglevi gormektedir (Tomlinson ve Young, 2000).

Benzer bi¢gimde FIFA World Cup organizasyonu da kiiresel spor ekonomisi
ve uluslararasi gii¢ rekabeti baglaminda 6nemli bir konuma sahiptir. Turnuva,
FIFA tarafindan diizenlenmekte ve diinya genelinde en genis izleyici kitlesine
ulagan spor etkinliklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Diinya Kupasi
gibi organizasyonlar, devletlerin kiiresel imajlarin1 gii¢lendirme, turizm
gelirlerini artirma ve uluslararas: yatirnmlar: ¢gekme hedefleriyle dogrudan
iligkilendirilmektedir (Cornelissen, 2010).

Uluslararasi spor organizasyonlarinin politik etkileri, sporcu performansi
ile de dogrudan iligkilidir. Uluslararas: bagar1 elde eden sporcular, iilkelerinin
kiiresel temsiline katki saglayan sembolik figiirlere doniigmekte ve ulusal prestij
tretiminde 6nemli rol tstlenmektedir. Sporcu performansinin uluslararasi
arenada elde ettigi basari, iilkelerin spor politikalarinin etkinligi kadar bilimsel
antrenman sistemleri, sporcu destek mekanizmalar1 ve performans yonetimi
yaklagimlariyla da iliskilendirilmektedir. Bu nedenle birgok iilke, uluslararasi
organizasyonlarda rekabet edebilecek sporcular yetistirmek amaciyla performans
odakl1 sporcu gelistirme sistemlerine yatirim yapmaktadir (Giulianotti, 2015).
Ote yandan literatiirde uluslararasi spor organizasyonlarinin her zaman
beklenen ekonomik ve diplomatik kazanimlar1 iiretmedigi de vurgulanmaktadir.
Organizasyonlarin maliyetleri, altyap1 yatirimlarinin siirdiirtilebilirligi ve
sosyal etkileri kimi zaman tartigma konusu haline gelmekte; bu durum spor
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organizasyonlarinin politik ve ekonomik sonuglarinin ¢ok boyutlu bigimde
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Cornelissen, 2010).

Spor Basarisi, Medya Goriiniirliigii ile Uluslararasi-Ulusal Marka
Degeri Olusturma

Kiiresel iletisgim aglarinin gelismesiyle birlikte spor bagarilari, tilkelerin
uluslararas1 imajlarinin gekillenmesinde ve ulusal marka degerlerinin
olusturulmasinda 6nemli bir arag¢ haline gelmistir. Uluslararas: spor
organizasyonlarinda elde edilen bagarilar, medya araciligiyla kiiresel olgekte
goriiniirliik kazanmakta ve bu siireg iilkelerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
temsiline yonelik algilar1 dogrudan etkileyebilmektedir.

Ulus markalagmasi alanindaki ¢aligmalariyla taninan Simon Anbholt,
tilkelerin uluslararasi algisinin turizm, kiiltiir, ekonomi ve spor basarilar1 gibi
gok boyutlu unsurlar {izerinden sekillendigini belirtmektedir. Anholt’a gore
uluslararast kamuoyunda olumlu alg1 olusturabilen iilkeler, yatirim, turizm ve
kiiltiirel etkilegim alanlarinda daha giiglii bir konum elde edebilmektedir. Spor
basarilari ise bu algi iiretim siirecinde yiiksek gortintirliik saglayan araglardan
biri olarak 6ne ¢tkmaktadir (Anholt, 2007).

Uluslararas1 spor organizasyonlart medya goriiniirliigiiniin en yogun
yasandigi platformlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle International Olympic
Committee tarafindan diizenlenen Olimpiyat organizasyonlar: ile FIFA
tarafindan yiiriitillen Diinya Kupas: turnuvalari, kiiresel 6l¢ekte milyarlarca
izleyiciye ulagmakta ve tlkelerin uluslararasi temsil giiciinii 6nemli 6lgiide
artirmaktadir. Bu organizasyonlarda elde edilen sportif bagarilar, medya
araciligiyla siirekli yeniden iiretilmekte ve ulusal kimlik anlatisinin kiiresel
dolagima girmesine katki saglamaktadir (Billings, Hardin ve Brown, 2014).

Spor ve medya iliskisini ele alan ¢aliymalar, spor yayinciliginin ulusal
bagar1 anlatilarim giiglendirdigini ve sporcularin uluslararast marka figiirlerine
doniigebildigini ortaya koymaktadir. Sporcularin medya aracihiiyla kiiresel
Olgekte taninir hale gelmesi, tilkelerin kiiltiirel temsiline katki saglamakta ve
ulusal markalagma stireglerine dolayli ekonomik kazanimlar tiretebilmektedir.
Bu durum spor endiistrisi, reklam sektorii ve turizm faaliyetleriyle dogrudan
baglantil bir yap1 olusturmaktadir (Hutchins ve Rowe, 2012). Ote yandan
literatiirde spor basarilarinin marka degeri iiretme kapasitesinin stirdiiriilebilir
olmast igin sportif performansin yeterli olmadig1 da vurgulanmaktadir. Sportif
bagarilarin ulusal spor politikalari, medya stratejileri ve kurumsal tanitim
caligmalartyla desteklenmesi gerekmektedir.
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Kiiresel Rekabet Ortaminda Antrenman Bilimi ve Performans
Politikasi1

Kiiresel spor rekabetinin yogunlagmasi, iilkelerin sportif basariy:
stirdiiriilebilir bigimde elde edebilmek amaciyla antrenman bilimi ve performans
politikalarin stratejik bir biitiinliik iginde ele almalarina yol agmustir. Giiniimiizde
uluslararasi spor basarisi, sporcu performansinin tesadiifi gelisiminden ziyade
bilimsel antrenman planlamasi, performans izleme sistemleri ve kurumsal spor
politikalarinin eggiidiimlii bigimde yiiriitiilmesine dayanmaktadir. Bu nedenle
performans sporuna yonelik politikalar, spor bilimleri, fizyoloji, biyomekanik ve
psikoloji gibi disiplinlerin katkisiyla gelistirilen biitiinlesik modeller tizerinden
sekillenmektedir.

Modern antrenman biliminin gelisiminde 6nemli katkilar sunan
aragtirmacilardan Yuri Verkhoshansky, yiliksek performans sporunun
bilimsel temeller lizerine inga edilmesi gerektigini savunmug ve kuvvet ile
patlayici giig gelisimini esas alan antrenman yaklagimlarini sistemlegtirmistir.
Verkhoshansky’nin gelistirdigi yontemler, performans gelisiminin plank
yiiklenme, toparlanma ve adaptasyon siireglerine dayandirilmas: gerektigini
ortaya koyarak modern performans antrenmaninin bilimsel altyapisini
giiclendirmistir (Verkhoshansky ve Sift, 2009). Benzer bi¢imde antrenman
planlamasinin sistematiklestirilmesinde 6ncii isimlerden biri olan Tudor Bompa,
sporcu gelisiminin belirli donemlendirme (periodization) siiregleri ¢ergevesinde
ele alinmasi gerektigini vurgulamigtir. Bompa’ya gore performans gelisimi, yil
boyunca uygulanan yiiklenme ve toparlanma dongiilerinin bilimsel bigimde
planlanmasina baghdir. Bu yaklagim, performans politikalarinin yalnizca sporcu
segimiyle sinirli olmadigini; antrenman siireglerinin uzun vadeli performans
planlamasiyla desteklenmesini gerekli kildigini gostermektedir (Bompa ve

Haff, 2009).

Giintimiizde performans politikalari, sporcu gelisimini destekleyen bilimsel
altyapinin yani sira veri analitigi, performans izleme teknolojileri ve sporcu
saglig1 yonetimini de igeren gok boyutlu sistemlere doniigmiistiir. Sporcu
performansinin diizenli bigimde analiz edilmesi, sakatlik risklerinin azaltilmas:
ve performans siirekliliginin saglanmasi, ¢agdas performans yonetimi
yaklagimlarinin temel unsurlari arasinda yer almaktadir. Bu gergevede elit
spor sistemleri, spor bilimi laboratuvarlari, performans takip sistemleri ve
multidisipliner uzman ekiplerin koordinasyonuyla yiiriitiilmektedir (Nimphius,
Joyce ve Lewindon, 2014).

Performans politikalarinin politik boyutu ise uluslararasi spor rekabetinin
ulusal prestij ve temsil siiregleriyle iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadr.
Uluslararasi bagari, devletlerin kiiresel gortiniirliigiinii artiran ve ulusal imajin
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giiclenmesine katki saglayan bir unsur olarak degerlendirildiginden, birgok
tilke spor bilimleri yatirrmlarini kamu politikalarinin stratejik bileseni haline
getirmektedir. Ancak literatiirde performans hedeflerinin sporcu saghgi,
etik degerler ve siirdiiriilebilir spor ortamlartyla dengelenmesi gerektigi de
vurgulanmaktadir (Collins ve Bailey, 2013).

Sonug

Spor, giliniimiizde iilkeler arasindaki rekabetin sahaya yansiyan yiizii
olmanin Gtesine gegmis, uluslararasi iligkilerde temsil, goriintirlik ve etki
tiretme siireglerinin 6nemli unsurlarindan biri haline gelmistir. Uluslararas:
organizasyonlarda elde edilen basarilar, bir yandan toplumlarin ortak gurur
alanlarini beslerken diger yandan iilkelerin kiiresel 6lgekte nasil algilandigin
da etkilemektedir. Bu nedenle sportif performans, giiniimiiz diinyasinda
kiiltiirel ve diplomatik etkilesimin dolayh fakat giiclii araglarindan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Bu boliimde ele alinan yaklagimlar, uluslararas: bagarilarin tesadiifi
gelismelerin sonucu olmadigini, uzun vadeli spor politikalari, bilimsel
antrenman siregleri ve planl sporcu yetistirme sistemleriyle dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir. Sporcu geligiminin erken yaslardan itibaren
desteklenmesi, antrenman siireglerinin bilimsel yontemlerle planlanmasi ve
performans sistemlerinin kurumsal yapilarla gii¢lendirilmesi, siirdiirtilebilir
bagar iiretiminin temel kogullar: arasinda yer almaktadir. Boylece spor,
bireysel performansin 6tesinde, ulusal diizeyde planlanan bir gelisim alanina
doniigmektedir.

Mevcut boliim kapsaminda sonug olarak; spor, giiniimiiz kiiresel rekabet
ortaminda iilkelerin uluslararasi konumlarini giiglendiren, temsil giictinii artiran
ve kiiltiire] etkilegimi destekleyen 6nemli bir alan olarak 6ne plana giktigr ifade
edilebilir. Bilimsel antrenman anlayist ile planli performans politikalarinin
biitiinlegik bi¢imde yiiriitiilmesi, uluslararasi bagartya ulagmanin temel kogulu
olarak goriilmektedir. Bu nedenle spor ve performans politikalari, ¢agdas
diinyada devletlerin stratejik gelisim alanlarindan biri olmaya devam etmektedir.
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Bolum 3

Diyjital Yorgunluk ve Spor
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Ozet

Dijital teknolojilerin  giindelik yasamdaki yaygin kullanimi, bireylerde
biligsel yiik artigi, uyku bozulmalar1 ve psikolojik tiikenmiglik gibi sonuglarla
iliskilendirilen “djjital yorgunluk” olgusunu daha goriiniir héle getirmistir.
Spor bilimleri perspektifinden ele alindiginda dijital yorgunluk; performans
stirdiiriilebilirligi, toparlanma kalitesi, zihinsel dayanikhilik ve genel saglik
gostergeleri tizerinde dogrudan ya da dolayl etkiler olusturabilen ¢ok boyutlu
bir risk alani olarak degerlendirilmektedir. Bu kitap boliimiiniin amaci, dijital
yorgunluk kavramini kuramsal ¢ergevesiyle agiklamak ve sporcular ile sedanter
bireylerde ortaya cikabilecek fiziksel, biligsel ve psikososyal etkilerini literatiir
temelli bir yaklagimla incelemektedir. Boliim kapsaminda dijital yorgunlugun
bilesenleri; dijital bagimlilik, psikolojik yorgunluk, fiziksel ve zihinsel
yorgunluk ile psikosomatik sorunlar ekseninde degerlendirilmigtir. Alanyazin
bulgulari, kontrolsiiz dijital kullanimin sporcularda uyku ve toparlanmay1
olumsuz etkileyebildigini, stres ve zihinsel yiikii artirarak odaklanma ve
performans siirekliliginde dalgalanmalara zemin hazirlayabildigini; sedanter
bireylerde ise yiiksek ekran siiresinin fiziksel inaktivite ile birleserek yorgunluk
dongiisiinti derinlestirebildigini gostermektedir. Spor ortamlarinda dijital
tarkindalik stratejilerinin gelistirilmesi ve antrenman—toparlanma dongtistiyle
uyumlu dyital planlamalarin yapilmasiin onemli katkilar saglayabilecegi
diistintilmektedir.

1 Kurum Bilgisi: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlitk Egitimi Boliimii, Giimiishane, Tirkiye.
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2 Kurum Bilgisi: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Ordu Universitesi, Ordu/
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GIRIS

Dijital teknolojilerin giindelik yasamin hemen her alaninda kullanilmasi,
modern toplumlar1 psikolojik ve biligsel yiiklerle karg1 karsiya brrakmugtir.
Akallr telefonlar, sosyal medya platformlar1 ve gevrim igi oyunlar araciligryla
sunulan kesintisiz bilgi akis1 ve anlik erigilebilirlik imkani, bireylerde teknolojik
titkenmiglik ve biligsel agir1 yiiklenme gibi sorunlarin ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlamigtir (Hu ve Liu, 2023). Bilgisayar ve internet erigiminin kiiresel
Olgekte yayginlagmasiyla birlikte dijital araglarin bireyler tizerindeki olumsuz
etkileri daha belirgin hale gelmistir (Yang ve Tung, 2007).

Dijital araglarda siirekli bildirimlere maruz kalma ve goklu dijital uyaranlar,
dikkat siiresinin kisalmasina ve odaklanma kapasitesinin azalmasina neden
olabilmektedir. Buna ek olarak uyku diizeninde goriilen bozulmalar, dijital
araglarin agir1 kullaniminin 6nemli sonuglar arasinda degerlendirilmektedir
(Karavelioglu, 2025). Teknolojik cihazlarin kontrolsiiz ve yogun kullanimi
bagimlilik egilimini artirarak bireylerin psikolojik yiikiinii etkileyebilmektedir.
Dijital ortamlara agir1 maruz kalma, gesitli bireysel ve sosyal etkenlerle
birlestiginde hissedilen yorgunlugun artmasina, kaygi ve stres diizeylerinin
yiikselmesine zemin hazirlamaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya
platformlarinin, sosyal ag yorgunlugunun daha belirgin hale gelmesinde 6nemli
bir rol oynadig soylenebilir (Tuncer ve Levendeli, 2023). Benzer sekilde spor
bilimleri alaninda dijital yorgunluk kavraminin 6nemli etkilerinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu gercevede dijital yorgunlugun spor bilimleri alaninda
performans yonetimi ve sporcu sagligi kapsaminda ele alinmasinin literatiire
katki saglayabilecegi 6ngoriilmektedir. Ozellikle sporcular agisindan dikkat,
reaksiyon siiresi, taktiksel karar verme ve zihinsel dayaniklilik gibi performans
belirleyicileri, biligsel kapasitenin etkin kullanimini gerektirmektedir. Dijital
maruziyetin yol agtig1 biligsel yiik artig1 ve uyku kalitesindeki diisiis, antrenman-
performans dongiisiinii dogrudan veya dolayli bigimde etkileyebilecek risk
taktorleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle spor ortamlarinda dijital arag
kullaniminin performans siirdiirtilebilirligi ve sporcu saghigi perspektifiyle
degerlendirilmesinin 6nem tasidig1 sOylenebilir. Literatiirde spor bilimleri
alaninda djjital araglarinin etkisini inceleyen aragtirmalara rastlanmigtir
(Gusdernawati ve ark., 2021, Fullagar vd., 2015; Halson, 2014, Marcora vd.,
2009; Van Cutsem vd., 2017; Fiedler vd., 2024; Kayhan ve Sabah (2022).
Bu baglamda mevcut aragtirmanin temel amaci, spor ve dijital yorgunluk
kavramlarini sporcularin fiziksel, zihinsel ve psikososyal siiregleri tizerindeki
etkileri ile degerlendirmektir.
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GENEL BILGILER

Dijital Yorgunluk

Dijital yorgunluk, dijital cihazlarin (cep telefonu, tablet ve bilgisayar vb.)
yogun ve siirekli kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel
zorlanmalar1 kapsamaktadir (Sharma vd., 2021). Bu olgu; goz yorgunlugu,
boyun ve sirt agris1 gibi kas-iskelet sistemiyle iligkili fiziksel belirtilerin yan
sira zihinsel bitkinlik, dikkat ve konsantrasyon gii¢liigii, olumsuz duygudurum
ve depresif egilimler gibi psikolojik semptomlart igermektedir. Ozellikle
Covid-19 pandemisi siirecinde dijital teknolojilere bagimli yagam bigimlerinin
yayginlagmasi, bu sorunun kiiresel ol¢ekte daha goriiniir ve yaygin hale
gelmesine neden olmugtur (Watkins, 2024).

Dijital yorgunluk, bireylerin dijital teknolojilerle uzun siireli ve yogun
etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel, biligsel ve duygusal titkenmiglik
durumunu ifade eden bir yorgunluk tiiriidiir. Bu olgu hem fizyolojik hem de
psikolojik belirtiler araciligiyla kendini gosterebilmektedir. Dijital yorgunlugun
en yaygin fiziksel gostergelerinden biri, artan ekran siiresine bagl olarak geligen
goz yorgunlugudur. Uzun siireli ekran maruziyeti; bag agrisi, gorsel rahatsizlik ve
genel bir konforsuzluk hissine yol agabilmektedir. Ozellikle yetersiz aydinlatilnig
ortamlarda ekranlardan yayilan siirekli parlama ve 151k yogunlugu, gorsel sistem
tizerinde ek yiik olugturarak gorsel titkenmisgligi artirmaktadir (Dong vd.,
2021; Wiberg ve Wiberg, 2019; Poulain, 2018). Dijital yorgunlugun 6nemli
belirleyicilerinden bir digeri ise agir1 bilgi yiiklenmesidir. Djjital teknolojiler
aracihgiyla maruz kalinan yogun ve daginik igerik, bilgi igleme siireglerinde
agirt yik olugturmaktadir (Abel vd., 2016; Zhang vd., 2020; Milyavskaya,
2018). Bunun yan sira sosyal izolasyon, bunalma hissi ve motivasyon diigmesi
de djjital yorgunlugun diger 6nemli belirtileri arasinda yer almaktadir (Tutar
ve Mutlu, 2024). Tutar ve Mutlu (2024) djjital yorgunluk kavraminin; dijital
bagimhlik, psikolojik yorgunluk, fiziksel ve zihinsel yorgunluk ve psikosomatik
sorunlar bilegenlerden olugtugunu belirtmistir.

Dijital Bagunliik: Bagimhihk, “bireyin kullandigi bir maddeye, nesneye ya
da gergeklestirdigi bir davraniga yonelik kontroliinii kaybetmesi ve s6z konusu
unsur olmaksizin yagamin siirdiirmekte giigliik yagamasi durumudur”. Bu
stiregte kullanim ya da davranig tizerinde irade giicii zayiflamaktadir. Birey,
olumsuz sonuglarinin farkinda olsa da bagimlilik davranigini stirdiirmeye
devam etmektedir. Bagka bir ifadeyle, bagimhlikta davranigin siirekliligi gontillii
tercihten ziyade zorlayic bir ihtiyag haline dontismektedir (Ding, 2015).

Dijital bagimlilik (teknoloji veya internet bagimhiligr), “dijital cihazlarin
ve gevrim i¢i etkinliklerin bireyin giinliik yagamini, mesleki iglevselligini ve
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sosyal iligkilerini olumsuz etkileyecek diizeyde kontrolsiiz kullanimini” ifade
etmektedir. Bu bagimlilik tiirii, bireylerin teknoloji kullanimini sinirlandirma ve
diizenleme kapasitesini zayiflatarak fiziksel, zihinsel ve duygusal saghk iizerinde
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bununla birlikte kisilerarasi iligkilerde
bozulmalara yol agabilmektedir. Dyjital bagimliligin 6nemli belirleyicilerinden
biri sosyal medya platformlara yonelik bagimliliktir (Davis, 2001). Asiri
ckran maruziyeti uyku diizenini bozmakta, giinliik yagam organizasyonunu
sekteye ugratmakta ve biligsel islevlerde zayiflamaya yol agabilmektedir. Bu
kapsamda konsantrasyon giicliigii ve 6grenme performansinda diisiis, dijital
bagimliligin 6nemli sonuglari arasinda degerlendirilmektedir (Tutar ve Mutlu,
2024).

Psikolojilk Yorgunluk: Psikolojik yorgunluk; dijital teknolojilerin, sosyal
medya platformlarinin ve ¢evrim igi iletigim araglarinin yayginlagmasiyla birlikte
daha goriiniir hale gelen gagdas bir tiikenmiglik bi¢imidir. Bu yorgunluk tiirii
“zihinsel stiregleri etkileyen; uzun siireli, karmagik ve biligsel agidan yogun
gorevlerle mesgul olmanin sonucunda ortaya gikan bir titkenmiglik durumunu”

ifade etmektedir (Alimoradi vd., 2019; Lee vd., 2023).

Psikolojik yorgunluk; yogun biligsel etkinlik, uzun siireli ekran maruziyeti
ve yetersiz dinlenme gibi faktorlerden kaynaklanan zihinsel tiikenmiglik
durumudur. Bu yorgunluk tiirii, 6ncelikli olarak biligsel iglevleri etkileyerek
konsantrasyon giicliigii, dikkat daginikligi ve hatiza problemleri geklinde
kendini gostermektedir (Soinangun vd., 2021; Zhan ve Xue, 2022; Russell
vd., 2019). Ozellikle kisa siireli bellekte zayiflama ve hatirlama giigligii,
psikolojik yorgunlugun biligsel boyutuna igaret eden 6nemli gostergelerdir.
Kronik mutsuzluk, huzursuzluk hissi, kaygi diizeyinde arti ve panik belirtileri
de psikolojik titkenmigligin eglik eden gostergeleri olarak degerlendirilmektedir
(Vrijkotte vd., 2018; Alimoradi vd., 2019).Siireklilik kazanan psikolojik
yorgunluk, bireyin iiretkenligini azaltmakta ve hata yapma olasiligini
artirmaktadir. Bununla birlikte biligsel islevlerde meydana gelen bozulmalar,
saglikli ve rasyonel karar verme siireglerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Tutar ve Mutlu, 2024).

Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk: Fiziksel yorgunluk, “dijital cihazlarin uzun
stireli kullanimi ve teknolojiyle etkilesim gerektiren faaliyetlerin yol agtig1
tizyolojik titkenmiglik durumunu” ifade etmektedir. Bu yorgunluk tiiriiniin
en yaygin gostergelerinden biri, artan ekran maruziyetine bagl olarak ortaya
¢tkan goz yorgunlugudur. Goz yorgunlugu; goz kurulugu, bulanik goérme,
bag agris1 ve odaklanma giigliigii gibi semptomlarla kendini gostermektedir
(Rosenfield, 2011). Dijital ortamda uzun siire yazi yazma gibi tekrarlayan
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hareketler kas-iskelet sistemi {izerinde yiik olugturarak boyun, sirt ve omuz
bolgesinde agriya yol agabilmektedir (Jacobs ve Baker, 2002).

Siirekli veri akigini takip etme ve yonetme gerekliliginin olugturdugu
biligsel yiik artig1, zihinsel titkenmigligin temel belirleyicileri arasinda
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira dijital ortamda siirekli ulagilabilir olma
beklentisi hem zihinsel hem de duygusal tiikenmisligi derinlegtirebilmektedir.
Ozellikle sosyal medya platformlarinda gevrim igi kimligi siirdiirme ve olumlu
bir imaj olugturma baskis, yetersizlik algisina ve 6z sayg1 diizeyinde azalmaya
yol agarak psikolojik yorgunlugu artirabilmektedir (Mujeeb ve Zubair, 2021;
Xinping vd., 2020; Russell vd., 2019). Sonug olarak siirekli baglanti, agir1 bilgi
yikii ve goklu gorev talepleriyle karakterize edilen dijital ortam, fiziksel ve
zihinsel yorgunlugun eg zamanli olarak ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.
Bu nedenle djjital farkindalik uygulamalari, diizenli fiziksel aktivite, ig-yagam
dengesinin saglanmasi ve sosyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesinin
tiziksel ve zihinsel yorgunlugun azaltilmasinda etkili stratejiler oldugu
diisiintilmektedir (Tutar ve Mutlu, 2024).

Psikosomatik Sorunlar: Dijital yorgunluga eslik eden psikosomatik belirtilerin
baginda uyku bozukluklari gelmektedir. Ozellikle uyku saatine yakin yogun
ekran maruziyeti diizensiz uyku dongiileri gibi sorunlara yol agabilmektedir
(AlShareef, 2022). Uzun siireli dijital cihaz kullanimi, ekran parlamasi ve
ergonomik olmayan durug gibi faktorler aracilifiyla bag agrisi ve kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina neden olabilmektedir. Dijital ortamda stirdiiriilen
faaliyetlerin gerektirdigi yogun dikkat ve konsantrasyon, stres diizeyini artirarak
bag agris1 ve gorsel yorgunluk semptomlarini tetikleyebilmektedir. Kotii postiir
ve tekrarlayan hareketler ise boyun, omuz ve el bilegi bolgesinde agriya yol
agabilmektedir. Uzun siireli hareketsizlik, sindirim sistemi ve genel fizyolojik
iglevler tizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Cevrim igi faaliyetlere
yogun katilim, siber zorbaliga maruz kalma ya da sosyal medya platformlarinda
uzun siire vakit gegirme gibi durumlar da psikosomatik belirtilerin ortaya

¢tkmasinda etkili olabilmektedir (Hagquist, 2016; Wang vd., 2021).

Spor ve Dijital Yorgunluk

Dijital teknolojilerin giinliik yagamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi
bireylerin fiziksel, zihinsel ve psikososyal igleyisleri izerinde gok boyutlu etkiler
yaratmaktadir. Sporda bu etkiler, performans, toparlanma, motivasyon ve genel
iyi olug siiregleri agisindan 6nemli bir faktor haline gelmistir. Bu baglamda
dijital yorgunluk, spor bilimleri perspektifinden gok katmanli bir yap1 olarak
ele alinmahdir. Bu boliimde spor ve dijital yorgunluk kavramlar fiziksel ve
zihinsel yorgunluk, dijital bagimlilik, psikolojik yorgunluk ve psikosomatik
sorunlar kapsaminda degerlendirilecektir.
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Spor ve Dijital Bagunliik: Sosyal medya kullanimi, sporcularin giinliik
yasaminin onemli bir pargas haline gelmistir. Ancak bu durum, performans
stiregleri agisindan bireysel veya takim diizeyinde baz riskleri de beraberinde
getirebilmektedir. Sosyal medyada goriiniirliik saglama, takipgi sayisint artirma
taleplerinin kontrolsiiz olmast, sporcularin performans odaginin zayiflamasina
yol agabilmektedir. Ozellikle sosyal medya kullanimina bagl olarak ortaya
¢itkan uyku diizensizlikleri sporcularin fiziksel toparlanma siireglerini sekteye
ugratabilmektedir (Ozkan vd., 2026). Bu durum uzun vadede performans
dalgalanmalarina, antrenman siirekliliginin bozulmasina ve titkenmislik benzeri
belirtilerin geligmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Spor bilimleri literatiiriinde, sporcularin dijital medya ve oyun kullanim
davranslarinin performanslart ile iligkisinin incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadur.
Mevcut aragtirmalar, dijital medya kullaniminin dozuna bagli olarak zihinsel
tyilik hali, stres diizeyi ve performans kaygist gibi psikolojik degiskenlerle
iliski gosterdigini ortaya koymugtur. Ozellikle kontrollii bir dijital kullanim
stratejisinin benimsenmesi motivasyon ve dikkat odaklanmasini desteklerken,
agir1 veya plansiz kullanimin stres, uyku bozukluklar1 ve odaklanma sorunlarryla
baglantili olabilecegine dair bulgular bildirilmistir. Ozdilek vd. (2025) tarafindan
yapilan aragtirmada spor yiiksekdgretim kurumu 6grencilerinde sosyal medya
kullanim stiresi arttikga bagimhilik diizeylerinin de arttig1 belirlenmigtir. Buna
ek olarak ¢aliymada, 6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri stireye iliskin
onlemler alinmasi ve bu konuda farkindaligr artirmak igin egitim verilmesi
onerilmistir. Orak vd. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada erkeklerin, kadinlara
gore dijital oyun bagimlis1 olma riskinin daha fazla oldugu, spor yiiksekogretim
kurumu 6grencilerinin %58 inin dijital oyun oynamak i¢in mobil platformlar:
sectigi ve caligmaya katilan 6grencilerin %80,7 lik kisminin az riskli ve riskli
bagimlilik puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Kayhan ve Sabah (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, erkek 6grencilerin
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Ayrica 18-21 yag araligindaki bireylerin diger yas gruplarina
gore daha yiiksek bagimlilik puanlarina sahip olduklar: belirlenmigtir. Giinliik
internet kullanim stiresi 6 saatin iizerinde olan katilimcilarin da djjital oyun
bagimhligr diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmada
ayrica fiziksel spor etkinliklerine diizenli olarak katilan bireylerin dijital oyun
bagimliik puanlarinin gorece diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, dijital oyun bagimhiliginin azaltilmasina yonelik miidahalelerde
bireylerin fiziksel aktivitelere ve hareket temelli oyunlara yonlendirilmesinin
koruyucu ve destekleyici bir strateji olabilecegi degerlendirilmektedir. Ozellikle
dijital oyun oynama davramigini kontrol etmekte zorlanan bireyler igin
tiziksel hareketlilik i¢eren alternatif etkinliklerin 6nerilmesi, sedanter yagam
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tarzindan uzaklagmalarina ve daha aktif bir yagam bigimi benimsemelerine
katki saglayabilecegi belirtilmigtir.

Fiedler vd. (2024) tarafindan yapilan aragtirmada geng sporcularda TikTok
kullaniminin uyku kalitesi ve toparlanma diizeyi {izerinde anlamli ve negatif
yonlii etkiler olugturdugu belirlenmistir. Buna kargilik, TikTok kullaniminin
stres diizeyini pozitif yonde ve anlamli bigimde yordadig: belirlenmistir. Bu
sonuglar, 6zellikle kisa video temelli ve yiiksek uyariciliga sahip igeriklerin
sporcularin fizyolojik ve psikolojik iyilik hali {izerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegine igaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sporcularin dijital medya ve oyun
kullanim davraniglarinin uyku, toparlanma, stres yonetimi, zihinsel
odaklanma ve performans siirekliligi gibi temel performans belirleyicileriyle
iligkili oldugu soylenebilir. Literatiirde yer alan bulgular, kontrolsiiz ve
uzun siireli dijital kullanimin bagimlilik riskini artirarak zihinsel iyilik halini
zayiflatabilecegini; buna karsilik bilingli, planl ve sinirlandirilmig dijital
kullanim stratejilerinin performans siireglerinin korunmasinda 6nemli bir
rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, sporculara yonelik
djjital farkindalik egitimlerinin, kullanim siiresinin diizenlenmesine iliskin
rehberlik uygulamalarinin ve antrenman-performans dongiisiiyle uyumlu
dijital planlamalarin gelistirilmesi siirdiiriilebilir performans agisindan kritik
bir gereklilik olarak degerlendirilebilir.

Spor ve Psikolofik Yorgunluk: Sporcular sportif performanslari, 6zel yagamlari,
tiziksel goriintimleri ve kimlik 6zellikleri iizerinden degerlendirilmektedir. Bu
durum, ozellikle dijital ortamlarin yayginlagmasiyla birlikte sporcularin zihinsel
yikiinii artiran 6nemli bir stres kaynag haline gelmektedir. Olumsuz geri
bildirimlere ve elestirilere stirekli maruz kalma, 6z giiven diizeyinde azalmaya,
motivasyon kaybina ve sosyal geri ¢ekilme egilimine yol agabilmektedir (Ogras
ve Kara, 2025). Bagka bir deyisle dijital maruziyet, sporcularda psikolojik
yorgunlugun derinlesmesine ve performans siireglerinde dalgalanmalara zemin
hazirlayabilmektedir.

Sosyal medya kullanimi, sporcularin aileleri ve arkadaglariyla kurduklart
sosyal iligkilerin niteligini doniigtiirmektedir. Dijital igerik {iretimine ve
cevrim i¢i etkilegimlere ayrilan siirenin artmasi, yiiz yiize iletisim firsatlarinin
azalmasina ve duygusal baglarin zayiflamasina zemin hazirlayabilmektedir.
Nitekim bazi sporcular, sosyal medya faaliyetleri nedeniyle yakin ¢evreleriyle
yeterli zaman gegiremediklerini ifade etmektedir (Gusdernawati ve ark.,
2021). Bu durum, sosyal izolasyon riskini artirarak sporcularin dogal destek
sistemlerinden kismen uzaklagmalarina yol agabilmektedir. Bu baglamda sosyal
medya kaynakli psikolojik yiiklerin sistematik bi¢gimde tanimlanmasi ve 6nleyici
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miidahale stratejilerinin olugturulmasi, sporcularin uzun vadeli iyi oluglarinin
desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Ogras ve Kara, 2025). Sporcularin
dijital platformlarda gegirdikleri siireyi bilingli bigimde sinirlandirmalar ve igerik
titketim ile tiretim davraniglarin1 dengelemeleri 6nerilmektedir. Antrenman-
performans dongiisiiyle uyumlu bir dijital kullanim planinin benimsenmesi
sporcularda psikolojik yorgunlugun azaltilmasi ve zihinsel performansin
korunmasi agisindan kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
dijital ortama bagl psikolojik yorgunluk baglaminda yapilan aragtirmalar,
ozellikle sosyal medya kullaniminin zihinsel yiikii artirabilecegini ortaya
koymaktadir. Lin vd. (2025) tarafindan yapilan aragtirmada ergen sporcularda
sosyal medya bagimlihiginin, olumsuz duygularin artmasina dogrudan katkida
bulundugu tespit edilmistir. Ayrica, fiziksel goriiniim kargilagtirmalar: ve uyku
kalitesi, olumsuz duygular agisindan sosyal medya bagimliliginin etkisini
yogunlastiran araci faktorler olarak belirlenmigtir. Benzer sekilde Ogundipe
vd. (2025) tarafindan gergeklestirilen galiymada, sporcularin sosyal medya
kaynakli psikolojik yiikii azaltabilmeleri igin bireysel sinirlar gelistirmelerinin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Caligmada, sporcularin giivenilir sosyal destek
aglarina yonelmelerinin, sosyal medya kullanim siirelerini bilingli bigimde
sinirlamalarinin ve gevrim dis1 etkinliklere 6ncelik vermelerinin koruyucu bir
rol iistlenebilecegi belirtilmektedir. Ayrica motivasyon, egitim ve pozitif igerik
tretimini destekleyen hesaplarin takip edilmesinin ve benzer dogrultuda igerik
olusturulmasinin, dijital ortamin daha saglikli bir bicimde kullaniimasina katki
saglayabilecegi ifade edilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sporcularin dijital ortamla yogun
etkilesimlerinin yalnizca zaman yonetimi sorunu olarak degil, biligsel
kaynaklarin azalmasina yol agan bir psikolojik yiik unsuru olarak ele alinmasi
gerektigi soylenebilir. Uzun siireli zihinsel maruziyet; dikkat, reaksiyon siiresi,
taktiksel karar alma ve stres tolerans1 gibi performansin temel bilegenlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla birlikte kontrollii dijital kullanim,
biligsel dinlenme stratejileri ve psikolojik toparlanma protokolleri psikolojik
yorgunlugun azaltilmasinda 6nemli rol oynayabilir. Sporculara yonelik dijital
tarkindalik programlari, biligsel toparlanma siireglerinin planlanmasi ve
antrenman-performans dongiisiine entegre edilen zihinsel dinlenme stratejileri,
stirdiiriilebilir performansin korunmasinda kritik neme sahiptir. Benzer sekilde
sedanter yagam tarzina sahip bireylerin de diizenli spor ve fiziksel aktiviteye
yonlendirilmest, dijital maruziyete bagh geligebilecek psikolojik yorgunlugun
azaltilmasinda koruyucu bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk: Dijital cihaz kullanim stiresindeki artig,

sporcular ve sedanter bireyler agisindan fiziksel ve zihinsel yiik olugturan
onemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle antrenman digt
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zamanlarda yiiksek ekran siiresine sahip sporcularda, toparlanma siireglerinin
onemli faktorler oldugu diigiiniilmektedir. Sedanter bireylerde ise bu durum,
fiziksel inaktivite ile birlegerek hem kas dayanikliliginda azalmaya hem de
kronik agr1 riskinin artmasina yol agabilmektedir.

Spor bilimleri alaninda yapilan deneysel galigmalar, zihinsel yorgunlugun
dayaniklilik performanst, reaksiyon siiresi ve karar verme dogrulugu tizerinde
anlamli azalmalar olusturdugunu gostermektedir (Marcora vd., 2009; Van
Cutsem vd., 2017). Bu baglamda biligsel agir1 yiiklenmenin, sporcularin
miisabaka sirasinda ihtiyag duydugu dikkat ve taktiksel karar alma kapasitesini
dolayli bi¢imde etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Ozellikle geng
sporcularda yiiksek ekran siiresinin uyku kalitesini diigiirdiigii ve toparlanma
stireglerini sekteye ugrattigr belirtilmektedir (Fullagar vd., 2015; Halson,
2014). Bu bulgular, djjital yogunluk igeren spor branslarinda fiziksel ve zihinsel
yorgunlugun es zamanl olarak ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Sedanter bireyler agisindan degerlendirildiginde, yiiksek ekran stiresi fiziksel
aktivite diizeyinin azalmasina ve genel yorgunluk hissini artmasina neden
olabilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, djjital bagimlilik ve uzun
stireli ekran maruziyeti; sporcularda performans bilesenlerini etkileyen gok
boyutlu bir risk alani olustururken, sedanter bireylerde fiziksel inaktivite
ile birleserek yorgunluk dongiisiinii derinlegtirebilmektedir. Bu nedenle
spor bilimleri perspektifinden ekran siiresinin diizenlenmesi, antrenman-
performans dongiisiine uygun dijital planlamalarin yapilmas: ve sedanter
bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi koruyucu stratejiler
arasinda degerlendirilmektedir.

Spor ve Psikosomatik Sorunlar: Psikosomatik yorgunluk,” psikolojik stres
taktorlerinin fizyolojik belirtiler araciligiyla ortaya ¢iktigi ok boyutlu bir siireg”
olarak degerlendirilmektedir. Spor bilimleri alaninda, stresin kardiyovaskiiler
ve otonom sinir sistemi iizerindeki etkileri incelenmigtir. Morgan vd. (1979)
yiiksek stres diizeyine sahip sporcularin fizyolojik uyariima diizeylerinde artig ve
performans dalgalanmalar1 gosterdigini belirtmistir. Bu dogrultuda artan stres,
kalp atig hizinda yiikselme, kas tonusunda artig ve solunum diizensizlikleri gibi
tizyolojik tepkilere yol agabilmektedir. Benzer sekilde sporcularda psikolojik
baski ile kas-iskelet sistemi agrilar1 arasindaki iliski de literatiirde dikkat
¢ekmektedir. Ivarsson vd. (2017) stres diizeyi yiiksek olan sporcularda sakatlik
riskinin arttigin ve kas gerginligi ile stres arasinda anlamli iligkiler bulundugunu
gostermigtir. Di Francisco-Donoghue vd. (2019), e-sporcularin uzun stireli
ckran maruziyetine bagh olarak goz kurulugu, bel ve boyun agris1 yasadiklarini
ifade etmigtir. Buna ek olarak aragtirmalar, uzun siireli ekran maruziyeti ve
yogun oyun oturumlarinin sporcularda fizyolojik yiik olugturabilecegini ortaya
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koymaktadir. Kari ve Karhulahti (2016), e-spor faaliyetlerinin yiiksek diizeyde
biligsel talep, siirekli dikkat gereksinimi ve uzun stireli statik postiirle karakterize
oldugunu belirtilmistir. Buna ek olarak galigmada uzun siireli oturma pozisyonu
ve tekrarlayicr el-bilek hareketlerinin kas gerginligi ve postiiral stresle iligkili
oldugu ifade edilmektedir. Pereira vd. (2021) e-sporcular ile gergeklestirdikleri
caligmada kas-iskelet sistemi agrilarinin yaygiligini incelemis ve boyun, omuz
ve bel bolgelerinde agrinin dikkat gekici diizeyde oldugunu ortaya koymusgtur.
Trotter vd., (2020) yiiksek problemli oyun puanlarina sahip bireylerde stres
diizeyinin ve somatik belirtilerin anlamli bigimde arttigini tespit etmigtir.
Arastirma sonuglari, dijital oyun davramiginin kontrolsiiz ve yogun bigimde
strdiiriilmesinin psikosomatik yorgunluk, bag agris1 ve kas gerginligi gibi
tiziksel yansimalarla iligkili olabilecegini ortaya koymaktadr.

Tiim bulgular degerlendirildiginde, dijital yorgunlugun biligsel, psikolojik,
kas-iskelet sistemi, otonom sinir sistemi ve genel fizyolojik yiik iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bu hususta dijital kaynak
kullaniminin bilingli ve dengeli bigimde yonetilmesinin 6nemli bir faktor
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak dijital teknolojilerin giindelik yasamda siklikla kullanilmasi,
bireylerin biligsel, fizyolojik ve psikososyal siiregleri tizerinde etkiler
olugturmaktadir. Spor bilimleri perspektifinden degerlendirildiginde dijital
yorgunluk; performans siirdiiriilebilirligi, toparlanma kalitesi, zihinsel
dayaniklilik ve genel saglik gostergeleriyle baglantili bir risk alan1 olarak ele
alinmalidir. Uzun siireli ekran maruziyeti, biligsel yiik artigi, uyku kalitesinde
bozulma ve psikosomatik belirtiler sporcularin antrenman-performans
dongiisiinii etkileyebilmektedir. Benzer bigimde sedanter bireylerde ise
yiiksek ekran siiresi fiziksel inaktivite ile birlegerek yorgunluk dongiisiinii
derinlestirmekte ve saglik risklerini artirabilmektedir. Bu ¢aligmadan sonra
yapilacak aragtirmalarda, sporcularda ekran siiresi, uyku kalitesi, kortizol diizeyi
ve zihinsel performans 6lgiitleri gibi fizyolojik ve psikolojik degiskenlerin
birlikte incelenmesinin literatiire 6nemli katkilar sunabilecegi diistiniilmektedir.
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Sporun Genglerde Siddet ve Akran Zorbaligini
Onlemedeki Sosyal Rolii
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Ozet

Spora katihm, genglerin sosyal davranislarini sekillendiren ve siddet ile akran
zorbaligy riskini azaltan 6nemli bir sosyal ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Diizenli fiziksel etkinlikler, bireylerin grup igi etkilesimlerini giiglendirmekte,
i birligi ve takim ruhunu desteklemekte ve sosyal sorumluluk ile empati
becerilerinin geligimine katki saglamaktadir. Bu siireg, genglerin catigma
¢ozme ve duygusal kontrol kapasitelerini artirarak olumsuz davranislarin
yonetilmesine imkin tanimaktadir.

Takim sporlart ve yapilandirilmis spor ortamlari, 6grencilerin giivenli ve
kurallara dayali sosyal etkilesimlerde bulunmalarini saglamaktadir. Bu
ortamlar, adil oyun, karsihkhi sayg: ve is birligi normlarinin 6grenilmesini
desteklemekte, zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikma olasihigini azaltmaktadir.
Spor yoluyla kazanilan 6zgiiven ve duygusal diizenleme becerileri, genglerin
agresif ve saldirgan davranislara kargi koruyucu bir mekanizma geligtirmelerini
miimkiin kilmaktadur.

Okul ve toplum temelli spor programlari, genglerin sosyal becerilerini
gii¢lendiren ve zorbalik davraniglarini azaltan sistematik miidahaleler olarak
islev gormektedir. Bu programlar, bireylerin sosyal etkilesimleri iizerinde
olumlu etkiler saglamakta, grup aidiyeti ve dayanigma bilincini artirmakta ve
giivenli bir sosyal ortamin olugmasina katki sunmaktadir.

Sonug olarak, spor katilimi, genglerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
saglikli sosyal gelisim gostermelerinde kritik bir rol oynadig: ifade edilebilir.
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Genglik Doneminde Siddet ve Akran Zorbalig1: Kavramsal ve
Kuramsal Cerceve

Genglik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal doniigiimlerinin
yogunlagtigi; kimlik olugumu, sosyal aidiyet ve akran iligkilerinin belirleyici
hale geldigi bir geligim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte akran
gruplari, bireyin sosyal 6grenme ve davranig kaliplarini gekillendiren 6nemli
bir gevresel unsur niteligi tagimaktadir. Akran iligkilerinin gii¢lendigi bu
donemde, siddet ve akran zorbalig1 gibi olumsuz sosyal deneyimler daha
goriiniir hale gelmekte ve genglerin psikososyal uyum siireglerini dogrudan
etkileyebilmektedir (Steinberg, 2014).

Akran zorbahig1 kavramy, ilk kez sistematik bigimde Dan Olweus tarafindan
ele alinmig ve zorbalik davranist; kasith bigimde zarar verme amaci tagiyan,
tekrar eden ve taraflar arasinda gii¢ dengesizligi bulunan saldirgan davranig
ortintiisii olarak tanimlanmugtir (Olweus, 1993). Bu yaklagim, zorbalig siradan
akran ¢atismalarindan ayiran ti¢ temel unsuru vurgulamaktadir: siireklilik,
kasith zarar verme ve giig esitsizligi. Literatiirde zorbalik; fiziksel saldirganlik,
sozel taciz, sosyal diglama ve giiniimiizde giderek yayginlagan siber zorbalik
bigimleri tizerinden siniflandirilmaktadir (Espelage ve Swearer, 2003). Bu
durum, zorbaligin fiziksel siddetle sinirlt olmayip psikolojik ve sosyal boyutlar
igeren ¢ok yonlii bir siireg oldugunu ortaya koymaktadir.

Zorbaligin kuramsal temellerini agiklamada en sik bagvurulan yaklagimlardan
biri, bireyin geligimini ¢evresel sistemlerle birlikte degerlendiren ekolojik
yaklagimdir. Bu perspektif, Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik
sistemler kuramina dayanmaktadir ve zorbalik davraniglarinin aile, okul ortamu,
akran gruplar1 ve daha genis toplumsal yapilarin etkilegimi sonucunda ortaya
ciktigini savunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu ¢ergevede zorbalik,
bireysel 6zelliklerin yani sira sosyal baglam tarafindan gekillenen bir davranig
oOrtintiisii olarak degerlendirilmektedir.

Bir diger agiklayicr yaklagim ise, davraniglarin gézlem ve model alma yoluyla
ogrenildigini ileri siiren sosyal 6grenme kuramidir. Albert Bandura tarafindan
geligtirilen bu kurama gore, gengler gevrelerinde gozlemledikleri saldirgan
davranuglart igsellestirerek benzer davranig kaliplar: geligtirebilmektedir (Bandura
ve Walters, 1977). Okul ortaminda zorbalik davraniglarinin bazen sosyal statii
kazandiric bir arag olarak algilanmasi, bu davraniglarin akran gruplari iginde
yeniden iiretilmesine zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica zorbalik davraniglarinin
ortaya ¢ikigini agiklayan yaklagimlar arasinda yer alan genel gerilim kuramu,
bireyin yagadig1 stres ve engellenme deneyimlerinin saldirgan davraniglara
yonelimi artirabilecegini ileri stirmektedir. Bu kuramin onctiilerinden Robert
Agnew, bireyin yagadig1 sosyal baski ve bagarisizlik deneyimlerinin 6tke ve
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saldirganhk gibi tepkiler iiretebildigini belirtmektedir (Agnew, 2017). Ergenlik
doneminde artan akademik beklentiler, sosyal kabul gorme ihtiyaci ve kimlik
arayiginin yarattigi baski ortami, zorbalik davramiglarinin gelisgimine katkida
bulunabilmektedir. Aragtirmalar, zorbalik deneyimine maruz kalan genglerin
akademik bagarilarinda diistis, kaygi diizeylerinde artig, sosyal uyum problemleri
ve uzun vadede ruh saglig1 sorunlari yagayabildiklerini gostermektedir (Hong,
Espelage ve Sterzing, 2014).

Okul ve Spor Ortamlarinda Zorbaligin Ortaya Cikis Dinamikleri

Okul ve spor ortamlari, genglerin sosyal etkilesimlerinin yogunlagtigi,
kimlik gelisimi ve grup iliskilerinin belirginlestigi alanlardir. Bu baglam,
zorbalik davraniglarinin hem ortaya ¢ikis dinamiklerini gekillendiren hem de
stirdiirtilmesine katki sunan gok boyutlu siiregleri barindirmaktadir. Zorbalik,
tekrarlanan fiziksel, s6zel veya psikolojik baski ve gii¢ dengesizligi iceren
davraniglar ifade eder ve okul ortaminda 6grenciler arasinda sistematik bir
bi¢imde gozlenmektedir (Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009).

Okul baglaminda zorbaligin ortaya ¢ikis dinamikleri, bireysel 6zellikler ve
gevresel faktorlerin etkilegimi iizerinden degerlendirilmektedir. Aragtirmalar,
okul iklimi, 6gretmen tutumlari, akran iligkilerinin niteligi ve 6grenci sosyal
yapisinin zorbalik davraniglarini etkiledigini gostermektedir. Ozellikle okul
ikliminin olumsuz oldugu, denetim mekanizmalarinin zayif bulundugu
ortamlarda zorbalik davraniglarinin daha sik meydana geldigi bildirilmigtir
(Kafali, 2024). Okul iklimi ve 6gretmen miidahaleleri, zorbaligin frekansini ve
siirekliligini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Etkili bir okul iklimi 6grenciler aras
etkilesimleri diizenlerken, zayif iklim zorbalik davraniglarinin normallesmesine
olanak saglamaktadir (Kafali, 2024).

Sosyal etkilesim kuramlari, zorbaligin ortaya gikis dinamiklerini agiklamada
onemli bir gergeve sunar. Akran zorbaligi, okul baglaminda en yaygin olarak
sinif igi sosyal iligkilerde, fiziksel ve sozel alanlarda gortilmektedir; 6grenciler
arasi statii farklari, sosyal hiyerarsiler, grup baskisi ve gii¢ dengesizligi zorbalik
davraniglarini artiran etkenlerdir (Maden, 2025). Zorbalik, 6grencilerin giinliik
etkilesimleri sirasinda duygusal ve davranigsal tepkilerle sekillenen karmagik bir
stiregtir; davraniglarin kaliplagmasi, giiven iligkilerinin zayiflamasi ve 6gretmen
yok sayma algist gibi faktorlerin birlesmesiyle giiclenebilir (Ozdinger Arslan
ve Savaser, 2009).

Sporun Sosyallesme ve Deger Aktarimindaki Rolii

Spor, genglik doneminde bireylerin fiziksel gelisiminin yani sira sosyal
becerilerinin ve deger sistemlerinin sekillenmesinde 6nemli bir arag olarak
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goriilmektedir. Sosyallegme siireci, bireyin iginde bulundugu toplumsal ¢evreyi
Ogrenmesi, norm ve degerleri igsellestirmesi ve sosyal rollerini kesfetmesi ile
karakterize edilir. Spor ortamlari, bu sitireglerin yogun bigimde yasandig alanlar
arasinda yer almakta ve 6zellikle takim sporlari, bireyler arasinda is birligi,
liderlik ve sorumluluk bilinci gibi sosyal becerilerin geligimini desteklemektedir
(Petitpas, Cornelius, Van Raalte ve Jones, 2005).

Sporun deger aktarimindaki rolii, hem formal hem de informal 6grenme
siiregleri aracihigiyla ortaya ¢ikar. Formal siiregler, antrenorlerin veya egitimcilerin
bilingli olarak belirli davranis normlarini ve etik degerleri 6gretmesiyle
gergeklesirken; informal siiregler, takim igi etkilegim, akran modelleme ve
grup dinamikleri aracihgiyla 6grenilen davraniglart kapsar (Weiss ve Smith,
2002). Bu baglamda spor, genglerin toplumsal normlar1 deneyimleyerek
igsellestirdigi ve kendi deger sistemlerini gelistirdigi bir sosyalizasyon aracidir.

Aragtirmalar, sporun disiplin, adalet, sayg1 ve sorumluluk gibi degerlerin
pekistirilmesine katki sagladigini gostermektedir. Takim sporlarinda bireyler
performanslarinin yani sira, takimin bagarist i¢in de ¢aba gostermeyi
ogrenmektedirler. Bu siireg, empati, dayanigma ve paylagma gibi sosyal
degerlerin kazanimini desteklemektedir (Holt, Deal ve Pankow, 2008).
Ayrica, sporun yapilandirilmig rekabet ortamlari, kurallara uyma, etik davranig
sergileme ve fair-play ilkelerini deneyimleme firsati sunarak genglerin karakter
geligimine katkida bulunmaktadir.

Sporun sosyallesme ve deger aktarimindaki etkisi, aile ve okul ortamlariyla
etkilesim iginde ortaya ¢tkmaktadir. Ailenin spora verdigi destek, antrendrlerin
model davraniglar1 ve okulun spor politikalari, genglerin spor yoluyla degerleri
benimseme siirecini gekillendiren 6nemli gevresel faktorler arasinda yer
almaktadir (Camiré, Trudel ve Forneris, 2014). Bu ¢ergevede spor, fiziksel
aktivite veya performans geligtirme arac1 olmanin otesinde, toplumsal ve
etik degerlerin deneyimlendigi bir 6grenme ortami olarak islev gordiigi
soylenebilir.

Takim Sporlarinin Aidiyet ve Sosyal Destek Mekanizmalari
Uzerindeki Etkisi

Takim sporlar1, genglerin bireysel gelisimlerinin yani sira sosyal baglarinin
gii¢clenmesine ve topluluk iginde aidiyet duygusunun olugmasina 6nemli
katkilar sunmaktadir. Aidiyet, bireyin kendisini bir grup veya toplulukla
iligkili hissetmesi ve sosyal baglantilar yoluyla psikolojik destek alabilmesi
olarak tanimlanabilir. Spor, 6zellikle takim temelli etkinlikler araciligiyla,
genglerin akranlartyla etkilesimde bulunmasini ve sosyal destek mekanizmalarini
deneyimlemesini kolaylagtirmaktadir (Fraser-Thomas, Coté veDeakin, 2005).
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Takim sporlari, sosyal destegin saglanmasinda ¢ok boyutlu iglevler tistlenir.
Oncelikle takim iiyeleri arasinda kargilikli giiven, empati ve dayanisma gibi sosyal
becerilerin gelisgimine olanak tanimaktadir. Bu siireg, hem performans hem
de psikolojik dayaniklilik {izerinde olumlu etki yaratmaktadir. Gengler, takim
arkadaslarindan aldiklar1 destek sayesinde stresle baga ¢ikma, motivasyonlarini
artirma ve sosyal problemleri ¢6zme konusunda daha donaniml hale gelirler

(Bruner, Munroe-Chandler ve Spink, 2008).

Aragtirmalar, takim sporlarina katilan genglerde aidiyet duygusunun,
bireysel sporlara katilanlara kiyasla daha giiglii oldugunu gostermektedir. Takim
sporlari, ortak hedefler ve grup igi sorumluluk bilinci yoluyla sosyal normlar1
ve i birligi becerilerini pekistirir; bu da bireylerin hem kendi kimliklerini
hem de grup kimligini gelistirmesine katkida bulunmaktadir (Eime, Young,
Harvey, Charity ve Payne, 2013). Ayrica, spor ortaminda saglanan sosyal
destek, zorbalik ve diglanma gibi olumsuz sosyal deneyimlerin etkilerini azaltici
bir faktor olarak iglev gormekte ve genglerin psikososyal sagligini korumaya
yardimc1 olmaktadir (Smith ve McDonough, 2008).

Takim sporlarinin aidiyet ve sosyal destek mekanizmalar: {izerindeki
etkisi, antrenorlerin tutumlari, takim kiiltiirii ve grup dinamikleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Pozitif bir takim kiiltiirii, katilimcilar arasinda giivenin ve
kargilikli destegin gli¢lenmesine, negatit davraniglarin (zorbalik veya diglama
gibi olumsuz davraniglarin) azalmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle
takim sporlari, yalnizca fiziksel performans: gelistiren bir etkinlik degil,
ayn1 zamanda sosyal becerilerin ve psikolojik dayanikliligin kazanildig: bir
sosyalizasyon ortami olarak degerlendirilmektedir (Fraser-Thomas ve digerleri,
2005; Bruner ve digerleri, 2008).

Antrenér ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Siddet ve Akran
Zorbaligii Onleyici Rolii

Antrenorler ve beden egitimi 6gretmenleri, okul ve spor ortamlarinda
genglerin sosyal etkilesimlerini yonlendiren merkezi aktorler olarak iglev
gormektedir. Bu profesyoneller, fiziksel beceri gelisimi ile birlikte 6grencilerin
sosyal davraniglarini sekillendiren tutum ve normlarin olusturulmasinda kritik
bir rol tistlenmektedir. Zorbaligin 6nlenmesi baglaminda 6gretmenlerin ve
antrenorlerin farkindaliklari, miidahale stratejileri ve egitimsel yaklagimlari,
zorbalik davraniglarinin goriilme sikligini belirleyen temel etkenler arasinda
yer almaktadir (Sagin, Ugras ve Giillii, 2022).

Antrenorler, spor takimlarinda grup kiiltiiriiniin ve davranig normlarinin
ingasinda belirleyici rol oynamaktadir. Aragtirmalar, antrendrlerin zorbalik
onleme stratejilerinin; oyuncular arasinda sayg, fair-play ve dayanigma
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degerlerinin sistematik bigimde 6gretilmesi, disiplin uygulamalari, takim
biitiinliigt ve liderlik davraniglarinin giiclendirilmesi tizerine odaklandigini
gostermektedir (Karafil ve Pehlivan, 2025). Bu yaklagimlar, zorbaligin takim
ikliminin iyilestirilmesini ve sosyal ortamin diizenlenmesini gerekli kilmaktadr.

Beden egitimi 0gretmenlerinin zorbalig1 6nleyici rolleri, 6grencilerin
kargilagtig1 zorbalik tiirlerini tanima, nedenlerini analiz etme ve ¢6ziim
onerileri gelistirme siiregleriyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenler, akran
zorbaliginin ortaya ¢tkmasinda 6gretmen miidahalesi, ortam diizenlemeleri
ve 6grenci iligkilerinin 6nemine dikkat ¢ekerek; beden egitimi dersleri ve
spor etkinliklerinin 6grencilerin kurallara uyumunu kolaylagtirarak zorbalik
davraniglarinin 6nlenmesine katki sundugu ifade edilmistir (Bingobali, Akbuga
veYiicel, 2024).

Aragtirmalar, beden egitimi 6gretmenlerinin 6zerklik destekleyen bir
ogretim yaklagimi benimsemelerinin, 6grenciler tarafindan olumlu algilandigini
ve zorbalik davraniglarinin azalmasina yardimc oldugunu gostermektedir.
Kontrollii ve otoriter 6gretim yaklagimlar ise 6gretmen-ogrenci iligkisini
zayiflatarak grup igi gerginligi artirmakta ve zorbalik davraniglarinin
goriiniirliigiinii yiikseltmektedir (Montero-Carretero ve Cervello, 2020)

Spor Katilimimnin Ofke Kontrolii ve Davranig Diizenleme
Becerilerine Katkis:

Spora katilim, genglerin psikososyal gelisiminde etkili bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde, 6fke kontrolii ve
davranig diizenleme becerileri bireyin sosyal uyum ve akademik performansi
agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, diizenli spor faaliyetlerine
katilan genglerin, duygusal tepkilerini yonetme ve davraniglarini kontrol etme
kapasitelerinde belirgin artiglar gosterdigini ortaya koymaktadir (Wang, Chen,
Gou ve Han, 2025). Bu durum, sporun biligsel ve duygusal diizenleme
stireglerini de destekledigini gostermektedir.

Spor katiliminin 6fke ve saldirganlik tizerindeki etkisi, yapilan sistematik
incelemelerle desteklenmektedir. Aragtirmalar, spor miidahalelerinin genglerde
diigmanca tutumlari azaltma ve 6tke tepkilerini diizenleme kapasitesini artirma
yoniinde etkili oldugunu gostermektedir (Wang edigerleri, 2025). Spor tiirii ve
yapisal 6zellikler, bu etkinin diizeyini belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer
almakta olup, temas igeren sporlar ile temas igermeyen sporlar arasinda 6tke
kontroliine yonelik farkliliklar gbzlemlenmektedir. Buna ek olarak spor katilimu,
genglerde davranigsal kontrol ve 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini de
desteklemektedir. Devamli spor faaliyeti gosteren ¢ocuklarda duygu algilama,
duygu yonetimi ve empati gibi becerilerde artiy gozlemlenmektedir. Bu
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gelismeler, 6fke ve diger yogun duygusal tepkilerin yonetiminde daha etkili
stratejiler geligtirmelerine olanak saglamaktadir (Fernandes ve digerleri, 2024).
Boylece spor, genglerin sosyal etkilesimlerde kargilagtiklar: ¢atigma ve stresli
durumlarda uygun tepkiler tiretmelerine katki sunmaktadir. Spor katiliminin
psikososyal etkileri, biligsel kontrol, 6z disiplin ve geri bildirim alma gibi
deneyimler araciligiyla desteklenmektedir. Bu siiregler, genglerin planl ve
kontrollii davraniglar gelistirmesine zemin hazirlamakta ve duygusal tepkilerin
yonetiminde esneklik kazandirmaktadir (Acar ve Serin, 2025

Okul Temelli Spor Programlarinin Zorbalik Onleme Uygulamalar:

Okul temelli spor programlari, 6grencilerin sosyal iligkilerini gli¢lendirmek
ve zorbalik davraniglarini azaltmak amaciyla gelistirilmis miidahalelerdir.
Aragtirmalar, bu programlarin 6grenciler arasinda zorbalik davraniglarini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Gaffney, Ttofi ve Farrington (2021)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, okul temelli spor programlarina katilan
ogrencilerde hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan davraniglarinda
belirgin diigiisler gozlemlenmistir.

Okul temelli spor programlari, okulun sosyal ve duygusal iklimini
gelistirmek amaciyla biitiinsel bir yaklagimla tasarlanmaktadir. Bagarili
programlar, 6gretmen ve okul personeli egitimi, 6grencilere zorbalik farkindalig
kazandirma, akran iligkilerini gli¢lendirmeye yonelik beceri egitimleri ve aile
katilimint kapsamaktadir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2021).

Spor ve oyun temelli miidahaleler, okul temelli zorbalik 6nleme
programlarinin 6nemli bir bilegeni olarak iglev gormektedir. Yapilandirilmig
tiziksel etkinlikler, 6grenciler arasinda ig birligi, adil oyun kurallar1 ve gatisma
¢ozme becerilerinin geligmesini desteklemektedir. Playworks programi
uygulanan okullarda, ogrencilerin kapsayici davranig sergileme oranlari
artmakta ve zorbalik davraniglart azalmaktadir (Playworks, n.d.).

Biligsel ve davranigsal becerilerin gelistirilmesi, zorbalik 6nleme
programlarinin merkezinde yer almaktadir. Programlar, 6grencilerin empati,
duygusal farkindalik ve gatigma ¢6zme becerilerini giiglendirmeyi hedeflemekte
ve bu beceriler, 6grencilerin olumsuz sosyal etkilesimlerde uygun tepkiler
gelistirmesine katki saglamaktadir (Uysal Toraman, Daghan ve Kisa, 2021).

Okul temelli spor programlari, okulun sosyal yapisina uyum, 6gretmen
ve personelin yeterli egitim almas: ve programin siireklilik ile izlenmesine
bagli olarak artmaktadir. Okul yoneticileri, 6gretmenler ve ailelerin koordineli
caligmasi, programin siirdiiriilebilirligini ve etkinligini desteklemektedir
(Gaftney, Ttofi ve Farrington, 2021).
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Dijital Zorbalik ve Spor Topluluklarinin Cevrim Ici Sosyal Etkisi

Dijital ortamlar, genglerin sosyal etkilegimlerini 6nemli 6l¢iide doniistiirmiis
ve gevrim igi zorbalik davraniglarini gortiniir hale getirmigtir. Sosyal medya
ve gevrim igi spor topluluklari, bireylerin kimliklerini ifade ettigi, fikirlerini
paylagtig1 ve grup aidiyeti gelistirdigi ortamlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Ancak bu ortamlar; ayn1 zamanda zorbalik, asagilayict yorumlar ve diglayict
davraniglarin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir (Kowalski, Limber ve

Agatston, 2019).

Spor topluluklarinin gevrim igi platformlarda olusturdugu sosyal etkilegim,
genglerin davraniglarint hem olumlu hem olumsuz bi¢imde etkileyebilmektedir.
Katilimcilarin birbirine destek olabilecegi ve grup dayamigmasi gelistirebilecegi
yapilar, sosyal destek ve aidiyet duygusunu giiglendirmektedir.

Ote yandan, gevrim igi spor topluluklarinda rekabet, basari odakli paylagimlar
ve anonim etkilesim olanaklari, zorbalik davraniglarinin tetiklenmesine katkida
bulunabilmektedir. Aragtirmalar, gevrim igi spor gruplarinda giddet igerikli
mesajlarin, diglayict yorumlarin ve taciz davraniglarinin, bireylerin psikososyal
gelisimini olumsuz etkiledigini ve ¢evrim igi giivenlik algisini azaltigini
gostermektedir (Hinduja ve Patchin, 2014).

Dijital zorbalikla miicadelede spor topluluklari, sosyal normlarin
belirlenmesi, davranig kodlarinin olugturulmas: ve moderasyon siireglerinin
uygulanmasi gibi Onleyici stratejiler gelistirmektedir. Bu stratejiler, katithmecilar
arasinda empati ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesini desteklemekte ve
gevrim igi ortamin giivenligini artirmaktadir (Kowalski ve digerleri, 2019).

SONUG

Spor, genglerin sosyal ve duygusal gelisiminde giiglii bir arag olarak 6ne
¢tkmaktadir. Diizenli spor katilimi, genglerin empati, is birligi ve 6zgiiven
becerilerini gli¢lendirerek siddet ve akran zorbaligy risklerini azaltmaktadir.
Takim sporlar1 ve yapilandirilmus fiziksel etkinlikler, 6grencilerin olumlu sosyal
normlar geligtirmesine, gatigmalar1 uygun bigimde ¢6zmesine ve grup aidiyetini
deneyimlemesine imkan tanimaktadir.

Okul ve toplum temelli spor programlari, genglerin sosyal becerilerini
destekleyen ve zorbalig1 6nleyen ortamlarin olusturulmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Bu programlar, yalnizca fiziksel aktivite sunmakla kalmayip,
genglerin davraniglarini ve sosyal etkilesimlerini yonlendiren bir egitim ve
gelisim mekanizmast iglevi gormektedir.
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Sonug olarak, sporun genglerde siddet ve akran zorbaligini 6nlemedeki
sosyal rolii, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu etkiler yaratmakta,
giivenli ve kapsayici sosyal ortamlarin olusturulmasina katki saglamaktadir.
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Dyjital Spor Kiiltiirii ve Genglerde Kimlik
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Dijitallesmenin spor alanmna yansimasi, genglerin sporla kurdugu iliskiyi ve
kimlik gelisim stireclerini belirgin bi¢imde doniistiirmektedir. Geleneksel
spor ortamlarinda kimlik gogunlukla kuliip tiyeligi, takim aidiyeti ve fiziksel
katilim tizerinden sekillenirken, dijital spor kiiltiirii spor deneyimini gevrim
i¢i etkilesim alanlarina tagimaktadir. Boylece gengler sporla iligkili kimliklerini
hem fiziksel hem de dijital ortamlarda gelistirebilmektedirler.

Gengler giiniimiizde spor igeriklerini takip etmenin yaninda dijital platformlar
iizerinden igerik iiretmekte ve deneyimlerini paylasmaktadirlar. Ozellikle
Instagram ve TikTok gibi platformlar, spor performans:t ve antrenman
stireclerinin gortniir héle gelmesine katki sunmakta, genglerin kendilerini
sporla iligkili kimlikler tizerinden tanimlamalarim kolaylagtirmaktadr.

Yapilan alanyazin incelemeleri neticesinde, dijital spor kiiltiiriiniin genglerin
sosyal iligkilerini ve kimlik olusumunu geniglettigi gortilmiistiir. Bununla
birlikte performans kargilagtirmalar1 ve goriiniirliik beklentileri genglerin
benlik algilar1 tizerinde yeni baskilar da olusturabilmektedir. Giiniimiizde
spor kiiltiirii, fiziksel deneyimler ile dijital etkilegim alanlarinin birlestigi cok
katmanh bir yapiya doniigmekle beraber spor, genglerin aidiyet ve kimlik
gelisiminde 6nemli bir referans alani olmay: siirdiirmektedir. Bu nedenle
dyital spor kiiltiirii ve genglik kimligi iliskisi, spor sosyolojisi agisindan
gelecekte de Onemini koruyacak bir arastirma alani niteligi tagimaktadir.

1 Orcid: 0000-0003-1519-9254

2 Dr. Ogr. Uyesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi Turizm Meslek Yiiksekokulu, mehmet.
karademir@alanya.edu.tr, 0000 0003 0239 120
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Dijital Spor Kiiltiiriiniin Tanimi ve Yiikseligi

Insanlik tarihi kadar gegmise dayanan bir kavram olan spor, dil, din veya
wrk farki gozetmeksizin tiim bireyleri bir araya getiren birlestirici bir gii¢ olarak
islev gormektedir Kilci, 2019; Akkaya, 2022). Teknoloji alaninda meydana
gelen gelismeler her alani etkiledigi gibi spor alanlarini da etkilemistir (Bulut
ve digerleri, 2021). Bu kapsamda djjital spor kiiltiirti, spor pratiklerinin dijital
teknolojiler, gevrimigi platformlar ve yeni medya ortamlar1 araciligryla yeniden
bi¢imlenmesi olarak agiklanabilir. Internet temelli yayincilik, sosyal medya ve
cevrimigi oyun ekosistemleri, sporun iiretim, izleme ve tiiketim bigimlerini
doniigtiirerek spor deneyimini fiziksel mekanlarin 6tesine tagimaktadir.
Bu doniiglim, sporun toplumsal ve kiiltiirel anlamlarinin dijital etkilegim
ortamlarinda yeniden iiretilmesine zemin hazirlamaktadir (Hutchins ve Rowe,
2012). Bu siiregte e-sporun yiikseligi dijital spor kiiltiiriiniin en goriiniir
alanlarindan biri haline gelmistir. Rekabetgi dijital oyun organizasyonlari,
profesyonel lig yapilari, kiiresel izleyici kitleleri ve ¢evrimigi yayin platformlari
aracihigryla yeni bir spor ekosistemi olugturmaktadir. Dyjital spor oyunlari,
diinyanin bir ucundaki kiginin diinyanin diger ucundaki kigilerle internet
aracihigiyla bulugsup oyun oynayabilecegi ya da biiyiik elektronik spor
organizasyonlar1 aracihigiyla diinyanin farkli yerlerinden gelen insanlarin
bulugup, oyun oynayabilecekleri hem fiziksel hem de zihinsel ¢aba gerektiren
bir spor olarak agiklanmaktadir (Esentas, Giizel ve Vural, 2018).

Aragtirmalar, e-spor etkinliklerinin geleneksel spor organizasyonlarina
benzer rekabet, taraftarlik ve profesyonel kariyer dinamikleri gelistirdigini
gostermektedir (Jenny, Manning, Keiper ve Olrich, 2017). Dijital spor
kiiltiirtiniin yiikseligi, spor izleme ve taraftarlik deneyimlerinin de doniismesine
yol agmaktadir. Cevrimigi yaymn platformlar1 ve sosyal medya etkilesimleri
sayesinde izleyiciler spor etkinliklerine eg zamanli katilim gosterebilmekte,
igerik iiretimine dahil olabilmekte ve spor topluluklarinin pargas: haline
gelebilmektedir. Bu durum, spor tiiketiminin pasit izleyicilikten etkilesimli
katilma dogru evrildigini gostermektedir (Hamari ve Sjoblom, 2017).

Genglerde Kimlik ve Sosyal Kimlik Teorisi

Genglik donemi, bireyin kendilik algisini yapilandirdig: ve toplumsal rollerini
anlamlandirdig: kritik bir gelisgim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu
siiregte spor, genglerin kimlik gelisimini destekleyen 6nemli sosyal alanlardan
biri olarak 6ne ¢itkmaktadir. Takim tyeligi, grup aidiyeti ve ortak hedefler
dogrultusunda hareket etme deneyimi, geng bireylerin kendilerini sosyal ¢evre
icinde konumlandirmalarina katki saglamaktadir. Spor ortamlari, bireyin
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bagari, rekabet, is birligi ve sosyal kabul gibi deneyimler araciligiyla kimlik
gelisimini destekleyen sosyal 6grenme alanlari sunmaktadir (Erikson, 1968).

Sosyal Kimlik Teorisi, bireylerin kimliklerini ait olduklart sosyal gruplar
aracihgryla gelistirdiklerini ileri stirmektedir. Bu yaklagima gore bireyler,
kendilerini belirli gruplarin iiyesi olarak tanimlamakta ve bu tiyelikler araciligiyla
aidiyet ve deger algis1 olugturmaktadir. Spor takimlari, taraftar gruplari ve
spor topluluklar1 genglerin sosyal kimlik ingasinda 6nemli referans noktalar:
olusturmaktadir. Grup iiyeligi, bireyin sosyal kabul ve 6zsayg: diizeyini
etkileyerek kimlik olusum siirecine katki saglamaktadir (Tajfel ve Turner, 2004).

Genglerin spor ortamlarinda kazandiklar1 sosyal deneyimler, aidiyet
duygusunu giiglendirmekte ve sosyal uyum siireglerini desteklemektedir.
Ozellikle takim sporlarina katilim, bireyin grup normlarini 6grenmesine, sosyal
sorumluluk gelistirmesine ve kolektif bagar1 deneyimleri yagamasina olanak
tanimaktadir. Bu deneyimler, genglerin hem bireysel hem de sosyal kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Brewer, Van Raalte ve Linder, 1993).

Dijital spor kiiltiiriiniin gelismesiyle birlikte sosyal kimlik olugumu artik
tiziksel spor ortamlariyla sinirli kalmamakta; ¢evrimigi spor topluluklar: ve
dyjital taraftarlik deneyimleri de genglerin kimlik geligim siireglerine dahil
olmaktadir. Gengler, gevrimigi spor platformlarinda kurduklar1 sosyal baglar
aracihigryla kendilerini belirli spor kiiltiirlerinin pargas: olarak tanimlayabilmekte
ve dijital ortamlarda yeni aidiyet bigimleri gelistirebilmektedir.

Sosyal Medya ve Spor Etkilesimi

Dijital iletisim teknolojilerindeki geligmeler, sporun iiretimi, sunumu ve
titketimi siireglerinde 6nemli doniigtimler ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya
platformlari, sporcular, kuliipler ve taraftarlar arasinda dogrudan etkilegim
kurulmasina olanak taniyan yeni iletigim alanlar1 olugturmaktadir. Bu doniigiim,
spor igeriklerinin hizli bigimde dolagima girmesini ve sporun kiiresel olgekte
daha genig kitlelere ulagmasini saglamaktadir (Boyle, 2009).

Ozellikle Instagram, X, YouTube ve TikTok gibi platformlar, spor
igeriklerinin paylagimi ve taraftar etkilesiminin artmast agisindan belirleyici
araglar haline gelmistir. Sporcularin antrenman ve miisabaka deneyimlerini
dogrudan paylasabilmeleri, taraftarlarin sporcularla kurdugu iligki bigimini
doniigtiirmektedir. Bu durum, sporun geleneksel medya araciligiyla sunulan
yapisindan daha etkilesimli ve katihimci bir modele yonelmesini desteklemektedir
(Hutchins ve Rowe, 2012).

Sosyal medya, sporun ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini da etkilemektedir.
Spor kuliipleri ve organizasyonlar dijital platformlar araciligryla marka
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degerlerini giiglendirmekte ve kiiresel taraftar topluluklariyla siirekli iletigim
kurabilmektedir. Taraftarlarin igerik tiretimine katilmast ise spor kiiltiiriiniin
yeniden tiretilmesine katki saglamaktadir (Smith ve digerleri, 2024).

Gengler agisindan degerlendirildiginde sosyal medya, spor rol modellerinin
goriiniirliigiinii artirmakta ve spor katilimini tegvik eden bir sosyal etki alani
olugturmaktadir. Bununla birlikte dijital ortamda ortaya ¢ikan kargilagtirma
kiiltiirti ve performans baskisi, geng sporcularin psikolojik iyi oluglari tizerinde
yeni tartigma alanlart meydana getirmektedir (Sanderson, 2013).

Dijitallesme Siirecinde Sporun Doniistimii

Dijital teknolojilerin yayginlagmasi, sporun izlenme, takip edilme ve
deneyimlenme bigimlerinde belirgin bir degisim siireci ortaya ¢ikarmaktadir.
Geleneksel spor tiiketimi uzun siire fiziksel mekanda izleme ve televizyon
yaymnlarina dayanirken, dijital ortamlarin gelismesi spor igeriklerinin farkl
platformlar tizerinden siirekli erisilebilir hale gelmesine olanak tanimaktadr.
Bu doniigiim, izleyicinin sporla kurdugu iliskiyi daha etkilegimli ve katilimei
bir yapiya yonlendirmektedir (Gantz ve Lewis, 2014).

Kargilagmalarin ve spor igeriklerinin gevrim igi yayin platformlar1 iizerinden
sunulmast, sporun kiiresel dolagimini hizlandirmaktadir. Ozellikle DAZN
gibi dijital yayin platformlar1 ve ESPN tarafindan gelistirilen ¢evrim igi yayin
hizmetleri, spor kargilagmalarinin farkli cihazlar ve ortamlarda izlenebilmesini
miimkiin kilmaktadir. Béylece spor izleme deneyimi belirli zaman ve mekanlarla
sinirh kalmamakta, bireylerin giinliik yagamina daha esnek bigimde entegre
olmaktadir (Hutchins, 2019).

Dijitallesme, spor kuliipleri ve sporcular agisindan da yeni iletisim imkanlari
ortaya gikarmaktadir. Taraftarlar artik spor igeriklerine yorum yapabilmekte,
igerik paylagabilmekte ve spor kiiltiiriiniin dijital ortamda yeniden tiretilmesine
katki sunmaktadir. Bu siireg, spor tiiketimini pasif izleyicilikten aktif
katilim bigimlerine dogru doniigtiirmekte ve sporun toplumsal dolagimini
genigletmektedir (Billings, Butterworth ve Turman, 2017).

Dijital ve Geleneksel Spor Arasindaki Etkilesim

Sporun toplumsal dolagimi uzun siire stadyum deneyimi ve televizyon
yayinciligi tizerinden gekillenmistir. Ancak dijital medya ortamlarinin
yayginlagmasi, sporun izlenme, yorumlanma ve paylagiima bigimlerinde yeni
katilim modelleri ortaya ¢ikarmugtir. Giintimiizde taraftarlar kargilagmalar:
takip ederken es zamanl olarak ¢evrim igi platformlarda yorum yapmakta,
ierik liretmekte ve spor deneyimini dijital ortamda yeniden tiretmektedir. Bu
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dontisiim, spor izleyicisinin pasif konumdan daha katilimci bir role yoneldigini
gostermektedir (Billings, Hardin ve Brown, 2014).

Canli yayin ve dijital akig platformlarinin gelismesiyle birlikte spor igerikleri
televizyon digindaki ortamlarda da genis kitlelere ulasmaktadir. Ozellikle
Twitch gibi canli yayin platformlari ile DAZN benzeri spor odakli dijital yayin
hizmetleri, spor kargilagmalarinin farkli izleme aliskanliklariyla tiiketilmesini
miimkiin kilmaktadir. Bu durum, geng kugaklarin spor igeriklerine erigim
bigimlerini degistirmekte ve sporun medya tiiketim kiiltiirii igindeki konumunu
yeniden tanimlamaktadir (Stark, 2014).

Uluslararas: spor organizasyonlar: da dijital doniisiime uyum saglayarak
kiiresel izleyiciyle dogrudan iletisim kurmayr hedeflemektedir. FIFA gibi
kurumlar, dijital yayinlar ve sosyal medya igerikleri araciligiyla taraftar katilimini
artirmakta ve sporun kiiresel goriiniirligiinii giiclendirmektedir. Bu siireg,
geleneksel spor organizasyonlarinin dijital medya stratejileriyle biitiinlesmesini
zorunlu kilmaktadir (Wenner ve Billings, 2015).

Dijital ve Geleneksel Sporlarin Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutlar:

Spor, tarihsel siireg boyunca toplumsal kimliklerin, kiiltiirel aidiyetlerin ve
ortak deneyim alanlarinin olusumunda 6nemli bir rol tistlenmektedir. Geleneksel
spor ortamlari, bireylerin fiziksel mekanlarda bir araya gelerek ortak heyecan ve
kolektif aidiyet deneyimleri yagadigi sosyal alanlar olugturmaktadir. Stadyum
ve salon deneyimi, taraftarlik kiiltiiriiniin kugaklar arasinda aktarilmasina ve
yerel kimliklerin giiglenmesine katki sunmaktadir (Giulianotti, 2015).

Dijitallesme siireci ise sporun toplumsal dolagimin: farkli bir boyuta
tagimugtir. Giintimiizde taraftarlar karsilagmalart dijital platformlar tizerinden
takip etmekte, ¢evrim igi yorum ve igerik tiretimiyle spor deneyimine aktif
bigimde katilmaktadir. Ozellikle Twitch ve YouTube gibi platformlar, spor
igeriklerinin kiiresel ol¢ekte dolagimini hizlandirmakta ve spor kiiltiiriiniin
mekansal sinirlarin 6tesinde yeniden iiretilmesine imkan saglamaktadir. Bu
doniigiim, sporun yerel kimlikler kadar kiiresel kiiltiirel akiglarin da bir pargasi
haline gelmesine yol agmaktadir (Horne, 2017).

Dijital ve geleneksel spor ortamlar: arasindaki etkilesim, taraftarlik
kiiltiirtiniin dontigiimiinii de beraberinde getirmektedir. Geleneksel taraftarlik
tiziksel mekanda kurulan baglara dayanirken, dijital ortamda olugan taraftar
topluluklar farkl iilkelerden bireyleri ayni spor deneyimi etrafinda bir araya
getirmektedir. Béylece spor, kiiltiirel ¢esitliligin goriiniir hale geldigi ve kiiresel
kimliklerin yeniden sekillendigi bir sosyal alan olusturmaktadir (Maguire,
2011).



60 | Dijital Spor Kiiltiirii ve Genglerde Kimlik Gelisimi

Dijital ve Geleneksel Sporlarin Psikolojik ve Sosyokiiltiirel
Sonuglar:

Spor etkinlikleri, bireylerin psikolojik iyi olugunu destekleyen ve toplumsal
aidiyet duygusunu giiglendiren 6nemli sosyal alanlar olugturmaktadir.
Geleneksel spor ortamlarinda bireyler, fiziksel mekanlarda bir araya gelerek
ortak duygusal deneyimler yasamakta ve kolektif kimlik baglar: geligtirmektedir.
Bu tiir deneyimler, sosyal dayanigma ve grup aidiyetinin giiglenmesine katki
sunmakta, bireylerin toplumsal baglarini1 pekistirmektedir (Coakley, 1990).

Dijitallesmenin etkisiyle spor deneyimi ¢evrim i¢i ortamlara taginmig ve
sporun psikososyal etkileri yeni bigimler kazanmustir. Ozellikle Instagram
ve Twitch gibi platformlar tizerinden spor igeriklerinin takip edilmesi,
taraftarlarin ve geng sporcularin sporla stirekli etkilesim halinde kalmasina
olanak tanimaktadir. Bu siireg, sporcularin ve taraftarlarin dijital ortamda
yeni sosyal kimlikler gelistirmesine ve spor kiiltiiriine farkli bigimlerde katilim
gostermesine imkan saglamaktadir (Filo, Lock ve Karg, 2015). Bununla
birlikte dijital spor ortamlarinin bazi psikolojik sonuglar: da tartigiimaktadur.
Siirekli performans kargilagtirmalarina maruz kalma, ¢evrim igi elestiriler ve
goriiniirliik baskisi, geng sporcular tizerinde stres ve kaygi olugturabilmektedir.

Sosyokiiltiirel agidan degerlendirildiginde ise dijital ve geleneksel spor
ortamlari birlikte yeni spor kiiltiirleri tiretmektedir. Geleneksel taraftarlik yerel
kimlikler etrafinda sekillenirken, dijital ortamlar farkli iilkelerden bireyleri ayn1
spor deneyimi etrafinda bulusturmakta ve spor kiiltiiriinii daha kiiresel bir
yapiya doniistiirmektedir. Béylece spor, hem yerel kiiltiirel degerlerin hem de
kiiresel etkilegimlerin bir arada iiretildigi ok katmanli bir sosyal alan haline
gelmektedir (Rowe, 2011).

Cevrim Ici Taraftarlik Kiiltiirii ve Aidiyet Olusumu

Dijital iletigim teknolojilerinin geligmesiyle birlikte taraftarlik deneyimi
tiziksel mekan smnirlarini agarak gevrim igi ortamlara taginmugtir. Geleneksel
taraftarhik kiiltiirii, stadyum ve salon gibi ortak mekanlarda kurulan kolektif
deneyimlere dayanirken, giintimiizde taraftar topluluklar: dijital platformlar
araciligryla stirekli etkilegim kurabilmektedir. Bu doniigiim, spor taraftarliginin
mekansal baghlktan ok, ortak ilgi ve kimlik paylagimi iizerinden gekillenmesine
katki sunmaktadir (Cleland, 2014).

Ozellikle Reddit ve Discord gibi gevrim igi topluluk platformlart, taraftarlarin
mag analizleri, kuliip gtindemi ve sporcularla ilgili igerikleri paylagmasina olanak
tanimaktadir. Bu ortamlar, farkl iilkelerden bireyleri ayni kuliip veya spor
brang: etrafinda bir araya getirerek kiiresel taraftar topluluklarinin olusumunu
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hizlandirmaktadir. Boylece taraftarlik kimligi, yerel aidiyet sinirlarinin 6tesine
gegerek dijital ortamda yeniden tretilmektedir (Millward, 2012).

Cevrim i¢i taraftarlik, bireylerin spor kuliipleriyle kurdugu duygusal bagin
giiglenmesine de katki saglamaktadir. Taraftarlar dijital platformlarda stirekli
iletisim halinde kalarak ortak duygusal deneyimleri paylagmakta ve kolektif
kimlik duygusunu pekistirmektedir.

Dijital Spor Kiiltiiriiniin Genglerin Sosyal Iligkilerine Etkisi

Dijital spor kiiltiirtiniin yayginlagmasi, genglerin sporla kurdugu iligki
bigimlerini ve sosyal etkilesim alanlarini 6nemli 6l¢lide doniistiirmektedir.
Geleneksel spor ortamlarinda sosyal iligkiler gogunlukla okul, kuliip ve yerel
spor alanlarinda yiiz yiize kurulan etkilegsimlere dayanirken, dijital spor ortamlar1
genglerin spor deneyimini ¢evrim igi topluluklar iizerinden paylagmasina
olanak tanimaktadir. Bu siireg, sporun gengler igin sosyal bag kurma ve grup
aidiyeti gelistirme iglevinin dijital ortamda da stirdiiriilmesini saglamaktadir
(Valkenburg ve Peter, 2009).

Giiniimiizde gengler spor igeriklerini takip ederken ayni zamanda ¢evrim
i¢i platformlar iizerinden tartigma, igerik iiretme ve ortak izleme deneyimlerine
katilmaktadir. Ozellikle Discord gibi topluluk temelli iletisim ortamlart ile
TikTok tizerinden paylagilan spor igerikleri, genglerin ortak ilgi alanlar etrafinda
yeni sosyal aglar olugturmasina katki sunmaktadir. Bu durum, sporun gengler
arasinda sosyal etkilesim kurma araci olarak dijital ortamlarda da iglevini
stirdiirdiigiinii gostermektedir (Boyd ve Ellison, 2007).

Dijital spor kiiltiirti, genglerin sosyal iliskilerinde hem firsatlar hem de
yeni zorluklar ortaya gikarmaktadir. Cevrim igi spor topluluklari, benzer ilgi
alanlarina sahip bireylerin birbirleriyle baglanti kurmasina imkan tanirken,
dijital ortamda gegirilen siirenin artmast yiiz yiize sosyal etkilegimlerin azalmasi
yoniinde tartigmalar1 da beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte ¢evrim
igi spor topluluklarinda olusan dayanigma ve sosyal destek aglari, genglerin
sosyal aidiyet duygularini giiglendirebilmektedir (Hamari ve Sjoblom, 2017).

Dijital ve Geleneksel Sporlarin Gelecek Perspektifi ve Arastirma
Alanlar1

Spor alani, dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte iiretim, sunum
ve tiiketim stireglerinde hizli bir doniisiim yasamaktadir. Geleneksel spor
kargilagmalari fiziksel mekanda gergeklesmeye devam ederken, dijital yayincilik
ve gevrim i¢i etkilesim ortamlari spor deneyimini mekansal sinirlarin 6tesine
tagimaktadir. Bu doniigiim, sporun geleceginde hibrit bir yapinin 6ne ¢ikacagini
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ve fiziksel deneyim ile dijital katilim bigimlerinin birlikte varligini siirdiirecegini
gostermektedir (Thorpe, 2017).

Uluslararasi spor organizasyonlar1 da bu degisime uyum saglayarak dijital
iletisim ve yayin stratejilerini giiglendirmektedir. Uluslararast Olimpiyat
Komitesi dijital platformlara yonelik yatirimlar yaparak geng kusaklarla
daha dogrudan iletigim kurmay1 hedeflemektedir. Benzer bi¢imde FIFA da
kiiresel futbol organizasyonlarmin dijital goriiniirliigiini artirmaya yonelik
uygulamalar gelistirmektedir. Bu durum, spor organizasyonlarinin gelecekte
dijital etkilesimi stratejik bir unsur olarak ele almak zorunda kalacagini
gostermektedir (Hutchins ve Rowe, 2012).

Dijital yayin platformlarinin yayginlagmasi, spor igeriklerinin titketim
aligkanliklarini da déniistiirmektedir. Ozellikle YouTube gibi platformlar
iizerinden spor igeriklerinin kisa video, analiz ve taraftar tiretimi igerikler
aracihigiyla dolagima girmesi, spor izleme deneyiminin stireklilik kazandigin
gostermektedir. Bu gelismeler, geng kusaklarin sporla kurdugu iliski bi¢imini
yeniden sekillendirmekte ve sporun Kkiiltiirel dolagimini hizlandirmaktadir
(Billings, Butterworth ve Turman, 2017).

Gelecege yonelik aragtirma alanlar1 incelendiginde, dijitallesmenin spor
katilimi {izerindeki etkileri, sanal ve artirilmig gergeklik uygulamalarinin
spor deneyimini nasil doniistiirecegi, ¢evrim igi taraftarlik kiiltiirtiniin kimlik
olusumuna katkis1 ve dijital ortamda ortaya gikan psikolojik baski unsurlar
onemli galigma baghklart olarak 6ne gtkmaktadir. Bunun yaninda dijital spor
ekonomisinin gelisimi, veri analitigi ve performans takibi teknolojilerinin spor
organizasyonlarina etkisi de aragtirma gerektiren alanlar arasinda yer almaktadur.

SONUC

Dijitallesmenin spor alanina yansimasi, genglerin sporla kurdugu iliskiyi
ve kimlik geligim siireglerini 6nemli Ol¢lide doniistiirmektedir. Geleneksel
spor ortamlarinda kimlik olusumu ¢ogunlukla kuliip iiyeligi, takim aidiyeti
ve fiziksel katilim {izerinden sekillenirken, dijital spor kiiltiirii genglerin spor
deneyimini ¢evrim igi etkilesim alanlarina tagimaktadir. Bu durum, genglerin
sporla iligkili kimliklerini hem fiziksel hem de dijital ortamlarda inga etmelerine
imkan tanimaktadur.

Spor, geleneksel olarak fiziksel katilim, takim aidiyeti ve sosyal etkilegim
tizerinden kimlik olusumuna katk: saglarken, dijital ortamlarin yayginlagmasi
spor deneyiminin yeni iletigim ve etkilesim alanlarina taginmasina imkéan
tanimaktadir. Boylece gengler sporla iligkili kimliklerini hem fiziksel hem de
dyjital ortamlarda yeniden yapilandirabilmektedir.
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Dijital spor kiiltiirii, genglerin sosyal ¢evrelerini genigletmelerine, ortak ilgi
alanlar1 tizerinden yeni topluluklara katilmalarina ve sporla iligkili kimliklerini
gortiniir kilmalarina katki sunmaktadir. Bununla birlikte dijital ortamda ortaya
cikan performans kargilagtirmalari, goriiniirliik beklentileri ve sosyal onay
arayst, genglerin benlik algilar tizerinde yeni baski alanlari da olugturmaktadir.
Bu durum, spor deneyiminin psikososyal boyutlarinin dijital baglamda yeniden
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Sonug olarak spor kiiltiirii, gliniimiizde fiziksel deneyimler ile dijital
etkilesim alanlarinin birlestigi ¢ok katmanl bir yapiya doniigmektedir. Genglerin
kimlik geligim siiregleri de bu doniisiimden dogrudan etkilenmekte, spor hem
sosyal aidiyet hem de bireysel kimlik ingasinda 6nemli bir referans alani olmaya
devam etmektedir. Bu nedenle dijital spor kiiltiirii ve genglik kimligi iligkisi,
gelecekte spor sosyolojisi ¢aligmalarinda daha kapsamli bigimde ele alinmasi
gereken 6nemli bir aragtirma alani niteligi tagimaktadir.
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Bolim 6

Sporcularda Yardim Arama Davranigi: Kuramsal
Bir Inceleme

Yasin Yildiz!

Ozet

Sporcularda yardim arama davramgi, zihinsel saghk sorunlarinin erken
taninmasi ve etkili miidahale siireglerinin baslatilmas: agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Elit ve rekabetci spor ortamlarinda performans baskisi,
yaralanmalar, rol catismalar1 ve sosyal degerlendirme kaygilar1 gibi 6zgiil
stresorler, sporcularin psikolojik iyi olusunu tehdit edebilmekte; ancak spor
kiiltiirtinde yaygin olan “mental toughness” normlart yardim aramay: ¢ogu
zaman zayitlik gostergesi olarak konumlandirmaktadir. Bu durum, 6zellikle
erkek sporcularda 6z-damgalama ve toplumsal damgalama mekanizmalarimi
gii¢lendirerek profesyonel destek arayigini geciktirmektedir.

Bu boélimde yardim arama davranigi, Theory of Planned Behavior,
Rickwoodun Yardim Arama Siireci Modeli, stigma temelli yaklagimlar ve
Purcell’in Sporcu Zihinsel Saglik Cergevesi baglaminda biitiinciil bigimde ele
alinmugtir. Yardim arama davraniginin yalnizca bireysel bir karar olmadig;
tutumlar, 6znel normlar, algilanan davramigsal kontrol, siiregsel farkindalik
basamaklar1 ve yapisal erisilebilirlik faktorlerinin etkilegimiyle sekillenen
¢ok katmanlh bir yapr oldugu ortaya konmustur. Depresyon, anksiyete,
titkenmislik, yaralanma sonrasi psikolojik tepkiler ve yeme bozukluklar:
gibi klinik tablolarin yardim arama siireglerini farkli kuramsal mekanizmalar
tizerinden etkiledigi tartigilmigtir.

Sonug olarak, sporcularda yardim arama davramsimi giiglendirmek igin
bireysel farkindalik ¢aligmalarinin yani sira stigma azaltict miidahaleler,
antrenor egitimleri ve gizlilik temelli kurumsal politikalar igeren ekosistem
temelli bir yaklagim gereklidir. Kuramsal modellerin entegrasyonu ve ¢ok
katmanh miidahale stratejileri, sporcu zihinsel sagliginin siirdiiriilebilir
bicimde desteklenmesinde temel bir rol oynamaktadir.

1 Dog.Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, yasin.yildiz@adu.edu.tr, 0000-0003-3230-5717
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1. Girig

Sporcularda zihinsel saglik, son yillarda uluslararasi spor bilimleri
literatiiriiniin en kritik ¢aligma alanlarindan biri haline gelmistir. Elit sporcularin
maruz kaldig1 yogun rekabet baskisi, performans beklentileri, yaralanma
riskleri ve medya goriiniirliigii gibi faktorler, psikolojik iyi olusu olumsuz
etkileyebilmektedir. Uluslararasi olimpik komitelerin ve uzman gruplarin
raporlari, sporcularda depresyon, anksiyete ve stresle iligkili belirtilerin genel
niifusa kiyasla daha yiiksek oranlarda goriilebildigini gostermektedir (Reardon
vd., 2019). Bu nedenle zihinsel saglik sorunlarinin yalnizca klinik bir mesele
degil, ayn1 zamanda sporcunun performans siirdiirtilebilirligi ve kariyer
devamliligr agisindan da merkezi bir 6neme sahip oldugu kabul edilmektedir.

Yardim arama davranisi, sporcularin yasadiklar: psikolojik zorluklarla
baga ¢ikabilmelerinde temel bir belirleyici konumdadir. Ancak literatiir,
sporcularin profesyonel yardim aramaya yonelik isteksizlik yagadigini ve gogu
zaman yagadiklar1 sorunlari gizledigini gostermektedir (Gulliver, Griffiths &
Christensen, 2012). Bu durumun temelinde, spor kiiltiiriinde yaygin olan
gii¢, dayaniklilik ve “zihinsel sertlik” normlar1 yer almakta; ozellikle erkek
sporcularda yardim aramanin zayiflik gostergesi olarak algilandig: bildirilmistir
(Bauman, 2016). Yardim aramanin ertelenmesi veya tamamen engellenmesi,
sporcunun yalnizca psikolojik iyilik halini degil, ayni zamanda performans
diizeyini ve sporda kaliciligint da olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim geng
sporcular {lizerinde yapilan ¢aligmalar, erken miidahale eksikliginin spordan
ayrilma riskini artirdigini gostermektedir (Rice vd., 2016).

Bu boliimiin amaci, sporcularda yardim arama davranigini ok boyutlu bir
yaklagimla incelemek; kuramsal modelleri, yardim aramayi etkileyen bireysel ve
cevresel faktorleri, miidahale yaklagimlarini ve gelecekteki aragtirma alanlarini
biitlinciil bir ¢ergevede ele almaktir. Boylece hem spor bilimleri alanina hem
de uygulayicilara rehberlik edecek kuramsal ve pratik bir sentez sunulmasi
hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda boliimiin yapist su sekilde planlanmigtir: Boliim 2, zihinsel
saghk ve yardim arama kavramlarinin temel gergevesini sunmaktadir. Boliim
3, yardim arama davramigini agiklayan kuramsal modelleri tartigmaktadir.
Boliim 4-6’da bireysel, sosyal ve yapisal faktorler ile miidahale yaklagimlar:
incelenmekte; Boliim 7 gelecekteki aragtirma yonelimlerini; Boliim 8 ise
biitlinciil bir sonug degerlendirmesini igermektedir.

2. Kavramsal Cergeve

Sporcularda zihinsel saglik, genel niifusa kiyasla kendine 6zgii stresorler ve
baglamsal faktorler nedeniyle farkli bir yapida ele alinmalidir. Yaralanmalar,
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performans baskisi, rol gatigmalari, yasam dengesizlikleri ve medyatik
goriiniirlitk gibi sporcuya 0zgii stres kaynaklari, zihinsel saglik sorunlarinin
hem ortaya gikig bi¢imini hem de ifade edilme geklini etkileyebilmektedir.
Purcell ve meslektaglarinin (2019) gelistirdigi “Mental Health in Sport”
gergevesi, sporcunun psikolojik iyilik halinin performans, gevresel stresorler
ve destek mekanizmalarinin kesisiminde sekillendigini vurgulamaktadir.

Yardim arama davranusi ise bireyin yagadig: psikolojik giigliikler kargisinda
profesyonel ya da profesyonel olmayan kaynaklardan destek talep etme siirecini
ifade eder. Rickwood ve arkadaslarinin (2005) tanimladigi model, yardim
aramanin birden fazla agamadan olustugunu—sorunu fark etme, yardima
ihtiyag duydugunu kabul etme, uygun kaynagi se¢me ve fiilen yardim arama—
ortaya koyar. Bu agamalar sporcu baglaminda sosyal degerlendirme kaygilari,
performans baskisi ve gizlilik hassasiyeti nedeniyle daha karmagik bir yapiya
biiriinebilir.

Yardim aramanin altinda yatan temel psikolojik bilesenlerden biri tutumdur.
Bireyin profesyonel destegin yararl olacagina dair inanci olumluysa yardim
arama olasilig1 artarken, bu davramigi “zayifik” olarak degerlendirmesi
engelleyici bir faktor olusturur. Oznel normlar, 6zellikle antrenér, takim
arkadaglar1 ve aile gibi 6nemli referans kisilerin beklentilerini igerir; spor
ortaminin psikolojik destek aramayz tegvik edip etmedigi bu noktada kritik rol
oynar. Ajzen’in (1991) Planli Davranig Teorisi, tutum, 6znel norm ve algilanan
davramgsal kontroliin davranig niyetini nasil sekillendirdigini kapsamli bigimde
agiklar ve yardim arama literatiiriinde sikga kullanilmaktadir.

Stigma, sporcularda yardim arama davraniginin en giiglii belirleyicilerinden
biridir. Kamuya yonelik stigma (public stigma) bireyin yardim aradiginda
toplumun onu nasil degerlendirecegine dair algisini, 6z-stigma ise bireyin bu
olumsuz degerlendirmeleri igsellestirmesini ifade eder (Vogel, Wade & Haake,
2006, 2007). Spor Kkiiltiiriinde yaygin olan “mental toughness” normlari,
ozellikle erkek sporcularda 6z-stigmaya bagl yardim arama isteksizligini
artirmaktadir.

Bir diger temel kavram psikolojik erisilebilirliktir. Erisilebilirlik yalnizca
hizmetin varhig1 degil, hizmetin giivenilir, ulagilabilir ve gizlilik agisindan
giivence altinda olduguna dair algiy1 da igerir. Spor kurumlarinin psikolojik
destek politikalari, antrenorlerin yonlendirici tutumlart ve kuliip igi danigmanlik
mekanizmalarinin gortiniirliigii, sporcularda yardim aramaya yonelik davranigsal
niyeti onemli 6lglide sekillendirmektedir.

Bu kavramsal yapy, ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak incelenecek kuramsal
modellerin anlagilmasi igin temel bir zemin olugturmaktadir. Yardim arama
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davranugi, yalnizca bireysel bir karar degil; biligsel siiregler, sosyal normlar ve
yapisal kogullarin etkilesimiyle olusan ¢ok boyutlu bir yapidir.

3. Teorik Modeller Ve Yaklasgimlar

3.1. Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991)

Theory of Planned Behavior (TPB), davranigsal niyetin ii¢ temel psikolojik
bilegen tarafindan sekillendigini 6ne siirer: davraniga yonelik tutum, 6znel
normlar ve algilanan davranigsal kontrol (Ajzen, 1991). Yardim arama
davranigina iliskin aragtirmalar, TPB’nin hem klinik popiilasyonlarda hem
de sporcularda niyet olusumunu giiglii bi¢gimde agikladigini gostermektedir
(Biddle vd., 2007; Thornton vd., 2013).

3.1.1.Tutumlar (Attitudes)

Sporcularda yardim aramaya yonelik tutumlar, zihinsel saglik belirtilerinin
degerlendirilmesinde ve psikolojik destegin iglevine iligkin inaniglarda
belirleyicidir. Yardimin performans: destekleyen bir ara¢ olarak goriilmesi,
niyeti artirmaktadir (Gulliver, Griftiths & Christensen, 2012). Buna kargin,
ozellikle rekabetgi spor kiiltiirlerinde yaygin olan “mental toughness” anlayist,
psikolojik destek almayi zayiflik ve yetersizlikle iligkilendirerek olumsuz
tutumlar pekistirir (Jones vd., 2002; Coulter vd., 2016). Erkek sporcularda
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle bu iliski daha da belirgin olup, yardima
ithtiya¢ duyma “dayaniksizlik” metaforlariyla 6zdeslestirilmektedir (Parent,
2013; Liddle vd., 2019).

3.1.2.0znel Normlar (Subjective Norms)

Oznel normlar, sporcunun gevresindeki énemli kisilerin (antrendr, takim
arkadaglar, aile) yardim arama davranigini nasil degerlendirecegine dair algisini
igerir. Yardim aramanin sosyal kabulii diisiik oldugunda, sporcularda niyet
belirgin bigimde azalmaktadir (Lannin vd., 2016). Ozellikle profesyonel
spor ortamlarinda “giiglii olma” beklentisi, sporcularin yardim aldiklarinin
bilinmesinden ¢ekinmelerine yol agmakta ve sosyal baski nedeniyle davranig
niyeti bastirilmaktadir (Bauman, 2016; Mazzer & Rickwood, 2015). Bu
nedenle 6znel normlar, sporcularda yardim aramayi etkileyen en kritik sosyal

psikolojik belirleyicilerden biridir.
3.1.3.Algilanan Davranmigsal Kontrol (Perceived Behavioral
Control)

Algilanan kontrol, sporcunun yardim alma siireglerini yonetebilecegine dair
inancini temsil eder. Kuliiplerin psikolojik hizmet sunumundaki yetersizlikleri,
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erigim engelleri ve gizlilik konusundaki belirsizlikler kontrol algisini diigiiren
onemli faktorlerdir (Purcell vd., 2019). Aragtirmalar, yardim aramaya niyeti olan
sporcularin bile, diigiik kontrol algis1 nedeniyle davranigi gergeklestirmedigini
gostermektedir (Anderson vd., 2022). Bu durum TPB’nin literatiirde yogun
bigimde tartigilan “intention-behavior gap” olgusuyla uyumludur (Sheeran,
2002).

Genel olarak TPB, sporcunun yardim arama niyetini agiklamada oldukga
giiglii bir gergeve sunar; ancak yardim aramanin agamali ve siire¢ temelli
dogasini tam olarak karsilamaz. Bu nedenle TPB, asagida ele alinan siireg
modelleriyle birlikte degerlendirildiginde daha biitiinciil bir agiklama saglar.

3.2. Rickwood’un Yardim Arama Siireci Modeli (Rickwood vd.,
2005)

Rickwood ve arkadaglarinin modeli, yardim aramayi tek bir davranigtan
ziyade biligsel, duygusal ve sosyal degerlendirmelerden olugan dort asamali
bir siireg olarak ele alir. Bu ¢ergeve, sporcu popiilasyonunda yardim aramanin
neden ¢ogu zaman davraniga dontismedigini anlamada 6nemli bir agiklayic
modele doniigmiistiir (Cormack vd., 2023).

3.2.1.Sorunu Fark Etme (Problem Recognition)

Zihinsel saglk belirtilerinin fark edilmesi, yardim arama siirecinin ilk
agamasini olugturur. Ancak spor kiiltiirtinde duygusal sikintilarin bastirilmasi
ve performans dalgalanmalarinin normallestirilmesi, sporcularin semptomlarini
tanimasint zorlagtirmaktadir (Rice vd., 2016).

3.2.2.Yardim Kaynaklarin1 Bilme (Knowledge of Services)

Spor kuliiplerinde psikolojik destegin kapsamu, isleyisi ve gizlilik ilkeleri
hakkinda bilgi eksikligi oldukga yaygindir. Sporcularin 6nemli bir kismi kuliipte
psikolog oldugunu dahi bilmemektedir (Gulliver vd., 2012).

3.2.3.Yardimin Gerekli Olduguna Inanma (Beliefs About Need)

Bu agama sporcularda en sik kirilan basamaktir. Yardima ihtiyag duydugunu
kabul etmek, ozellikle elit sporcularda 6z-yeterlik algisina ve spor kimligine
tehdit olarak algilanabilir (Vogel vd., 2007). Performans odakli ortamlar,
gogu zaman “sorunu kendi bagina ¢6zme” normunu tegvik ettiginden bu
inang zayflar.
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3.2.4.Yardim Arama Davranis1 (Intent — Behavior)

Asamalarin herhangi birindeki kirilma, davranigin gergeklesmesini engeller.
Bu modelin spor baglamindaki en biiyiik katkisi, yardim aramanin bir karar
degil, bir biligsel siireg zinciri oldugunu gostermesidir. Rickwood modeli,
TPB’nin niyet merkezli yaklagimini tamamlayarak yardim aramayi daha
kapsamli bir yapida agiklamaya imkan tanir.

3.3. Damgalama Temelli Modeller (Self-Stigma & Public Stigma)

Damgalama, zihinsel saglik alaninda yardim aramanin bilinen en giigli
engelleyicilerinden biridir (Corrigan, 2004). Sporcularda stigma, toplumsal
cinsiyet normlari, performans baskis1 ve yarigma kiiltiiriiniin etkisiyle daha
sert igler.

3.3.1Self-Stigma (Oz Damgalama)

Self-stigma, bireyin zihinsel saglik sorunlarina yonelik olumsuz toplum
inanglarini igsellegtirmesiyle ortaya gikar. Sporcularda bu siireg, zihinsel destek
almanin “zayiflik” olarak goriilmesi nedeniyle daha yogundur (Vogel vd.,
2006). Oz-damgalama arttikga yardim arama niyeti azalir, belirtiler gizlenir
ve performans kaybr riski ytikselir.

3.3.2.Public Stigma (Toplumsal Damgalama)

Toplumsal damgalama, ¢evredeki insanlarin yardim alan sporcuyu olumsuz
degerlendirecegine dair beklentidir. Bu beklenti sporcularda kaygi, imaj kayb1
korkusu ve “kadro dis1 birakilma” endigesi yaratmaktadir (Bauman, 2016).
Ozellikle takim sporlarinda, yardim arayan bir sporcunun “takimi olumsuz

)

etkileyebilecegi” algis1 yaygindir.

Self-stigma ve public stigma birlikte islediginde, yardim arama davranigt
ciddi bigimde bastirilir. Bu nedenle stigma temelli modeller, sporcularda yardim
aramanin anlagilmasinda merkezi bir yere sahiptir.

3.4. Sports Mental Health Framework (Purcell vd., 2019)

Purcell ve arkadaslarinin sporcu zihinsel saghigina yonelik gergevest, bireysel
psikolojik faktorlerle yapisal ve gevresel stresorleri biitiinlestirir. Model tig
kategori tizerine kuruludur: performans stresorleri, yagam stresorleri ve spor
ortami kaynakli yapisal faktorler.
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3.4.1.Performans Stresorleri

Yogun antrenman yiikii, yiiksek rekabet seviyesi, siirekli degerlendirilme
baskis1 ve medya ilgisi gibi unsurlar sporcunun zihinsel yiikiinii artirir (Reardon
vd., 2019).

3.4.2.Yasam Stresorleri

Sporcu-6grenci rol ¢atigmalar, aile beklentileri, ekonomik baskilar ve sosyal
destek eksikligi genel stres diizeyini etkileyerek zihinsel saghk riskini ytikseltir.

3.4.3.Yapisal Faktorler

Kuliip politikalar1, psikolojik hizmetlerin erisilebilirligi, gizlilik kogullar1 ve
saglik ekibinin yaklagimi yardim aramayr dogrudan bi¢imlendirir. Bu model,
TPB’nin bireysel bilegenlerini ve stigma modellerinin sosyo-kiiltiirel unsurlarini
baglamsal bir gergevede birlegtirerek sporcularda yardim aramanin gok katmanh
dogasini agiklayan kapsamli bir yapi sunar.

4. Sporcularda Zihinsel Saglik Sorunlarinin Teorik Modellerle
Iliskilendirilmis Analizi

4.1. Depresyon ve TPB Bilesenleri Uzerinden Yardim Arama
Davramisi

Sporcularda depresyon yayginlhigt genel popiilasyonla benzer veya bazi
galigmalarda daha yiiksek bulunmustur (Gouttebarge vd., 2019). Ancak
depresif belirtiler siklikla performans dalgalanmasi, motivasyon kayb1 veya
“yorgunluk” olarak normallestirildigi igin fark edilmesi zordur (Rice vd., 2016).

TPB agisindan, depresyonun iig bilesene etkisi belirgindir:
v Tatumlar

Depresif belirtiler yasayan sporcular, psikolojik destegin ige yararliligina
yonelik daha diigiik inanglara sahip olabilir ve 6zgtiven diistikliigii nedeniyle
yardimin kendilerine fayda saglamayacagini diigiinebilirler (Vanguard vd.,
2020). Bu durum olumlu tutumu zayiflatir.

v Oznel normlar

Takim i¢i rollere “yiik olmama” istegi, depresif sporcularda yardim
arama baskisint artirir. Aragtirmalar, depresyon yagayan sporcularin ¢evresel
degerlendirmelere daha duyarli oldugunu ve sosyal normlarin etkisine daha
fazla maruz kaldigini gostermektedir (Morgan vd., 2021).
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v Algilanan davranigsal kontrol

Depresyon, karar verme siireglerini yavaglattigi icin erisilebilirlik engelleri
oldugunda yardim arama olasihg1 daha da azalir (Sheeran, 2002). Depresif
sporcular sik¢a “gidip bir randevu alacak giicii bile kendimde bulamiyorum”
seklinde ifade edilen diigiik 6z-yeterlik tablosu sergiler.

Bu nedenle depresyon, hem niyet olusumunu hem de niyetin davraniga
doniigiimiinii TPB’nin 6ngordiigiinden daha giiglii bi¢imde bozabilir.
4.2. Anksiyete, Performans Baskis1 ve Siire¢ Modelleriyle Agiklama

Anksiyete, 6zellikle elit sporcularda en sik bildirilen zihinsel saglik sorunudur.
Performans baskisinin yiiksek oldugu ortamlarda anksiyete belirtileri ¢ogu
zaman “yarigma heyecan1” ile karistirilir; bu da Rickwood modelinin ilk agamasi
olan “sorunu fark etme” basamagini dogrudan zayiflatir (Rice vd., 2019).

v Rickwood modeline gore kirilma noktalari:

1.  Semptom farkindahiginin diigiik olmas1 — Sporcu belirtilerinin
patolojik oldugunu fark etmez.

2. Yardim kaynaklarini bilme eksikligi — Ozellikle ergen sporcularda
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin rolii bilinmez (Gulliver vd., 2012).

3. Yardim gerekliligine inang distikligii — “Herkes stres oluyor, ben
de normalim” inanc1 yaygindir.

4. Davraniga doniisiim engeli — Anksiyete damgalanma korkusunu

giiglendirir (Vogel vd., 2007).

Anksiyete sporcu popiilasyonunda siklikla yardim aramayi tetiklemek yerine
erteleyen bir degisken haline gelir.

4.3. Tiikenmislik (Burnout) ve Stigma Temelli A¢iklamalar

Sporcu tiikenmigligi, duygusal yorgunluk, performans diisiigii ve spor
kimligine yonelik kayitsizlikla karakterizedir. Tiikenmigligin yardim aramayla
iligkisi 6zellikle stigma modelleri tizerinden anlagilmaktadir.

v Self-stigma

Tiikenmig sporcular, duygusal yorgunlugu “zayiflik” olarak yorumlamaya
daha egilimlidir. Bu, 6z-damgalamayi artirir ve yardima bagvurmayi engeller

(Vogel vd., 2006).
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v Public stigma

Antrenorlerin veya takim arkadaglarinin “tiikenmig” bir sporcuyu daha az
giivenilir gormesi, sporcuda sosyal degerlendirme kaygisini artirir (Bauman,
2016).

v Siiregsel sonug

Tikenmiglik yagayan sporcular genellikle belirtilerini gizledikleri igin
Rickwood modelinin birinci ve tiglincii agamalarinda kirilmalar olugur:

* Semptom farkindalig: diiger.

* Yardimin gerekli olduguna iliskin inang ¢okebilir.

Bu nedenle titkenmiglik hem psikolojik hem de sosyokiiltiirel mekanizmalarla
yardim aramay1 bastiran ¢ift yonlii bir etkene doniisiir.

4.4. Yaralanma Sonras1 Psikolojik Tepkiler ve Purcell Cergevesi

Sporcularda yaralanmalar sadece fiziksel degil, psikolojik sonuglar da
dogurur. Yaralanma sonrasi kaygi, depresif belirtiler ve spora donme korkusu
sik¢a goriiliir (Arvinen-Barrow & Walker, 2013).

Bu durum Purcell Sporcu Zihinsel Saglik Cergevesi ile giiglii bigimde
uyumludur:

Vv Performans stresorleri

Yaralanma, sporcunun performans kapasitesinde ani bir diigiig yaratir ve
bu durum 6z-yeterlik duygusunu zayiflatir.

v Yagam stresorleri

Kariyer gelecegi, maddi kayiplar ve sosyal izolasyon sporcular tizerindeki
yukii artirir.

v Yapisal faktorler

Yaralanma sonrasi kuliip desteginin niteligi yardim arama davranigini
dogrudan etkiler.

Psikolojik destek sunulmayan kuliiplerde sporcular siireci yalniz yonetmek
zorunda kalir.

Yaralanma sonrasi psikolojik zorluklar birgok modelin kesistigi bir alan
oldugu i¢in yardim arama davranigt hem duygusal hem yapisal engeller
nedeniyle gecikir.
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4.5. Yeme Bozukluklar: ve Yardim Arama Siirecinde Engelleyici
Faktorler

Estetik sporlar (6r. cimnastik, dans, artistik patinaj) ve siki kilo kontrolii
gerektiren spor dallarinda yeme bozukluklarr daha yaygin goriilmektedir
(Smith vd., 2021).

Yardim aramay1 zorlagtiran baglica mekanizmalar:
v Rickwood modelinde kirilma

Sporcu semptomlarini “sporun geregi” olarak yorumladig: igin problem
fark edilmez.

v TPB iligkisi

Yardim almanin “kilo kontroliinii bozacag1” algist olumsuz tutum yaratir.

v Stigma etkisi

Yeme bozuklugu yasayan sporcularda self-stigma ve body image baskist
belirgindir.
v Purcell ¢ergevesi

Antrenor baskisi, degerlendirme kriterleri ve rekabetgi ortam yapisal
stresorleri artirir.

Bu nedenle yeme bozukluklar1 yardim aramayi en ¢ok bastiran klinik
sorunlardan biri olarak goriilmektedir.

Depresyon, karar verme siireglerini yavaglattigi igin erisilebilirlik engelleri
oldugunda yardim arama olasilig1 daha da azalir (Sheeran, 2002). Depresif
sporcular sik¢a “gidip bir randevu alacak giicii bile kendimde bulamiyorum”
seklinde ifade edilen diigiik 6z-yeterlik tablosu sergiler.

Bu nedenle depresyon, hem niyet olusumunu hem de niyetin davraniga

doniigiimiinii TPB’nin 6ngordiigiinden daha giiglii bi¢imde bozabilir.

5. Yardim Arama Davramigini Etkileyen Faktorlerin Teorik Ve
Kanita Dayali Analizi

5.1. Bireysel Faktorler

5.1.1. OzYeterlik ve Algilanan Davranigsal Kontrol

TPB’ye gore yardim arama davraniginin ger¢eklesmesinde algilanan
davranigsal kontrol kritik bir belirleyicidir (Ajzen, 1991). Sporcularda 6z-
yeterlik, yalnizca performansla iligkili degil, ayn1 zamanda psikolojik zorluklarla
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bag etme siireglerinde de belirleyici bir kavramdir. Aragtirmalar, diigiik 6z-
yeterlige sahip sporcularin yardim aramayi daha az olas1 gordiigtinii ve
psikolojik destek siireglerini baglatma konusunda daha fazla erteleme yagadigin
gostermektedir (Anderson vd., 2022). Oz-yeterlik diisiikliigii 6zellikle
depresyon ve tiikenmislik gibi belirtilerin varliginda daha belirgin hale gelir.

5.1.2. Duygusal Farkindalik ve “Sorunu Fark Etme” Basamag

Rickwood’un modelindeki ilk agama olan problem farkindalig1, sporcularda
siklikla zayif bir noktadir. Spor kiiltiirtinde duygusal deneyimlerin performansin
oniinde bir engel olarak gortilmesi, sporcularin duygusal belirtileri bastirmasina
ve semptomlar1 “normal spor stresi” olarak yorumlamasina neden olur (Rice
vd., 2016). Duygusal farkindalig: diigiik olan sporcularda yardim arama
stirecinin ilk halkas1 kirildigr i¢in davraniga doniigme olasilig1 diiger.

5.1.3. Atletik Kimlik ve Kimlik Catigsmasi

Atletik kimligin giiglii olmasi, sporcunun kendini 6ncelikle atlet rolii
tizerinden tanimlamasina yol agar (Brewer vd., 1993). Yiiksek atletik
kimlik, yardima ihtiyag duymay “sporcu imajiyla gelisen bir durum” olarak
yorumlayabilir ve self-stigma mekanizmasim giiglendirebilir (Vogel vd., 2007).
Bu nedenle atletik kimligi yiiksek sporcularda yardim arama davranugi, kimlik
temelli bir tehdit olarak algilanabilir.

5.2. Sosyal Faktorler

5.2.1. Takim Normlar1 ve Sosyal Baskilar

TPB’nin 6znel norm bilegeni spor ortaminda son derece giigliidiir. Takim
kiiltiirti, sporcularin yardim aramaya yonelik inanglarini ve davraniglarini
biiylik olglide sekillendirir. Yardim aramanin “zayithik™ olarak goriildiigi
takimlarda sporcular psikolojik destege bagvurmaya gontilsiizdiir (Bauman,
2016). Takim arkadaslarinin yargilayici tutumlari, bireyin sosyal kabul gérme
ihtiyaci nedeniyle davranigi bastirmasina yol agabilir.

5.2.2. Antrenor Davranist

Antrenor-sporcu iligkisi yardim arama davramigini etkileyen en giigli
sosyal faktorlerden biridir. Destekleyici, agik iletigim kuran ve zihinsel sagliga
onem veren antrenorler sporcularin yardim arama davranigini tegvik ederken;
cezalandirici, performans odakli veya yargilayici antrenorler bu davranisi
baskilar (Pierce vd., 2017). Antrenoriin psikolojik destege yonelik tutumu,

b))

sporcularin yardimin “kabul edilebilirligi’ne dair algilarini belirler.
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5.2.3. Aile ve Sosyal Destek Sistemleri

Aile desteginin yiiksek olmasi sporcularda yardim arama niyetini giiglendirir.
Ozellikle geng sporcularda ebeveyn tutumlari, yardim kaynaklarini kullanma
konusunda belirleyici olmaktadir (Rickwood vd., 2005). Sosyal destek eksikligi
ise hem TPB hem de Purcell gergevesi agisindan yardim arama davranigini
dolayl olarak azaltir.

5.3. Kulturel Faktorler

5.3.1. Maskiilenlik Normlar1 ve Toplumsal Roller

3 <

Spor diinyasinda 6zellikle erkek sporcularda “duygusal dayamikhilik”, “aciya
katlanma” ve “her kogulda giiglii goriinme” gibi maskiilenlik normlar1 oldukga
yaygindir (Steinfeldt & Steinfeldt, 2012). Bu kiiltiirel beklentiler self-stigma
diizeyini artirir ve yardim aramay ciddi bigimde bastirir. Erkek sporcularda
yardim aramaya yonelik olumsuz tutumlar, kiiltiirel maskiilenlik normlarryla
giiglii bicimde iliskilendirilmistir.

5.3.2. Spor Brang1 Kiiltiirii

Estetik sporlar, doviig sporlari, dayaniklilik sporlart gibi farkli branglarin
kendi kiiltiirel normlari, yardim aramayu etkileyen 6zgiil baskilar yaratir. Estetik
sporlarda beden imgesine yonelik baski; doviig sporlarinda gii¢ ve dayaniklilik
vurgusu; takim sporlarinda rekabetgi hiyerarsiler; yardim arama davranigini

tarkli bi¢imlerde gekillendirir (Smith vd., 2021).
5.4. Yapisal Faktorler

5.4.1. Hizmet Erisilebilirligi

Psikolojik danigmanliga erigim, sporcularda yardim arama siirecinin en
onemli belirleyicilerindendir. Kuliiplerin psikolojik destek hizmeti sunmamast,
randevu sistemlerinin karmagik olmasi veya profesyonellere erigimin kisitl
oldugu durumlarda davranig neredeyse tamamen engellenir (Purcell vd., 2019).

5.4.2. Gizlilik ve Kurumsal Politikalar

Sporcularda “yardim alirsam antrenoriim 6grenir mi?”, “kadro dig1 kalir
miyim?” kaygisi ¢ok yaygindir. Gizlilik politikalarinin belirsiz olmasi, public
stigma mekanizmasinin daha da giiglenmesine yol agar (Bauman, 2016).
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5.4.3. Egitim ve Farkindalik Eksikligi

Sporcularda ve teknik ekiplerde psikolojik saglhk konularina iliskin bilgi
eksikligi, yardim arama davranigini dogrudan zayiflatan yapisal bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Literatiir, sporcularin 6nemli bir boliimiiniin
zihinsel saglik belirtilerine iligkin sinirl bilgiye sahip oldugunu ve yardim
kaynaklarinin iglevi, erigim yollar1 ve gizlilik prosediirleri hakkinda yeterli
farkindahiga sahip olmadigini gostermektedir (Gulliver vd., 2012). Psikolojik
saglik konularinda egitim almamig antrenorler ve destek ekipleri ise, cogu
zaman belirtileri gozden kagirmakta veya yardim aramayi tegvik etmek yerine
performans odakli yorumlar yaparak siireci daha da zorlagtirmaktadir (Pierce

vd., 2017).

Aragtirmalar, sporcularda zihinsel saglik farkindaligini artiran egitim
programlarinin hem olumlu tutumlar: giiglendirdigini hem de stigma
diizeylerini azalttigini ortaya koymusgtur (Kegelaers vd., 2021). Ayrica zihinsel
saglik okuryazarligint artirmaya yonelik kisa stireli miidahalelerin dahi yardim
arama niyetinde anlamli artig sagladig: gosterilmistir (Lopez & Levy, 2013).
Bu bulgular, egitim eksikliginin yalnizca bireysel bilgi boglugu degil, yardim
arama davraniginin biitiin agamalarini etkileyen sistemsel bir engel oldugunu
gostermektedir.

6. Miidahale Yaklagimlarinin Teoriye Dayali Incelenmesi

6.1. Stigma Azaltict Miidahaleler: Kuramsal Temeller ve Ampirik
Bulgular

Damgalama, yardim arama davraniginin bilinen en giiglii engelleyicilerinden
biri oldugundan, stigma azaltict programlar spor psikolojisi literatiiriinde
merkezi bir konuma sahiptir. Aragtirmalar, 6zellikle self-stigmay1 azaltmay1
hedefleyen biligsel yeniden yapilandirma siireglerinin yardim arama niyetini

gli¢lendirdigini gostermektedir (Vogel vd., 2006; Clement vd., 2015).
Kuramsal baglanti:
* Self-stigma — yardim arama niyetini zayiflatan igsellestirilmis inanglar
* Public stigma — sosyal degerlendirme kaygisini artiran digsal algilar

Bu iki mekanizma dogrudan davranigin hem niyet hem eylem diizeyinde
etkide bulunur.

Ampirik Bulgular:

Grup temelli miidahalelerde sporcuya rol model olabilecek bagka sporcularla
“deneyim paylagimi” yonteminin public stigma’yr azalttigi, psiko-egitim ile
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birlestirildiginde self-stigma iizerinde anlamli iyilesme yarattig1 goriilmektedir
(Kersch vd., 2020).

6.2. Psiko-Egitim Programlari: Yardim Arama Siirecinin Biligsel
Bilesenlerini Destekleme

Psiko-egitim programlari, Rickwood’un modelinde tanimlanan ilk
iki basamagin—semptom farkindalig1 ve yardim kaynaklarini bilme—
gelistirilmesine katki saglar. Sporcularda yapilan ¢aligmalar, kisa stireli
egitimlerin dahi semptom tanima becerisini artirdigint ve yardim aramaya
iligkin biligsel engelleri azalttigin1 gostermektedir (Lopez & Levy, 2013).

Kuramsal baglant::

* Rickwood modeli — ilk iki basamagin gii¢lendirilmesi
* TPB — olumlu tutum olugumu

* Purcell — yapisal belirsizliklerin azaltilmasi

Literattir Bulgulari:

Psiko-egitim uygulamalari stigma diizeylerinde kiigiik fakat anlamli diigiislere
yol agmaktadir (Kegelaers vd., 2021). Bu etki 6zellikle geng sporcularda daha
belirgindir.

6.3. Antrenor Egitim Programlar1: Sosyal Normlarin ve Yapisal
Destek Mekanizmalarinin Doniistimii

Antrendriin yardim arama davranug1 tizerindeki etkisi, hem TPB’nin “6znel
norm” bilegeni agisindan hem de stigma temelli agiklamalar agisindan kritiktir.
Aragtirmalar, zihinsel saglik konusunda egitim alan antrenorlerin hem belirtileri
daha erken fark ettigini hem de sporcular1 profesyonel destege yonlendirme
kapasitesinin arttigin1 gostermektedir (Pierce vd., 2017; Bapat vd., 2020).

Kuramsal baglanti:
* TPB — 6znel normun olumlu yonde sekillenmesi

¢ Stigma modelleri — antrendriin dili ve tutumu self-stigma ve public
stigma’y1 azaltabilir

* Purcell — takimin yapisal psikolojik destek kapasitesini artirir
Ampirik Bulgular:

Antrendr egitimleri sonrast sporcularin yardim arama niyetinde anlaml
artiy gozlenmigtir (Bapat vd., 2020).
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6.4. Sporcu Destek Sistemleri: Yapisal Cergevelerin Miidahaleye
Entegrasyonu

Spor organizasyonlarinin psikolojik danigmanlik hizmetlerini nasil
yapilandirdigi, yardim aramanin hem erisilebilirlik hem gizlilik boyutunda

belirleyicidir. Purcellin gergevesine gore yapisal stresorlerin azaltilmasi, yalnizca
bireysel degil sistemsel bir iyilestirme gerektirir (Purcell vd., 2019).

Kuramsal baglant:

Yapisal faktorlerin diizenlenmesi — algilanan davranigsal kontrolii artirir
(TPB)

Gizlilik protokolleri — public stigma etkisini azaltir

Kolay erigim mekanizmalar1 — Rickwood’un dordiincii basamagini
(“davraniga dontisiim”) destekler

Model Temelli Cikarimlar:

Etkili bir destek sistemi igin:

Gizlilik ilkeleri agik ve giivenilir bigimde iletilmelidir.
Zihinsel saglik uzmanina erigim engeli minimum olmalidir.
Sporcu istemsiz goriinmeden randevu alabilmelidir.

Saglik ve performans ekipleri arasinda yapilandirilmg iletigim kanallar
bulunmalidir (Reardon vd., 2019).

6.5. Coklu Teoriye Dayali Miidahale Modelleri: Biitiinciil
Yaklagimlarin Yiikselisi

Son yillarda gelistirilen programlar, tek bir teorik modele dayanmaktan
ziyade, TPB + Rickwood + Stigma + Purcell birlesimini kullanmaktadir.
Bu tiir programlar:

tutumlart degistirir,
Oznel normlart doniistiiriir,
stire¢ agamalarini destekler,

yapisal engelleri azaltir.

Bu nedenle literatiirde “biitiinciil miidahale yaklagim1” giderek 6ne
¢tkmaktadir (Kiittor & Schinke, 2022).
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7. Gelecek Arastirma Alanlari

Sporcularda zihinsel saglik ve yardim arama davranigi alanindaki aragtirmalar
son yillarda hiz kazanmig olsa da, mevcut literatiir ¢esitli metodolojik ve
kuramsal sinirliliklar tagimaktadir. Bu sinirhiliklar, gelecekteki ¢aligmalar igin
hem teorik hem uygulamaya yonelik degerli firsatlar sunmaktadir.

7.1. Teorik Modellerin Entegrasyonu ve Karsilagtirmali Analizler

Mevcut galigmalar genellikle TPB, Rickwood modeli, stigma temelli
yaklagimlar ve Purcell gergevesi gibi kuramsal modelleri bagimsiz olarak ele
almaktadir. Ancak yardim arama davraniginin ¢ok boyutlu yapisi, bu modellerin
kargilagtirmal1 veya entegre bigimde test edilmesini gerektirmektedir.

Literatiirde modeller arasi kargilagtirma yapan ¢aligmalarin oldukga sinirh
oldugu goriilmektedir (6rn., Gulliver vd., 2012; Mazzer & Rickwood, 2015).
Bu nedenle gelecekteki aragtirmalar:

* Coklu-model yapilar gelistirmeli,
* Yapisal esitlik modellemesi (SEM) ile model kargilastirmalart yapmali,

* Hangi bilesenin hangi davranig asamasini agikladigint ampirik olarak
test etmelidir.

Bu yaklagim, alanda kuramsal netlik saglayacaktir.

7.2. Boylamsal Tasarimlar ve Nedensel Iligkilerin Incelenmesi

Alan yazininin 6nemli bir boliimii gapraz kesitsel ¢aligmalara dayanmaktadir
(Rice vd., 2016; Gouttebarge vd., 2019). Bu tasarimlar iligki diizeyinde bilgi
sunsa da yardima bagvurma davraniginin siiregsel dogasini agiklamak igin
yetersizdir.

Bu nedenle:

* Yardim arama niyetinin zaman igindeki evrimi,
¢ Stigma diizeylerindeki degisim,

* Miidahalelerin uzun dénem etkileri

boylamsal yontemlerle incelenmelidir.

Bu yaklagim 6zellikle Rickwood™un agamali siirecinin nedensel olarak test
edilmesi agisindan gereklidir.
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7.3. Miidahalelerin Etkililigini Test Eden Deneysel Yaklasimlar

Stigma azaltma ve psiko-egitim miidahaleleri {izerine yapilan ¢aligmalarin
gogu deneysel olmayan tasarimlara sahiptir (Clement vd., 2015). Bu durum,
elde edilen bulgularin nedensel giiciinii sinirlamaktadir.

Gelecek galigmalar:

* Randomize kontrollii deneyler (RCT),

e (Cok bilesenli miidahale tasarimlari,

e Aracilik (mediation) ve diizenleme (moderation) analizlerini

kullanarak miidahalelerin nasil ve neden etkili oldugunu daha agik bigimde
ortaya koymalidir.

7.4. Kiiltiirler Arasi ve Spor Branglar1 Arasi Karsilagtirmalar

Cogu caligma Bat1 toplumlarinda ve sinirli sayida spor branginda yapilmistir
(6rn., Bauman, 2016; Purcell vd., 2019). Oysa kiiltiire] normlar ve brang
ozellikleri yardim arama davranigini 6nemli 6lgiide sekillendirmektedir.

Gelecek aragtirmalar:

* Estetik sporlar, doviig sporlari ve takim sporlar1 arasinda kargilagtirmalar
yapmali,

* Kolektivist toplumlarda maskiilenlik normlarini incelemeli,
* Kadin ve geng sporcularda stigma farkliliklarini test etmeli,
* Uluslararas: kargilastirmali veri setleri olusturmalidir.

Bu yaklagim, kiiltiire 6zgii mekanizmalarin anlagilmasin saglayacaktir.

7.5. Dijital Miidahale Modelleri ve Teknolojik Coziimler

Dijital tabanl miidahaleler sporcularda giderek daha yaygin kullanilmaya
baslasa da, bu alanda teorik temel ve ampirik ¢aligma sayist sinirhidir.

Ozellikle:

* mobil uygulamalar,

* vyapay zeka destekli danigmanlik,
* anonim psikolojik destek hatlari,

* dyjital psiko-egitim modiilleri
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yardim aramay1 kolaylagtirma potansiyeline sahiptir. Ancak bu araglarin
TPB bilesenleri veya stigma mekanizmalar1 tizerindeki etkileri hentiz sistematik
bigimde incelenmemigtir.

7.6. Spor Kuliiplerinde Yapisal Politikalarin Bilimsel Olarak Test
Edilmesi

Purcell gergevesi yapisal faktorlerin yardim aramayi giiglii bigimde etkiledigini
gostermesine ragmen, spor kuliiplerinin ya da federasyonlarin uyguladigt
politikalarin bilimsel analizlerine iligkin aragtirmalar oldukga sinirhidir.

Gelecek aragtirmalar sunlari incelemelidir:

* Gizlilik politikalarinin davraniga etkisi,

* Kuliip psikologlarinin 6rgiitsel yapida konumlandirilmasi,

¢ Antrenor egitimlerinin uzun vadeli etkileri,

¢ DPsikolojik giivenlik kiiltiiriiniin performans ve yardim arama ile iligkisi.

Bu tiir galigmalar bireysel odakli miidahalelerin 6tesine gegerek sistemsel
doniistimiin nasil saglanacagini gosterecektir.

8. Sonug

Sporcularda zihinsel saglik ve yardim arama davranigi, bireysel psikolojik
stireglerin, sosyal iligkilerin ve spor ortaminin yapisal 6zelliklerinin bir arada
sekillendirdigi karmagik bir yapiya sahiptir. Bu kitap boliimiinde ele alinan
kuramsal modeller—Theory of Planned Behavior, Rickwood’un Yardim Arama
Siireci Modeli, stigma temelli yaklagimlar ve Purcell’in Sporcu Zihinsel Saglik
Cergevesi—yardim aramanin biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarini biitiinciil
bir ¢ergevede degerlendirmeye olanak saglamistir.

Sporcularda zihinsel saglik sorunlart gogu zaman performans baskisi,
rekabet kiiltiirli ve sosyal normlar nedeniyle goriinmez hale gelebilmekte; bu
da yardim arama davranigini geciktirmekte veya tamamen engelleyebilmektedir.
Oysa yardim arama, yalnizca bir davranug tercihi degil, sporcunun fiziksel ve
psikolojik biitiinliigiinii koruyan temel bir ihtiyagtir. Uygun zamanda, dogru
profesyoneller tarafindan saglanan destek, sporculari hem performans kaybi
hem de spordan uzaklagma riski gibi ciddi sonuglardan koruyabilmektedir.
Literatiir, erken miidahalenin kariyerin devamliligi ve sporcunun uzun vadeli
tyilik hali iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, miidahalelerin yalmzca bireye odaklanmas: yeterli degildir.
Yardim aramanin oniindeki engellerin 6nemli bir kismi sosyal normlar, antrenor
tutumlari, takim kiiltiirii ve gizlilik politikalar: gibi yapisal unsurlardan
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kaynaklanmaktadir. Bu nedenle siirdiiriilebilir bir zihinsel saglik yaklagimu,
¢ok katmanli ve ekosistem temelli bir miidahale anlayis1 gerektirir. Bireysel
farkindalig1 artiran psiko-egitim programlari, stigma azaltict ¢aligmalar ve
antrenor egitimleri bu ekosistemin 6nemli bilegenleridir; ancak gergek degisim,
spor kurumlarinin psikolojik giivenlik saglayan bir ortam olugturmasiyla
miimkiindiir.

Gelecek aragtirmalarin odaklanmasi gereken alanlar arasinda kuramsal
modellerin entegrasyonu, boylamsal tasarimlar, deneysel miidahale
¢aligmalarinin artirilmasi, kiiltlirler arasi karsilagtirmalar ve dijital miidahale
modellerinin daha sistematik sekilde incelenmesi yer almaktadir. Bu yonelimler,
sporcu zihinsel sagligina iligkin literatiiriin hem metodolojik hem de kavramsal
agidan gelismesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak, sporcularda yardim arama davranigi yalnizca bireysel bir
eylem degil, sporcunun hem performansini hem de kariyer stirdiirilebilirligini
belirleyen kritik bir bilesendir. Zihinsel saglik destegine erisimin giiglendirilmest,
sporcunun yalmzca psikolojik iyilik hélini degil, ayn1 zamanda profesyonel
spor yagaminin devamlihigini da desteklemektedir. Bu nedenle spor bilimleri
alaninda galigan profesyoneller, antrendrler, kuliipler ve aragtirmacilar, sporcuyu
biitiinciil bir perspektifle ele alan, yardim aramayi gii¢lendiren ve sporcunun
yagam dongiisii boyunca destek sunan sistemlerin geligtirilmesine 6ncelik
vermelidir.
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