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Ozet

Kiiresellesme siireciyle birlikte spor, devletlerin uluslararasi sistemde
gortiniirliik kazanmasi, ulusal imajlarini gliglendirmesi ve uluslararasi etkilegim
alanlarint genigletmesi agisindan stratejik bir politika alanina dontigmiigtiir.
Uluslararas: sportif basarilar, tilkelerin kiiresel 6lgekte taninirligint artirmakta
ve diplomatik iliskilerde dogrudan siyasal araglar diginda etkili olabilen bir
yumusak gii¢ unsuru olarak islev gormektedir. Bu nedenle spor, giiniimiizde
kiiltiirel temsil, ulusal prestij ve uluslararasi marka degeri iiretiminde 6nemli
bir rol tistlenmektedir.

Uluslararasi basari elde edilmesi ise kisa vadeli performans sonuglarindan ¢ok,
uzun vadeli planlamaya dayal spor politikalari, bilimsel temellere dayanan
antrenman yaklasimlar1 ve siirdiirtilebilir sporcu yetistirme sistemleriyle
iliskilidir. Spor bilimi uygulamalar1, performans analizleri ve kurumsal
yonetim anlayigi, elit sporcu geligiminin siirekliligini saglayarak iilkelerin
uluslararasi rekabet ortamindaki konumunu giiclendirmektedir. Bu siirecte
antrenman ve performans politikalari, sportif bagarinin tesadiifi olmaktan
cikarilip sistematik bigimde tiretilmesini miimkiin kilmaktadir.

Tiim bunlardan hareketle mevcut boliim kapsaminda sonug olarak sporun,
uluslararasi bagari tiretiminin Gtesinde, devletlerin yumugak gii¢ kapasitesini
artiran ve kiiresel rekabet ortaminda konumlarini destekleyen ¢ok boyutlu
bir politika alant oldugu, bu nedenle siirdiiriilebilir basar1 hedefleyen iilkeler
agisindan antrenman ve performans politikalarinin bilimsel, planl ve uzun
vadeli bir perspektifle yapilandirilmasi stratejik 6nem tagidig ifade edilebilir.
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Yumusak Gii¢ Kavrami ve Sporun Uluslararasi Tliskilerdeki Yeri

Uluslararas iligkiler literatiiriinde gii¢ kavrami, devletlerin ve diger
uluslararast aktorlerin davraniglarini etkileme kapasitesi gergevesinde ele
alinmaktadir. Soguk Savag sonras1 donemde gii¢ anlayiginin doniisiimiiyle
birlikte, askeri ve ekonomik kapasiteye dayanan sert gii¢ yaklagimlarinin yaninda
cazibe ve ikna unsurlarina dayal etki bigcimleri de tartigtlmaya baglanmugtir.
Bu baglamda Joseph S. Nye tarafindan gelistirilen yumusak gii¢ kavramu, bir
aktoriin bagkalarint zorlayic araglar kullanmaksizin, kiiltiirel gekicilik, siyasi
degerler ve dig politika uygulamalar1 araciligiyla etkileyebilme kapasitesini
ifade etmektedir (Nye ve Power, 2004).

Yumusak gili¢ yaklagimi, uluslararasi iligkilerde algi yonetimi, imaj
olugturma ve kiiltiirel etkilesim siireglerini daha goriiniir hale getirmistir.
Bu gergevede spor, devletlerin uluslararas: alanda olumlu imaj olusturma,
kiiltiirel tanitim saglama ve diplomatik iligkileri gelistirme stratejilerinde
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Spor organizasyonlari, genig
kitlelere ulagabilme kapasitesi sayesinde uluslararasi kamuoyunda giiglii bir
goriiniirliik olugturmakta ve {ilkelerin kiiltiirel temsiline katki sunmaktadir
(Grix ve Houlihan, 2014).

Sporun uluslararast iliskilerdeki rolii gogunlukla spor diplomasisi kavrami
iizerinden ele alinmaktadir. Spor diplomasisi, iilkelerin spor etkinlikleri ve
organizasyonlarr araciligiyla diplomatik iliskileri gelistirme ve uluslararas:
is birligi ortami olugturma gabalarini kapsamaktadir. Spor faaliyetleri, siyasi
gerilimlerin yogun oldugu dénemlerde dahi diyalog kanallarinin agik kalmasina
katki saglayabilmekte ve toplumlar arasi etkilesim igin alternatif bir iletigim
zemini olusturabilmektedir (Murray, 2012).

Mega spor organizasyonlarinin ev sahipligi siiregleri de yumusak gii¢
stratejilerinin 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu tiir organizasyonlar
aracihgiyla devletler, modern altyapilarin, kiilttirel degerlerini ve toplumsal
dinamizmlerini uluslararasi kamuoyuna sunma imkani elde etmektedir. Bununla
birlikte, spor etkinliklerinin beklenen diplomatik ve imaj kazanimlarini her
zaman tiretmedigi, ekonomik ve politik tartigmalar1 da beraberinde getirebildigi
literatiirde vurgulanmaktadir (Levermore, 2008).

Ulusal Spor Bagarisinin Diplomatik ve Politik Etki Uretme
Kapasitesi

Uluslararast iligkiler literatiirtinde spor, devletlerin kiiresel 6lgekte
goriiniirliik kazanmasinda ve ulusal imajin uluslararast kamuoyunda
sekillenmesinde etkili bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Uluslararas:
organizasyonlarda elde edilen sportif basarilar, tilkelerin ekonomik, kiiltiirel
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ve toplumsal geligmislik diizeylerinin sembolik temsilleri olarak algilanmakta
ve bu durum devletlerin uluslararas: konumlanigini ve algisal prestijini dolaylt
bigimde etkileyebilmektedir. Spor basarilar1 bu nedenle kamu diplomasisi ve
dig politika araglarinin tamamlayici bir bilegeni olarak incelenmektedir (Allison,
2004; Horne ve Manzenreiter, 2006).

Yumusak gii¢ yaklagimi baglaminda degerlendirildiginde, spor bagarilarinin
uluslararasi algi tiretim siireglerinde 6nemli bir rol tistlendigi goriilmektedir.
Bu ger¢evede kavramsal zemini olugturan ¢aliymalariyla 6ne ¢ikan Joseph
S. Nye, bir iilkenin kiiltiirel ¢ekiciligi ve deger liretme kapasitesi sayesinde
uluslararast alanda etki olusturabilecegini ifade etmektedir. Spor alanindaki
bagarilar da bu gekicilik unsurlarinin goriiniirlitk kazanmasini saglamakta ve
ulusal kimligin kiiresel diizlemde temsil edilmesine katki sunmaktadir (Nye
ve Power, 2004).

Sporun uluslararas iligkilerdeki politik iglevini inceleyen galigmalar, sportif
rekabetin uluslararasi sistemde sembolik bir temsil alan1 olugturdugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda sporun politik ve diplomatik boyutunu analiz eden
Victor D. Cha, spor kargilagmalarinin tilkeler arasi rekabeti yansitan sembolik
alanlar olugturdugu kadar, gerilim dénemlerinde diplomatik temaslara zemin
hazirlayabildigini de vurgulamaktadir. Sportif bagarilar bu nedenle ulusal
prestij iiretiminin yani sira uluslararasi iletigim kanallarinin agik tutulmasina

da katki saglayabilmektedir (Cha, 2008).

Spor politikalar1 ve mega organizasyonlar {izerine yapilan aragtirmalar
ise, sportif bagarilarin siirdiiriilebilir diplomatik etki olusturabilmesinin
planli spor yonetimi ve uluslararasi temsil stratejileriyle baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu konuda 6nemli katkilar sunan Barrie Houlihan, devletlerin
spor politikalarini ulusal kimlik ingas1 ve uluslararasi tanitim stratejilerinin bir
pargast haline getirdiklerini belirtmektedir. Ancak literatiirde, sportif bagarilarin
tek bagina kalict diplomatik kazanimlar tiretmedigi, bu basarilarin kiiltiirel ve
politik temsil siiregleriyle desteklenmesi gerektigi ifade eden arastirmalarin yer
aldig: goriilmektedir. (Grix ve Houlihan, 2014; Murray, 2012). Bu gergevede
ulusal spor bagarilari, uluslararasi iligkilerde dogrudan politik giig tiretiminden
ziyade, sembolik prestij, goriiniirliik ve alg1 yonetimi mekanizmalart araciligiyla
diplomatik etki olugturma kapasitesine sahip oldugu ifade edilebilir.

Devletlerin Uluslararast Bagar1 I¢in Antrenman ve Sporcu
Yetistirme Politikalar:

Uluslararasi spor rekabetinin giderek yogunlagmasi, devletlerin elit sporcu
yetistirme ve performans gelistirme politikalarina stratejik 6nem atfetmesine
yol agmugtir. Giiniimiizde uluslararast bagari, sportif performansin 6tesinde
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ulusal prestij, uluslararas: goriiniirliik ve kamu diplomasisi siiregleriyle
iligkilendirildiginden, bir¢ok iilke sporcu yetistirme sistemlerini planli kamu
politikalar1 araciigiyla yapilandirmaktadir. Bu dogrultuda spor politikalari,
uzun vadeli sporcu gelisimi, bilimsel antrenman yontemleri, altyap: yatirimlart
ve kurumsal spor yonetimi unsurlarin1 kapsayan biitiinciil bir yapiya
doniigmektedir (De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg ve Shibli, 2006).

Elit sporcu yetigtirme sistemlerine yonelik kargilagtirmali ¢aligmalar,
uluslararasi bagari elde eden iilkelerin planh ve siirdiiriilebilir spor politikalar
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda spor politikalarini analiz
eden 6nemli aragtirmacilardan Barrie Houlihan, devlet destekli performans
sistemlerinin uluslararasi bagar1 iiretiminde belirleyici bir rol tstlendigini
belirtmektedir. Bu yaklagima gore elit sporcu yetistirme siiregleri; yetenek
se¢imi, antrenman bilimleri, sporcu destek mekanizmalar1 ve uluslararasi
rekabet deneyimi gibi ¢ok boyutlu faktorlerin eggiidiimiiyle sekillenmektedir
(Houlihan ve Green, 2007).

Benzer bigimde elit spor politikalarinin uluslararas: bagariyla iligkisini
inceleyen Mick Green, {ilkelerin spor bagarilarinin rastlantisal bigimde ortaya
¢tkmadigini, aksine sistematik sporcu gelistirme programlari ve performans
odakli kamu yatirimlarinin sonucu oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda
sporcu yetigtirme politikalari, erken yasta yetenek kesfi, spor egitim merkezleri,
antrendr egitimi ve bilimsel performans takibi gibi unsurlar tizerinden
yapilandiriimaktadir (Green ve Houlihan, 2005).

Uluslararasi literatiirde ayrica spor basarisinin siirdiiriilebilirligi agisindan
sporcu refahi, egitim olanaklar1 ve kariyer sonrasi destek programlarinin da
onem tagidigi belirtilmektedir. Sporcularin psikolojik destek, akademik egitim
ve sosyal giivence olanaklarmna erigimi, performans siirekliligini destekleyen
onemli unsurlar arasinda degerlendirilmektedir. Bu nedenle gelismis spor
politikalarina sahip tilkelerde sporcu yetigtirme sistemleri, performans
hedeflerinin yani sira sporcularin sosyal ve kigisel geligimini de kapsayan bir
gergevede ele alinmaktadir (Oakley ve Green, 2001).

Elit Sporcu Gelistirme Modelleri ve Sporda Performans
Sistemlerinin Politik Boyutu

Uluslararasi spor ortaminda rekabet diizeyinin yiikselmesi, tilkelerin elit
sporcu yetigtirme yaklagimlarini daha sistemli ve uzun vadeli politikalar
gercevesinde yapilandirmalarina yol agmustir. Giintimiizde uluslararas:
bagari, ulusal prestij, kiiltiirel temsil ve kiiresel gortiniirliik siiregleriyle
iligkilendirildiginden, sporcu gelistirme sistemleri birgok iilkede kamu
politikalarinin stratejik bilesenlerinden biri héline gelmigtir. Bu gergevede
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performans sporuna yonelik yaklagimlar, sporcu geligim siirecini gocukluk
doneminden elit diizeye kadar uzanan ¢ok asamali bir yapr igerisinde ele
almaktadir.

Sporcu gelisim modelleri tizerine yapilan ¢aligmalar, elit performansin
ani bigimde ortaya ¢ikmadigini, uzun siireli planlama ve yapilandirilmig
gelisim stireglerinin sonucu oldugunu gostermektedir. Bu alandaki 6nemli
yaklagimlardan biri, Istvan Balyi tarafindan gelistirilen Uzun Vadeli Sporcu
Gelisim Modeli’dir. Bu modele gore sporcu gelisimi, yaga ve biyolojik
olgunlagmaya uygun antrenman stiregleriyle desteklenmeli; erken uzmanlagma
yerine kademeli beceri gelisimi esas alinmalidir. Boylece hem performans
stirekliligi saglanmakta hem de sporcu tiikenmisligi ve sakatlik riskleri
azaltilmaktadir (Balyi ve Hamilton, 2004).

Benzer bi¢imde sporcu gelisiminde ¢evresel ve sosyal faktorlerin roliinii
inceleyen Jean Coté, elit sporcularin gelisim siirecinde aile, antrendr ve spor
ortaminin belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Coté’nin gelistirdigi gelisim
modeli, erken donemde ¢oklu spor deneyiminin uzun vadede daha saghkli
performans gelisimine katki sagladigini gostermektedir. Bu yaklagim, elit
sporcu yetigtirmenin yalnizca yogun antrenmanla sinirli olmadigini, sosyal
ve psikolojik destek mekanizmalarinin da performans sistemlerinin pargast
olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir (Coté, Baker ve Abernethy, 2007).

Performans gelisiminde bireysel uzmanlagma stireglerine odaklanan
caligmalar ise elit bagari ile bilingli ve sistematik galigma arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekmektedir. Bu alandaki 6ncii arastirmacilardan K. Anders Ericsson, elit
performansin uzun siireli, planh ve geri bildirim temelli antrenman siiregleriyle
gelistigini vurgulamaktadir. Ericsson’in bilingli pratik yaklagimi, performans
sistemlerinin bilimsel antrenman planlamasi ve uzman antrenor destegiyle
yuriitiilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-
Romer, 1993).

Spor yonetimi literatiiriinde elit spor bagarisinin politik boyutu da giderek
daha fazla incelenmektedir. Spor politikalar: {izerine yapilan ¢aligmalar,
devletlerin sporcu yetigtirme sistemlerini ulusal temsil stratejilerinin bir
pargas1 haline getirdiklerini gostermektedir. Bu gergevede performans
sistemleri, tesis yatirimlari, antrenor egitimi, bilimsel destek ve sporcu refah
programlarinin biitiinlegik bigimde planlanmasini gerektirmektedir. Sporcu
yetigtirme siireglerini inceleyen aragtirmalar, stirdiiriilebilir uluslararasi bagarinin
merkeziyetgi yonetim modelleri ile yerel spor altyapilarinin dengeli bigimde
gelistirilmesine bagh oldugunu gostermektedir (Sotiriadou, Shilbury ve Quick,
2008).
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Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Kiiresel Gii¢ Rekabetindeki
Konumu ve Sporcu Performansi

Kiiresellesme siireciyle birlikte spor, uluslararasi iligkilerde kiiltiirel,
ekonomik ve politik etkilesim alanlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle bityiik
Olgekli uluslararasi spor organizasyonlari, devletlerin kiiresel gortintirliiklerini
artirmalarina ve uluslararast kamuoyundaki konumlarimi giiglendirmelerine
olanak saglayan 6nemli platformlar olarak degerlendirilmektedir. Bu
organizasyonlar aracihigiyla iilkeler, ekonomik kapasite, teknolojik geligmislik
ve kiilttirel temsil unsurlarini kiiresel Olgekte sergileme firsati elde etmekte;
bu durum sporun kiiresel gii¢ rekabetinin sembolik alanlarindan biri haline
gelmesine yol agmaktadir (Roche, 2000).

Bilindigi lizere olimpiyat oyunlari, spor diinyasinin en popiiler ve en prestijli
etkinliklerinden birisidir (Duman ve Bulut, 2024). Organizasyonun yonetimi
ve diizenlenmesi International Olympic Committee tarafindan yiiriitiilmekte
ve etkinlik, kiiresel 6lgekte milyarlarca izleyiciye ulagan bir medya goriiniirliigii
iretmektedir. Olimpiyatlar, ev sahibi tilkeler agisindan ulusal kimlik, ekonomik
gelismislik ve toplumsal dinamizmin uluslararas1 kamuoyuna sunuldugu bir
vitrin iglevi gormektedir (Tomlinson ve Young, 2000).

Benzer bi¢gimde FIFA World Cup organizasyonu da kiiresel spor ekonomisi
ve uluslararasi gii¢ rekabeti baglaminda 6nemli bir konuma sahiptir. Turnuva,
FIFA tarafindan diizenlenmekte ve diinya genelinde en genis izleyici kitlesine
ulagan spor etkinliklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Diinya Kupasi
gibi organizasyonlar, devletlerin kiiresel imajlarin1 gii¢lendirme, turizm
gelirlerini artirma ve uluslararas: yatirimlar: ¢gekme hedefleriyle dogrudan
iligkilendirilmektedir (Cornelissen, 2010).

Uluslararasi spor organizasyonlarinin politik etkileri, sporcu performansi
ile de dogrudan iligkilidir. Uluslararas: bagar1 elde eden sporcular, iilkelerinin
kiiresel temsiline katki saglayan sembolik figiirlere doniigmekte ve ulusal prestij
tretiminde 6nemli rol tstlenmektedir. Sporcu performansinin uluslararasi
arenada elde ettigi basari, iilkelerin spor politikalarinin etkinligi kadar bilimsel
antrenman sistemleri, sporcu destek mekanizmalar1 ve performans yonetimi
yaklagimlariyla da iliskilendirilmektedir. Bu nedenle birgok iilke, uluslararasi
organizasyonlarda rekabet edebilecek sporcular yetistirmek amaciyla performans
odakl sporcu gelistirme sistemlerine yatirim yapmaktadir (Giulianotti, 2015).
Ote yandan literatiirde uluslararasi spor organizasyonlarinin her zaman
beklenen ekonomik ve diplomatik kazanimlar1 iiretmedigi de vurgulanmaktadir.
Organizasyonlarin maliyetleri, altyap1 yatirimlarinin siirdiirtilebilirligi ve
sosyal etkileri kimi zaman tartigma konusu haline gelmekte; bu durum spor
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organizasyonlarinin politik ve ekonomik sonuglarinin ¢ok boyutlu bigimde
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Cornelissen, 2010).

Spor Basarisi, Medya Goriiniirliigii ile Uluslararasi-Ulusal Marka
Degeri Olusturma

Kiiresel iletisgim aglarinin gelismesiyle birlikte spor bagarilari, iilkelerin
uluslararas1 imajlarinin gekillenmesinde ve ulusal marka degerlerinin
olusturulmasinda 6nemli bir arag¢ haline gelmistir. Uluslararas: spor
organizasyonlarinda elde edilen bagarilar, medya araciligiyla kiiresel olgekte
goriiniirliik kazanmakta ve bu siireg iilkelerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
temsiline yonelik algilar1 dogrudan etkileyebilmektedir.

Ulus markalagmasi alanindaki ¢aligmalariyla taninan Simon Anbholt,
tilkelerin uluslararasi algisinin turizm, kiiltiir, ekonomi ve spor basarilar1 gibi
gok boyutlu unsurlar {izerinden sekillendigini belirtmektedir. Anholt’a gore
uluslararast kamuoyunda olumlu alg1 olusturabilen iilkeler, yatirim, turizm ve
kiiltiirel etkilegim alanlarinda daha giiglii bir konum elde edebilmektedir. Spor
basarilar1 ise bu algi iiretim siirecinde yiiksek gortintirliik saglayan araglardan
biri olarak 6ne ¢tkmaktadir (Anholt, 2007).

Uluslararas1 spor organizasyonlart medya goriiniirliigiiniin en yogun
yasandigi platformlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle International Olympic
Committee tarafindan diizenlenen Olimpiyat organizasyonlar: ile FIFA
tarafindan yiiriitiilen Diinya Kupas: turnuvalari, kiiresel 6l¢ekte milyarlarca
izleyiciye ulagmakta ve tlkelerin uluslararasi temsil giiciinii 6nemli 6lgiide
artirmaktadir. Bu organizasyonlarda elde edilen sportif bagarilar, medya
araciligiyla siirekli yeniden iiretilmekte ve ulusal kimlik anlatisinin kiiresel
dolagima girmesine katki saglamaktadir (Billings, Hardin ve Brown, 2014).

Spor ve medya iliskisini ele alan ¢aliymalar, spor yayinciliginin ulusal
bagar1 anlatilarim giiglendirdigini ve sporcularin uluslararast marka figiirlerine
doniigebildigini ortaya koymaktadir. Sporcularin medya aracihiiyla kiiresel
Olgekte taninir hale gelmesi, tilkelerin kiiltiirel temsiline katki saglamakta ve
ulusal markalagma stireglerine dolayli ekonomik kazanimlar tiretebilmektedir.
Bu durum spor endiistrisi, reklam sektorii ve turizm faaliyetleriyle dogrudan
baglantili bir yap1 olusturmaktadir (Hutchins ve Rowe, 2012). Ote yandan
literatiirde spor basarilarinin marka degeri iiretme kapasitesinin stirdiiriilebilir
olmast igin sportif performansin yeterli olmadig1 da vurgulanmaktadir. Sportif
bagarilarin ulusal spor politikalari, medya stratejileri ve kurumsal tanitim
caligmalartyla desteklenmesi gerekmektedir.
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Kiiresel Rekabet Ortaminda Antrenman Bilimi ve Performans
Politikasi1

Kiiresel spor rekabetinin yogunlagmasi, tilkelerin sportif basariy:
stirdiiriilebilir bigimde elde edebilmek amaciyla antrenman bilimi ve performans
politikalarin stratejik bir biitiinliik iginde ele almalarina yol agmustir. Giiniimiizde
uluslararasi spor basarisi, sporcu performansinin tesadiifi gelisiminden ziyade
bilimsel antrenman planlamasi, performans izleme sistemleri ve kurumsal spor
politikalarinin eggiidiimlii bigimde yiiriitiilmesine dayanmaktadir. Bu nedenle
performans sporuna yonelik politikalar, spor bilimleri, fizyoloji, biyomekanik ve
psikoloji gibi disiplinlerin katkisiyla gelistirilen biitiinlesik modeller {izerinden
sekillenmektedir.

Modern antrenman biliminin gelisiminde 6nemli katkilar sunan
aragtirmacilardan Yuri Verkhoshansky, yiliksek performans sporunun
bilimsel temeller lizerine inga edilmesi gerektigini savunmug ve kuvvet ile
patlayici giig gelisimini esas alan antrenman yaklagimlarini sistemlegtirmistir.
Verkhoshansky’nin gelistirdigi yontemler, performans gelisiminin plank
yiiklenme, toparlanma ve adaptasyon siireglerine dayandirilmas: gerektigini
ortaya koyarak modern performans antrenmaninin bilimsel altyapisini
giiclendirmistir (Verkhoshansky ve Sift, 2009). Benzer bi¢imde antrenman
planlamasinin sistematiklestirilmesinde 6ncii isimlerden biri olan Tudor Bompa,
sporcu gelisiminin belirli donemlendirme (periodization) siiregleri ¢ergevesinde
ele alinmasi gerektigini vurgulamigtir. Bompa’ya gore performans gelisimi, yil
boyunca uygulanan yiiklenme ve toparlanma dongiilerinin bilimsel bigimde
planlanmasina baghdir. Bu yaklagim, performans politikalarinin yalnizca sporcu
segimiyle sinirl olmadigini; antrenman siireglerinin uzun vadeli performans
planlamasiyla desteklenmesini gerekli kildigini gostermektedir (Bompa ve

Haff, 2009).

Giintimiizde performans politikalari, sporcu gelisimini destekleyen bilimsel
altyapinin yani sira veri analitigi, performans izleme teknolojileri ve sporcu
saglig1 yonetimini de igeren gok boyutlu sistemlere doniigmiistiir. Sporcu
performansinin diizenli bigimde analiz edilmesi, sakatlik risklerinin azaltilmas:
ve performans siirekliliginin saglanmasi, ¢agdas performans yonetimi
yaklagimlarinin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu gergevede elit
spor sistemleri, spor bilimi laboratuvarlari, performans takip sistemleri ve
multidisipliner uzman ekiplerin koordinasyonuyla yiiriitiilmektedir (Nimphius,
Joyce ve Lewindon, 2014).

Performans politikalarinin politik boyutu ise uluslararasi spor rekabetinin
ulusal prestij ve temsil siiregleriyle iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadr.
Uluslararasi bagari, devletlerin kiiresel gortiniirliigiinii artiran ve ulusal imajin
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giiclenmesine katki saglayan bir unsur olarak degerlendirildiginden, birgok
tilke spor bilimleri yatirrmlarini kamu politikalarinin stratejik bileseni haline
getirmektedir. Ancak literatiirde performans hedeflerinin sporcu saghgi,
etik degerler ve siirdiiriilebilir spor ortamlartyla dengelenmesi gerektigi de
vurgulanmaktadir (Collins ve Bailey, 2013).

Sonug

Spor, giliniimiizde iilkeler arasindaki rekabetin sahaya yansiyan yiizii
olmanin 6tesine gegmis, uluslararasi iligkilerde temsil, goriintirlik ve etki
tiretme siireglerinin 6nemli unsurlarindan biri haline gelmistir. Uluslararas:
organizasyonlarda elde edilen basarilar, bir yandan toplumlarin ortak gurur
alanlarini beslerken diger yandan iilkelerin kiiresel 6lgekte nasil algilandigin
da etkilemektedir. Bu nedenle sportif performans, giiniimiiz diinyasinda
kiiltiirel ve diplomatik etkilesimin dolayh fakat giiclii araglarindan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Bu boliimde ele alinan yaklagimlar, uluslararas: bagarilarin tesadiifi
gelismelerin sonucu olmadigini, uzun vadeli spor politikalari, bilimsel
antrenman siregleri ve planl sporcu yetistirme sistemleriyle dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir. Sporcu geligiminin erken yaslardan itibaren
desteklenmesi, antrenman siireglerinin bilimsel yontemlerle planlanmasi ve
performans sistemlerinin kurumsal yapilarla giiglendirilmesi, siirdiirtilebilir
bagar1 iiretiminin temel kogullar: arasinda yer almaktadir. Boylece spor,
bireysel performansin 6tesinde, ulusal diizeyde planlanan bir gelisim alanina
doniigmektedir.

Mevcut boliim kapsaminda sonug olarak; spor, giiniimiiz kiiresel rekabet
ortaminda iilkelerin uluslararasi konumlarini giiglendiren, temsil giictinii artiran
ve kiiltiire] etkilegimi destekleyen 6nemli bir alan olarak 6ne plana giktigr ifade
edilebilir. Bilimsel antrenman anlayig1 ile planli performans politikalarinin
biitiinlegik bi¢imde yiiriitiilmesi, uluslararasi bagartya ulagmanin temel kogulu
olarak goriilmektedir. Bu nedenle spor ve performans politikalari, ¢agdas
diinyada devletlerin stratejik gelisim alanlarindan biri olmaya devam etmektedir.
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