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Ozet

Spora katihim, genglerin sosyal davranislarini sekillendiren ve siddet ile akran
zorbalig riskini azaltan 6nemli bir sosyal ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Diizenli fiziksel etkinlikler, bireylerin grup igi etkilesimlerini giiglendirmekte,
i birligi ve takim ruhunu desteklemekte ve sosyal sorumluluk ile empati
becerilerinin geligimine katki saglamaktadir. Bu siireg, genclerin catisma
¢ozme ve duygusal kontrol kapasitelerini artirarak olumsuz davranislarin
yonetilmesine imkin tanimaktadir.

Takim sporlart ve yapilandirilmig spor ortamlari, 6grencilerin giivenli ve
kurallara dayali sosyal etkilesimlerde bulunmalarini saglamaktadir. Bu
ortamlar, adil oyun, karsihkli sayg: ve ig birligi normlarimin 6grenilmesini
desteklemekte, zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikma olasihigini azaltmaktadir.
Spor yoluyla kazanilan 6zgiiven ve duygusal diizenleme becerileri, genglerin
agresif ve saldirgan davranislara kargi koruyucu bir mekanizma gelistirmelerini
miimkiin kilmaktadur.

Okul ve toplum temelli spor programlari, genglerin sosyal becerilerini
gii¢lendiren ve zorbalik davraniglarini azaltan sistematik miidahaleler olarak
islev gormektedir. Bu programlar, bireylerin sosyal etkilesimleri iizerinde
olumlu etkiler saglamakta, grup aidiyeti ve dayanigma bilincini artirmakta ve
giivenli bir sosyal ortamin olugmasina katki sunmaktadir.

Sonug olarak, spor katilimi, genglerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
saglikli sosyal gelisim gostermelerinde kritik bir rol oynadig: ifade edilebilir.
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Genglik Doneminde Siddet ve Akran Zorbalig1: Kavramsal ve
Kuramsal Cerceve

Genglik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal doniigiimlerinin
yogunlastig1; kimlik olugumu, sosyal aidiyet ve akran iligkilerinin belirleyici
hale geldigi bir geligim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte akran
gruplari, bireyin sosyal 6grenme ve davranig kaliplarini gekillendiren 6nemli
bir gevresel unsur niteligi tagimaktadir. Akran iligkilerinin gii¢lendigi bu
donemde, siddet ve akran zorbalig1 gibi olumsuz sosyal deneyimler daha
goriiniir hale gelmekte ve genglerin psikososyal uyum siireglerini dogrudan
etkileyebilmektedir (Steinberg, 2014).

Akran zorbahig1 kavramy, ilk kez sistematik bigimde Dan Olweus tarafindan
ele alinmig ve zorbalik davranist; kasith bigimde zarar verme amaci tagiyan,
tekrar eden ve taraflar arasinda gii¢ dengesizligi bulunan saldirgan davranig
ortintiisii olarak tanimlanmugtir (Olweus, 1993). Bu yaklagim, zorbalig siradan
akran ¢atismalarindan ayiran ti¢ temel unsuru vurgulamaktadir: siireklilik,
kasith zarar verme ve giig esitsizligi. Literatiirde zorbalik; fiziksel saldirganlik,
sozel taciz, sosyal diglama ve giiniimiizde giderek yayginlagan siber zorbalik
bigimleri tizerinden siniflandirilmaktadir (Espelage ve Swearer, 2003). Bu
durum, zorbaligin fiziksel siddetle sinirlt olmayip psikolojik ve sosyal boyutlar
igeren ¢ok yonlii bir siireg oldugunu ortaya koymaktadir.

Zorbaligin kuramsal temellerini agiklamada en sik bagvurulan yaklagimlardan
biri, bireyin geligimini ¢evresel sistemlerle birlikte degerlendiren ekolojik
yaklagimdir. Bu perspektif, Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik
sistemler kuramina dayanmaktadir ve zorbalik davraniglarinin aile, okul ortamu,
akran gruplar1 ve daha genis toplumsal yapilarin etkilegimi sonucunda ortaya
ciktigini savunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu ¢ergevede zorbalik,
bireysel 6zelliklerin yani sira sosyal baglam tarafindan gekillenen bir davranig
ortintiisii olarak degerlendirilmektedir.

Bir diger agiklayicr yaklagim ise, davraniglarin gézlem ve model alma yoluyla
ogrenildigini ileri stiren sosyal 6grenme kuramidir. Albert Bandura tarafindan
geligtirilen bu kurama gore, gengler gevrelerinde gozlemledikleri saldirgan
davranuglart igsellestirerek benzer davranig kaliplar: geligtirebilmektedir (Bandura
ve Walters, 1977). Okul ortaminda zorbalik davraniglarinin bazen sosyal statii
kazandiric bir arag olarak algilanmasi, bu davraniglarin akran gruplari i¢inde
yeniden iiretilmesine zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica zorbalik davraniglarinin
ortaya ¢ikigini agiklayan yaklagimlar arasinda yer alan genel gerilim kuramu,
bireyin yagadig1 stres ve engellenme deneyimlerinin saldirgan davraniglara
yonelimi artirabilecegini ileri stirmektedir. Bu kuramin onctiilerinden Robert
Agnew, bireyin yagadig1 sosyal baski ve bagarisizlik deneyimlerinin 6tke ve
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saldirganhk gibi tepkiler iiretebildigini belirtmektedir (Agnew, 2017). Ergenlik
doneminde artan akademik beklentiler, sosyal kabul gorme ihtiyaci ve kimlik
arayiginin yarattigi baski ortami, zorbalik davramiglarinin gelisgimine katkida
bulunabilmektedir. Aragtirmalar, zorbalik deneyimine maruz kalan genglerin
akademik bagarilarinda diistis, kayg diizeylerinde artig, sosyal uyum problemleri
ve uzun vadede ruh saglig1 sorunlar1 yagayabildiklerini gostermektedir (Hong,
Espelage ve Sterzing, 2014).

Okul ve Spor Ortamlarinda Zorbaligin Ortaya Cikis Dinamikleri

Okul ve spor ortamlari, genglerin sosyal etkilesimlerinin yogunlagtigi,
kimlik gelisimi ve grup iliskilerinin belirginlestigi alanlardir. Bu baglam,
zorbalik davraniglarinin hem ortaya ¢ikis dinamiklerini gekillendiren hem de
stirdiirtilmesine katki sunan gok boyutlu siiregleri barindirmaktadir. Zorbalik,
tekrarlanan fiziksel, s6zel veya psikolojik baski ve gii¢ dengesizligi iceren
davransglar ifade eder ve okul ortaminda 6grenciler arasinda sistematik bir
bi¢imde gozlenmektedir (Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009).

Okul baglaminda zorbaligin ortaya ¢ikis dinamikleri, bireysel 6zellikler ve
gevresel faktorlerin etkilegimi iizerinden degerlendirilmektedir. Aragtirmalar,
okul iklimi, 6gretmen tutumlari, akran iligkilerinin niteligi ve 6grenci sosyal
yapisinin zorbalik davranglarini etkiledigini gostermektedir. Ozellikle okul
ikliminin olumsuz oldugu, denetim mekanizmalarinin zayif bulundugu
ortamlarda zorbalik davraniglarinin daha sik meydana geldigi bildirilmigtir
(Kafali, 2024). Okul iklimi ve 6gretmen miidahaleleri, zorbaligin frekansini ve
siirekliligini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Etkili bir okul iklimi 6grenciler aras
etkilesimleri diizenlerken, zayif iklim zorbalik davraniglarinin normallesmesine
olanak saglamaktadir (Kafali, 2024).

Sosyal etkilesim kuramlari, zorbaligin ortaya ¢ikis dinamiklerini agiklamada
onemli bir gergeve sunar. Akran zorbaligi, okul baglaminda en yaygin olarak
sinif igi sosyal iligkilerde, fiziksel ve sozel alanlarda gortilmektedir; 6grenciler
arasi statii farklari, sosyal hiyerarsiler, grup baskisi ve gii¢ dengesizligi zorbalik
davraniglarini artiran etkenlerdir (Maden, 2025). Zorbalik, 6grencilerin giinliik
etkilesimleri sirasinda duygusal ve davranigsal tepkilerle sekillenen karmagik bir
stiregtir; davraniglarin kaliplagmasi, giiven iligkilerinin zayiflamasi ve 6gretmen
yok sayma algist gibi faktorlerin birlesmesiyle giiclenebilir (Ozdinger Arslan
ve Savaser, 2009).

Sporun Sosyallesme ve Deger Aktarimindaki Rolii

Spor, genglik doneminde bireylerin fiziksel gelisiminin yani sira sosyal
becerilerinin ve deger sistemlerinin sekillenmesinde 6nemli bir arag olarak
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goriilmektedir. Sosyallegme siireci, bireyin iginde bulundugu toplumsal ¢evreyi
Ogrenmesi, norm ve degerleri igsellestirmesi ve sosyal rollerini kesfetmesi ile
karakterize edilir. Spor ortamlari, bu siireglerin yogun bigimde yasandig alanlar
arasinda yer almakta ve 6zellikle takim sporlari, bireyler arasinda is birligi,
liderlik ve sorumluluk bilinci gibi sosyal becerilerin geligimini desteklemektedir
(Petitpas, Cornelius, Van Raalte ve Jones, 2005).

Sporun deger aktarimindaki rolii, hem formal hem de informal 6grenme
siiregleri araciligiyla ortaya gikar. Formal siiregler, antrenorlerin veya egitimcilerin
bilingli olarak belirli davranis normlarini ve etik degerleri 6gretmesiyle
gergeklesirken; informal siiregler, takim igi etkilegim, akran modelleme ve
grup dinamikleri aracihigiyla 6grenilen davraniglart kapsar (Weiss ve Smith,
2002). Bu baglamda spor, genglerin toplumsal normlar1 deneyimleyerek
igsellestirdigi ve kendi deger sistemlerini gelistirdigi bir sosyalizasyon aracidir.

Aragtirmalar, sporun disiplin, adalet, sayg1 ve sorumluluk gibi degerlerin
pekistirilmesine katki sagladigini gostermektedir. Takim sporlarinda bireyler
performanslarinin yani sira, takimin bagarist i¢in de ¢aba gostermeyi
ogrenmektedirler. Bu siireg, empati, dayanigma ve paylagma gibi sosyal
degerlerin kazanimini desteklemektedir (Holt, Deal ve Pankow, 2008).
Ayrica, sporun yapilandirilmig rekabet ortamlari, kurallara uyma, etik davranig
sergileme ve fair-play ilkelerini deneyimleme firsati sunarak genglerin karakter
gelisgimine katkida bulunmaktadr.

Sporun sosyallesme ve deger aktarimindaki etkisi, aile ve okul ortamlariyla
etkilegim iginde ortaya ¢tkmaktadir. Ailenin spora verdigi destek, antrendrlerin
model davraniglar1 ve okulun spor politikalari, genglerin spor yoluyla degerleri
benimseme siirecini gekillendiren 6nemli gevresel faktorler arasinda yer
almaktadir (Camiré, Trudel ve Forneris, 2014). Bu ¢ergevede spor, fiziksel
aktivite veya performans geligtirme arac1 olmanin 6tesinde, toplumsal ve
etik degerlerin deneyimlendigi bir 6grenme ortami olarak islev gordiigi
soylenebilir.

Takim Sporlarinin Aidiyet ve Sosyal Destek Mekanizmalari
Uzerindeki Etkisi

Takim sporlar1, genglerin bireysel gelisimlerinin yan sira sosyal baglarinin
gii¢clenmesine ve topluluk iginde aidiyet duygusunun olugmasina 6nemli
katkilar sunmaktadir. Aidiyet, bireyin kendisini bir grup veya toplulukla
iligkili hissetmesi ve sosyal baglantilar yoluyla psikolojik destek alabilmesi
olarak tanimlanabilir. Spor, 6zellikle takim temelli etkinlikler araciligiyla,
genglerin akranlartyla etkilesimde bulunmasini ve sosyal destek mekanizmalarini
deneyimlemesini kolaylagtirmaktadir (Fraser-Thomas, Coté veDeakin, 2005).
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Takim sporlari, sosyal destegin saglanmasinda ¢ok boyutlu islevler tistlenir.
Oncelikle takim iiyeleri arasinda kargilikli giiven, empati ve dayanisma gibi sosyal
becerilerin gelisimine olanak tanimaktadir. Bu siireg, hem performans hem
de psikolojik dayaniklilik {izerinde olumlu etki yaratmaktadir. Gengler, takim
arkadaglarindan aldiklar1 destek sayesinde stresle baga ¢ikma, motivasyonlarini
artirma ve sosyal problemleri ¢6zme konusunda daha donaniml hale gelirler

(Bruner, Munroe-Chandler ve Spink, 2008).

Aragtirmalar, takim sporlarina katilan genglerde aidiyet duygusunun,
bireysel sporlara katilanlara kiyasla daha giiglii oldugunu gostermektedir. Takim
sporlari, ortak hedefler ve grup igi sorumluluk bilinci yoluyla sosyal normlar1
ve i birligi becerilerini pekistirir; bu da bireylerin hem kendi kimliklerini
hem de grup kimligini gelistirmesine katkida bulunmaktadir (Eime, Young,
Harvey, Charity ve Payne, 2013). Ayrica, spor ortaminda saglanan sosyal
destek, zorbalik ve dislanma gibi olumsuz sosyal deneyimlerin etkilerini azaltici
bir faktor olarak iglev gormekte ve genglerin psikososyal sagligini korumaya
yardimci olmaktadir (Smith ve McDonough, 2008).

Takim sporlarinin aidiyet ve sosyal destek mekanizmalar: {izerindeki
etkisi, antrenorlerin tutumlari, takim kiiltiirii ve grup dinamikleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Pozitif bir takim kiiltiirii, katilimcilar arasinda giivenin ve
kargilikli destegin gli¢lenmesine, negatit davraniglarin (zorbalik veya diglama
gibi olumsuz davraniglarin) azalmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle
takim sporlari, yalnizca fiziksel performans: gelistiren bir etkinlik degil,
ayn1 zamanda sosyal becerilerin ve psikolojik dayanikliligin kazanildig: bir
sosyalizasyon ortami olarak degerlendirilmektedir (Fraser-Thomas ve digerleri,
2005; Bruner ve digerleri, 2008).

Antrenér ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Siddet ve Akran
Zorbaligimi Onleyici Rolii

Antrenorler ve beden egitimi 6gretmenleri, okul ve spor ortamlarinda
genglerin sosyal etkilesimlerini yonlendiren merkezi aktorler olarak iglev
gormektedir. Bu profesyoneller, fiziksel beceri gelisimi ile birlikte 6grencilerin
sosyal davraniglarini sekillendiren tutum ve normlarin olusturulmasinda kritik
bir rol tistlenmektedir. Zorbaligin 6nlenmesi baglaminda 6gretmenlerin ve
antrenorlerin farkindaliklari, miidahale stratejileri ve egitimsel yaklagimlari,
zorbalik davraniglarinin goriilme sikligini belirleyen temel etkenler arasinda
yer almaktadir (Sagin, Ugras ve Giillii, 2022).

Antrenorler, spor takimlarinda grup kiiltiiriiniin ve davranig normlarinin
ingasinda belirleyici rol oynamaktadir. Aragtirmalar, antrendrlerin zorbalik
onleme stratejilerinin; oyuncular arasinda sayg, fair-play ve dayanigma
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degerlerinin sistematik bigimde 6gretilmesi, disiplin uygulamalari, takim
biitiinliigl ve liderlik davraniglarinin giiclendirilmesi tizerine odaklandigini
gostermektedir (Karafil ve Pehlivan, 2025). Bu yaklagimlar, zorbaligin takim
ikliminin iyilestirilmesini ve sosyal ortamin diizenlenmesini gerekli kilmaktadir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin zorbalig1 6nleyici rolleri, 6grencilerin
kargilagtig1 zorbalik tiirlerini tanima, nedenlerini analiz etme ve ¢6ziim
onerileri gelistirme siiregleriyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenler, akran
zorbaliginin ortaya ¢tkmasinda 6gretmen miidahalesi, ortam diizenlemeleri
ve ogrenci iligkilerinin 6nemine dikkat ¢ekerek; beden egitimi dersleri ve
spor etkinliklerinin 6grencilerin kurallara uyumunu kolaylagtirarak zorbalik
davraniglarinin 6nlenmesine katki sundugu ifade edilmistir (Bingobali, Akbuga
veYiicel, 2024).

Aragtirmalar, beden egitimi 6gretmenlerinin 6zerklik destekleyen bir
ogretim yaklagimi benimsemelerinin, 6grenciler tarafindan olumlu algilandigini
ve zorbalik davraniglarinin azalmasina yardimc oldugunu gostermektedir.
Kontrollii ve otoriter 6gretim yaklagimlar ise 6gretmen-ogrenci iligkisini
zayiflatarak grup igi gerginligi artirmakta ve zorbalik davraniglarinin
goriiniirliigiinii yiikseltmektedir (Montero-Carretero ve Cervello, 2020)

Spor Katilimimnin Ofke Kontrolii ve Davranis Diizenleme
Becerilerine Katkis:

Spora katilim, genglerin psikososyal gelisiminde etkili bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde, 6fke kontrolii ve
davranig diizenleme becerileri bireyin sosyal uyum ve akademik performansi
agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, diizenli spor faaliyetlerine
katilan genglerin, duygusal tepkilerini yonetme ve davraniglarini kontrol etme
kapasitelerinde belirgin artiglar gosterdigini ortaya koymaktadir (Wang, Chen,
Gou ve Han, 2025). Bu durum, sporun biligsel ve duygusal diizenleme
stireglerini de destekledigini gostermektedir.

Spor katiliminin 6fke ve saldirganlik tizerindeki etkisi, yapilan sistematik
incelemelerle desteklenmektedir. Aragtirmalar, spor miidahalelerinin genglerde
diigmanca tutumlari azaltma ve 6tke tepkilerini diizenleme kapasitesini artirma
yoniinde etkili oldugunu gostermektedir (Wang edigerleri, 2025). Spor tiirii ve
yapisal 6zellikler, bu etkinin diizeyini belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer
almakta olup, temas igeren sporlar ile temas igermeyen sporlar arasinda 6tke
kontroliine yonelik farkliliklar gézlemlenmektedir. Buna ek olarak spor katilimu,
genglerde davranigsal kontrol ve 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini de
desteklemektedir. Devamli spor faaliyeti gosteren ¢ocuklarda duygu algilama,
duygu yonetimi ve empati gibi becerilerde artiy gozlemlenmektedir. Bu
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gelismeler, 6fke ve diger yogun duygusal tepkilerin yonetiminde daha etkili
stratejiler geligtirmelerine olanak saglamaktadir (Fernandes ve digerleri, 2024).
Boylece spor, genglerin sosyal etkilesimlerde kargilagtiklar: ¢atigma ve stresli
durumlarda uygun tepkiler tiretmelerine katki sunmaktadir. Spor katiliminin
psikososyal etkileri, biligsel kontrol, 6z disiplin ve geri bildirim alma gibi
deneyimler araciligiyla desteklenmektedir. Bu siiregler, genglerin planl ve
kontrollii davraniglar gelistirmesine zemin hazirlamakta ve duygusal tepkilerin
yonetiminde esneklik kazandirmaktadir (Acar ve Serin, 2025

Okul Temelli Spor Programlarinin Zorbalik Onleme Uygulamalar:

Okul temelli spor programlari, 6grencilerin sosyal iligkilerini gli¢lendirmek
ve zorbalik davraniglarini azaltmak amaciyla gelistirilmis miidahalelerdir.
Aragtirmalar, bu programlarin 6grenciler arasinda zorbalik davraniglarini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Gaffney, Ttofi ve Farrington (2021)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, okul temelli spor programlarina katilan
ogrencilerde hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan davraniglarinda
belirgin diigiisler gozlemlenmistir.

Okul temelli spor programlari, okulun sosyal ve duygusal iklimini
gelistirmek amaciyla biitiinsel bir yaklagimla tasarlanmaktadir. Bagarili
programlar, 6gretmen ve okul personeli egitimi, 6grencilere zorbalik farkindalig
kazandirma, akran iligkilerini gli¢lendirmeye yonelik beceri egitimleri ve aile
katilimint kapsamaktadir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2021).

Spor ve oyun temelli miidahaleler, okul temelli zorbalik 6nleme
programlarinin 6nemli bir bilegeni olarak iglev gormektedir. Yapilandirilmig
tiziksel etkinlikler, 6grenciler arasinda ig birligi, adil oyun kurallar1 ve gatisma
¢ozme becerilerinin geligmesini desteklemektedir. Playworks programi
uygulanan okullarda, 6grencilerin kapsayici davranig sergileme oranlari
artmakta ve zorbalik davraniglart azalmaktadir (Playworks, n.d.).

Biligsel ve davranigsal becerilerin gelistirilmesi, zorbalik 6nleme
programlarinin merkezinde yer almaktadir. Programlar, 6grencilerin empati,
duygusal farkindalik ve gatigma ¢6zme becerilerini giiglendirmeyi hedeflemekte
ve bu beceriler, 6grencilerin olumsuz sosyal etkilegsimlerde uygun tepkiler
gelistirmesine katki saglamaktadir (Uysal Toraman, Daghan ve Kisa, 2021).

Okul temelli spor programlari, okulun sosyal yapisina uyum, 6gretmen
ve personelin yeterli egitim almast ve programin siireklilik ile izlenmesine
bagli olarak artmaktadir. Okul yoneticileri, 6gretmenler ve ailelerin koordineli
caligmasi, programin siirdiiriilebilirligini ve etkinligini desteklemektedir
(Gaftney, Ttofi ve Farrington, 2021).
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Dijital Zorbalik ve Spor Topluluklarinin Cevrim Ici Sosyal Etkisi

Dijital ortamlar, genglerin sosyal etkilegimlerini 6nemli 6l¢iide doniistiirmiis
ve gevrim igi zorbalik davraniglarini gortiniir hale getirmigtir. Sosyal medya
ve gevrim igi spor topluluklari, bireylerin kimliklerini ifade ettigi, fikirlerini
paylagtig1 ve grup aidiyeti gelistirdigi ortamlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Ancak bu ortamlar; ayn1 zamanda zorbalik, asagilayict yorumlar ve dislayict
davraniglarin ortaya ¢tkmasini kolaylagtirmaktadir (Kowalski, Limber ve

Agatston, 2019).

Spor topluluklarinin gevrim igi platformlarda olusturdugu sosyal etkilegim,
genglerin davraniglarint hem olumlu hem olumsuz bi¢imde etkileyebilmektedir.
Katilimcilarin birbirine destek olabilecegi ve grup dayamigmasi gelistirebilecegi
yapilar, sosyal destek ve aidiyet duygusunu giiglendirmektedir.

Ote yandan, gevrim igi spor topluluklarinda rekabet, basari odakli paylagimlar
ve anonim etkilesim olanaklari, zorbalik davraniglarinin tetiklenmesine katkida
bulunabilmektedir. Aragtirmalar, ¢evrim igi spor gruplarinda giddet igerikli
mesajlarin, diglayict yorumlarin ve taciz davraniglarinin, bireylerin psikososyal
gelisimini olumsuz etkiledigini ve ¢evrim i¢i giivenlik algisini azaltigini
gostermektedir (Hinduja ve Patchin, 2014).

Dijital zorbalikla miicadelede spor topluluklari, sosyal normlarin
belirlenmesi, davranig kodlarinin olugturulmas: ve moderasyon siireglerinin
uygulanmasi gibi Onleyici stratejiler gelistirmektedir. Bu stratejiler, katithmecilar
arasinda empati ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesini desteklemekte ve
gevrim igi ortamin giivenligini artirmaktadir (Kowalski ve digerleri, 2019).

SONUG

Spor, genglerin sosyal ve duygusal gelisiminde giiglii bir arag olarak 6ne
¢tkmaktadir. Diizenli spor katilimi, genglerin empati, is birligi ve 6zgiiven
becerilerini gli¢lendirerek siddet ve akran zorbaligy risklerini azaltmaktadir.
Takim sporlar1 ve yapilandirilmug fiziksel etkinlikler, 6grencilerin olumlu sosyal
normlar geligtirmesine, ¢atigmalar1 uygun bigimde ¢6zmesine ve grup aidiyetini
deneyimlemesine imkan tanimaktadir.

Okul ve toplum temelli spor programlari, genglerin sosyal becerilerini
destekleyen ve zorbalig1 6nleyen ortamlarin olusturulmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Bu programlar, yalnizca fiziksel aktivite sunmakla kalmayip,
genglerin davraniglarini ve sosyal etkilesimlerini yonlendiren bir egitim ve
gelisim mekanizmast iglevi gormektedir.
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Sonug olarak, sporun genglerde siddet ve akran zorbaligini 6nlemedeki
sosyal rolii, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu etkiler yaratmakta,
giivenli ve kapsayici sosyal ortamlarin olugturulmasina katki saglamaktadir.
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