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Ozet

Bu calisma, diyjitallesmenin aile ici iliskiler baglaminda {irettigi yalnizlasma
deneyimini, literatiir temelli bir sosyolojik analizle ele almaktadir. Dijital
medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin sosyal olarak daha
baglantili hale gelmelerine ragmen, iliskiler iginde deneyimlenen yalnizlik
bigimlerinin arttigina yonelik bulgular, yalnizlik kavraminin yeniden
cercevelenmesini  gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda boliim, “dijital
yalnizlagma” kavramini aile i¢i yakinlik, ekran siiresi ve iletisim kalitesi
ekseninde tartigmayr amaglamaktadir. Calisma, sosyoloji, sosyal hizmet, aile
caligmalar1 ve dijital medya literatiirlinden yararlanarak, literatiir temelli ve
kavram—kuram agirhkli bir aragtirma yaklagimi benimsemektedir. Analizler,
dijital yalnizlagmanin sosyal izolasyondan farkli olarak, iligkiler i¢inde yaganan
duygusal ve etkilesimsel kopuslarla karakterize oldugunu gostermektedir.
Ekran siiresi tek bagina agiklayici bir degisken olmaktan ziyade, dikkat, zaman
ve iletisim pratiklerini doniistiiren bir baglam olarak degerlendirilmektedir.
Calismanin temel katkis, dijital yalnizlasmay: bireysel bir duygu durumu
yerine, aile ic1 iligkilerde iletisim kalitesi ve yakinligin aginmasiyla ortaya ¢ikan
iliskisel bir siireg olarak kavramsallagtirmasidir. Bu gergeve, dijitallesmenin
aile yagamu iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik gelecekteki ampirik
aragtirmalar igin kuramsal bir zemin sunmaktadur.
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Dijitallesme, gagdag toplumlarin yapisal ve kiiltiire] doniigiimiinde merkezi

bir rol iistlenmekte; bireylerin giindelik pratiklerinden toplumsal iligkilenme
bigimlerine kadar genis bir alanda etkisini hissettirmektedir. Ozellikle son
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yirmi yilda dijital iletisim teknolojilerinin yayginlagmasi, toplumsal etkilegimin
zaman, mekan ve iligkisellik boyutlarini yeniden tanimlamug; bireylerin sosyal
baglar1 kurma, siirdiirme ve deneyimleme bigimlerinde 6nemli degisimlere
yol agmistir. Bu doniigiim, yalnizca kamusal alanla sinirl kalmamug, aile gibi
toplumsal yeniden iiretimin temel kurumlarindan biri olan 6zel alanin da i¢
dinamiklerini derinden etkilemistir.

Sosyolojik literatiirde aile, uzun siire gorece istikrarl iligki ortintiilerine
sahip bir yap1 olarak ele alinmug; yiiz yiize etkilesim, ortak zaman ve mekin
paylagimu aile i¢i yakinligin temel bilesenleri arasinda degerlendirilmistir
(Giddens, 1992). Ancak dijitallesme stireci, aile tiyelerinin ayni fiziksel ortamda
bulunmalarina ragmen farkl dijital aglara yonelmelerini miimkiin kilarak bu
klasik varsayimlari sorgulanabilir hale getirmistir. Dijital medya, bireylere
stirekli baglanti, anlik erigim ve goklu etkilegim imkani sunarken, ayn1 zamanda
dikkat boliinmesi, egzamanli kopuslar ve iligkisel yiizeysellesme gibi yeni
deneyimleri de beraberinde getirmektedir.

Bu baglamda yalnizlik olgusu da déniisen toplumsal kogullar ¢ergevesinde
yeniden ele alinmasi gereken bir kavram haline gelmistir. Klasik yaklagimlarda
yalnizlik ¢ogunlukla bireyin sosyal iligkilerinin niceliksel yetersizligi ya da
toplumsal baglardan diglanmasi {izerinden tanimlanmugtir (Weiss, 1973).
Oysa dijital toplumda bireyler, ok sayida sosyal temas ve iletisim kanalina
sahip olmalarina ragmen, iligkilerinin niteligi bakimindan bir yalitilmiglik ya
da duygusal mesafe deneyimleyebilmektedir. Bu durum, yalnizhigin yalmzca
“iligki yoklugu” degil, ayn1 zamanda “iligki iginde yaganan kopus” bigiminde
de ortaya ¢ikabilecegini diistindiirmektedir.

Son yillarda dijital medya kullanimu ile yalnizlik arasindaki iligkiyi inceleyen
ampirik ¢aligmalar artig gostermistir. Ancak bu ¢alismalarin 6nemli bir kismi,
ekran siiresi gibi niceliksel gostergelere odaklanmakta ve aile igi iligkileri ikincil
bir baglam olarak ele almaktadir (Twenge, 2019; Nowland, Necka & Cacioppo,
2018). Aile i¢i yakinlik, iletisim kalitesi ve djjital etkilegimlerin giindelik
yagamdaki ig i¢e gegmisligi ogu zaman pargali bigimde incelenmektedir. Bu
parcalanmigslik, dijitallesmenin aile baglaminda iirettigi 6zgil yalnizlagma
bigimlerini kavramsal diizeyde goriinmez kilmaktadur.

Bu boliim, s6z konusu kuramsal ve kavramsal bogluktan hareketle “dijital
yalmizlagma™ kavramini, aile i¢i yakinlik, ekran siiresi ve iletisim kalitesi
ckseninde yeniden ¢ergevelemeyi amaglamaktadir. Caligma, dijitallesmenin
aile igi iligkilerde yarattig1 doniigiimleri yalnizlik literatiiriiyle iligkilendirerek,
mevcut kavramlarin agiklayiciligint sorgulamakta ve dijital yalmizlagmayi
biitlinciil bir sosyolojik kavram olarak tartigmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma,
sosyoloji, sosyal hizmet, aile ¢caligmalar1 ve dijital medya alanlarindaki yerli ve
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yabanct literatiire dayanan, kavram ve kuram agirlikli bir aragtirma yaklagimini
benimsemektedir.

a) Dijitallesmenin Giindelik Yagam ve Aile Iligkileri Uzerindeki
Etkisi

Dijitallesme, giindelik yagamin orgiitlenme bigimlerini dontistiirerek
bireylerin zaman algisini, mekansal deneyimlerini ve sosyal etkilesim pratiklerini
yeniden yapilandirmaktadir. Akilli telefonlar, sosyal medya platformlar: ve
gevrimigi iletisim araglari, bireylerin hem kamusal hem de 6zel alanlardaki
varoluglarint siirekli gevrimigi bir hale getirirken, giindelik yagamin ritmini
hizlandirmakta ve dikkat pratiklerini par¢alamaktadir. Bu doniigiim, aile yagami
agisindan yalnizca teknolojik bir degisimi degil, ayn1 zamanda iligkisel ve
kiiltiirel bir yeniden yapilanmayi da ifade etmektedir.

Sosyolojik agidan aile, bireylerin duygusal destek, aidiyet ve yakinlik
deneyimlerini en yogun bi¢imde yagadiklar1 toplumsal baglamlardan biridir.
Ancak djjitallegme siireci, aile igi etkilesimin dogasin1 doniistiirerek yiiz yiize
iletisgimin merkezi konumunu gorece zayiflatmugstir. Aile tiyeleri, aynt mekani
paylagsalar dahi djjital cihazlar araciligiyla farkli sosyal aglara yonelmekte;
bu durum, ortak zamanin niteligini ve etkilesimin derinligini etkilemektedir.
Tarkle (2011), bu siireci “yalmiz birlikte olma” (alone together) kavramiyla
agiklayarak, djjital baglantinin fiziksel yakinligi her zaman iligkisel yakinliga
doniistiirmedigine dikkat gekmektedir.

Giddens’in (1992) ileri stirdiigii “saf iliski” kavrami, modern toplumlarda
iligkilerin kargihikli tatmin ve iletigim tizerine kuruldugunu vurgulamaktadir.
Ancak dijitallesme, bu iliskilerin siirekliligini ve derinligini yeni sinamalarla
karg1 kargtya birakmaktadir. Dijital ortamlar, iletigimi kolaylagtirirken ayni
zamanda etkilegimi yiizeysellegtirme ve dikkat daginikligi yaratma potansiyeline
sahiptir. Aile igi iliskilerde bu durum, kargilikli dinleme, duygusal paylagim ve
empati gibi yakinligin temel bilesenlerinin zayiflamasina yol agabilmektedir.

Bauman’in (2003) “akigkan modernite” yaklagimi, ¢agdas toplumlarda
iligkilerin gegicilik, kirllganlik ve belirsizlik ekseninde sekillendigini ileri
stirmektedir. Dijitallesme, bu akigkanligs aile iligkilerine de tagimakta; siireklilik
ve baglilik yerine esnek, kesintili ve dikkat boliinmesine agik iligki bigimlerini
normallestirmektedir. Ozellikle ekran temelli etkilesimlerin giindelik yagamda
baskin hile gelmesi, aile {iyeleri arasindaki duygusal baglarin siirdiiriilmesini
daha fazla gaba gerektiren bir siireg haline getirmektedir.

Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar da dijitalleymenin aile igi etkilesimleri
doniistiirdiiglini gostermektedir. Yerli literatiirde, dijital medya kullaniminin
aile i¢i iletisimde kopukluklara, ortak etkinliklerin azalmasina ve kugaklar arasi
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etkilesimde gerilime yol agabildigine isaret edilmektedir (ASHB, 2020; Cakir
& Yildirim, 2018). Bu bulgular, dijitallesmenin yalmzca bireysel degil, ayni

zamanda aile diizeyinde de sosyal sonuglar iirettigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢ergevede dijitallesme, aile iligkileri agisindan ne biitiiniiyle olumsuz
ne de tamamen olumlu bir siireg olarak ele alabilir. Asil mesele, djjital
teknolojilerin aile i¢i yakinlik, iletisim kalitesi ve duygusal baglar tizerindeki
etkilerinin nasil deneyimlendigi ve bu deneyimlerin hangi toplumsal kosullar
altinda yalnizlagma duygusuna doniistiigiidiir. Bu soru, dijital yalnizlagma
kavraminin sosyolojik olarak ele alinmasini gerekli kilmakta ve aile baglamini
bu tartigmanin merkezine yerlestirmektedir.

b) Yalmzlik Olgusunun Djjital Baglamda Yeniden Ele Alinmasi

Yalnizlik, sosyal bilimlerde uzun siiredir tartisilan ¢ok boyutlu bir olgu
olup, bireyin sosyal iliskilerinin niceliginden ziyade bu iligkilerin niteligiyle
vakindan iligkilidir. Klasik yaklagimlar, yalnizhigi ¢ogunlukla bireyin anlaml
sosyal baglardan yoksun kalmas1 ya da mevcut iligkilerinin beklentilerini
kargilamamast tizerinden tamimlamistir. Bu gergevede yalnizlik, sosyal izolasyon
ya da toplumsal diglanma gibi olgularla iliskili fakat 6znel bir deneyim olarak
ele alnmigtir (Weiss, 1973; Perlman & Peplau, 1981). Ancak djjitallesme
siireci, yalnizlik deneyiminin ortaya ¢ikig kogullarini ve gortiniim bigimlerini
onemli ol¢lide dontistiirmiigtiir.

Dijital toplumda bireyler, 6nceki donemlerle kargilagtirildiginda ¢ok daha
yogun ve siirekli bir iletigsim ag1 iginde yer almaktadir. Sosyal medya platformlari,
mesajlagma uygulamalar1 ve gevrimigi aglar, bireylere mekandan bagimsiz olarak
iliski kurma ve siirdiirme imkani sunmaktadir. Bu durum, ilk bakista yalnizhigin
azalacag1 yoniinde bir beklenti yaratmugtir. Nitekim erken donem dijitallesme
literatiiriinde, gevrimigi iletisimin sosyal sermayeyi artirabilecegi ve bireyler
aras1 baglar giiglendirebilecegi ileri stirtilmiistiir (Wellman & Gulia, 1999).
Ancak sonraki galigmalar, bu iyimser yaklagimin sinuirli oldugunu ve dijital
etkilesimlerin her zaman duygusal yakinlik tiretmedigini ortaya koymustur.

Dijital baglamda yalmzlik, artik yalnizca iliski eksikligiyle degil, iligkilerin
niteligi, siirekliligi ve derinligiyle baglantili bir deneyim olarak ele alinmaktadhr.
Bireyler ¢ok sayida gevrimigi etkilegime sahip olsalar dahi, bu etkilegimlerin
yiizeysel, gegici ve dikkat boliinmesine agik olmasi, duygusal tatminin
azalmasina yol agabilmektedir. Bu durum, yalnizigin “baglantisizlik”tan
ziyade “anlamsiz baglantilar” {izerinden deneyimlenmesine neden olmaktadir
(Bauman, 2003). Dijital ortamlar, iliskilerin sayisini artirirken, bu iligkilerin
duygusal yogunlugunu sinirlayabilmektedir.
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Turkle (2011), dijital ¢agda yalnizligin paradoksal bir bigimde stirekli
baglant1 halinde olma durumu iginde tiretildigini vurgulamaktadir. Ona gore
bireyler, ¢evrimigi aglar araciligiyla bagkalarina siirekli erigebilirken, yiiz ylize
iliskilerdeki duygusal risklerden kaginmakta ve bu durum yalmzlik deneyimini
derinlestirmektedir. Bu yaklagim, yalnizlig1 bireysel bir yetersizlikten ziyade,
dijital etkilesim bigimlerinin yapisal bir sonucu olarak ele almas1 bakimindan
onemlidir.

Son yillarda yapilan ampirik ¢aligmalar da dijital medya kullanimu ile
yalnizlik arasindaki iligkinin dogrusal ve tek yonlii olmadigini gostermektedir.
Ozellikle ekran siiresinin artigi, pasif sosyal medya kullanim1 ve yiiz yiize
etkilesimin azalmasi, yalmzlik duygusuyla iliskilendirilmektedir (Nowland,
Necka & Cacioppo, 2018; Tivenge, 2019). Bununla birlikte, bu ¢aligmalarin
biiyiik boliimii yalmizlig: bireysel diizeyde 6lgmekte ve aile gibi yakin iligkilerin
kuruldugu baglamlar: ikincil diizeyde ele almaktadir. Oysa yalnizlik deneyimi,
ozellikle aile ici iliskiler s6z konusu oldugunda, bireysel bir duygu olmanin
otesinde iligkisel bir olgu olarak degerlendirilmelidir.

Tiirkiye’deki literatiirde de yalmizhigin dijitallesme baglaminda yeniden ele
alinmaya baglandig1 goriilmektedir. Yerli ¢aligmalar, 6zellikle gengler ve aile
tiyeleri arasinda dijital medya kullaniminin artmasinin, duygusal paylagimin
azalmast ve iletisimde yiizeysellesme ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Yildirim ve Korkmaz, 2017; Arslan, 2020). Bu bulgular, dijital baglamda
yalnizligin kiiltiirel ve toplumsal baglamdan bagimsiz ele alinamayacagini
gostermektedir.

¢) Arastirmanin Amaci, Kapsamui ve Yaklagimi

Bu arastirmanin temel amaci, dijitallesme siirecinde aile igi iligkiler
baglaminda ortaya ¢ikan yalnizlagma deneyimini, mevcut yalnizhik ve dijital
medya literatiiriinii yeniden degerlendirerek kavramsal diizeyde agiklamaktir.
Caligma, dijital medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin sosyal
baglarinin niceliksel olarak artmasina karsin, iligkilerin niteliginde gozlenen
dontigtimlerin nasil bir yalnizlagma deneyimi tirettigi sorusundan hareket
etmektedir. Bu dogrultuda ¢aligma, “dijital yalnizlagma® kavramini, aile
igi yakinlik, ekran siiresi ve iletigim kalitesi ekseninde ele alarak, bu olgunun
sosyolojik bir ¢ergeve iginde yeniden diistiniilmesini amaglamaktadir.

Aragtirmanin 6zglin amaci, dijitallesme ve yalmizlik iligkisini dogrudan
nedensel bir baglamda ele alan yaklagimlarin otesine ge¢gmektir. Mevcut
literatiirde, dijital medya kullaniminin yalnizlik tizerindeki etkileri siklikla
ekran siiresi, sosyal medya kullanim siklig1 ya da ¢evrimigi etkilesim yogunlugu
gibi niceliksel gostergeler iizerinden tartigiimaktadir (Twenge, 2019; Kross et
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al., 2013). Bu ¢aligmalar 6nemli bulgular sunmakla birlikte, aile gibi yakin ve
stirekli iligkilerin kuruldugu baglamlarda dijitallesmenin nasil bir yalnizlagma
deneyimi tirettigine iliskin kavramsal agiklamalar sinirli kalmaktadir. Bu ¢aligma,
s0z konusu sinirliligr agmayi ve yalmzligy bireysel bir duygu durumundan
ziyade iligkisel ve baglamsal bir siire¢ olarak ele almay1 hedeflemektedir.

Aragtirmanin kapsamu, dijitallegmenin aile ici iligkiler tizerindeki etkilerini
dogrudan ya da dolayli bigimde ele alan sosyolojik, psikolojik ve iletigim
caligmalartyla simirhdir. Bu baglamda galigma, dijital medya kullanimi, ekran
stirest, aile ici iletigim, yakinlik ve yalmzlik temalarini kesigimsel bir perspektifle
ele alan yerli ve yabanc literatiire odaklanmaktadir. Boliim, belirli bir tilke, yas
grubu ya da toplumsal kesime iligkin ampirik veriler sunmayr amaglamamakta;
bunun yerine farkli baglamlarda iiretilmis bulgular1 kavramsal bir biitiinliik
iginde tartigmaktadir. Bu tercih, djjital yalnizlagmanin kiiltiire]l ve baglamsal
cesitliligini goz ardi etmeden, kavramin genel agiklayiciligini artirmayi
amaglamaktadir.

Yontemsel agidan bu ¢alisma, literatiir temelli kavramsal bir aragtirma
olarak tasarlanmistir. Aragtirma, sistematik bir meta-analiz ya da nicel veri
¢oziimlemesi sunmamakta; bunun yerine segili literatiirii elegtirel bir bi¢imde
sentezleyerek kavramsal bir gerceve gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu yaklagim,
sosyolojik kuram geleneginde yaygin olarak kullanilan ve kavramlarin yeniden
tanimlanmasina olanak taniyan bir yontemsel tercihi yansitmaktadir (Ritzer,
2011). Caliymada, klasik kuramcilarin (Giddens, Bauman, Turkle) dijitallesme
ve toplumsal iligkiler tizerine geligtirdikleri yaklagimlar ile son on yilda
yayimmlanan ampirik SSCI literatiirii birlikte degerlendirilmistir.

Bu aragtirmanin bir diger 6nemli hedefi, “dijital yalnizlagma” kavramin
normatif bir ¢ergeveye hapsetmeden tartigmaktir. Dijital teknolojilerin aile
iligkilerini zorunlu olarak zayiflattigr ya da yalmizlig: kaginilmaz bigimde
artirdig1 yoniindeki indirgemeci yaklagimlardan bilingli olarak kaginilmugtir.
Bunun yerine ¢galigma, dijitallesmenin aile i¢i yakinlik ve iletigim kalitesi
tizerindeki etkilerinin nasil ve hangi kogullar altinda yalnizlagma deneyimine
doniigtiigiinii anlamaya odaklanmaktadir. Bu yoniiyle boliim, dijitallesmeyi
tek bagina bir neden olarak degil, iligkisel siiregleri doniistiiren bir toplumsal
baglam olarak ele almaktadur.

Bu ¢aligma, sistematik bir meta-analiz sunmamakta; literatiir temelli
kavramsal bir aragtirma yaklagimini benimsemektedir. Literatiir taramasi, Web
of Science ve Scopus veri tabanlarinda yayimlanan sosyoloji, aile ¢aligmalar1
ve djjital medya alanlarindaki galigmalara odaklanmugtir. Tarama siirecinde
dugital loneliness, family intimacy, screen time, communication quality, phubbing
ve digital media use anahtar kelimeleri kullanilmig; 6zellikle son on yil i¢inde
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yayimlanan SSCI indeksli ampirik ¢aligmalar ile dijitallesme ve toplumsal
iligkiler iizerine klasik kuramsal metinler birlikte degerlendirilmistir. Caligmalar,
aile baglamin1 dogrudan ya da dolayli bigimde ele almalar1, yalmzlik ve dijital
medya iligkisini tartigmalar: ve iligkisel siireglere odaklanmalar: Slgiitleri
dogrultusunda segilmigtir. Bu yaklagim, dijital yalnizlagmayi agiklamaya yonelik
daginik literatiirii elestirel ve biitiinciil bir gergeve iginde yeniden yorumlamay1
amaglamaktadir.

Sonug olarak bu ¢aligma, dijitallegme, aile iligkileri ve yalnizlik literatiiriine tig
temel katki sunmaktadir. Tlk olarak gahigma, dsjital yalmzlasma kavramin, sosyal
izolasyon ya da iligkilerin yoklugundan degil, devam eden ve mekansal olarak
yakin sosyal baglar i¢inde deneyimlenen iliskisel kopuslardan kaynaklanan,
analitik olarak ayirt edilebilir bir yalnizlik bi¢imi olarak kavramsallagtirmaktadr.
Dijital yalnizlagmayr aile igi yakinhk, ekran siiresi ve iletigim kalitesi kesisiminde
konumlandirarak, yalnizlig1 bireysel ve teknolojik determinizme dayali
aciklamalarin 6tesine tagimakta ve onu iligkisel ve baglamsal bir siire¢ olarak
yeniden cercevelemektedir. Tkinci olarak calisma, ekran siiresinin yalnizlik
tartigmalarindaki roliinii elegtirel bicimde yeniden degerlendirmektedir. Ekran
stiresi, bu ¢aligmada dogrudan nedensel bir degisken olarak degil; aile yagami
iginde dikkat, zaman kullanimi ve etkilesim normlarini doniigtiiren bir arka
plan kogulu olarak ele alinmaktadir. Bu yaklagim, ekran siiresini temel agiklayici
degisken olarak merkeze alan baskin nicel ¢aligmalara elestirel bir alternatif
sunmakta ve dijital olarak aracilanmig yalnizligin anlagilmasinda kullanim
bigimleri, iliskisel baglamlar ve iletigim pratiklerinin 6nemini vurgulamaktadur.
Ugiincii olarak ¢alisma, aile igi yakinlik, iletigim kalitesi ve dijital medya
kullanimu literatiirtinde pargal bigimde ele alinan tartigmalar: biitiinlestirici
bir kavramsal ¢ergeve iginde bir araya getirmektedir.

1. Dijital Yalnizlagsma Kavrami ve Kuramsal Arka Plan

Dijitallesmenin toplumsal iligkiler tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik
caligmalar, son yillarda sosyal bilimlerin temel tartigma alanlarindan biri
haline gelmistir. Ozellikle bireylerin iletisim kurma, sosyal baglar gelistirme
ve siirdiirme bigimlerinin dijital teknolojiler araciigiyla doniigmesi, yalnizlik
ve toplumsal baglanma kavramlarinin yeniden ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda yalmizlik, artik yalnizca bireyin sosyal ¢evresinin
niceliksel yetersizligiyle agiklanamayacak; iligkilerin niteligi, stirekliligi ve
deneyimlenme bigimleriyle birlikte degerlendirilmesi gereken bir olgu olarak
karsimiza ¢itkmaktadir.

Klasik sosyolojik yaklagimlar, yalnizligi cogunlukla modernlesme stiregleriyle
iligkilendirmistir. Toplumsal baglarin ¢6ziilmesi, bireysellesmenin artmasi ve
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geleneksel dayanigma bigimlerinin zayiflamasi, yalnizligin modern toplumun
yapisal bir sonucu olarak ele alinmasina yol agmustir. Bu perspektifte yalnizlik,
bireyin toplumsal aglardan kopusunu ya da bu aglara yeterince dahil olamamasini
ifade eden bir durum olarak kavramsallastirilmigtir. Ancak dijitallegme siireci,
bu gerceveyi karmagiklagtirarak bireylerin hem yogun sosyal etkilesim i¢inde
olmalarini hem de eszamanli olarak iliskisel bir mesafe deneyimlemelerini
miimkiin kilan yeni bir toplumsal yapr tiretmigtir.

Dijital iletigim teknolojileri, bireyleri mekansal sinirlardan biiyiik ol¢lide
bagimsizlagtirirken, iligkilerin kurulma ve siirdiiriilme big¢imlerini de
doniigtiirmektedir. Sosyal medya platformlar1 ve gevrimigi aglar, bireylere
stirekli baglant1 ve goriiniirliik saglarken, bu baglantilarin duygusal derinligi
ve siirekliligi tartigmali hale gelmektedir. Bu durum, yalnizhigin artik yalmzca
“baglanti eksikligi” tizerinden degil, baglanti bigimlerinin niteligi iizerinden
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Dijitalleyme, bireyleri sosyal olarak
daha erisilebilir kilarken, iligkilerin yiizeysellesmesi ve dikkat boliinmesi gibi
stiregler araciligiyla yeni yalnizlagma bigimlerinin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlamaktadir.

1.1. Yalnizlik ve Sosyal Izolasyon Kavramlart

Yalnizlik ve sosyal izolasyon, sosyal bilim literatiiriinde siklikla birlikte ele
alinan ancak analitik diizeyde farkli olgulara isaret eden kavramlardir. Bu iki
kavram arasindaki ayrimin netlegtirilmesi, ozellikle dijitallesme baglaminda
ortaya ¢ikan yeni yalnizlagma bigimlerinin anlagilmasi agisindan temel bir 6nem
tagimaktadir. Zira dijital toplumda bireyler, sosyal olarak izole olmaksizin da
yalnizlik deneyimleyebilmekte; hatta yogun sosyal etkilesim i¢inde olmalarina
ragmen derin bir yalnizlik duygusu yagayabilmektedir.

Yalnizlik, klasik olarak bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler ile arzuladig:
iligkiler arasindaki uyumsuzluk sonucunda ortaya ¢ikan 6znel bir deneyim
olarak tanimlanmaktadir. Weiss (1973), yalnzlig1 duygusal yalmizitk ve sosyal
yalmzlik olmak lizere iki temel boyutta ele almig; duygusal yalnizlig: yakin ve
anlaml baglarin eksikligiyle, sosyal yalmzlig1 ise daha genis sosyal aglardan
kopusla iligkilendirmigtir. Bu yaklagim, yalmzligin niceliksel degil, niteliksel bir
olgu oldugunu vurgulamasi1 bakimindan literatiirde 6nemli bir yere sahiptir.
Perlman ve Peplau (1981) da yalmizlig: bireyin sosyal iligkilerinin yetersizligine
dair 6znel bir degerlendirme olarak tanimlayarak, yalmzligin bireysel alg1 ve
beklentilerle yakindan iliskili oldugunu belirtmistir.

Sosyal izolasyon ise yalnizliktan farkli olarak daha ¢ok nesnel bir duruma isaret
etmektedir. Sosyal izolasyon, bireyin sosyal iliskilerden, toplumsal aglardan ve
etkilesimlerden fiilen yoksun kalmasi durumunu ifade eder. Bu anlamda sosyal
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izolasyon, Olgiilebilir ve gozlemlenebilir bir toplumsal durumdur. Toplumsal
dislanma, marjinallesme ve yapisal egitsizlikler, sosyal izolasyonun ortaya
¢tkmasinda belirleyici rol oynayan faktorler arasinda yer almaktadir (Durkheim,
1897/2002). Durkheim’in intihar ¢aliymasinda vurguladig iizere, toplumsal
biitiinlesmenin zayiflamasi bireyleri sosyal olarak izole héle getirebilmekte ve
bu durum ciddi toplumsal sonuglar dogurabilmektedir.

Bu iki kavram arasindaki temel fark, yalnizligin bireyin igsel ve 6znel
deneyimine, sosyal izolasyonun ise bireyin toplumsal konumuna ve iligkisel
aglarinin nesnel durumuna odaklanmasidir. Birey sosyal olarak izole olmadan
da yalniz hissedebilirken, sosyal olarak izole olan her bireyin yalmzlik
deneyimlemesi zorunlu degildir. Bu ayrim, 6zellikle dijitalleyme siirecinde
daha goriiniir hale gelmigtir. Dijital iletisim teknolojileri, bireylerin sosyal
izolasyonunu azaltma potansiyeline sahipken, yalnizlik deneyimini ortadan
kaldirmamaktadr.

Tirkiye’deki literatiirde de yalnizlik ve sosyal izolasyon kavramlarinin
ayrimina yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Ozellikle aile igi iliskiler ve genglik
caligmalar1 baglaminda yapilan aragtirmalar, bireylerin sosyal ¢evreye sahip
olmalarina ragmen duygusal yalnizlik yasayabildiklerini gostermektedir
(Karatag, 2014 Arslan, 2020). Bu bulgular, yalnizhigin toplumsal baglamdan
bagimsiz ele alinamayacagini, ancak sosyal baglarin varhiginin da tek bagina
yalnizlig agiklamakta yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir.

1.2. Djjitallesme Siirecinde Yalnizlik Tartigmalar:

Dijitallegme stireci, yalnizlik olgusuna iliskin kuramsal ve ampirik tartigmalari
onemli olgiide doniistiirmiistiir. Internetin ve dijital iletisim teknolojilerinin
yayginlagmaya bagladig ilk donemlerde, bu araglarin bireyler arasi etkilesimi
artirarak yalmzligr azaltacagy yoniinde iyimser bir yaklagim hikim olmustur.
Ozellikle ¢evrimigi iletisimin mekansal simirlari ortadan kaldirmasi, bireylere
daha genis sosyal aglara erisim imkani sunmasi ve marjinallesmis gruplar igin
yeni iligki alanlar1 agmasi, dijitallesmenin toplumsal baglar1 giiglendirecegi
yoniinde beklentiler dogurmugtur (Wellman & Gulia, 1999).

Ancak zaman iginde yapilan ¢aligmalar, dijitallesme ile yalmizlik arasindaki
iligkinin bu kadar dogrusal olmadigini ortaya koymugstur. Dijital iletigim
araglarinin yayginlagmasi, sosyal etkilesimin niceligini artirirken, bu
etkilesimlerin niteligi konusunda soru isaretleri yaratmistir. Sosyal medya
platformlar: {izerinden kurulan iliskilerin ¢ogu zaman yiizeysel, gegici ve
performatif nitelik tagidig; derin duygusal baglar tiretmekte sinrh kaldig:
yoniinde elestiriler giderek artmugtir (Turkle, 2011). Bu elestiriler, dijitallesmenin
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yalnizlig1 ortadan kaldirmak yerine, yeni ve daha karmasik yalnizlik bigimleri
iretebilecegine isaret etmektedir.

Sosyolojik literatiirde bu tartigmalar, modernitenin geg evresiyle
iliskilendirilerek ele alinmigtir. Bauman’in (2003) akiskan modernite yaklagimiu,
djjitallegme ile birlikte iligkilerin daha kirilgan, gegici ve baglayiciligy diigiik
hale geldigini savunmaktadir. Dijital ortamlar, bireylere iliskilerden kolayca
citkabilme ve baglanma riskini minimize etme imkini sunarken, bu durum
iliskilerin derinligini ve siirekliligini zayiflatmaktadir. Bu baglamda yalnizlik,
bireyin sosyal ¢evresinin yoklugundan ziyade, iligkilerin istikrarsizlig1 ve
yuzeyselligiyle iliskilendirilmektedir.

Son yillarda yapilan ampirik ¢aligmalar da dijital medya kullanimu ile
yalnizlik arasindaki iligkinin baglama ve kullanim bigimine baglh oldugunu
gostermektedir. Aktif ve anlamli ¢evrimigi etkilesimlerin yalnizlik duygusunu
azaltabildigi; buna kargihik pasif sosyal medya tiiketimi, kargilagtirma pratikleri
ve siirekli ¢evrimigi olma baskisinin yalnizlik ve psikolojik iyi olug tizerinde
olumsuz etkiler yarattigi bulgulanmigtir (Nowland, Necka ve Cacioppo,
2018). Bu bulgular, djjitallesmenin tek bagina yalmizligin nedeni ya da ¢oziimii
olarak ele alinamayacagini, aksine iligkisel siiregler tizerinden degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadr.

Alle baglaminda ele alindiginda, dijitallesme stirecindeki yalmzlik tartigmalari
daha da karmagik bir hal almaktadir. Aile tiyeleri arasindaki yiiz yiize etkilesimin
azalmasi, ortak zamanin dijital araglar tarafindan boliinmesi ve iletisimin
giderek daha kisa ve pargali hale gelmest, aile igi iliskilerde duygusal mesafeyi
artirabilmektedir. Bu durum, bireylerin sosyal olarak izole olmadan, aile
iginde dahi yalnizlik deneyimlemelerine yol agabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da dijital medya kullaniminin aile igi iletisimde kopukluklara ve
duygusal paylagimin azalmasina neden olabildigini gostermektedir (Cakir ve
Yidirim, 2018; Arslan, 2020).

1.3. Dijital Yalnizlasmanin Ayirt Edici Ozellikleri

Dijital yalnizlagma kavraminin analitik bir deger tagiyabilmesi igin, mevcut
yalnizlik, sosyal izolasyon ve djjital yalnizlik tartigmalarindan hangi yonleriyle
ayrnigtiginin agik bigimde ortaya konulmasi gerekmektedir. Dijital yalnizlagma,
bireyin toplumsal iligkilerden tiimiiyle kopmasi ya da sosyal aglardan yoksun
kalmas1 durumunu ifade etmemektedir. Aksine bu kavram, bireyin sosyal ve
ozellikle yakin iligkiler i¢inde yer almasina ragmen, bu iligkilerde duygusal
yakinlik, kargilikhilik ve anlamli bag kurma deneyiminin zayiflamasiyla ortaya
¢itkan 6zgiil bir yalnizlagma siirecine igaret etmektedir.
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Dijital yalnizlagmanin ayirt edici ilk 6zelligi, iliski yoklugundan degil, iligki
igcindeki kopustan kaynaklanmasidir. Klasik yalnizlik yaklagimlarinda birey,
gogu zaman sinurh sosyal iliskilere sahip bir aktor olarak ele alinirken, dijital
yalnizlagma baglaminda birey ¢ok sayida iligki ve etkilesim i¢inde olabilir. Ancak
bu iliskiler, dijital iletisim araglarinin araciligiyla giderek daha pargals, kisa stireli
ve dikkat boliinmesine agik hale gelmektedir. Bu durum, iliskilerin varligina
ragmen bireyin duygusal tatmin ve aidiyet duygusunu deneyimleyememesine
yol agmaktadir.

Ikinci olarak dijital yalnizlagma, siirekli baglant1 hli iginde ortaya ¢ikan
bir yalnizlagma bigimi olarak tanimlanabilir. Dijital toplumda bireyler,
gevrimigi olma, mesajlara hizli yanit verme ve sosyal aglarda goriiniir olma
yoniinde ortiik bir baski altinda bulunmaktadir. Bu stirekli baglanti durumu,
yuzeysel etkilegimleri artirirken, derinlikli iligkiler igin gerekli olan zaman,
dikkat ve duygusal yatirimi sinirlayabilmektedir. Tarkle’n (2011) vurguladig:
iizere, bireyler bagkalarina siirekli erigebilir durumda olmalarina ragmen,
iligkilerde duygusal risk almaktan kaginmakta ve bu durum yalnizlagmayi
derinlegtirmektedir.

Dijital yalnizlagmanin bir diger ayirt edici 6zelligi, dikkatin pargalanmasi ve
etkilesimin boliinmesiyle yakindan iligkili olmasidir. Dyjital cihazlarin giindelik
yagamin merkezine yerlesmesi, bireylerin ayni anda birden fazla etkilesim
alaninda bulunmalarint miimkiin kilmaktadir. Aile igi iliskiler baglaminda bu
durum, yiiz yiize etkilesim sirasinda dahi dijital ortama yonelme, iletisimin
kesintiye ugramasi ve karsilikl ilginin azalmasi geklinde kendini gostermektedir.
Bu siireg, literatiirde “mikro-ihmal” ya da “dikkat yoksunlugu” olarak
tartistimakta ve iligkisel yakinligin zayiflamasina yol agmaktadir (Roberts &
David, 2016).

Dijital yalnizlagma ayn1 zamanda iligkisel ve baglamsal bir olgudur. Bu
yalnizlagma bigimi, bireyin kisisel 6zelliklerinden ziyade, iginde bulundugu
iligkisel baglamlar ve bu baglamlarda dijital teknolojilerin nasil kullanildigryla
sekillenmektedir. Ozellikle aile gibi siireklilik, karsiliklilik ve duygusal baglarin
merkezi oldugu iliskilerde, dijitallesmenin yarattigi1 doniisiimler daha goriiniir
hale gelmektedir. Aile tiyelerinin fiziksel olarak bir arada bulunmalarina
ragmen, dijital mecralarda farkli sosyal alanlara yonelmeleri, iligkisel kopugu
derinlestirebilmektedir.

2. Aile Ici Yakinlik ve Tletisim Kalitesi Baglaminda Dijitallesme

Aile igi yakinlik ve iletigim kalitesi, bireylerin duygusal aidiyet, giiven ve
karsiliklilik deneyimlerini sekillendiren temel iligki boyutlar1 arasinda yer
almaktadir. Sosyolojik literatiirde aile, yalnizca biyolojik ya da hukuki bir
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birliktelik olarak degil, giindelik etkilesimler yoluyla siirekli olarak yeniden
iretilen bir iliskiler ag1 olarak ele alinmaktadir. Bu iligkiler aginin siirekliligi,
biiyiik ol¢iide aile iiyeleri arasindaki iletisimin niteligine ve duygusal yakinligin
nasil kurulduguna baglidir. Dijitallesme siireci ise bu iki temel boyutu —yakinlik
ve iletisim— dogrudan etkileyen yeni dinamikler ortaya ¢ikarmaktadir.

Geleneksel aile iliskilerinde yakinlik, cogunlukla yiiz yiize etkilesim, ortak
zaman gegirme ve kargilikli dikkat tizerinden inga edilmistir. Ancak dijital iletigim
teknolojilerinin giindelik yagamda merkezi bir konum kazanmasi, bu etkilegim
bigimlerini doniigtiirmiistiir. Aile tiyeleri, ayni mekanda bulunmalarina ragmen
dijital cihazlar aracih@iyla farkli sosyal alanlara yonelmekte; bu durum, fiziksel
birlikteligin otomatik olarak duygusal yakinlik iiretmesini engelleyebilmektedir.
Dijitallesme, aile ici etkilesimi tamamen ortadan kaldirmamakta; ancak
etkilesimin bigimini, siiresini ve yogunlugunu yeniden yapilandirmaktadir.

Bu doniigiim siirecinde iletigim kalitesi, niceliksel gostergelerden
ziyade etkilesimin igerdigi dikkat, empati ve kargiliklilik diizeyi tizerinden
degerlendirilmelidir. Dijital ortamlarin sundugu ¢oklu gorev (multitasking)
imkani, bireylerin ayn1 anda birden fazla etkilesim alaninda bulunmasina
olanak tanirken, aile i¢i iletisimde boliinmiis dikkat ve kesintili etkilesimleri
normallegtirmektedir. Bu durum, iletigimin siirdiiriilmesine ragmen kargilikli
anlagilma ve duygusal paylagimin zayiflamasina yol agabilmektedir. Dolayisiyla
dijitallesme, iletigimi artiran bir ara¢ olmanin otesinde, iletigimin niteligini
doniistiiren bir baglam olarak ele alinmalidir.

Aile i¢i yakinlk agisindan bakildiginda, dijitallesmenin etkileri tek yonlii
degildir. Dijital iletigim araglari, mekansal ayrilik durumlarinda aile baglarinin
stirdiiriilmesine katki sunabilmekte; 6zellikle uzakta yagayan aile tiyeleri
i¢in yeni yakinlik big¢imleri yaratabilmektedir. Bununla birlikte, giindelik
yagamin iginde yogun ve kontrolsiiz dijital medya kullaniminin, yiiz yiize
etkilesimlerin yerini almas1 durumunda, aile igi iligkilerde duygusal mesafe
ve kopukluk deneyimi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu ikili yap1, dijitallesmenin
aile iligkileri tizerindeki etkilerinin baglama ve kullanim bigimine bagh olarak
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

2.1. Aile I¢i Yakinlik ve Iletigimin Temel Boyutlart

Aile i¢i yakinlik ve iletigim, aile iligkilerinin siirekliligini ve niteligini
belirleyen temel dinamikler arasinda yer almaktadir. Sosyolojik agidan aile,
yalnizca birlikte yaganan bir birim degil; duygusal baglar, kargilikli beklentiler
ve giindelik etkilesimler aracihigryla siirekli olarak yeniden tiretilen bir toplumsal
iligkiler alanidir. Bu baglamda aile igi yakinlik, bireylerin birbirleriyle kurduklar
duygusal baglarin derinligi, siirekliligi ve karsihkliligs tizerinden sekillenmektedir.
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Tletigim ise bu baglarin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde temel bir arag olmanin
otesinde, yakinligin kendisini miimkiin kilan iliskisel bir siirectir.

Literatiirde aile i¢i yakinlik gogunlukla duygusal, etkilesimsel ve zamansal
boyutlariyla ele alinmaktadir. Duygusal yakinlik, aile iiyelerinin birbirlerine
karg1 hissettikleri giiven, aidiyet ve duygusal baglilikla iligkilidir. Bu boyut,
bireylerin kendilerini aile i¢inde anlagilmig, kabul edilmis ve desteklenmig
hissetmelerini saglar. Duygusal yakinhgin yiiksek oldugu ailelerde, bireyler
duygularini ifade etme konusunda daha agik davranmakta ve iligkilerde kargilikl
empati gelismektedir (Giddens, 1992). Bu tiir bir yakinhk, yalnizca sozlii
iletisimle degil, ayn1 zamanda jestler, beden dili ve giindelik etkilesim pratikleri
aracihigiyla da kurulmaktadir.

Etkilesimsel boyut, aile iiyeleri arasindaki iletigimin siklig1 ve niteligiyle
dogrudan iligkilidir. Aile igi iletigim, giindelik yagamin akisi i¢inde gergeklesen
rutin konugmalardan, duygusal paylasim igeren derin etkilesimlere kadar
genig bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu iletisimin niteligi, yalnizca ne kadar
siklikla iletisgim kurulduguyla degil, bu iletigimin ne derece kargilikli, dikkatli
ve anlamli olduguyla belirlenmektedir. Sosyolojik galigmalarda, iletigimin ytiz
ylize ger¢eklegsmesinin, duygusal yakinlik ve kargilikli anlayig agisindan 6nemli
bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Simmel, 1950). Ancak yiiz yiize iletigimin
varlig1 tek bagina yeterli olmayip, bu etkilegimin igerigi ve baglamsal kogullart
da belirleyicidir.

Zamansal boyut ise aile tiyelerinin birlikte gegirdikleri zamanin siiresi ve
niteligine odaklanmaktadir. Ortak zaman, aile i¢i yakinligin ingasinda kritik bir
role sahiptir; ancak bu zamanin “birlikte” gegirilmesi, otomatik olarak yakinlk
tiretmemektedir. Ortak zamanin yakinlik yaratabilmesi igin, bu stirenin dikkat,
ilgi ve etkilegimle desteklenmesi gerekmektedir. Dijitallesme Oncest literatiirde
ortak zaman ¢ogunlukla fiziksel birliktelik izerinden degerlendirilirken,
giiniimiizde bu birlikteligin dijital araglar tarafindan nasil boliindiigi ve
doniistiirtildiigii tartigma konusu haline gelmistir.

Tletigim kalitesi, aile i¢i yakinligin bu ii¢ boyutunu birbirine baglayan temel
bir unsur olarak 6ne gikmaktadir. Tletigim kalitesi; kargiliklilik, empati, agiklik
ve dikkat diizeyi gibi bilegenler izerinden degerlendirilmektedir. Yiiksek iletigim
kalitesi, aile tiyelerinin birbirlerini gercekten dinledikleri, duygularin ifade
edebildikleri ve etkilegim sirasinda zihinsel olarak da “orada” olduklar1 bir iligki
bigimini ifade etmektedir. Buna karsilik iletisimin kesintiye ugradigi, dikkat
daginikliginin yogun oldugu ve etkilesimin ytizeysel kaldig: durumlarda, aile
i1 yakinlik zayiflayabilmektedir (Roberts & David, 2016).
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Tiirkiye’de yapilan aile aragtirmalari da iletisim kalitesinin aile igi iliskiler
agisindan belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymaktadur. Yerli literatiirde,
aile igi iletisimin niteligi ile bireylerin psikolojik iyi olugu, aidiyet duygusu
ve yalnizlik deneyimi arasinda anlamli iligkiler oldugu vurgulanmaktadir
(ASHB, 2020; Karatag, 2014). Bu ¢aligmalar, aile i¢i yakinhigin yalnizca
yapisal faktorlerle degil, giindelik etkilesimlerin niteligiyle sekillendigini
gostermektedir.

2.2. Dijital Medya Kullaniminin Tligkisel Etkilegimlere Yansimalari

Dijital medya kullanimu, bireyler aras iligkilerin kurulma, stirdiiriilme ve
deneyimlenme bigimlerini doniistiirerek iligkisel etkilesimlerin niteligi tizerinde
belirgin etkiler yaratmaktadir. Sosyolojik agidan iligkiler, yalnizca iletisimin
gergeklesip ger¢eklesmedigi tizerinden degil, bu iletisimin hangi baglamda,
ne tiir etkilesim pratikleriyle ve hangi anlam ¢ergeveleri iginde kuruldugu
izerinden degerlendirilmelidir. Bu nedenle djjital medya kullaniminin iligkisel
etkilesimlere etkisi, teknolojik araglarin varligindan ziyade bu araglarin giindelik
yagam pratiklerine nasil eklemlendigiyle yakindan iligkilidir.

Dijital medya, bireylere eszamanli ve eszamansiz iletigim imkanlar1 sunarak
iligkisel siirekliligi artirma potansiyeline sahiptir. Mesajlagsma uygulamalari,
sosyal medya platformlar1 ve ¢evrimigi aglar, 6zellikle mekansal ayrilik
durumlarinda iligkilerin siirdiiriilmesine katki saglayabilmektedir. Aile
iiyeleri arasinda fiziksel mesafenin bulundugu durumlarda dijital iletigim,
duygusal baglarin korunmasina ve giindelik yagamin paylagilmasina olanak
tantyabilmektedir. Bu yoniiyle dijital medya, iliskisel kopusu zorunlu olarak
derinlestiren bir unsur olarak degil, belirli kosullar altinda iliskisel siirekliligi
destekleyen bir arag olarak da degerlendirilebilir.

Bununla birlikte dijital medya kullaniminin iligkisel etkilegimler tizerindeki
etkileri ¢ogu zaman ¢eliskili ve baglama bagimlidir. Ozellikle yiiz yiize
etkilesimlerin yerini dijital etkilesimlerin almaya bagladig1 durumlarda, iliskilerin
niteliginde belirgin doniigiimler gbzlemlenmektedir. Dijital medya, iletigimi
hizlandirirken ayni zamanda etkilesimi pargalayabilmekte; kisa, kesintili ve
dikkat boliinmesine agik iletisim big¢imlerini yayginlagtirmaktadir. Bu durum,
iligkisel etkilesimlerin derinligini ve duygusal yogunlugunu sinirlayabilmektedir
(Turkle, 2011).

Tliskisel etkilesimler agisindan dijital medyanin en belirgin etkilerinden
biri, dikkatin boliinmesi olgusudur. Dijital cihazlarin sitirekli erigilebilir
olmasi, bireylerin ayni anda birden fazla etkilesim alaninda bulunmalarini
miimkiin kilmakta; bu durum yiiz yiize iletisim sirasinda dahi dijital ortama
yonelme egilimini artirmaktadir. Aile igi iligkiler baglaminda bu siireg, karsiliklt
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etkilesimin kesintiye ugramasi, konugmalarin yarim kalmasi ve bireylerin
birbirlerine ayirdiklar: dikkatin azalmasi geklinde ortaya ¢ikmaktadir. Roberts
ve David’in (2016) “phubbing” kavramu {izerinden tartigtigr bu durum,
iligkisel etkilegimlerde mikro diizeyde ihmal deneyimlerinin birikmesine yol
acabilmektedir.

Dijital medya kullaniminin iligkisel etkilesimlere yansimasi, ayni
zamanda iletigimin performatif bir nitelik kazanmasiyla da iligkilidir.
Sosyal medya platformlarinda etkilesim, ¢ogu zaman goriiniirliik, begeni
ve onay mekanizmalar1 {izerinden sekillenmekte; bu durum, iligkilerin
kamusal ve performatif bir boyut kazanmasina neden olmaktadir. Bu tiir
etkilesimlerde bireyler, iliskilerini derinlestirmekten ziyade siirdiiriiliir kilmaya
odaklanabilmekte; bu da iliskisel baglarin yiizeysellesmesine yol agabilmektedir
(Bauman, 2003). Ozellikle aile digt sosyal aglarda yayginlasan bu pratiklerin,
zamanla aile i¢i etkilesimlere de sirayet ettigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, dijital medya kullaniminin aile igi etkilesimleri
doniistiirdiigiine igaret etmektedir. Yerli literatiirde, dijital cihazlarin aile igi
iletisgim sirasinda yogun bigimde kullanilmasiyla birlikte, ortak sohbetlerin
azaldigy, yiiz ylize etkilesimlerin kisaldig1 ve duygusal paylagimin zayifladig:
yoniinde bulgular yer almaktadir (Cakir & Yildirim, 2018; ASHB, 2020).
Bu bulgular, dijital medya kullaniminin iligkisel etkilesimler tizerinde dolayl
takat anlamh etkiler yarattigin1 gostermektedir.

2.3. Tletisim Kalitesinde Déniigiim ve Dikkat Sorunlari

Tletigim kalitesi, aile ici iligkilerde yalmzca mesajlarin iletilmesiyle degil,
bu iletimin hangi dikkat diizeyi, duygusal agiklik ve karsiliklilik i¢inde
gergeklestigiyle belirlenmektedir. Sosyolojik agidan iletigim, anlamin ortaklaga
tretildigi ve iligkisel baglarin yeniden kuruldugu bir siiregtir. Bu nedenle
iletigimin niteligi, aile i¢i yakinhgin siirekliligi ve derinligi agisindan merkezi
bir 6neme sahiptir. Dijitallegme siireci ise bu niteligi dontistiiren yeni dikkat
rejimleri ve etkilegim bigimleri ortaya ¢ikarmaktadir.

Dijital medya ortamlari, bireylerin dikkatini siirekli olarak farkl
uyaranlara yonlendiren bir yapiya sahiptir. Bildirimler, mesajlar ve gevrimigi
etkilesim ¢agrilari, bireylerin giindelik yagam iginde kesintisiz bir dikkat akig
stirdiirmelerini zorlagtirmaktadir. Bu durum, iletigim sirasinda fiziksel olarak
mevcut olunsa dahi zihinsel olarak etkilegsime tam anlamiyla dahil olamama
halini yayginlagtirmaktadir. Aile i¢i iligkiler baglaminda bu siireg, konugmalarin
boliinmesi, dinlemenin yiizeysellesmesi ve karsilikli ilginin azalmasi seklinde
kendini gostermektedir.



112 | “Dijital Yalmzlasma” Kavvamsallastirmass: Aile Igi Yakinhk, Elran Siivesi ve etisim Kalitesi...

Dikkatin boliinmest, iletisimin yalnizca akigint degil, duygusal boyutunu
da etkilemektedir. Yiiz yiize etkilesimlerde duygusal yakinligin kurulabilmesi,
kargilikli dikkatin siirekliligine ve etkilesim sirasinda “orada olma” haline
baglhidir. Dijital cihazlarin yogun kullanimu, bu siirekliligi zayiflatarak iletigimi
pargali bir yaprya doniistiirmektedir. Roberts ve David (2016), bu durumu
“phubbing” kavramu iizerinden ele alarak, bireylerin iletisim sirasinda dijital
cihazlara yonelmelerinin iligkisel tatmini azalttigini ve duygusal baglari
zayiflatugin ortaya koymaktadir. Bu tiir mikro diizeydeki dikkat kaymalari,
zaman iginde birikerek iliskisel mesafenin artmasina yol agabilmektedir.

Tletisim kalitesindeki doniiiim, ayni zamanda etkilesimin igerik ve derinligini
de etkilemektedir. Dijitallesmeyle birlikte iletigim, giderek daha kisa, hizli ve
islevsel hile gelmekte; duygusal paylagim igeren uzun ve derin etkilegimlerin
yerini anlik ve yiizeysel mesajlagmalar almaktadir. Bu durum, o6zellikle aile
i¢i iligkilerde duygularin ifade edilmesini ve karsilikli empati gelistirilmesini
zorlagtirabilmektedir. Turkle (2011), dijital ortamlarin bireyleri yiiz yiize
etkilegimlerin duygusal yogunlugundan uzaklagtirarak, daha kontrol edilebilir
takat daha yiizeysel iletigim bigimlerini tegvik ettigini vurgulamaktadir.

Tiirkiye’deki yerli literatiir de iletigim kalitesinde yaganan bu doniigiime
dikkat gekmektedir. Aile igi iletigim {izerine yapilan ¢aliymalar, dijital cihazlarin
yogun kullanimiyla birlikte ortak sohbetlerin azaldigini, aile iiyelerinin
birbirlerini dinleme siirelerinin kisaldigini ve duygusal paylagimin zayifladigin
gostermektedir (Karatag, 2014; Cakir & Yildirim, 2018). Bu bulgular, iletigim
kalitesindeki diigiistin yalnizca bireysel tercihlerle degil, dijitallesmenin giindelik
yagamui Orgiitleme bigimiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tletigim kalitesindeki doniisiim, dijital yalnizlagmanin ortaya ¢ikmasinda
kilit bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. Tletigimin siiriiyor olmast, iliskisel
yakinlhigin da siirdiigii anlamina gelmemektedir. Aksine iletigim, dikkat, empati
ve duygusal yatirim i¢ermediginde, iliskiler i¢inde bir kopukluk ve yalnizlik
deneyimi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda dijital yalmizlagma, iletisgimin
yoklugundan degil, iletisimin niteliginde yaganan aginmadan beslenen bir
stire¢ olarak ele alinmalidir.

3. Ekran Siiresi ve Dijital Yalnizlagma Tligkisi

Ekran siiresi, dijitallesmenin toplumsal ve bireysel etkilerini inceleyen
literatiirde en sik bagvurulan gostergelerden biri haline gelmigtir. Akilli
telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve televizyonlar araciligiyla gegirilen zamanin
artig1, giindelik yagam pratiklerinin doniiglimiine isaret eden 6nemli bir
degisken olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle yalnizlik, psikolojik iyi olus
ve sosyal iliskiler baglaminda yapilan ¢aligmalarda ekran siiresi, ¢ogu zaman
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dijitalleymenin etkilerini 6lgmeye yonelik temel bir niceliksel gosterge olarak
kullanilmaktadir. Ancak ekran siiresinin dijital yalnizlagmay1 agiklama kapasitesi,
tek bagina ele alindiginda sinirl kalmaktadir.

Sosyolojik agidan ekran siiresi, bireylerin dijital teknolojilerle ne kadar
zaman ge¢irdigini gosterse de, bu zamanin hangi baglamda, hangi amagla
ve hangi iliskisel kogullar altinda deneyimlendigine dair dogrudan bir bilgi
sunmamaktadir. Bu nedenle ekran siiresi, dijital yalnizlagmanin nedeni
olarak degil, daha ¢ok bu siirecin iginde isledigi bir zaman rejimi olarak ele
alinmahdir. Dijital teknolojilerle gegirilen stirenin artigi, bireylerin giindelik
yagamlarinda dikkat, etkilegim ve zaman kullanimina dair 6nceliklerin yeniden
diizenlenmesine yol agmakta; bu yeniden diizenleme, 6zellikle aile ici iligkiler
agisindan 6nemli sonuglar dogurmaktadir.

Mevcut literatiirde ekran siiresi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi ele alan
caligmalar, cogu zaman geliskili bulgular ortaya koymaktadir. Bazi1 aragtirmalar
yiiksek ekran siiresini yalnizlik ve sosyal geri gekilme ile iliskilendirirken,
bazilar1 bu iliskinin kullanim tiirline ve baglama bagl olarak degistigini
gostermektedir (Twenge, 2019; Nowland, Necka & Cacioppo, 2018). Bu
geligkili bulgular, ekran siiresinin tek bagina agiklayici bir degisken olmadigina,
djjital yalmizlagmanin daha karmagik iliskisel siiregler tizerinden sekillendigini
diisiindiirmektedir.

Aile baglaminda ekran siiresi, yalnizca bireysel bir zaman kullanim
meselesi olmaktan ¢ikarak iligkisel bir boyut kazanmaktadir. Aile tiyelerinin
djjital cihazlarla gegirdikleri siirenin artmasi, ortak zamanin boliinmesine,
yliz yiize etkilegimlerin azalmasina ve iletisimin kesintiye ugramasina neden
olabilmektedir. Bu durum, ekran siiresinin yalnizca “ne kadar” sorusuyla
degil, “ne pahasina” ve “hangi iligkisel sonuglarla” deneyimlendigi sorulartyla
birlikte ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Dijital yalmizlagma, bu baglamda
ckran siiresinin aile igi yakinlk ve iletisim kalitesi tizerindeki dolayl etkileri
tizerinden anlagilabilir hale gelmektedir.

3.1. Ekran Siiresi Kavramina Yaklagimlar

Ekran siiresi kavrami, dijitallesmenin bireyler ve toplumsal iligkiler
tizerindeki etkilerini inceleyen literatiirde yaygin bigimde kullanilan bir
analitik aragtir. Genel olarak ekran stiresi, bireylerin dijital cihazlar kargisinda
gegirdikleri toplam zamani ifade etmekte ve ¢ogu ampirik ¢aligmada dijital
medya kullaniminin yogunlugunu 6l¢gmeye yonelik temel bir gosterge olarak
ele alinmaktadir. Ancak bu kavramin yaygin kullanimi, ekran siiresinin neyi
dlctiigii ve neyi 6lgemedigi sorularini da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
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yalmzlik ve sosyal iligkiler baglaminda ekran siiresinin agiklayiciligi, son yillarda
elegtirel bigimde tartisilmaktadir.

Erken donem ¢aliymalarda ekran siiresi, gogunlukla risk odakl bir ¢er¢evede
degerlendirilmigtir. Dijital cihazlar kargisinda gegirilen uzun siirelerin yiiz
ylize etkilesimi azalttigy, fiziksel aktiviteyi sinirladig1 ve sosyal geri ¢ekilmeyi
artirdig1 yoniindeki bulgular, ekran stiresini bagh bagina olumsuz bir degisken
olarak konumlandirmigtir (Putnam, 2000). Bu yaklagimda ekran siiresi,
bireyin toplumsal hayattan uzaklagmasinin niceliksel bir gostergesi olarak
ele alinmig; “fazla ekran” kullanimi, sosyal baglarin zayiflamasiyla dogrudan
iligkilendirilmigtir. Ancak bu tiir yaklagimlar, ekran stiresini homojen ve
baglamdan bagimsiz bir deneyim olarak varsaymalari nedeniyle elestirilmistir.

Zamanla literatiirde ekran siiresine yonelik daha ayrintili ve baglamsal
yaklagimlar geligmigtir. Bu yeni yaklagimlar, ekran siiresinin tek basina degil,
nasil, hangi amagla ve hangi iliskisel baglamda deneyimlendigi sorularina
odaklanmaktadir. Ornegin, aktif dijital etkilesimler ile pasif ekran kullanimi
arasinda 6nemli farklar oldugu; igerik tiretimi, karsihikli iletigim ve anlaml
etkilesim igeren dijital pratiklerin sosyal baglar1 giiglendirebilecegi ileri
stiriilmiigtiir (Nowland, Necka & Cacioppo, 2018). Bu gergevede ekran
stiresi, artik yalmizca miktar tizerinden degil, kullanim bigimleri tizerinden
degerlendirilmektedir.

Sosyolojik agidan ekran siiresi, bireylerin giindelik yasamda zamanlarini
nasil yapilandirdiklarina dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Dijital teknolojiler,
yalnizca yeni iletigim araglar1 degil, ayn1 zamanda yeni bir zaman rejimi
tretmektedir. Siirekli erisilebilir olma hali, bireylerin dikkatlerini ve zamanlarin
parcalara ayirarak farkl etkilesim alanlar1 arasinda bélmelerine yol agmaktadir.
Bu durum, ekran siiresinin yalnizca bireysel bir tercih degil, toplumsal olarak
yapilandirilmig bir deneyim oldugunu gostermektedir. Bauman’in (2003)
akiskan modernite yaklagimiyla uyumlu bigimde, ekran siiresi bireylerin
iligkilerle kurduklar1 baglarin siirekliligini ve derinligini etkileyen bir toplumsal
baglam olarak degerlendirilebilir.

Aile baglaminda ekran siiresi, bireysel zaman kullaniminin 6tesine gegerek
iligkisel bir boyut kazanmaktadir. Aile iiyelerinin dijital cihazlarla gegirdikleri
siire, ortak zamanin nasil boliindiigiinii ve aile igi etkilesimlerin hangi kogullar
altinda gergeklestigini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle aile igi ekran
stiresi, yalnizca bireysel kullanim stirelerinin toplami olarak degil, ortak yagam
alanlarinda ekranin nasil konumlandig: tizerinden ele alinmalidir. Ortak
alanlarda yogun ekran kullanimu, yiiz yiize etkilegimleri sinirlayarak iletigim
kalitesinde diigiise yol agabilmektedir (Roberts & David, 2016).
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Tirkiye’deki yerli literatiir de ekran siiresinin aile iligkileri tizerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Yapilan ¢aligmalar, aile Giyelerinin 6zellikle akgam
saatlerinde dijital cihazlara yonelmesinin, ortak sohbetleri azalttigini ve aile
i¢i etkilesimleri zayiflattigin1 ortaya koymaktadir (Cakir & Yildirim, 2018;
ASHB, 2020). Bu bulgular, ekran siiresinin yalnizca bireysel bir aliskanlik degil,
aile igi iligkilerin yeniden orgiitlenmesinde rol oynayan bir unsur oldugunu
gostermektedir.

Son yillarda ekran siiresi kavramina yoneltilen elestiriler, bu gostergenin
dyjital yalnizlagmayr agiklamada yetersiz kaldigini vurgulamaktadir. Tivenge
(2019), ekran siiresi ile yalmzlik arasindaki iliskinin dogrusal olmadigini; belirli
esiklerin, kullanim tiirlerinin ve sosyal baglamlarin bu iligkiyi sekillendirdigini
belirtmektedir. Bu elestiriler, ekran siiresinin dijital yalnizlagmanin dogrudan
nedeni olarak degil, iliskisel siireglerle birlikte ele alinmas1 gereken bir arka
plan degiskeni oldugunu diigiindiirmektedir.

3.2. Ekran Kullanim Bigimleri ve Aile I¢i Etkilegim

Ekran siiresinin dijital yalmizlagma baglaminda agiklayici olabilmesi, biiyiik
olgiide bu siirenin nasil deneyimlendigi ile iligkilidir. Bu nedenle ekran kullanim
bi¢imleri, dijitallesmenin aile igi etkilesimler tizerindeki etkilerini anlamak
agisindan merkezi bir analitik boyut sunmaktadir. Ekran kullanimi, homojen bir
pratik olmaktan ziyade; amag, igerik, baglam ve etkilegim diizeyi bakimindan
farklilagan ¢ok katmanli bir deneyim alani olugturmaktadir. Aile igi iliskiler
baglaminda bu farklilagma, ekran kullanimimnin etkilegimi destekleyen ya da
zayiflatan bir unsur olarak iglev gérmesine yol agabilmektedir.

Literatiirde ekran kullanim bigimleri siklikla aktif ve pasif kullanim ayrimi
tizerinden ele alinmaktadir. Aktif kullanim, bireylerin dijital medya araciligiyla
igerik tiretmeleri, kargilikli etkilesim kurmalar1 ve iletisimde bulunmalar:
gibi pratikleri kapsamaktadir. Bu tiir kullanim bigimlerinin, belirli kogullar
altinda sosyal baglar1 giiglendirebildigi ve yalnizlik duygusunu azaltabildigi
ileri stirtilmektedir (Nowland, Necka & Cacioppo, 2018). Buna karsilik pasif
ckran kullanimy, igerik tiiketimine dayals, tek yonlii ve etkilesim diizeyi diigiik
pratikleri ifade etmekte; 6zellikle uzun siireli ve kontrolsiiz pasif kullanimin
yalnizlik ve iliskisel geri gekilme ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

Alle i¢i etkilegimler agisindan bakildiginda, ekran kullanim bigimleri yalnizca
bireysel tercihler olarak degil, ortak yagsam alanlarinda gergeklesen iligkisel
pratikler olarak degerlendirilmelidir. Aile iiyelerinin ekrani hangi amaglarla
kullandiklari, bu kullanimin ortak mi1 yoksa bireysel mi oldugu ve ekranin
aile igi etkilesim sirasinda nasil konumlandigy, iliskisel sonuglar agisindan
belirleyici olmaktadir. Ortak ekran kullanimi, 6rnegin birlikte izlenen bir
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program ya da paylagilan dijital igerikler, belirli durumlarda aile igi etkilegimi
destekleyebilmekte ve ortak deneyim alanlari yaratabilmektedir. Ancak bu
tiir kullanimlar dahi, etkilegimin niteligi ve sonrasinda gergeklesen iletigimle
anlam kazanmaktadir.

Buna kargilik bireysel ve eszamanli ekran kullanimu, aile igi etkilegimleri
daha sorunlu bigimde etkileyebilmektedir. Aile tiyelerinin ayni fiziksel mekanda
bulunmalarina ragmen farkli dijital igeriklere yonelmeleri, ortak zamanin
par¢alanmasina ve etkilesimin boliinmesine yol agmaktadir. Bu durum, fiziksel
birlikteligin iliskisel yakinlik tiretmesini engelleyerek, aile i¢i etkilegimlerin
yiizeysellesmesine neden olabilmektedir. Turkle’n (2011) “yalniz birlikte
olma” kavrami, bu tiir etkilesim bigimlerini agiklamak agisindan 6nemli bir
gerceve sunmaktadir.

Ekran kullanim bigimlerinin aile i¢i etkilesimler tizerindeki etkisi, ayn
zamanda zamanlama ve baglam faktorleriyle de yakindan iliskilidir. Ozellikle
akgam saatleri, yemek zamanlari ve ortak dinlenme anlar1 gibi aile igi etkilegimin
yogunlagtigi zaman dilimlerinde ekran kullaniminin artmasi, yiiz ytize iletisimi
dogrudan smnurlayabilmektedir. Roberts ve David’in (2016) galigmalarinda
vurguladig tizere, bu tiir durumlarda yaganan dikkat boliinmesi ve etkilegim
kesintileri, iliskisel tatmini azaltmakta ve duygusal baglarin zayiflamasina yol
agmaktadir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalar da ekran kullanim bigimlerinin aile igi
etkilesimler iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Yerli literatiirde,
ozellikle gocuklu ailelerde djjital cihazlarin kontrolsiiz kullaniminin, ebeveyn-
cocuk etkilegimini zayiflattig1 ve aile igi iletisimde kopukluklara yol agtig1
bulgulanmistir (Cakir & Yildirim, 2018; ASHB, 2020). Bu ¢aligmalar, ekran
kullaniminin yalnizca bireysel bir aliskanlik degil, aile ici iliskilerin yeniden
diizenlenmesinde rol oynayan yapisal bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Ekran kullanim bigimleri, ayn1 zamanda aile igi etkilesimlerin duygusal
tonunu da etkilemektedir. Siirekli ve yogun bireysel ekran kullanimu, aile tiyeleri
arasinda ithmal edilme, degersiz hissetme ve anlagilmama duygularinin ortaya
¢tkmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu tiir duygusal deneyimler, zaman
iginde iligkisel mesafeyi artirarak dijital yalnizlagma siirecini besleyebilmektedir.
Burada belirleyici olan, ekranin varhigi degil; ekranin iligkisel baglamda nasil
kullanildigdir.

3.3. Dijital Yalnizlagmay1 Besleyen Siiregler

Dijital yalmizlagma, tekil bir nedene indirgenemeyecek; ¢ok katmanl ve
iliskisel siiregler araciligiyla tiretilen bir olgu olarak ele alinmalidir. Ekran siiresi ve
kullanim bigimleri, bu siirecin goriiniir bilesenlerini olugturmakla birlikte, dijital
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yalnizlagmayi besleyen temel dinamikler ¢ogu zaman giindelik etkilesimlerin
i¢inde, dikkat pratiklerinde ve iligkisel beklentilerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle dyjital yalmizlagmay anlamak, dijital teknolojilerin aile igi iligkilerde
nasil bir etkilesim ekolojisi yarattigini ¢bziimlemeyi gerektirmektedir.

Bu siireglerin baginda dikkatin pargalanmasi gelmektedir. Dijital medya
ortamlari, bireylerin ayni anda birden fazla uyarana maruz kalmasini
normallestiren bir yap1 sunmaktadir. Bildirimler, mesajlar ve stirekli gevrimigi
olma hali, bireylerin dikkatlerini uzun siire tek bir etkilesim {izerinde
yogunlagtirmalarini zorlagtirmaktadir. Aile igi iligkiler baglaminda bu durum,
yuz ylize etkilesimlerin kesintiye ugramasi ve kargilikli dikkatin azalmasiyla
sonuglanmaktadir. Tletisimin siirmesine ragmen, etkilesimin derinliginin
azalmasi, iliskisel baglarin zayiflamasina ve yalmizlasma deneyiminin ortaya
¢tkmasina zemin hazirlamaktadir (Roberts & David, 2016).

Dijital yalnizlagmay1 besleyen bir diger 6nemli siire¢, mikro-ihmal
deneyimlerinin birikmesidir. Mikro-ihmal, aile iiyelerinin giindelik etkilesimler
sirasinda dijital cihazlara yonelmeleri nedeniyle kargilikl ilgi ve dikkatin geri
plana itilmesini ifade etmektedir. Bu tiir ihmal deneyimleri, tekil anlarda
onemsiz gibi goriinse de, zaman iginde birikerek iliskisel tatmini azaltmakta ve
duygusal mesafeyi artirmaktadir. Ozellikle aile igi iliskilerde siireklilik gosteren
bu mikro diizeydeki kopuslar, bireylerin anlagilmadiklarint ya da yeterince
onemsenmediklerini hissetmelerine yol agabilmektedir.

Dijital yalnizlagma siirecini besleyen bir bagka dinamik, iletisimde
ylizeysellesmedir. Dijitallesme ile birlikte iletigim, giderek daha kisa, hizli ve
islevsel hale gelmekte; duygusal paylagim igeren derin etkilesimlerin yerini anlik
ve par¢ali mesajlagmalar almaktadir. Bu doniigiim, aile igi iligkilerde duygularin
ifade edilmesini ve kargilikli empati kurulmasini zorlagtirabilmektedir. Turkle’in
(2011) vurguladig: tizere, dijital ortamlar bireylere iletisim tizerinde daha
fazla kontrol sunarken, bu kontrol ¢gogu zaman duygusal risklerden kaginmay1
da beraberinde getirmektedir. Sonug olarak iletisim siirmekte, ancak iliskisel
derinlik zayiflamaktadhr.

Zamanin par¢alanmasi da dijital yalnizlagmay besleyen temel siireglerden
biridir. Dijital teknolojiler, bireylerin giindelik yasamda zamanlarini
kiiglik pargalara bolerek farkli etkilesim alanlar1 arasinda gegis yapmalarini
kolaylagtirmaktadir. Bu durum, aile igi ortak zamanin stirekliligini ve biitiinligiinii
zayiflatmaktadir. Ortak zaman dilimleri iginde dahi dijital etkilegimlere yonelme
egilimi, aile liyeleri arasindaki yiiz yiize etkilegimi sinirlayarak iligkisel kopusu
derinlegtirebilmektedir. Bu baglamda djjital yalmizlagma, zamanin niceliginden
ziyade zamanin nasil paylagildigr ile yakindan iligkilidir.
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Dijital yalnizlagmayi besleyen siire¢ler ayni zamanda beklenti ve normlarin
dontigiimii ile de baglantihdir. Dijital toplumda bireyler, stirekli erisilebilir
olma ve hizli geri doniig saglama yoniinde ortiik beklentilerle kargi kargiya
kalmaktadir. Bu beklentiler, aile igi iligkilerde de kendini géstermekte; bireylerin
birbirlerinden aninda yanit ve siirekli ilgi beklemelerine yol agabilmektedir.
Ancak bu beklentilerin karsilanamamas1 durumunda hayal kirikligi, ihmal edilme
hissi ve yalnizlik duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, dijitallesmenin
yalnizca etkilesim bicimlerini degil, iliskisel beklentileri de dontistiirdiigiinii
gostermektedir.

Tirkiye’de yapilan galigmalar, bu siireglerin aile baglaminda somut
kargiliklart oldugunu ortaya koymaktadir. Yerli literatiirde, dijital cihazlarin
yogun kullaniminin aile igi etkilesimlerde kopukluklara, duygusal paylagimin
azalmasina ve iletisimde yiizeysellesmeye yol a¢tigina dair bulgular
bulunmaktadir (Karatag, 2014; Cakir & Yildirim, 2018). Bu bulgular, dijital
yalnizlagmanin bireysel tercihlerden ziyade, giindelik yasamin dijitallesme
bigimiyle iligkili yapisal bir siireg oldugunu desteklemektedir.

DEGERLENDIRME VE SONUGC

Bu ¢aligma, dijitallesmenin aile igi iliskiler baglaminda yarattigi doniigtimleri,
yalnizlik olgusu etrafinda yeniden diigiinmeyi amaglayan literatiir temelli bir
sosyolojik aragtirma olarak tasarlanmistir. Caligmanin ¢ikis noktasi, dijital medya
kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin sosyal olarak daha baglantili
hale gelmelerine ragmen, iligkiler iginde deneyimlenen yalnizlik bi¢imlerinin
artiy gostermesidir. Bu geliskili durum, yalnizhigin yalnizca sosyal izolasyon
va da iligski yoklugu tizerinden agiklanmasinin yetersiz kaldigini; iligkilerin
niteligine, iletigim bigimlerine ve giindelik etkilesim pratiklerine odaklanan
yeni bir kavramsal gergeveye ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan literatiir, dijitallesmenin aile ig1 yakinlik,
ckran siiresi ve iletigim kalitesi izerinde dolayli fakat belirgin etkiler yarattigin
gostermektedir. Bu etkiler, gogu zaman tekil ve dogrudan sonuglar seklinde
degil; glindelik yasamuin akigi i¢inde biriken mikro diizeyde doniigiimler
araciligiyla ortaya ¢tkmaktadir. Caligmanin temel argiimanlarindan biri, dijital
yalnizlagmanin bireyin sosyal gevresinin yoklugundan degil, iligkiler i¢inde
yaganan kopuslardan beslendigidir. Bu yoniiyle dijital yalnizlagma, klasik yalnizlik
tanimlarindan ayrilarak, iligkisel bir siire¢ olarak kavramsallagtirilmaktadir.

Elde edilen kuramsal bulgular, ekran siiresinin dijital yalnizlagmay:
agiklamada tek bagina yeterli bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir.
Ekran siiresi, dijitallesmenin aile yagamina ne 6lglide niifuz ettigini gosteren
onemli bir gosterge olmakla birlikte, bu stirenin hangi baglamda ve hangi
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kullanim bigimleriyle deneyimlendigi belirleyici olmaktadir. Caligma, ekran
stiresini niceliksel bir risk faktorii olarak ele alan yaklagimlarin 6tesine gegerek,
ekran kullaniminin aile igi etkilesimleri nasil dontistiirdiigiine odaklanmaktadir.
Bu baglamda djjital yalnizlagma, ekran siiresinin artigindan ziyade, ekranin
aile i¢i yakinlk ve iletigim stire¢lerine nasil eklemlendigiyle iligkili bir olgu
olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin bir diger temel sonucu, iletigim kalitesindeki doniigiimiin
dijital yalnizlagmanin merkezi mekanizmalarindan biri oldugudur. Dijitallegme,
iletigimi ortadan kaldirmamakta; aksine iletigimin bigimini, hizini ve dikkat
rejimini doniigtiirmektedir. Ancak iletisimin siiriiyor olmas, iliskisel yakinligin
da siirdiigii anlamina gelmemektedir. Dikkatin par¢alanmasi, etkilesimin
kesintiye ugramasi ve iletisimin yiizeysellesmesi, aile ici iliskilerde duygusal
mesafenin artmasina yol agabilmektedir. Bu siiregte bireyler, iliskiler iginde
olmalarina ragmen anlagilmadiklarini, yeterince 6nemsenmediklerini ya da
duygusal olarak kargilik bulamadiklarin hissedebilmektedir.

Caligma, dijital yalnizlagmayi besleyen siiregleri dikkat, zaman ve beklenti
pratiklerindeki doniigiim iizerinden ele almustir. Siirekli erisilebilir olma hali,
goklu gorev yapma pratikleri ve dijital etkilesimlerin giindelik yagama yayilmast,
aile i¢i ortak zamanin biitiinltigiinii zayiflatmaktadir. Ortak zamanin fiziksel
olarak paylagilmas, dijitallesme kogullarinda iligkisel yakinlik iretmek igin yeterli
olmamakta; bu zamanin nasil deneyimlendigi belirleyici hale gelmektedir. Bu
baglamda djjital yalnizlagma, zamanin azalmasindan ¢ok, zamanin pargalanmast
ve dikkatle desteklenmemesi ile iligkili bir siireg olarak ortaya gtkmaktadr.

Aragtirmanin 6nemli katkilarindan biri, djjital yalnizlagmayr normatif bir
gergeveye hapsetmeden ele almasidir. Dijital teknolojilerin aile iligkilerini zorunla
olarak zayiflattig1 ya da yalmzligr kaginilmaz bi¢imde artirdigi yoniindeki
indirgemeci yaklagimlar, bu ¢aligmada bilingli olarak digarida birakilmugtir.
Bunun yerine djjitallesmenin, belirli kullanim bigimleri ve iligkisel kogullar
altinda yalnizlagma deneyimini iireten bir baglam sundugu vurgulanmugtir.
Bu yaklagim, djjital teknolojileri tek bagina bir neden olarak degil, iliskisel
stiregleri doniigtiiren toplumsal bir zemin olarak ele almaktadir.

Bu ¢aligmanin literatiire sundugu temel kavramsal katki, dijital yalnizlagmay:
aile baglaminda biitiinciil bir ¢ergeveyle ele almasidir. Aile i¢i yakinlik,
ekran stiresi ve iletisim kalitesi, ¢ogu ¢aligmada birbirinden kopuk big¢imde
incelenirken; bu aragtirma, s6z konusu boyutlari tek bir analitik hat tizerinde
birlestirmektedir. Bu biitlinciil yaklagim, dijitallesmenin aile yagamu tizerindeki
etkilerinin daha derinlikli ve iliskisel bigimde anlagilmasina olanak tanimaktadir.
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Simirliliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu ¢aligma, literatiir temelli ve kavramsal bir aragtirma olarak tasarlanmugtir;
dolayistyla ampirik veri sunmamaktadir. Bu durum, dijital yalmizlagmanin
farkli toplumsal baglamlarda nasil deneyimlendigine iligkin genelleme
yapilmasini sinirlamaktadir. Ayrica galigma, agirlikli olarak Bati merkezli SSCI
literatiiriine dayandigindan, kiiltiirel farkliliklarin aile igi dijital etkilegimler
tizerindeki etkileri ayrintili bigimde ele alinamamugtir. Gelecek aragtirmalar,
djjital yalnizlagma kavramini farklr aile yapilari, kugaklar ve kiiltiirel baglamlar
cercevesinde ampirik olarak test edebilir. Nitel ¢aligmalar, aile tiyelerinin
giindelik etkilesim deneyimlerini derinlemesine inceleyerek bu kavramsal
gergeveyi zenginlestirebilir; nicel ¢aligmalar ise iletisim kalitesi ve dikkat
pratiklerini 6lgen gostergeler aracihigryla djjital yalnizlagmanin boyutlarini
sinayabilir.
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