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Ozet

Bu boliim, kiiresel ve ulusal demografik doniisiim baglaminda yagh
bakiminda yapay zeka (YZ) uygulamalar: ve robotik teknolojileri gerontoloji
ve sosyal hizmet perspektifinden ele almaktadir. TUIK’in 2025 yili verilerine
gore Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri niifusun toplam niifus igindeki payr %11,1
ulasmug; ortanca yag 34,9’a yiikselmistir. Bu demografik tablo, bakim
hizmetlerine olan talebin mevcut kapasiteyi astig1 bir dénemde teknolojik
¢oziimlerin 6nemini artirmaktadir. Boliimde akalli ev sistemleri ve LSTM
tabanli sensor aglari, sosyal yardimcr robotlar (PARO, LOVOT), derin
ogrenme tabanl klinik tani sistemleri, biligsel egitim platformlar: ve bakici
destek teknolojileri sistematik bigimde incelenmektedir. Yapay zekd destekli
sistemlerin demans tanisinda %90, diz osteoartritinde %85, kardiyovaskiiler
hastaliklarda %91 dogruluk oranlarina ulagtig1 goriilmektedir. Tiirkiye’deki
Alzheimer giindiiz bakim merkezi modelleri ve kirsal yaglilik deneyimlerine
iligkin nitel bulgular, teknoloji entegrasyonunun psikososyal, kiiltiirel ve etik
boyutlariyla ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Boliim; dijital ugurum,
mahremiyet hakki, sevgi emeginin robotlastirilmasi ve bakicr titkenmisligi
gibi yapisal sorunlari tartigmakta; insan onurunu merkeze alan, esitlik¢i ve
disiplinlerarasi bir politika ¢ergevesinin gerekliligini savunmaktadir.
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1. Girig

Insanlik, tarihinin en biiyiik demografik doniisiimlerinden biriyle karsi
kargiyadir. Kiiresel niifusun hizla yaglanmasi, saglik sistemlerini, ekonomik
yapilar1 ve toplumsal degerleri koklii bigimde sorgulatmaktadir. Diinya
genelinde 65 yagin tizerinde yaklagik 761 milyon kisi bulunmakta; 2050 yilina
gelindiginde bu grubun diinya niifusunun yaklagik dortte birini olugturmasi
beklenmektedir (United Nations, 2023). Bu demografik gergeklik, bakim
hizmetlerine olan talebin mevcut kapasitenin ¢ok Gtesine gegecegine isaret
etmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun en giincel verilerine gore, 31 Aralik 2025
itibarryla Tiirkiye’de 65 yag ve iizeri niifusun toplam niifus igindeki pay1 %11,1’e
ulagmig; ortanca yas ise 34,9’ yiikselmistir (TUTK, 2026). 2007 yilinda
%7,1 olan yash niifus oraninin bu denli hizli artmasi, niifus piramidindeki
koklii yapisal doniisiimii gozler ontine sermektedir. Niifus projeksiyonlar
ontimiizdeki on yillarda bu tablonun daha da derinlegecegini 6ngormektedir;
2030 yilinda yash niifus oraninin %12,9’a ve 2080°de %25,6’ya gikmasi
beklenmektedir. Ote yandan ¢alisma gagindaki her 100 kisinin 2025 yilinda
16,2 yashya baktig1 goz 6niinde bulunduruldugunda, bakim is giicii agiginin
boyutu somut bir bigimde ortaya gtkmaktadir (TUIK, 2026).

Yaglanma yalnizca istatistiksel bir olgu degil; ayn1 zamanda derin bir
varolugsal deneyimdir. 65 yag ve iizeri niifusun yogun agirhikli yagadig:
Dogu Karadeniz illerinde gergeklestirilen nitel aragtirmalar, yaglilarin biiyiik
cogunlugunun saglik sorunlari, ekonomik kisitlar, yalnizlik ve toplumsal
izolasyonla karg1 kargiya kaldigini ortaya koymaktadir. Aragtirmaya katilan
yaglilarin neredeyse tamamu yaghlik igin 6nceden bir hazirhik yapmadigini ve
ge¢mige doniik pigmanlhiklar tagidigini ifade etmistir (Siitgli ve Kalayci, 2023).
Artvin 6zelinde yiirtitiilen gahiymada ise aktif yaglanmanin, giiglii aile baglarinin
ve manevi kaynaklarin bu dénemdeki en belirleyici direnglilik faktorleri oldugu
saptanmustir (Yelboga, 2025).

Teknoloji, bu krizin iistesinden gelme siirecinde hem pratik bir ara¢ hem
de umut veren bir gelisme olarak dikkat ¢gekmektedir. Yapay zeka ve onun
tarkli kullanim alanlar1, 6rnegin akilli ev sistemleri, sosyal yardimci robotlar,
biligsel egitim platformlari ve bakim verenleri destekleyen dijital ¢oztimler, yash
bakiminin nasil sunuldugunu yeniden sekillendirme ve bakim sistemlerinin
dayaniklihigini giiglendirme potansiyeli tagimaktadir. Bununla birlikte, bu
potansiyelin ger¢ekten anlamli sonuglara doniigebilmesi yalnizca teknolojik
ilerlemeyle miimkiin degildir. Ayn1 zamanda giiglii bir etik yaklagimin ve
insan1 merkeze alan bir tasarim anlayiginin da siirecin pargasi olmasi gerekir.
Teknoloji, insan bakiminin yerine gegmek i¢in degil, bakim verenlerin yiikiinii
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hafifletmek, bakimin kalitesini artirmak ve bakim siireglerini daha insani hale
getirmek i¢in kullanilmalidur.

2. Kiiresel Yaglanma ve Bakim Thtiyacinin Boyutlari

Yaglanan niifusun bakim gereksinimleri, salt sayisal artigin gok 6tesinde bir
karmagikhik sergilemektedir. 60 ve iizeri bireylerin %95’nin en az bir kronik
hastalikla yagadigi, %80°nini agan bir kesiminin ise ayn1 anda iki veya daha
fazla kronik kogulu yonetmek durumunda kaldig: bilinmektedir (Tana ve
digerleri, 2025). Bu ¢oklu morbidite tablosu, bakim yaklagimlarinin ne denli
karmagik ve kisiye 6zgii oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

Yasgh bireylerin bakim ihtiyaci yalnizca tibbi bir mesele degil; aym
zamanda derin bir sosyal ve psikolojik boyut tagimaktadir. Nitel aragtirmalar,
yaglilarin deneyimledigi temel sorunlarin saglik kayiplari, ekonomik giigliikler
ve yalnizlik oldugunu gostermektedir. Siit¢li ve Kalaycrnin (2023) Dogu
Karadeniz’de yiiriittiigli fenomenolojik ¢aligmada, katilimcilarin %81°inin
saglik sorunlarindan, %61’inin fiziksel yetersizlikten ve %28’inin ekonomik
sorunlardan yakindig1 saptanmistir. Ayni gahymada yalnizlik ve sosyallesme
giicliigli de anlaml sorunlar olarak 6ne ¢ikmigtir. Alzheimer hastaliginin
baglangig evreleri, hastalarin hastaligi maskeleme egilimi nedeniyle ogunlukla
ailelerin dikkatinden kagmaktadir; bu durum, zamaninda ve etkili miidahalenin
oniinde 6nemli bir engel olugturmaktadir (Asadi Faezi ve digerleri, 2024).

Bakim emeginin 6zellikle kadinlar ve gé¢men iggiler gibi belirli gruplarin
tizerinde yogunlagmasi, bu alanin en belirgin yapisal egitsizliklerinden
birini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de kentlesmenin hizlanmasi, evlilik
yaginin yiikselmesi ve boganma oranlarinin artmasi, ailelerin bakim saglama
kapasitesini giderek zayiflatmaktadir. Bu gelismelere niifusun hizla yaglanmasi
da eklendiginde, gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde bakim alaninda daha
genig Olgekli ve sistematik bir kriz ortaya ¢ikma riski dogmaktadir (Tufan,
2007).

2.1. Tirkiye’de Yaglilik Algist ve Bakim Ortaminin Durumu

Tiirkiye’deki yaglhilarin yaglihga yiikledikleri anlam, hem olumlu hem de
olumsuz degerlendirmeleri barindirmaktadir. Siitgii ve Kalaycrnin (2023)
aragtirmasinda olumsuz degerlendirmeler arasinda yaghihigin bir dezavantaj
olarak goriilmesi, saghk kaybiyla 6zdeslestirilmesi ve Oliime yakinlikla
iliskilendirilmesi 6ne ¢tkmaktadir. Ote yandan torun sevgisi, aktif yaglanma
ve sayginlik gibi olumlu ¢agrigimlar da belirgin bi¢imde yer almaktadir.
Yelboga’nin (2025) Artvin ¢alismasinda ise aktif yaslilik, sosyal katihim, din
ve maneviyat ile giiclii aile baglarinin saglikli yaglanmanin temel belirleyicileri
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oldugu goriilmiistiir. Emekliligin zaman zaman bir bosluga diigme sebebi
oldugu, aktif ¢aligma hayatinin sona ermesiyle birlikte psikososyal sorunlarin
derinlegebildigi de vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de yagh bakimina iligkin politika ortamu, fiili ihtiyacin farkindaligindan
hala uzak kalmaya devam etmektedir. Giindiiz bakim merkezi kavraminin
heniiz tam olarak yerlesmedigi bu baglamda, Alzheimer hastalarina yonelik
ilk giindiiz bakim merkezi Nazilli'de Prof. Dr. Ismail Tufan’in 6nciiliigiinde
agilmugtir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’'na bagl 30 yash giindiiz bakim
merkezi ve belediyeler biinyesinde 127 merkez faaliyet gosterse de bu say1
demogratik ihtiyagla kiyaslandiginda son derece yetersiz kalmaktadir (Asadi
Faezi ve digerleri, 2024). Bakim 6deneginin aile gelirine bagl olmasi 6nemli
bir esitsizlik kaynagi yaratmakta; Alzheimer hastalari ihtiyaglarini dile getirme
konumunda olmadigindan sosyal hizmet uzmanlarinin ve gerontologlarin ig
birligi i¢inde savunuculuk rolii kritik bir 6nem tagimaktadir.

3. Yapay Zeka ve Robotik Teknolojilerin Yash Bakimindaki
Uygulamalar:

Yapay zeka ve robotik sistemler, yash bakiminda birbirini tamamlayan
¢ok sayida iglev tistlenmektedir. Teknoloji kategorileri ve iglevleri agisindan
degerlendirildiginde, bu alanin olduk¢a genis bir yelpaze kapsadigi
goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Yosls Bakumnda Kullanidan Baslhica Teknoloji Kategorilers

Teknoloji Ornekler Temel Islevier Uygulama Alam
Kategorisi
Makine 6grenmesi ~ CNN, Hastalik Klinik ortamlar,
ve derin 6grenme  DenseNet201, teshisi, goriintii radyoloji
ResNet50, SVM siniflandirma, risk
tahmini
Akalli ev ve sensor  Kizilotesi sensorler,  Giinliik yagam Evde bakim
sistemleri IoT aglari, LSTM  izleme, anomali ortamlari
aglar tespiti, erken uyari
Sosyal robotlar PARO, LOVOT, Duygusal destek, Bakimevleri, evde
NAO sosyal etkilegim, bakim
yalnizlik azaltma
Giyilebilir saglk Alallr saatler, Kalp ritmi, kan Giinliik yagam

teknolojileri
Biligsel egitim
sistemleri

Sanal asistanlar

biyometrik sensorler

YZ tabanl
beyin jimnastigi
uygulamalar1

Konugmaya dayali
YZ, chatbotlar

oksijeni, adim takibi

Hafiza, dikkat,
yliriitiici iglev
egzersizleri

Tlag hatirlatma,
randevu yonetimi,
biligsel destek

ortamlari

Ev ve giindiiz
bakim merkezleri

Bagimsiz yagam
ortamlari
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Yardimci robotlar HAL exoskeleti, Fiziksel yardim, Klinik ve ev ortami
rehabilitasyon mobilite destegi,
robotlar1 rehabilitasyon
Teletip sistemleri Video konferans, Uzaktan bakim, Kirsal ve uzak
uzaktan izleme sosyal baglant, bolgeler
saglik takibi

Kaynak: Chien ve digerleri (2025); Bugday ve digerleri (2025); Caliswr Kundaker
(2023) temel almavak derlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde, yapay zeka ve robotik teknolojilerin yagh bakiminda
son derece genig bir uygulama yelpazesi sundugu goriilmektedir. Makine
ogrenmesi ve derin 6grenme yontemleri agirlikli olarak klinik tani ve goriintii
siniflandirma alanlarinda kullanilirken; akilli ev ve sensor sistemleri evde
bakim ortamlarinda giinliik yasam izlemesini ve erken uyart mekanizmalarin
miimkiin kilmaktadir. Sosyal robotlar ile giyilebilir saglik teknolojileri ise
bireyin hem duygusal hem de fiziksel durumunu siirekli takip ederek bakim
kalitesini artirmaktadir. Bu gesitlilik, tek bir teknolojik ¢o6ziimiin tiim bakim
ihtiyaglarin kargilamasinin miimkiin olmadigina isaret etmekte; farkl teknoloji
kategorilerinin biitiinlesik bigimde kullaniimasinin 6nemini vurgulamaktadir.

3.1. Akilli Ev Teknolojileri ve Yerinde Yaglanma

“Yerinde yaglanma” kavramu, bireylerin giivenli ve bagimsiz bigimde kendi
evlerinde yaglanmalarini ifade etmektedir. Bu kavram hem yagam kalitesi hem
de ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan kurumsal bakima garpici bir alternatif
sunmaktadir. Nitel aragtirmalar, yasgh bireylerin biiylik ¢ogunlugunun kendi
evlerinde yagamayt tercih ettigini ve psikolojik iyilik hallerini kendi alanlarindaki
ozerklikle dogrudan iliskilendirdigini ortaya koymaktadir (Sivrikaya ve Sarigoz,
2024; Yelboga, 2025).

YZ destekli sensor aglar1 bu vizyonun gergeklesmesini miimkiin kilan temel
teknik altyapiy1 olugturmaktadir. Modern akill ev sistemleri; kizilotesi hareket
algilayicilari, temas sensorleri, 151k ve ses Olgerleri ile kapr ve dolap agilma
dedektorleri gibi gok sayida farkli sensoriin entegrasyonuyla ¢aligmaktadir. Bu
sensorler, bireyin giinliik yasam aktivitelerini 6grenerek normalden sapmalari
tespit edebilen makine 6grenimi algoritmalartyla desteklenmektedir. Ozellikle
LSTM (uzun kisa siireli bellek) aglari; sabah kahvalti hazirlama siiresinin son tig
haftada giderek uzadigini, gece tuvalet ziyaretlerinin arttigini ya da televizyon
izleme saatlerinin degistigini fark ederek heniiz hasta ya da bakict farkinda
olmadan erken uyari sinyalleri tiretebilmektedir. 2024 yilinda gergeklestirilen
bir sistematik derleme ¢aligmasinda 32 uluslararasi yayin incelenerek 44 farkl
akall teknoloji siifi tammmlanmugtir (Chien ve digerleri, 2025). Bu teknolojiler



128 | Yagh Bakummda Ypay Zekd Uygulnmalars ve Robotik Yasam: Gelecek Projeksiyonlar

arasinda diigme algilama sensorleri (banyoda veya yatak odasina yerlestirilen
kizilotesi dedektorler), ila¢ hatirlatma sistemleri (akilli ilag kutulart ve sesli
uyarilar), mutfak giivenlik cihazlar1 (ocak agik birakildiginda devreye giren
otomatik kapatma mekanizmalari) ve uyku kalitesi izleme yastiklar1 sayilabilir.
Bu sistemlerin ortak 6zelligi, bireyin aliskanliklarini 6grenerek sapma aninda
hem kisiye hem de bakiciya ya da aile tiyelerine anlik bildirim génderebilmesidir.

3.2. Tant ve Klinik Gériintii Isleme Uygulamalart

Yapay zekanin klinik tan stireglerine katkust, bu alandaki en giiglii kanitlardan
birini olugturmaktadir. Sistematik derleme galigmalari, makine 6grenmesi
algoritmalarinin demans tanisinda yiizde doksan, osteoporozda yiizde seksen
dokuz ve kardiyovaskiiler hastaliklarda yiizde doksan bir dogruluk oranina
ulagtigini gostermektedir (Martynenko, 2025). Diigme tespiti sistemleri
yiizde doksan iki, beslenme durumu degerlendirmesi ise %90 dogrulukla
caligmaktadir.

Muskuloskeletal hastaliklar alaninda ise derin 6grenme mimarilerinin
sundugu olanaklar 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Bugday ve digerleri (2025)
tarafindan gelistirilen hibrit model, diz osteoartritinin erken tespitine yonelik
carpici sonuglar ortaya koymugtur. DenseNet201 mimarisini temel alan bu
sistemde, orijinal rontgen goriintiilerine Gaussian giiriiltii giderme filtresi
uygulanmig; her iki veri setinden elde edilen 6zellik haritalar1 birlestirilerek
NCA (Neighborhood Component Analysis) yontemiyle optimize edilmistir.
Destek vektor makinesi (SVM) siniflandiricisiyla %85 dogruluk oranina
ulagan bu model, literatiirdeki mevcut yaklagimlarin biiyiik boliimiinii geride
brrakmaktadhr.

S6z konusu model, bes farkli KL (Kellgren-Lawrence) evresini, yani
normal, siipheli, hafif, orta ve giddetli diizeyleri ayirt edebilecek sekilde
gelistirilmistir. Diz osteoartritinin erken donemde saptanabilmesi, fizyoterapi
ve egzersiz programlari gibi koruyucu ve destekleyici miidahalelerin zamaninda
baglatilmasina olanak tanimaktadir. Bu durum, hastaligin ilerlemesini
yavaglatma ve bireylerin yagam kalitesini artirma agisindan 6nemli bir potansiyel
sunmaktadir (Bugday ve digerleri, 2025).

3.3. Alzheimer ve Demans Bakiminda Teknolojik Destek

Alzheimer hastalarina yonelik teknoloji uygulamalari, yalnizca tanisal
amaglarla sinirli kalmayip giinliik yagami destekleme, davranigsal sorunlari
yonetme ve bakicilarin yiikiinii hafifletme gibi iglevler de tistlenmektedir.
Sosyal robotlar, 6zellikle bakimevi ortamlarinda gergeklestirilen galigmalarda
ruh halinin iyilesmesine ve ajitasyonun azalmasina katkida bulunmustur (Chien
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ve digerleri, 2025). PARO gibi robot evcil hayvanlar, demans hastalarinda
duygusal ve biligsel uyarimi destekleyen yapilandirilmig etkilegim firsatlar
sunmaktadir.

Antalya Mavi Ev modeli, teknoloji ile insan miidahalesini entegre eden
biitlinciil bir bakim anlayiginin somutlagmig 6rnegini sunmaktadir. Bu
merkezde uzman rehberliginde gergeklestirilen beyin egzersizleri, miizik
terapisi ve fiziksel aktivite programlari, biligsel iglevlerin korunmasina ve
hastalarin sosyallesmesine destek olmaktadir. Sabah eve alinip akgam birakilan
hastalara saglanan ulagim hizmeti ise ailelerin bakim yiikiinii 6nemli ol¢tide
azaltmaktadir (Asadi Faezi ve digerleri, 2024).

3.4. Evde Yagsam Destegi ve Yerinde Yaslanma

Yash bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun duygusal baglar1 ve sosyal iliskileri
olan tamdik ortamlarinda yagamayi stirdiirmeyi tercih ettigi bilinmektedir
(Sivrikaya ve Sarigoz, 2024). Akilli ev sistemleri, IoT tabanli sensorler ve
teletip uygulamalar, yash bireylerin giivenliklerini artirirken bagimsizliklarin
korumalarina olanak taniyabilmektedir. Tiirkiye’de yaklagik 140.000 yash
bireyin evde bakim hizmetlerinden yararlandigi ve YADES programi araciligiyla
35 belediyede 128.491 kisiye ulagildigr goriilmektedir. Bu rakamlar, toplum
temelli hizmetlere yonelik talebin ve potansiyelin boyutunu agik¢a ortaya
koymaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi, 2024; akt. Asadi Faezi ve
digerleri, 2024).

4. Etkinlik Kanitlar1

Yapay zeka ve robotik teknolojilerin yaght bakimindaki etkinligine iligkin
kanit tabani, teknik bagarimlar agisindan giiglii veriler sunarken gergek diinya
uygulamasina dair 6nemli bosluklar barindirmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Segilmis Miidahalelevde Olgiilen Etkinlik Gostergeleri

Sonug Alan1 Miidahale / Olgiilen Etki Kanit Kaynagt
Yontem

Demans tanist YZ tabanh goriintii  Yiizde doksan Martynenko (2025)
analizi dogruluk

Kardiyovaskiiler Makine 6grenmesi  Yiizde doksan bir ~ Martynenko (2025)

hastalik tanist algoritmalar1 dogruluk

Diz osteoartriti DenseNet201 + Yiizde seksen beg Bugday ve digerleri

siniflandirmast Gaussian + NCA + dogruluk (5 evre) (2025)
SVM

Diisme tespiti YZ tabanl sistemler Yiizde doksan iki Martynenko (2025)

dogruluk
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Hastane yeniden YZ uygulamast Yiizde on bir virglil Tana ve digerleri
kabulii dortten yiizde sekiz  (2025)
virgiil bire diisiis
Kalp yetmezligi Makine 6grenmesi ~ AUC 0,88 Tana ve digerleri
tahmini modelleri (2025)
Kirilganlik yonetimi  YZ destekli Yiizde kirk bir Tana ve digerleri
midahale virgtil yedi geri (2025)
doniis orant
(n=181)
Psikolojik 1yilik hali ~ Sosyal robotlar Azalan yalmzlik, Chien ve digerleri
(PARO, LOVOT)  iyilegen ruh hili (2025)
Segici yeme ve iyilik APEQ, WHO-5 Giiglii pozitif Toguc ve Cavdar
hali Olgegi (n=78 kadin) korelasyon (2024)
(r=0,967,
p<0,001)
Alzheimer bakim1  Giindiiz bakim Hastalik Asadi Faezi ve
merkezi hizmetleri  ilerlemesinin digerleri (2024)

yavaglamast, aile
yiikiiniin azalmasi

Kaynak: Ilgili ¢alysmalar temel almarak devlenmistir.

Diz osteoartritinin siniflandirilmasinda elde edilen %85 dogruluk oranu,
ozellikle %67 ila %83 arasinda seyreden onceki ¢aligmalarla kiyaslandiginda
kayda deger bir ilerlemeye isaret etmektedir. Sosyal robotlara iliskin yirmi
randomize kontrollii ¢aligmay1 kapsayan meta-analiz sonuglari, robot tabanl
bakim miidahalelerinin istatistiksel olarak anlamli ancak kiigiik etki biiyiikliigii
sergiledigini ortaya koymustur (Chien ve digerleri, 2025). Bu sonug, sosyal
yardimci robotlarin bakimi radikal bigimde doniistiirmekten ziyade mevcut
bakim pratiklerini belirli 6lgiide zenginlestirebildigine isaret etmektedir.

Kanit tabaninin degerlendirilmesinde ihtiyath olmak gerekmektedir. Yiiksek
dogruluk oranlarinin biiyiik boliimii, sinurh gesitlilikteki veri kiimeleri tizerinde
elde edilmis; ¢ok sayida galigma kiigiik 6rneklem biiyiikliikleri ve kisa takip
stireleriyle kisith kalmigtir. Alanin heniiz olgunluk esgigine ulagmamig olmasi
ise beklentilerin temkinli bir perspektifle yonetilmesini zorunlu kilmaktadir

(Abadir ve digerleri, 2025).

5. Uygulama Engelleri ve Egsitsizlik Boyutu

Teknik bagarimlar ile yaygin benimseme arasindaki derin ugurum, ¢ok
katmanli bir uygulama sorununa isaret etmektedir. Bu engeller; teknik,
altyapisal, begeri ve etik diizlemde kendini gostermektedir. S6z konusu boyutlar
agagidaki bagliklar altinda detaylandirilmistir.
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5.1. Teknik ve Altyapisal Engeller

Veri gizliligi ve glivenligi bagta olmak iizere sistem entegrasyonu giigliikleri,
bu alandaki en kritik teknik engellerdendir. Saglik verilerinin hassasiyeti, seffaflik
cksikligini daha da belirginlestirmektedir. Diz osteoartriti tespitine yonelik
modellerde goriildiigii izere, tek bir merkeze ait veri setine dayanan galigmalar
genellenebilirlik agisindan sinirlilik barindirmaktadir (Bugday ve digerleri,
2025). Kirsal alanlarda teknoloji erigim oraninin %40 diizeyinde kalmasi
ise altyapisal esitsizligin en somut gostergelerinden birini olugturmaktadir
(Martynenko, 2025).

Siirekli izleme potansiyeli, kigisel mahremiyet hakkiyla dogrudan
catigmaktadir. Yagh bireylerin kendi evlerinde gozetlendigi hissine kapilmast,
bakim amaciyla toplanan verilerin yetkisiz bi¢gimde paylagilmasi ya da ikincil
amaglarla kullanilmast, giiglii yasal giivenceler olmaksizin gergek birer risk
olarak kalmaktadir. AB Yapay Zeka Yasas1 bu konuda 6nemli bir adimi temsil
etmekle birlikte kiiresel 6l¢ekte tutarh standartlar heniiz olugmamistir.

5.2. Esitsizlik ve Djjital Ugurum

Mevcut teknoloji nimetlerinden hangi gruplarin yararlandigi meselesi, bu
alandaki en kaygi verici boyutlardan birini olugturmaktadir. Yiiksek maliyetler,
teknolojiyi 6ncelikle kurumsal ortamlara ve yiiksek gelirli popiilasyonlara 6zgti
kilmakta; bu durum sistematik bir firsat esitsizligi yaratmaktadir. Tiirkiye’de
giindiiz bakim merkezlerinin biiyiik 6lgiide kentsel alanlarda yogunlagmasi
ve kirsal niifusun biiyiik boliimiinii kapsam diginda birakmasi bu egitsizligi
somutlagtiran bir 6rnek olusturmaktadir (Asadi Faezi ve digerleri, 2024).
Bakim 6deneginin aile gelirine bagli olmasi da Alzheimer hastalari tizerindeki
yiikii egitsiz bigimde dagitmaktadir.

Artvin gibi karsal nitelikli illerde yaghlarin teknolojiye erigiminin oldukga
siurlt oldugu, dokunmatik telefon kullaniminin bile zorluk yarattig:
aktarilmaktadir. Modern hayatin hizli degisimleri ve teknolojik gelismelere
ayak uydurmak, bu bolgelerdeki yaghlar i¢in 6nemli bir zorlayici faktor olmaya
devam etmektedir (Yelboga, 2025). Bu durum, djjital ugurumun yalnizca
teknik degil ayni zamanda kugaklar arasi ve cografi bir boyut tagidigini agikga
gostermektedir.

5.3. Insan Faktorii: Is Giicii, Beslenme ve Yetkinlik Agig1

Geriatristlerin yalnizca %30’unun YZ yetkinligine sahip olmasi, teknik
performansin yiiksek oldugu durumlarda bile uygulamada ciddi bir darbogaz
olugturmaktadir (Martynenko, 2025). Fizyoterapi pratigi 6zelinde ise YZ
destekli tan1 araglarinin klinisyenler tarafindan benimsenmesi, yalmizca teknik
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egitimle degil; mesleki kimlik ve klinisyen-hasta iligkisine dair kaygilar1 da
kapsayan daha genig bir uyum siireciyle ilgilidir (Bugday ve digerleri, 2025).

Beslenme ve yasam kalitesi arasindaki iligki, bakim teknolojilerinin
kapsaminda sik¢a goz ardi edilen 6nemli bir boyutu olugturmaktadir. Toguc
ve Cavdar’in (2024) Tiirkiye’de yiiriittiigii caliymada, 78 kadin katihmcryla
gergeklestirilen kesitsel aragtirmada segici yeme davramiginin iyilik haliyle
giiglii pozitif korelasyon gosterdigi saptanmustir. Ortalama yagt 41,0 olan
katilimcilarin %46’sinin agir1 kilolu kategorisinde yer aldig1 ve yag ile BKI
arasinda anlaml bir iliski bulundugu raporlanmistir. Bu bulgular, yaglanmayla
birlikte obezite riskinin ve beslenme bozukluklarinin arttigina dikkat gekmekte;
akalli beslenme izleme sistemlerinin yagh bakim teknolojileri i¢inde daha fazla
yer bulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

5.4. Etik Kaygilar: “Sevgi Emeginin Robotlastirilmasr” ve Insan
Onuru

Alzheimer hastalarinin ihtiyaglarini dile getiremez konumda olmasi, bu
popiilasyona yonelik teknoloji uygulamalarinda etigin merkezi bir yer tutmasin
zorunlu kilmaktadir. Bakim yalnizca bir gorev degil; ayn1 zamanda anlam
bi¢imi, duygusal bag iliskileri ve onaylanma deneyimi sunan insani bir iligkidir.
Elestirmenler, bakimin robotlara devredilmesinin yagh bireyleri toplumdan
daha da izole edebilecegine dikkat ¢ekmektedir.

Tiirkiye’deki yaglilarin yaghlik deneyimlerine iliskin nitel aragtirmalar, aile
ve sosyal baglarin ne kadar belirleyici oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Yelboga (2025), Artvin’deki yash bireylerin ailesini “meyvesiz aga¢” metaforuyla
tanimladigini; bakima en ¢ok ihtiyag duyulan donemin hastalik ve yalnizlik
anlar1 oldugunu aktarmaktadir. Siitgii ve Kalayci (2023) ise katilimcilarin 6nemli
bir boliimiiniin yalmizhig: yaghliktan daha agir bir yiik olarak tanimladigini
saptamugtir. Bu bulgular, teknolojik ¢oziimlerin yalnizca giivenlik ve tibbi
izleme iglevleriyle sinirli kalmasinin yetersiz olacagini; sosyal baglanti ve anlam
boyutlarini da kapsamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Robotlarin temel katkisi, insan bakiminin yerini almak degil; bakim
verenlerin iizerindeki fiziksel ve duygusal agidan yipraticr yiiklerin bir kismini
iistlenerek onlarin en degerli unsur olan insani etkilesime daha fazla zaman
ayirabilmelerini saglamaktir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin bakim
stireglerine entegrasyonu bazi 6nemli etik ve uygulamaya iligkin sorular1 da
beraberinde getirmektedir. Bilgilendirilmis onamin nasil saglanacag, algoritmik
karar alma siireglerinin ne Olgiide seffaf olacagi ve bakimda insani temasin
nasil korunacag gibi konular, 6zellikle gerontoloji ve sosyal hizmet alanlarinin
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birlikte ele almasi gereken temel tartiyma baghklart arasinda yer almaktadir
(Asadi Faezi ve digerleri, 2024).

6. Gelecek Projeksiyonlar:

Oniimiizdeki on yila iligkin projeksiyonlar, hem firsatlart hem de yapisal
kirilganliklart net bigimde gozler 6niine sermektedir. Teknolojik gelisim
kaginilmaz bigimde siirecek; ancak bu siiregten toplumsal bir yarar {iretilmesi,
yalnizca algoritmalarin bagarimina degil; kurumsal, politika ve insan kapasitesi
faktorlerine bagl olacaktir.

6.1. Teknolojik Gelisim Yonelimi

Oniimiizdeki bes ila on yilda giyilebilir cihazlar, ev igi sensorler ve
sanal asistanlarin biitiinlesik bakim ekosistemleri olugturacak platformlara
entegrasyonu beklenmektedir. Diz osteoartritinde halihazirda %85’¢ ulagan
dogruluk oranmin; daha genig veri setleri, ¢ok merkez dogrulamas: ve
agiklanabilir YZ yontemlerinin devreye girmesiyle klinik kabule yaklasacag:
ongoriilmektedir (Bugday ve digerleri, 2025). Alzheimer tanisindaki dogruluk
artig1 ise hem erken miidahaleye hem de giindiiz bakim merkezi hizmetlerinin
zamaninda basglatilmasina 6nemli katkilar sunabilecektir (Tablo 3).

Biiyiik dil modelleri ve muhakeme yapay zekasi, bakim robotlarina
sohbet kapasitesi, duygusal zeka ve etik ikilemlerle baga ¢ikma yetenegi
kazandirmaktadir. 2035 yilina kadar 250.000 endiistriyel insans1 robotun
aktif olmasi ve tiiketicilerin yillik yaklagik bir milyon robot satin almasi
ongortilmektedir; ancak bu tablonun ger¢eklesmesi, maliyetlerin 6nemli dl¢iide
diigiiriilmesine baghdir (Toksoz, 2025).

Tablo 3. Baglama Gore Gelecek Projeksiyonlar:

Baglam Kisa Vadeli Orta Vadeli Temel Kosul

Projeksiyon (1-5 yil) Projeksiyon (5-10

yi)

Kaynakl YZ tani araglari Biitiinlegik bakim I giicii egitimi ve
kurumsal (DOA, demans) platformlar; klinik i diizenleyici netlik
ortamlar entegrasyonu akiglarina gomiili YZ
Giindiiz Biligsel uyarim ve Kigisellestirilmis YZ ~ Kamu finansmani ve
bakim uzaktan izleme araglart destekli bakim planlar1  politika destegi
merkezleri

Evde bakim  Diigme tespiti ve ilag  Sosyal robotlar ve ok  Maliyet azalmasi ve

(kentsel) hatirlatma sistemleri  modlu izleme kullanict dostu tasarim
Kirsal Temel teletip Altyapr gelisimine Dijital altyap: yatirimi
ortamlar hizmetleri bagli kademeli ve politika destegi

teknoloji girisi
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Bakim ig YZ okuryazarlig Cogunluk yetkinligine Siirekli mesleki egitim
giicii egitim programlari ulagma; insan- yatirmmi

teknoloji is birligi

modelleri
Beslenme Alkalli sensorle giinliik  YZ destekli Uzman ig birligi ve
izleme beslenme takibi kigisellestirilmig veri entegrasyonu

beslenme miidahaleleri

Kaynak: Abadiv ve digevleri (2025); Asadi Faezi ve digevleri (2024); Bugday ve
digerleri (2025) temel almavak devlenmistin.

6.2. Giindiiz Bakim Merkezleri I¢in Vizyon

Asadi Faezi ve digerleri (2024), her mahallede bir Alzheimer giindiiz
bakim merkezinin kurulmasini 6nermekte; bu merkezlerin yalnizca hastalara
bakim sunan yerler degil, ayn1 zamanda aile {iyeleri i¢in danigmanlik ve destek
saglayan bagvuru noktalar1 olarak da iglev gérmesini vurgulamaktadir. Ancak
bu yaklagimin hayata gegirilebilmesi, yalnizca yeni tesislerin agilmasiyla
sinurlt degildir. Ayni zamanda gerontolog, hemsire, sosyal hizmet uzman,
tizyoterapist, psikolog ve mesleki terapistlerden olugan multidisipliner ekip
yapisinin siirdiirtilebilir bigimde kurulmasini ve hizmetlerin gelir diizeyinden
bagimsiz olarak herkes igin erisilebilir hale getirilmesini gerektirmektedir.

Yapay zekanin bu merkezlere entegre edilmesi, biligsel gerilemenin diizenli
bi¢imde izlenmesine, diigme riskinin erken donemde belirlenmesine ve bireylerin
ihtiyaglarina uygun kigisellestirilmig etkinlik planlarinin olugturulmasina
olanak saglayabilir. Bu sayede teknoloji, giindiiz bakim merkezlerinde insan
bakiminin yerine gegen bir unsur olmaktan ziyade, bakimin niteligini artiran ve
profesyonelleri destekleyen bir arag olarak konumlanabilir. Bu baglamda, aktif
yaglanmay1 destekleyen kurumsal yapilar ile yaglilikta yalnizlikla baga ¢tkmaya
yonelik stratejilerin birlikte ele alinmasi 6nem tagimaktadir. Maneviyatin
desteklenmesi, sosyal katilimin artirilmasi ve aile iligkilerinin giiglendirilmesi
gibi yaklagimlar, teknolojik ¢oziimlerle birlikte diigiintildiigiinde daha biitiinctil
ve etkili bir bakim anlayisinin geligmesine katki saglayabilir (Yelboga, 2025;
Siitgii ve Kalayci, 2023).

7. Gerontoloji ve Sosyal Hizmet Perspektifinden Degerlendirme

Yapay zeka ve robotigin yagh bakimina entegrasyonu, gerontoloji ve sosyal
hizmet disiplinleri i¢in hem ciddi sorumluluklar hem de degerli firsatlar
barindirmaktadr.
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7.1. Yashilik Algss1 ve Teknoloji Uyumu

Yaslilik donemine yonelik algi ve tutumlar, teknolojinin benimsenmesi
tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitel aragtirmalar, yaghihigin dezavantaj,
gligsiizliik ya da 6liime yakinlik gibi olumsuz ¢agrisimlarla iligkilendirilmesinin,
bireylerin yeni teknolojilere karg1 istekliligini azaltabildigini gostermektedir
(Stitgii ve Kalayci, 2023). Buna kargilik, aktif yaglanma anlayigini benimseyen,
iretkenligini siirdiirmeye galigan ve kendini toplumsal yagamin bir pargasi
olarak goren bireyler hem yaghlik siirecine hem de teknoloji kullanimina daha
olumlu bir bakig gelistirmektedir (Yelboga, 2025). Bu durum, yagl bireylerin
teknolojiyle iligkisini yalmzca teknik becerilerle degil, ayn1 zamanda yaghliga

dair toplumsal ve bireysel algilarla birlikte degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.

Yaslt bireylerin sosyal yardimci robotlarla yaklagik bir aylik etkilegimin
ardindan baslangigtaki ¢ekingenligi agtiklar1 ve daha olumlu tutumlar
geligtirdikleri bilinmektedir. Kabul edilebilirlik siirecinde aktif yaglanma
motivasyonu ile 6z yeterlilik algisinin belirleyici rol oynadig: diigiintilmektedir.
Bu bulgu, teknoloji sunumunun yash bireylerin mevcut giiglii yanlari iizerine
inga edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

7.2. Savunuculuk ve Insan Haklar1 Temelli Yaklagim

Alzheimer hastalar1 ihtiyaglarini dile getirme konumunda olmadigindan,
sosyal hizmet uzmanlarina toplumsal bir yiikiimliiliik diigmektedir: bu
hastalarin talepleri adina savunuculuk yaparak seslerini duyurmak. Yapay
zeka ve robot sistemlerinin tasarim siireglerine toplumsal cinsiyet esitligi,
sosyoekonomik erigilebilirlik ve kiiltiirel hassasiyet perspektiflerinin dahil
edilmesi bu yiikiimliiliiglin somut bir uzantisidir.

Nitel aragtirmalar, yaslhilarin deneyimlerini ve degerlendirmelerini kendi
sesleriyle aktarmanin hem aragtirma etigi hem de politika yapimi agisindan
vazge¢ilmez oldugunu ortaya koymaktadir (Siitcii ve Kalayci, 2023; Yelboga,
2025). Bu ilke, yapay zeka ve robotik sistemlerin tasarimina da uygulanmalidur:
yasl bireyler tasarimin nesnesi degil, 6znesi olmalidir.

7.3. Disiplinleraras: Is Birligi Gerekliligi

Diz osteoartritinin YZ ile tespitine yonelik ¢aligmalar, bilgisayar
miihendisligi, fizyoterapi ve klinik tibbin kesigim noktasinda durmaktadir
(Bugday ve digerleri, 2025). Alzheimer giindiiz bakim merkezi modelleri
ise gerontoloji, tip, sosyal hizmet, psikoloji ve kentsel planlama alanlarinin
ortaklaga galigmasini zorunlu kilmaktadir. Beslenme davranisi ve yagam kalitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar da diyetisyenler, psikologlar ve bakim
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uzmanlarinin ortak ¢aligmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Toguc ve
Cavdar, 2024).

7.4. Politika Onerileri

Tiirkiye baglaminda 6ncelikli adimlar su gekilde siralanabilir: Alzheimer
giindiiz bakim merkezlerinin ulusal bir finans sistemiyle desteklenerek tiim
gelir gruplarina erigilebilir kilinmasi; bakim 6denegi sisteminin Alzheimer
hastalarinin 6zgiil gereksinimlerini karsilayacak bigimde yeniden tasarlanmas;
kirsal alanlarda dijital altyap: yatirnminin hizlandirilmasi; YZ tabanh tani
sistemlerinin klinik onay siireglerinin netlestirilmesi; bakim ig giiciine yonelik
stirekli YZ okuryazarligi egitimi programlarinin yayginlagtirilmasi; ve emeklilik
oncesi aktif yaglanma hazirlik programlarinin hayata gegirilmesi (Siitgii ve
Kalayci, 2023; Asadi Faezi ve digerleri, 2024; Toksoz, 2025).

Gelecegin bakim ekosistemi dort temel bilesen tizerine yiikselmek
zorundadir: bireyin kendine 6zgii yagam oriintiisiinii 6grenen sensor aglari,
yalnizca iglevsel gorevleri degil anlam ve duygusal baglantiy1 da miimkiin kilan
sosyal robotlar; akilli ev, giyilebilir cihaz ve tele saglik verilerini biitiinlegik
bigimde sunan saglik platformlari; ve bu kitabin belki en kritik ama en az
goriiniir unsuru: bakicinin kendisini koruyan destek sistemleri.

8. Sonug

Yash bakiminda yapay zeka ve robotik teknolojilerin 6ntimiizdeki on yilda
belirleyici bir rol tistlenecegi artik tartigmasiz bir gergektir. Diz osteoartritinin
siddet evrelemesinde %385, demans tanisinda %90 ve kardiyovaskiiler
hastaliklarda %91 dogruluk oranlarina ulagan giincel sistemler bu potansiyeli
somut bigimde gozler 6niine sermektedir. Alzheimer giindiiz bakim merkezleri
ise teknolojinin insani bakimla biitiinlestigi, ailelerin yiikiintin paylasildig:
ve hastalarin onurlu bir yagam siirdiirebildigi modeller olarak kritik bir islev
gormektedir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen nitel aragtirmalar, yaslanmanin salt bir
biyolojik stire¢ degil; derin bir psikososyal, kiiltiirel ve toplumsal deneyim
oldugunu agikea ortaya koymaktadir. Yaglilik algisinin olumlu ya da olumsuz
bi¢imlenmesinde aktif yaglanma firsatlari, aile ve sosyal baglar ile manevi
kaynaklarin belirleyici rol oynadigr goriilmektedir (Siitgii ve Kalayci, 2023;
Yelboga, 2025). Arastirmaya katilan yaglilarin neredeyse tamaminin yaglilik igin
onceden bir hazirlik yapmamig olmasi ve ge¢mise doniik pismanliklar tagimast
ise erken miidahale programlarinin ve yagsam boyu 6grenme politikalarinin
ne denli kritik oldugunu vurgulamaktadir.



Mubammed Yusuf Bulut / Selman Bolikbag | 137

Bununla birlikte, yiiksek teknik bagarimin gergek bir toplumsal faydaya
doniigebilmesi, yalnmizca teknolojik ilerlemeye bagh degildir. Ayni zamanda
mevcut esitsizliklerin azaltilmasi, bakim alaninda ¢aliganlarin yetkinliklerinin
giiglendirilmesi, etik ilkelerin kurumsal diizeyde yerlesmesi ve teknolojinin
insant iligkilerin yerini almak yerine onlar1 destekleyecek bicimde kullanilmasi
gerekmektedir. Sonugta odak, “Nasil bir yaglilik tahayyiil edilmekte?” sorusuna
verilen yanitta diiglimlenmektedir. Bagimsiz, giivenli, anlamli ve topluma bagli
bir yaslilik ideali 6ne ¢ikarken, bu degerler birbiriyle ¢atistiginda kararin kim
tarafindan ve hangi olgiitlere dayanarak verilecegi sorusu da ayni ciddiyetle
ele alinmalidir.

Teknoloji giiglii, doniistiiriicii ve umut verici bir aragtir; ancak kendi bagina
bir amag degildir. Yagh bakiminda teknolojinin gergek degeri, ne kadar karmagik
olduguyla ya da ne 6lgiide ticari bagari elde ettigiyla degil, yash bireylerin daha
uzun, daha bagimsiz ve daha onurlu bir yagam siirdiirebilmelerine ne kadar katki
sagladigiyla degerlendirilmelidir. Bu nedenle gelecegin bakim ekosisteminde
teknoloji 6nemli bir rol oynasa da sistemin merkezinde her zaman insan yer
alacaktir (Tufan, 2007; aktaran Asadi Faezi ve digerleri, 2024). Bu nedenle
yapay zeka ve robotik sistemlerin gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasi stirecinde
teknik mitkemmeliyetten 6nce insani degerlerin gozetilmesi; yani yagh bireyin
onurunun, 6zerkliginin ve sosyal baglarinin korunmasi esas alinmalidir. Sonug
olarak, teknolojinin yagh bakimindaki rolii ne kadar geniglerse genislesin,
kaliteli bir yaghligin temelini atan anlamli insan iligkileri, toplumsal aidiyet
ve insan onuruna saygi unsurlarinin degismeyecegi agiktir.
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