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Yapay Zeka ile Ailenin Dontigiimii: Maneviyat,
Anlam Arayis1 ve Dijital Rehberlik

Kadri Kinik!

Ozet

Dijitallesme, yapay zeki teknolojilerinin geligimiyle birlikte yeni bir agamaya
gegilmistir. Gelinen bu agamada insanin yagami ¢ok yonlii etkilenmektedir.
Ozellikle yapay zekanin giinliilk hayata entegre olmasi, aile igi rol ve
sorumluluklarinin ~ yeniden degerlendirmesine ve tanimlanmasmna yol
agmistir. Bireylerin giindelik ve aile hayatini 6nemli derecede etkilemistir.
Ayrica bireylerin bu mecralari maneviyat, anlam arayislar: ve dijital rehberlik
i¢in de kullandigr gortlmistiir. En nihayetinde birey ve ailelerin yapay zeka
destegini kullanarak damigmanlik hizmetleri de aldiklar1 goriilmektedir. Aym
zamanda danigmanlar da bu destekten yaralanmaktadir. Ozellikle bireylere
bireysel danigmanlik hizmeti saglayan danismanlar, yapay zekayr kullanarak
bireylerin psikososyal durumlarini gézlemleyebilmekte ve bunun sonucunda
biyopsikososyal ihtiyaglarina yonelik kigisel tavsiyelerde bulunabilmektedir.
Ozellikle yapay zeka araglarinin istenildigi takdirde geri bildirimde bulunmas
aile ve yapay zekd etkilesimini arttirmaktadir. Bu etkilegim ve destek ise
beraberinde dijital aile danigmanlig1 hizmetini ortaya ¢ikarmaktadir.

Dijital aile danigmanh@ hizmetinin, danigmanlara mali ve zaman tasarrufu
saglamasi, cografi sinirlar agarak, kolay erisilebilirlik niteligini tasimasi aileler
arasinda kullanim yayginligin arttirabilmektedir. Bu yoniiyle gevrimigi aile
danigmanligs hizmetinin aile iginde iiyelerin gorev ve rol dagilimina rehberlik
etmesi, aile iiyelerinin sorumluluklarini hatirlatilmasi, birlik ve beraberligi
gelistirmesi gibi pozitif yonleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte etik
cergeve, veri giivenligi, gizlilik ve mahremiyet gibi kaygilar bu etkilegim siirecini
cok kritik bir noktaya tagimaktadir. Ozellikle giindelik haytamizin ayrilmaz
bir pargast haline gelen dijitallesmesiyle birlikte, zamansal ve mekinsal olarak
mahremiyetin alani daralmug, bireylerin ve ailelerin mahremiyet kaygilari
giderek artmig ve bu kaygi dijital alanlara taginmaya baglamugtir. Bu noktadan
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hareketle dijital mahremiyet sorunu, ¢ok erken yaslardan itibaren teknolojiyle
tamigan “dijital neslin” ve ailelerinin temel giindemi héline gelmistir. Bu
caligmada dijitallesmeyle birlikte ortaya ¢ikan yapay zekanin ile aile yapisina
olan etkisini irdelemek bireysel, ailevi ve toplumsal sonuglarini analiz ederek
bu yonde 6nleyici koruyucu ve rehabilite edici hizmetler sunmaktadir.

1. Girig

Giinlimiiz diinyasinda dijital ortamlar, ebeveynler igin gok pratik bilgi
ve uygulamalar1 igeren bir mecra halini almigtir. Ebeveynler hem anne baba
rollerini sergilemek hem de kendi bilgi, beceri ve deneyimlerini aktarmak
icin bu mecralardan destek almaktadir (Lupton vd., 2016). Ozellikle 2000’li
yullarin baglarindan glintimiize dogru bu mecralar annelik ve babalik rollerinin
stirdiiriildiigii alanlara doniigmiistiir. Anne ve babalarin s6z konusu mecralarda
edindikleri bilgi ve beceriyi hizli, devaml, detayli, eglenceli ve giivenli bir
sekilde degerlendirmeleri dijital mecralarinin entegrasyonun olusumuna zemin
hazirlamistir (Lupton, 2016). Ayrica her mecranin kendine has 6zellikleri
mevcuttur. Bu 6zelliklerle ebeveynlere farkli amag ve ihtiyaglarina yonelik gok
boyutlu ve detayl igerikler sunmaktadir. Dijitalleseme siirecinden 6nce anne
ve babalar ebeveynlik rolleriyle ilgili bilgi ve becerileri kendi ebeveynlerinden
ve yakin gevrelerinden 6grenmekteyken, bu mecralarin ortaya ¢ikip hayatin
her alaninda yayinlagmasiyla birlikte bu mecralarda saglikli bilgiler sunan
anne ve babalar uzman kisilerden de bu bilgileri edindikleri goriilmiigtiir.
Ebeveynler kendi hayatlarini kolaylagtiran her degisim ve doniisiimden
esinlenmekte ve etkilenmektedir. Bunun sonucunda aile yapist doniigmektedir.
Aile doniigiimii ise, aile igi iletisim ile etkilegiminin degismesine neden olmakta
ve anne/baba-¢ocuk etkilesimini de sinirsizlagtirmaktadir. Ezctimle dijital
platform ve uygulamalar, anne ve babalar tarafindan ¢ocuklarini saglikli bir
sekilde yetigtirebilmek igin bir materyal olarak kullanilmaktadir (Brownlie ve
Spandler, 2018; Buse vd., 2018; Unlii, 2025). Ciinkii dijital doniisiim sadece
teknolojik anlamda degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve
varolugsal sonuglar da iiretmektedir. Ozellikle bilgi ve iletigim teknolojilerinin
hayatin her alaninda yayginlagmasi ve kullanilmasiyla birlikte bireysel, ailevi
ve toplumsal iliskiler ag temelli bir yapiya evrilmistir. Nitekim bu konuyla
ilgili Manuel Castells (2011), ag toplumunda giiciin ve anlamin djjital
aglar lizerinden {iretildigini ifade etmistir. Ayrica bu aglar sonucunda aile
kurumunun da etkilendigini ve yeniden konumlandigini agiklamigtir. Yani
aile artik yalnizca biyolojik ve hukuki bir birlik olarak agiklanamaz. Ayni
zamanda dijital etkilegim aglarinin diigiim noktasi olarak degerlendirilmektedir.
Dijitallesme, yapay zeka teknolojilerinin gelisimiyle birlikte yeni bir agamaya
gegilmistir. Bu doniigiim insanin yagamini ¢ok yonlii etkilemektedir. Nitekim

Sherry Turkle (2017), dijital araglarin bireylerin yakinlik, empati ve baglanma



Kadri Kimke | 143

bigimlerini degistirip doniistiirdiigiinii agiklamistir. Yani teknoloji bir yandan
baglantiyr artirmakta diger yandan ise derinlik kaybina yol agabilmektedir.
Bu ¢ergevede degerlendirildiginde aile igi iletigimin, yiiz yiize etkilesimden
algoritmik aracili etkilesime dogru doniistiigii sdylenebilmektedir. Ozellikle
yapay zekanin giinlitk hayata entegre olmasi, aile ici rol ve sorumluluklarin
yeniden degerlendirilmesine ve tanimlanmasina yol agmugtir. Bireylerin
giindelik ve aile hayatin1 6nemli derecede etkilemistir. Ornegin ailelerin ders
programi olugturmalarini, ¢ocuklarin akademik takibi ve onlarin psikososyal
destek stireglerini dijital mecra ve uygulamalar araciligiyla siirdiirmelerini
saglamaktadir. Ayrica bu mecralarda bireylerin maneviyat, anlam arayiglar
ve dijital rehberlik i¢in de kullanildig1 goriilmektedir. S6z konusu mecralarin
maneviyat baglaminda degerlendirildiginde dijitallesmenin varolugsal biling ve
maneviyat ile anlam tirettikleri ortaya ¢tkmugtir. Kenneth Pargament (2011)’e
gore maneviyat, bireyin stresle baga ¢tkma ve anlamlandirma siirecinde merkezi
rol iistelenmektedir. Froma Walsh (2015) aileyi bir arada tutan, birlik ve
beraberligi saglamlagtiran kolektif anlam olarak tanimlamaktadir. Giiniimiizde
yaganan bu efektif siiregler dijital araglarla siki bir etkilesime girilmistir. Ornegin
gevrimigi ibadetler ve uygulamalari, meditasyon uygulamalari, dijital rehberlik
ve dijital topluluklar giinliik yasamlarini ve aile i¢i maneviyat durumu ciddi
derecede etkilemistir (Floridi, 2021; Zuboft, 2024). Nitekim bu siireglerde
yaganan degisim ve dontigtimler ebeveynlerin giinliik yagamlarini ciddi manada
kolaylagtirmistir. Bununla birlikte insanlar1 dijital anlam ciddi risk ve tehdit
tiirleriyle kars1 karstya getirmistir. Ozellikle anne babalarin iistlendikleri
ebeveynlik rollerine dair bilgilerinde eksiklikler yasadiginda, bu eksiklikleri
giderebilmek ve bunlara ¢oziim tiretebilmek igin dijital platform ve uygulamalara
bagvurduklar1 goriilmiistiir. Bu durum beraberinde bireylerin ¢ok sayida
dezenformatif bilgi ve igeriklere maruz kalmasina neden olmaktadir (Metzger,
2007) Anne ve babalar agisindan degerlendirildiginde ise bu dezenformatif
bilgi ve iceriklerin pratige doniistiigiinde, dogrudan aile bireylerinin dijital
mahremiyet ve giivenlik tehdidini olugturdugu sGylenebilir.

Caligmanin amaci, dijitallesmenin etkisiyle hizlh bir gekilde gelisen yapay
zekanin anne baba rollerini, aile i¢i iletisimi, etkilegimi ve maneviyati ne sekilde
doniistiirdiigiinti detayli ve derin bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir.
Caligmanin 6nemi, dijital mecralarin ve uygulamalarin aile yapisini degistirmekte
ve doniigtiirmekte; anne ve babalar i¢in hem bilgi kaynagi hem de uygulama
i¢in bir rehber olarak iglev gormesini saglamaktadir. Bunun sonucunda dijital
mecra ve uygulamalarin sadece teknolojik anlamda degil; ayn1 zamanda
biyopsikososyal ve kiiltiirel sonuglar dogurdugundan kaynaklanmaktadir.
Caligmanin genel gergevesi ise dijital mecra ve uygulamalarin anne ve baba
rollerinin pratiklerini kolaylagtirmakta; diger yandan bu mecra ve uygulamalarin
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aile i¢i gizlilik, mahremiyet, giivenlik ve anlam arayigini yeniden sekillendirdigi
ortaya koymaktadir.

2. Yapay Zeki Nedir? Ailenin Djjital Ortamla Bulugmas:

Yapay zeka, ¢evresini algilayabilen, yorumlayabilen, degerlendirebilen,
verilerden 6grenebilen ve kendisine hedef koyan bir sey hakkinda kararlar
tiretebilen sistemler biitiiniine denilmektedir (Haenlein ve Kaplan, 2019).
Yapay zeka ile ilgili ilk galigmalar 20. yiizy1l ortalarindan itibaren baglamistir.
Yapay zeka kavramin ilk olarak kullanan kisi ise 1956 yilinda McCarthy’dir.
Geligmis algoritmalar sayesinde zamanla ilerleme katetmistir. Bunun sonucunda
bilim insanlar1 tarafindan yapay zekaya farkli anlamlar yiiklenmis ve farkl
tanimlamalar yapilmugtir (Sagan vd., 2022). Stuart Russell ve Peter Norvig
(2021), yapay zekayi rasyonel ajan gergevesinde degerlendirmig ve insana benzer
bir karar verme mekanizmasinin oldugunu vurgulamaktadir. Giiniimiizde derin
ogrenme ve dogal dil isleme teknikleri makineyle 6grenilmistir (Abidoglu,
2025). Bu 6grenme bigimiyle makinler aile yagamini dogrudan etkilemis ve
aile yagaminin vazgegilmez pargast olmustur. Makinelerin zamanla gelisip
doniigmesiyle birlikte akilli ev sistemleri ve dijital asistanlar ortaya ¢tkmaya
baglamistir. Bunun sonuncuda akilli ev sistemleri ve dijital asistanlar giindelik
aile yagamini kolaylagtirmugtir. Ancak bu durum mahremiyet ve giivenlik
tartigmalarini da beraberinde getirmistir (Zuboff, 2024). Ozellikle yapay
zekanin aile ortamina girmesi aile igi rol dagilimini, karar alma siiregleri
ve iletisim big¢imini dogrudan etkilemis ve algoritmik anlamada djjital
rehberligin 6nemini ortaya ¢tkarmigtir. Ornegin ¢ocuklarin hangi iiriinii alacagi,
hangi igerige maruz kalacagi veya hangi platformu kullanacag: konusunda
algoritmalar sayesinde kolayca belirlenebilmektedir. Bu durumlarin ortaya
¢tkmast aile igi ebeveyn otoritesi ile algoritmik 6neri sistemleri arasinda giig
dengesi problemi yaganmasina neden olabilmektedir. Yaganan bu problemeler
ise ailelerde ruh sagilig1 problemlerini ortaya ¢ikarmakta ve aileleri olumsuz
bir sekilde etkilemektedir (Barhalescu, 2025; Gavrila-Ardelean, 2021). Bu
konuda aktarilan Avrupa Parlamentosu (European Parliament, 2022) verilerine
gore, 2023 yilinda dijitallesme Avrupa’daki bireylerin %46’sin1 depresyon veya
anksiyete gibi duygusal ya da psikososyal sorunlarla kargi kargiya birakmugtir.

2.1. Insan-Makine Etkilesiminin Ailedeki Rolii

Insan-makine etkilesimi sadece teknik bir siireg olarak degerlendirilmemelidir.
Bu etkilesim ayni zamanda sosyo-duygusal bir deneyim siirecidir. Cocuklar
ve gengler dijital asistanlarla konusarak etkilesim kurarak bilgi edinmekte ve
duygusal, psikolojik destek almaktadirlar. Ancak bu etkilesimin hem avantajlart
hem dezavantajlar1 bulunmaktadir. Avantajlar1 bireylere zamanlarindan
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tasarruf saglama, giindelik yagamlarini kolaylagtirma ve aninda bilgiye erigimi
saglamasidir. Dezavantajlart ise aile igi gizlilik, mahremiyet ve giivenlik ihlal
ettigi goriilmiigtiir. Bu konuda bilim insanlar1 farkli gortigler de belirtmisler.
Nitekim Sherry Turkle (2017), dijital araglarin bireylerin empati duygusunu
zayiflatabilecegini agiklamig; Coyne ve arkadaglar: (2020) ise dijital araglarin
aile igi rolleri, sorumluluk bilincini ve iletisimi bigimini destekleyebilecegini
savunmugtur. Dolayistyla insan—makine etkilesimi kolaylagtirici ve yabancilastirici
olmak iizere cift yonlii bir etkiye sahip olarak degerlendirilmistir. Ozellikle
yapay zeka bireylerin karar alma, taklit etme, akil yiiriitme, tahmin etme,
davraniglarini ve biligsel iglevlerini etkilemektedir. Bu gift yonlii iligki insan-
makine etkilesiminin en 6nemli 6rnekleri olarak gortilmektedir (Benhamou,
2020; Popenici ve Kerr, 2017).

3. Aile Dinamiklerinin Dijitallesmesi

Aile, evlilik sonucunda meydana gelen sistemsel ve kiiltiire] anlamda
toplumun en kiigiik yap1 birimini olusturmaktadir (Hallag ve Oz, 2014).
Ailenin saglikli bir gekilde varligini devam ettirebilmesi bireylerin aile
i¢indeki rollerine baglhdir. Aile igindeki rollerin saglikli bir sekilde dagilmast,
tanimlanmasi ve kimlik ingas1 bireyler arasindaki iligki ve iletigim bigimiyle
miimkiindiir. Ozelikle aileye katilan ilk ¢ocuk, aile dinamigini etkilemekte ve
ciddi anlamda rol degisimi meydana getirmektedir. Bu durum aile iiyeleri
arasinda stres faktoriiniin olugmasina neden olmaktadir. Ailedeki denge
durumu aile iiyeleri arasindaki etkilegim, iletigim ve stres faktorlerini yonetme
bigimiyle sekillenir (Gokler ve Atamtiirk, 2021; Kiling vd., 2017; Kogak ve
Harmanci, 2020; Russell vd., 2018;). Ailelerin sahip oldugu igsel ve digsal
kaynaklar dengeli bir gekilde kullanildiginda, ailedeki stresle siireglerle baga
¢tkmada saglikli bir rol tistlenildiginde aile dengesinin bozulmasinin oniine
gegilmektedir. Zira aile bireylerinde meydana gelen herhangi bir degisim tiim
aile tiyelerini etkilemektedir (Cummins, 2024; Jensen ve Sanner, 2021; Sanner
ve Jensen, 2021; Singh, 2021). Ozellikle teknolojinin gelisimi, dijital degisim
ve doniigiimler ve yapay zekanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte aile dinamikleri
yeniden gekillenmeye baglamig ve aileyi zamansal ve mekansal olarak yeniden
orgiitlenmeye baglamugtir (Barhalescu, 2025; Feher, 2025; Kumar vd., 2024;
Nutu, 2023).

3.1. Dijital Ebeveynlik ve Dijital Aktivasyon

Dijitallesme, yasamin her alanini etkilemistir. Ozellikle igverenler, kendi
cahisanlarini yonetebilmek igin dijital araglar1 ve yapay zekay: aktif bir sekilde
kullanmaktadir. Bu siireg algoritmik yontemle yapildigi igin, galiganlarin ruh
sagligi ve ger¢ek zamanli izleme gibi uygulamalarda yeni zorluklar yaratmakta
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ve Ozellikle ¢aliganlarin ruh saghigi, mahremiyet, gizlilik ve insan onurunu
tehdit etmektedir (Barhalescu, 2025; Barhalescu ve Costescu, 2023; Nutu,
2023). Bunun sonucunda djjital aktivism ortaya ¢ikmugtir. Bu kavram,
djjitalleymenin sosyal hareketleri zaman ve mekindan bagimsiz kilmasi olarak
ifade edilmektedir (Caha, 2022; Scott et all., 2017). Dijitallesmenin etkisiyle
dijital ebeveynlik kavrami ortaya ¢tkmugtir. Bu konuda Livingstone ve Blum-
Ross (2020) dijital ebeveynligi, anne babalarin ¢ocuklarini sadece gozeterek
degil, onlar1 rehberlik ve ortak 6grenme stireglerine dahil olarak, ¢ocuklarin
dijital kimlik inga etmesi olarak tanimlamaktadir (Huang vd. 2018; Kurtdag,
2025; Sanders vd., 2016).

3.2. Cocuk ve Ergenlerde Yapay Zeka ile Sosyallesme

Yapay zeka yagamin her alaninda var olabilmekte, insanlarin gelisim
donemleri iizerinde riskli bir etkiye sahip olmaktadir. Ozellikle gocuklarin ve
ergenlerin kimlik geligimi ve kimlik ingas1 Gizerinde kritik bir 6neme sahiptir.
Algoritmik igerikler, genglerin diinya goriisiinii sekillendirebilmekte, buna
yonelik davraniglar sergileyebilmekte ve yanki odalar1 olugturabilmektedir
(European Parliament, 2022). Savaslar, krizler, depremler, travmalar, gogler
ve hastaliklar bu siireci olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ozellikle pandemi
vb. kiiresel hasatliklarin evden galigma sistemini 6n plana gikarmasi bu siireci
hizlandirmigtir. Bunun sonuncunda bireyler sosyal izolasyona maruz kalarak
sosyallesmeyi dijital mecralarda ve yapay zeki uygulamalarinda bulmaya
cahismugtir. Ancak bunun riskleri ve dezavantajlarinin ¢ok oldugu gortilmektedir.
Zira dijitallesmenin artmasiyla birlikte, aile sistemi doniigmiistiir (Barhalescu,
2025; European Parliament, 2022; Kogak ve Harmanci, 2020). Nitekim bu
durum 6zellikle gocuklar ve ergenlerde sosyal izolasyona, kaygi ve strese yol
agmig ve ekran bagimlilig: risklerini artirmigtir. Dolayisiyla genel itibariyle
ailenin ruh saghgi, bu durumdan derin bir gekilde etkilenmistir. (Akgiin ve
Ozkan, 2025; Barhalescu, 2025; Barhalescu ve Costescu, 2023; European
Parliament, 2022; Kogak ve Harmanci, 2020).

4. Aile Yasaminda Maneviyat ve Anlam Arayis1

Aile yagaminda maneviyat ve anlam ¢ok 6nemli iki kavramdir. Bu iki
kavram aile i¢i iletisgimin, birlik ve berberligin harci olarak degerlendirebilir.
Ozellikle maneviyat, aile igi etkilesim ve iletisim dayanikliligini artiran ve
gii¢lendiren 6nemli bir faktordiir. Nitekim Kenneth Pargament (2011), manevi
baga ¢itkmanin aile i¢i kriz dénemlerinde koruyucu bir faktér oldugunu ifade
etmigtir. Froma Walsh (2015) ise, aile igindeki inang sistemlerinin dayaniklihga
katki sagladigini belirtmistir. Bu baglamda maneviyatin, bireylerin psikososyal
yapisint olumlu yonde etkilendigi soylenebilir.
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4.1. Anlam Arayis1 ve Maneviyatin Psikososyal Boyutlar:

Anlam arays1 ile ilgili sorunlar ok eski zamanlardan beri insansilar1 rahatsiz
etmis ve insanlar hayatlarini anlamlandirmak i¢in ¢esitli sorgulamalar yapmustir.
Bu sorularin belki de en 6énemlisi “Hayatimin anlami nedir?” sorusudur.
Canan’a (2024) gore anlam, bir geyin peginden gidilmesi gereken gabayi
gostermek ve onu agiklamaya, kavramaya caliymaktir. Krischnamurti’ye (2012)
gore anlam, bir cevaptan ziyade bir siiregtir. Yani 6nemli olan yagamin amacinin
ne oldugu degil; kiginin duygularina, diisiincelerine ve yasadiklarina bir anlam
yiiklemesidir (Yahya ve Demir, 2025). Maneviyat ise, bu durumu tamamlayict
bir iglev gormektedir. Bu baglamda maneviyat bireyin inang, baglilik, degerler,
umut, mutluluk ve yasam doyumu ile dogrudan iligkili bir faktor olmaktadir
(Smith, 2003).

Bilim degistik¢e ve doniigtiikge bu soruya verilen cevap da degismeye
baglamigtir. Ciinkii pozitivizm ve modernizmin bazi sorulara cevap
veremedikleri goriilmiistiir. Ornegin; Allah ile iliski kurma, ahiretin varlig:
ve kurtulug regetesi, topluma faydali olma, kisileraras: yakin iliskiler, kendini
gergeklestirme veya “kemale erme”, anlamli bir igte galigma veya anlaml
bir yasam saglama vb. degerlere cevap bulunamadigi goriilmektedir. Bilim
ve teknolojinin degismesi, geligmesi ve doniistimiiyle birlikte paradigmalar
degistikge insanlarin bu paradigmalara yiikledikleri anlam da degigmeye
baglamustir (Abidoglu, 2025; Frankl, 2009). Ozellikle insanlarin giindelik
hayatlarinda yapay zeka araciligiyla bu sorgulamalar1 anlamlandirmalari,
kisilerin var olan bireysel, ailevi ve toplumsal hayatlarini degistirmelerine ve
doniigtiirmelerine neden olabilmektedir. Yapay zeka, insanlara bireysellegsmis
bir hayat sunmakta, insanlar1 yalnizlagtirmakta ve bakig agilarinin daralmasina
neden olmaktadir. Bu durum, insanlarin psikososyal boyutlarinin olumsuz bir
sekilde etkilenmesine sebebiyet vermektedir. Ozellikle insanlarin psikososyal
boyutunu olugturan biligsel, duyusal, iligkisel ve kisilerarast iliskileri olugturan
tiim degerleri ters yiiz etmekte ve buna gore bir yagam sunmaktadir (Abidoglu,
2025). Dolayistyla diistinme ve anlamlandirmanin yapay zekaya birakilmasi
kiginin kendi inisiyatifini kaybetmesi anlamina gelmektedir.

5. Yapay Zekanin Maneviyat ile Etkilegimi

Insanoglunun tarih boyunca anlam arayigini gesitli ortamlarda sorular
sorarak bulmaya ¢aligmigtir. Giiniimiiz bilim ¢aginda dijitallesmenin
sonucunda ortaya ¢ikan yapay zekd uygulamalari bu arayigin 6nemini daha
da artirmigtir. Headspace , Chatgbt, Gemini, Airisto, Copilot Calm gibi
yapay zeka uygulamalari, bireylere kigisellestirilmis meditasyon programlari
sunabilmektedir (Fitzpatrick et al., 2017). Bu uygulamalarin hizh bir sekilde
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gelismesi ve doniigmesi maneviyatin algoritmalar tarafindan yonlendirilmesi
tartigmasint glindeme getirmigtir. Maneviyatin dogasi geregi 6znel oldugu
igin veri sistemleriyle nasil uyumlu olabilecegi konusu tartigma yaratmistir
(Altintag, 2025; Gokbayrak ve Isikl, 2023) Ayni zamanda agnostik ve paganik
ogelerle sekillendirilmis mitolojik bir maneviyat arayis: giindeme getirilmeye
caligtimaktadir. Ayrica dinin insan hayatina anlam katan, insani teskin eden
giiclinden faydalanarak yeni bir maneviyat tasavvurunu da olugturulmaktadir.
(Baltact, 2023; Cab, 2023). Insan tarih i¢inde kavrayamadig1 seyleri mutlak
tstiin bir giice atfetmigtir. Giiniimiizde birgok olayin agikliga kavugmasiyla
Tanrr’nin etkinliginin azaldig1 ve ona yonelimin sinirlandigt iddia edilmektedir
(Acar, 2025).

5.1. Sanal Maneviyat ve Bireysel Deneyimler

Giinlimiiz diinyasinda teknolojinin hizla gelismesi, yapay zeka ve veri
madenciligi gibi kavramlar1 ortaya ¢ikarmig ve mevcut donemin dijital ¢ag
olarak adlandirilmasina sebep olmugtur. Dijitallesmeyle beraber toplumu
sekillendiren ekonomik, politik, sosyal, kiiltiirel ve dini sistemlerde bireysel,
alevi ve toplumsal anlamda yeni dinamikler meydana gelmistir. (Caggloglu
ve Anik, 2021). Bilhassa iginde bulundugumuz diinyay:r anlamlandirma
cabasinda olan insanoglu, ¢agin getirdikleri degisim ve doniigiimlere yeni
dini formlar olugturmug ve dinin bireysellestirmesine katkida bulunmusg ve bu
nedenle bireysellestirilmis dindarlik ortaya ¢tkmugtir (Costu, 2017). Bunun
sonucunda “sosyal medya dindarligr” (Oyman, 2016), “prime-time dindarhg”
ve “selfie (6z¢ekim) dindarhigr” (Geger, 2018), “tekno-dindarlik” (Dogan,
2018), “cevrimici dindarlik” (Eken, 2021), “hibrit dindarlik” (Cuhadar, 2021),
“sanal din” (Haberli, 2019), “akiskan dini kimlikler” (Dervis Dereli, 2019),
“dinin dijitallesmesi” (Akgiil, 2017) ve “mobil dindarlik” (Yakut, 2023) gibi
kavramlar kullanilmaya baglanmustir. (Yakut, 2024). Bu durumun olumlu bazi
yonleri olsa da daha ¢ok olumsuz yonlerinin dikkat ¢ektigi goriilmektedir.
Nitekim bu konuda Bryant (2019), dijital maneviyatin bazi insanlarda aidiyet
duygusunu artirsa da genel olarak din ve maneviyat1 yiizeysellestirme riskini
beraberinde getirdigini vurgulamustir.

6. Dijital Rehberlik ve Aile I¢i Iligkiler

Dijital rehberlik, psikolojik danigmanlik, bireysel danigmanlik, aile
danigmanlig ve aile terapisi gibi danmigmanlik ve terapileri kapsamaktadir. Bu
danmigmanlik ve terapiler dijital ve yapay zeka destekli oldugunda yiiz yiize
damigmanlik ve terapilerden daha avantajli, maliyeti daha diigiik ve erigilebilirligi
daha kolay olabilmektedir (Andersson, 2016).
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6.1. Yapay Zeka ile Psikolojik Danismanlik

Yapay zeka (AI) ile danigmanlik, psikolojik danigmanlik siireglerine
yapay zekaya entegre edilerek bireylere bireysellestirilmig destek hizmeti
imkini sunmaktadir (Gliney ve Yalgin 2023). Yapay zeka destegini kullanan
danismanlar veya terapistler, bireylerin psikososyal durumlarini gozlemleyebilir,
bunun sonucunda biyopsikososyal ihtiyaglarina yonelik kisisel tavsiyelerde
bulunabilmektedir. Ayrica belirli zamanlarda da geri bildirim saglayabilmektedir
(Goodrich vd. 2020; Kaplan ve Sentiirk 2022; Kayalar 2023). Yapay zeka
araglarina Woebot, Gemini, ChatGbt, Airisto, Replika ve Copilot gibi yapay
zeka destekli uygulamalar olarak 6rnek verilebilir (Giiney ve Yalgin 2023).
Bu uygulamalar bireylere biyopsikososyal ihtiyaglarina yonelik daha esnek ve
etkili ¢oziimler ortaya koymaktadir (Fulmer 2019). Onlarin stres ve kaygilarla
basa ¢ikma, duygusal, biligsel ve diigiinsel farkindaliklarini artirma imkéan
sunabilmektedir (Kaplan ve Sentiirk 2022).

6.2. Aile Damismanlhigi Hizmetinde Teknoloji Kullanimi

Dijitallesmenin etkisiyle yapay zekanin gelismesi ¢evrimigi aile danigmalig
hizmeti kullanimini arttirmistir. Bu danmigmanlik hizmeti, daniganlarin
profesyonel destek alma durumunu kolaylagmistir (Zaidi vd., 2021).
E-danmigmanlik, ¢evrimigi platformlar ve mobil uygulamalar ile ailelerin
danigmanlik hizmetlerine her an erigebilmelerine olanak tanimaktadir (Zeren
2017; Westman vd., 2021). Dijital aile danigmanlig1 hizmeti danigmanlara
mali ve zaman tasarrufu saglar, cografi sinirlar1 agarak ve mahremiyet ve
gizlilik konusunda esneklik sunabilmektedir (Peker vd. 2017; Yavrutiirk,
2024; Watts 2002). Bu danigmanlik tiirtiniin aile ig1 iletisimi ve etkilesiminde
pozitif bir etki olusturdugu goriilmiistiir. Bu konuda Bendelin vd. (2022),
gevrimigi aile danigmanhigy hizmetinin aile igi sorumlulugu, birlik ve beraberligi
artirabilecegini agiklamaktadir. Fakat etik ¢ergeve, veri giivenligi, gizlilik ve
mahremiyet gibi konular durumu ¢ok kritik bir noktaya tagimaktadir.

7. Mahremiyet, Gizlilik ve Aile

Mahremiyet ve gizlilik birbirleriyle iliskili ancak farkli kavramlardir.
Mahremiyet, bireyin biitiinselligine bagh bir haktir. Bireyin kendisiyle ilgili
bilgilere, miilkiyetine, duygulara, diisiincelere ulagma hakkina denilmektedir
(Derenzo ve Moss, 2006). Danigmanlar ve terapistler agisindan ele alindiginda,
danigman veya terapistler ile daniganlar arasindaki iliskinin ayrilmaz bir pargasi
olarak kabul edilmektedir (Nagy, 2011). Gizlilik ise bir bireyin bilgisine,
miilkiine veya davranis bilgilerine erisim hakkinin korunmasina denilmektedir.
Gizlilik, giivene dayali bir iliski kurmaya ve bu iligkinin izinsiz olarak ifsa
edilememesi olarak tanimlanmaktadir. (Derenzo ve Moss, 2006). Danigmanlar
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veya terapistlere gore gizlilik, danigman ve terapist tarafindan elde edilen
bilgilerin belirli kogullar saglanmadigi miiddetge, giivenli bir sekilde muhafaza
edilmesine ve bagkalarinin erisimine kapali olmasina denilmektedir. (Derenzo
ve Moss, 2006; Nagy, 2011; Say, 2021). Bu ilke giindelik yagamimizda
haklarimizin en temel kavramlar: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
giindelik haytamizin ayrilmaz bir pargasi haline gelen dijitallesmeyle birlikte,
zamansal ve mekansal olarak mahremiyetin alani daralmus, bireylerin ve ailelerin
mahremiyet kaygilar1 giderek artmug ve bu kayg: dijital alanlara taginmaya
baglanmistir. Bu noktadan hareketle dijital mahremiyet sorunu, gok erken
yaslardan itibaren teknolojiyle tanigan “dijital neslin” ve ailelerinin temel
giindemi haline gelmigtir.

Degerlendirme ve sonug

Gelecekte yapay zekanin giindelik ve is hayatimizi ciddi derece
etkileyebilecegi; bireysel, ailevi ve toplumsal hayatimizda yaganan problemlere
coziimler iiretebilecegi diigliniilmektedir. Bununla birlikte yapay zeka
araglarinin gesitli riskleri de getirebilecegi 6n goriilmektedir. Modern hayatin
beraberinde getirdigi ruh saghgi sorunlari, degisen ve doniisen aile sistemleri
ve dijitallesmeyle birlikte gelisen yapay zekanin gelecekte nasil bir tahayyiil
sunacag1 anlagilmaya ¢alisimaktadir. Ozellikle modern toplumda hizla degisen
ve doniigen dinamikler, dijitallesmenin etkisi ve yapay zeka destekli uygulama
etkilesimleri, aile yapisini doniistiirdiigii ve yeni biyopsikososyal dengeler
olusturuldugu goriilmektedir. Bu baglamda yapay zeka insanlara bir yandan
firsatlar sunarken 6te yandan bazi riskleri ortaya ¢ikarmaktadir. Firsatlar olarak
degerlendirildiginde insanlarin yapay zekay: akil hocasi, dijital asistani, yagam
kogu, danigman ve mentér olarak kullandigi goriilmiistiir. Ozellikle insanlarin
yapay zekaya rapor hazirlatmak, igerik tiretmek, sunum hazirlatmak, yemek
meniisii ¢ikartmak ve bunun tarifesini aldirmak, saglik sorunlarina yonelik
bilgi ve danmigmanlik aldirmak, seyahat planlamasi yaptirmak, gocuk bakimi igin
destek almak igin kullandig1 goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle yapay zekanin
insanlara hem zamansal hem de mekansal anlamda kolaylik ve firsatlar sagladig:
agikga gortilmektedir. Riskler olarak degerlendirildiginde ise mahremiyet ve
gizlilik agisindan ok problemli bir duruma isaret etmektedir. Insanlar igin
sahte kimlik olugturma, bilis ve duyus analizi yapma, zararl igerik iiretme ve
plan olusturma, konum bilgisini algilama, savas araglar1 i¢in kullanma gibi
biyopsikososyal agidan riskler barindirdig anlagilmistur.
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