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Ozet

Bu ¢aligma, sigara ambalajint modern grafik tasarimin estetik, ideolojik ve etik
doniigtimiinii goriiniir kilan tarihsel bir vaka ¢aligmasi olarak ele almaktadr.
1920°lerin Jazz Cagrnda Art Deco estetigiyle sekillenen sigara ambalajlari,
baglangigta ¢ekicilik, statii ve modernlik vaat eden giiglii bir pazarlama araci
olarak konumlanmugtir. Parlak renk paletleri, dinamik sans-serif tipografi,
ikonik illiistrasyonlar ve litks ambalaj formlari, sigaray: bir tiiketim nesnesinden
ziyade kiiltiirel bir aksesuar haline getirmistir. Ancak 20. ylizyilin ortalarindan
itibaren sigara ile saghk riskleri arasindaki bilimsel baglarin ortaya konmast,
ambalaj tasariminda koklii bir kirilmay: beraberinde getirmigtir.

1950’lerden itibaren zorunlu metin uyariar, ardindan grafik uyarilar,
ambalajin gorsel hiyerargisini yeniden tanimlamis; grafik tasarimeilar gekicilik
ile yasal zorunluluklar arasinda bir denge arayisina girmistir. Bu gegis donemi,
tasarimin yalnizca estetik bir pratik olmaktan ¢ikip etik sorumluluklarla
ylizlestigi bir evreyi temsil etmektedir. 2010’lu yillarda Avustralya onciiliigiinde
uygulamaya giren plain packaging (diiz ambalaj) modeli ise bu doniigiimii
radikal bir noktaya tagimig; marka kimligini notralize eden standart renkler,
tipografi ve yliksek oranl grafik uyarilarla ambalaj, caydiricilik odakli bir
iletigim aracina doniistiiriilmiistiir.

Calisma, tarihsel inceleme ve 6rnek gorsel yontemiyle sigara ambalajinin
1920’lerden giiniimiize uzanan evrimini ele alirken, grafik tasarimin
estetik lretimden toplumsal ve etik sorumluluga yonelen doniigiimiinii
tartigmaktadir. Sonug olarak sigara ambalaji, modern grafik tasarimin degigen
roliinii anlamak igin giiglii bir 6rnek sunmakta; tasarimin yalnizca “gekici
olan1” degil, “sorumlu olan1” da iiretmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Giris

Ambalaj tasarimu, irtinii koruma ve tagima gibi temel iglevlerinin 6tesinde,
tiiketiciyle sessiz bir iletisim kuran stratejik bir pazarlama aracidir. Rekabetgi
piyasa kosullarinda triinlerin farklilagabilmesi ve 6ne gikabilmesi igin
tasarimcilar, kiiltiirel 6geleri giiglii birer tasarim diline doniigtiirmektedir.
Kiltiir, tasarim siirecinde tasarimciy1 besleyen en 6nemli kaynaklardan
biridir; ambalaj tizerindeki renk, form ve semboller araciigiyla kiiltiirel
kodlar tiiketiciye aktarilir (Sengel & Kinam, 2020). Marka renkleri ise {iriiniin
oniine gegerek kiiltiirel bir kod haline gelebilmektedir. Ornegin, Parliament
sigara ambalajlarinda kullanilan 6zgiin koyu mavi ton (Night Blue), ticari
literatiirde ve endiistriyel renk kartelalarinda ‘Parliament Mavisi’ adiyla jenerik
bir renk ismine doniigmiistiir. Bu durum, ambalaj tasariminin sadece iirtinii
korumadigini, ayn1 zamanda renk algisini gekillendiren toplumsal bir referans
noktasi yarattigini gostermektedir.

Markalagmanin kapsami ve boyutu genisledik¢e, ambalaj ve tasarimi
markalagma stirecinde giderek daha belirgin bir rol oynamaya baglads; artik
sadece bir iiriinii muhafaza etme ve koruma ihtiyaciyla ilgili degildi (Ambrose
& Harris, 2011, s. 17). Sigara ambalaji, modern grafik tasarimin estetik
yonelimleri ile toplumsal ve etik sorumluluklar: arasindaki gerilimi en agik
bigimde goriiniir kilan tasarim alanlarindan biridir. 20. yilizyilin baglarinda
ambalaj, temel olarak bir pazarlama ve marka kimligi arac1 olarak konumlanmug;
grafik tasarim, titketimi tegvik eden gekici gorsel stratejilerin tiretiminde merkezi
bir rol tstlenmistir. Ancak sigara 6rnegi, grafik tasarimin yalnizca estetik ve
ticari hedeflerle sinirl kalmadigini, kamu saghg: politikalariyla dogrudan
iligkilenen etik bir miidahale alanina doniigebilecegini gostermesi bakimindan
Ozgiin bir vaka sunmaktadir.

1920’lerin Jazz Cagrnda Art Deco estetigiyle (Fitzgerald, 1922) bigimlenen
sigara ambalajlari, modernligin, liiksiin ve bireysel 6zgiirliigiin gorsel temsilleri
olarak kurgulanmustir. E Scott Fitzgerald’in Tales of the Jazz Age (1922) adli
eseri, 1920’lerin modernlik, eglence ve tiiketim eksenli kiiltiire] atmosferini
edebi diizeyde goriiniir kilarken; bu atmosferin gorsel karsiligi, sanat ve
tasarim tarihinde Art Deco estetigi olarak tanimlanmugtir (Hillier, 1968, s.
11). Art Deco, 1920’ler boyunca modern yagamin hiz, teknoloji ve tiiketim
ideallerini gorsel bir dile doniistiirmiig; bu estetik dil, liiks ve ilerleme fikrini
giindelik nesneler iizerinden dolagima sokmustur (Becer, 2019, s. 105).
Parlak renk paletleri, dinamik tipografi, ikonlagmus illiistrasyonlar ve yenilikgi
ambalaj formlari, sigaray: giindelik bir tiiketim nesnesinden kiiltiirel bir statii
gostergesine doniigtiirmiistiir. Bu donemde grafik tasarimin temel iglevi, irtinii
ayirt edici ve arzu edilir kilmak; markay1 toplumsal kimliklerle iliskilendirmektir.
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Tasarim pratigi, zararl bir {irliniin etkilerini goriinmez kilan estetik bir perde
islevi gormiigtiir. Hatta sigara giinliik tiiketilen bir mamul olmasi agisindan
propaganda amagli bile kullanim1 mevcuttur (Cmar & Akay, 2025).

Grafik tasarim uyum ve dengeyi, renk ve 15181, 6lgek ve gerilimi, bigim ve
igerigi birlestiren gorsel bir dildir. Ancak ayn1 zamanda, hem zekay1 hem de
gozii zorlayan, ipuglari, kelime oyunlari, semboller ve gondermelerden olugan,
kiiltiirel referanslar ve algisal ¢ikarimlardan olugan, kendine 6zgi bir dildir

(Shaughnessy, 2010, s. 18).

20. yiizyihin ortalarindan itibaren sigara ile saglik sorunlari arasindaki
bilimsel iligkilerin ortaya konmasi (Tiil Yaman & Gorek Dilektagh, 2024),
ambalaj tasariminda koklii bir doniigiimii tetiklemistir. Zorunlu metin
uyarilarinin ambalaj yiizeyine eklenmesiyle birlikte grafik tasarim, ilk kez
yasal ve etik sinirlamalarla karg1 kargtya kalmigtir. Bu siiregte tasarimcilar, bir
yandan marka kimligini ve gekiciligi korumaya galisirken, diger yandan saghk
uyarilarini gorsel hiyerarsi i¢inde konumlandirmak zorunda kalmuglardir.
Boylece sigara ambalaji, estetik tiretim ile toplumsal sorumluluk arasindaki
gatigmanin somutlagtig1 bir tasarim alanina doniigmustiir.

2010’lu yillarda Avustralya 6nciiliigiinde uygulamaya giren plain packaging
(diiz ambalaj) modeli, bu gerilimi radikal bir bigimde yeniden tanimlamistir
(World Health Organization, 2016, s. vii). Logo, renk, desen ve ayirt edici
tiim gorsel unsurlarin yasaklandigi bu yaklagimda ambalaj, bilingli olarak
gekicilikten arindirilmig; standart renkler, notr tipografi ve yiiksek oranl grafik
saglik uyarilariyla donatilmistir. Boylece grafik tasarim, ilk kez dogrudan
caydiricilik hedefiyle aragsallagtirilmig; estetik degerler etik ve kamusal fayda
gerekgesiyle ikincil konuma itilmigtir. Bu doniigiim, grafik tasarimin tarihsel
rolii agisindan bigimsel ve ideolojik bir kirilmaya isaret etmektedir.

Bu ¢aligma, sigara ambalajint modern grafik tasarimin dontistimiinii izlemek
igin tarihsel bir mercek olarak ele almakta; gekicilik odaklr estetik anlayigtan
etik temelli caydiriciliga uzanan siireci incelemektedir. 1920’lerden giiniimiize
uzanan sigara ambalajlarini tarihsel inceleme yontemiyle inceleyerek, grafik
tasarimin estetik iiretimden etik bir ylikiimliiliige evriligini ele almaktadir.
Ambalajin salt bir pazarlama araci olmanin Otesine gegerek; kamu sagligi
ve toplumsal sorumluluk baglaminda nasil ideolojik bir iletigim yiizeyine
doniigtiigiinii donemsel kirilmalar tizerinden tartigmaktadir. Bu baglamda
sigara ambalaji, grafik tasarimin estetik tiretim ile etik yiikiimliiliik arasindaki
sinirlarini sorgulayan giiglii bir 6rnek olarak konumlandirilmaktadir. Arastirma,
sigara ambalaj1 tizerinden grafik tasarimin estetik temelli bir pazarlama
pratiginden, devlet politikalari tarafindan diizenlenen etik temelli bir miidahale
aracina degisimini savunmaktadir.
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Yontem

Bu ¢aligma, anlam tiretim siireglerine ve baglamsal yorumlamaya odaklanan
(Neuman, 2000, s. 89), olgular1 kendi baglamu igerisinde anlamay1 amaglayan
nitel aragtirma yaklagimi gergevesinde yapilandirilmistir (Yildirim & Simgek,
2011, s. 35-39). Nitel aragtirmalar, olgular1 kendi baglamu iginde anlamaya ve
yorumlamaya odaklanan aragtirma desenlerini kapsamaktadir (Creswell, 2021,
s. 4) Aragtirmada, sigara ambalaji grafik tasariminin tarihsel siireg igerisinde
gecirdigi estetik ve etik dontistimii incelemek amaciyla tarihsel-betimleyici bir
yontem benimsenmigtir. Sigara ambalaji, modern grafik tasarimin ideolojik,
estetik ve toplumsal iglevlerini goriiniir kilan 6zgiil bir vaka olarak ele alinmus;
ambalaj yiizeyi gorsel bir tasarim nesnesi ve kiiltiirel-politik anlamlar {ireten
bir iletisim alani olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmamin veri setini, 1920’lerden giiniimiize uzanan farkl donemlere ait
sigara ambalaji 6rnekleri olugturmaktadir. Creswell’e gore nitel aragtirmalarda
dokiiman incelemesi, aragtirilan olgunun tarihsel ve baglamsal boyutlarini
ortaya koymada temel veri kaynaklarindandir. (Creswell, 2021, s. 185).
Tarihsel aragtirmalarda amag, olgularin zaman igerisindeki degisimini ve bu
degisimin nedenlerini betimleyici bir yaklagimla ortaya koymaktir (Yildirim
& Simsek, 2011, s. 53). Bu ornekler; tasarim tarihi kaynaklari, akademik
yaynlar, (Erdal, 2023; Ambrose & Harris, 2011; Cinar & Akay, 2025) miize
ve arsiv koleksiyonlari, uluslararas: saglhik kuruluglarinin raporlart (World
Health Organization, 2016) ve ilgili yasal diizenlemelerden elde edilen gorsel
ve yazili dokiimanlar araciligryla derlenmistir. Caligmada, ambalaj tasarimlar:
donemsel kirilmalar temel alinarak siniflandirilmig; her donem, hakim estetik
anlayis, tipografik tercih, renk kullanimi, gorsel hiyerarsi ve mesaj stratejileri
agisindan ele alinmugtir.

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmug;
yazili ve gorsel materyaller sistematik bigimde analiz edilmistir (Yildirim &
Simgek, 2011, s. 190). Verilerin analizinde gorsel analiz yontemi, gorsel
materyallerin toplumsal ve kiiltiirel baglam igerisinde anlam iireten aragtirma
verileri olarak ele alindig1 nitel gorsel metodoloji yaklagimi temelinde
uygulanmugtir (Rose, 2016, s. 34). Ambalaj tasarimlar1; bigimsel 6zelliklerinin
yam sira, tagidiklar ideolojik ve etik anlamlar baglaminda yorumlanmuistir.
Bu kapsamda ambalaj iizerindeki gorsel unsurlar, gekicilik tiretme stratejileri,
saghk soyleminin temsili ve yasal miidahalelerin tasarima etkisi gibi Olgiitler
dogrultusunda karsilagtirmali olarak incelenmigtir. Analiz stireci, grafik
tasarimin pazarlama odakl estetik tiretimden, etik temelli caydiriciliga yonelen
doniistimiinii ortaya koymayr amaglamaktadir.
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Aragtirma, nicel etki 6lgiimlerini kapsamamakta; ambalaj tasariminin sigara
kullanim davransslar: tizerindeki istatistiksel etkisini 6l¢meyi hedeflememektedir.
Caligmanin temel sinirhiligy, incelenen ambalaj 6rneklerinin segilmis ve temsil
edici nitelikte olmasidir. Buna kargin aragtirma, grafik tasarimin tarihsel,
estetik ve etik boyutlarini nitel bir ¢ercevede tartigarak, sigara ambalajini
tasarim disiplininin toplumsal sorumlulukla iligkisini anlamak igin giiglii bir
vaka olarak konumlandirmayr amaglamaktadir.

Tarihsel Arka Plan: 1920-1950 - Cekicilik Odakli Estetigin Ingast

Sigara ambalajinda grafik tasarimin erken donem gelisimi, 20. yiizyilin
baginda modern tiiketim kiiltiiriiniin yiikseligiyle dogrudan iliskilidir. Ozellikle
1920-1950 yillar1 arasindaki donem, ambalaj tasariminin yalnizca koruyucu
bir yiizey olmaktan gikarak, iiriiniin anlamini ve toplumsal konumunu inga
eden giiglii bir gorsel iletisim aracina doniistiigii bir evreyi temsil etmektedir.
Bu donemde sigara ambalajlari, grafik tasarimin estetik olanaklarini yogun
bigimde kullanan, tiiketim arzusunu tetikleyen ve sigarayr modern yagamin
simgelerinden biri haline getiren gorsel stratejilerle sekillenmistir.

Resim 1. Art Deco Tiitiin Sigara Kutular:

1920’lerin Jazz Cagy ve onu izleyen yillar, Art Deco estetiginin grafik tasarim
tizerindeki belirleyici etkisiyle karakterizedir (Resim 1). Ambalaj tasariminda
hedef kitleye gore gekicilik tiretme anlayis, erken donem sigara ambalajlarinda
estetik ve statii odakli bir pazarlama stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Erdal, 2023). Geometrik formlar, simetrik kompozisyonlar, stilize figiirler ve
yiiksek kontrastli renk paletleri, sigara ambalajlarinda siklikla kullanilan gorsel
unsurlar arasinda yer almigtir. Sans-serif tipografinin yiikseligi, modernlik ve
ilerleme fikrini desteklerken; altin yaldizli detaylar, parlak yiizeyler ve sofistike
illiistrasyonlar, {irtinii liikks ve prestijle iligkilendirmistir (Resim 2). Bu gorsel
dil, sigarayi siradan bir tiitiin iirtini olmaktan ¢ikararak, modern bireyin yagam
tarzinin ayrilmaz bir pargasi olarak konumlandirmigtir.
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Resim 2. Cesitli Antika Tiitiin Sigava Kutulary, 1920.

Bu donemde grafik tasarim, sigarayi tiiketim nesnesi olarak hem de kiiltiirel
bir kimlik gostergesi olarak temsil etmistir. Ambalajlar; sehirli, 6zgiir, zarif ve
cagdag birey imgesini besleyen sembolik anlatilar iiretmistir. Kadin figiirlerinin
ambalajlarda goriiniirliik kazanmasi, sigaranin toplumsal cinsiyet baglaminda
da yeniden kodlandigin gostermektedir (Resim 3). Ozellikle 1930°hu yillardan
itibaren sigara, kadin 6zgiirliigii ve modernlesme séylemleriyle iligkilendirilmig;
ambalaj tasarimlar1 bu ideolojik ¢ergeveyi destekleyen estetik kararlarla
bigimlendirilmistir. Grafik tasarim, bu siirecte yalnizca bigimsel bir arag degil,
kiiltiirel degerleri yeniden iireten bir temsil mekanizmasi olarak iglev gormiistiir.

BlGBE

Resim 3. Cesitli Kwrunli Kesimli Sigava Metal Kutulary, 1930

Ambalaj tasarimi, markalarin pazarlama stratejileriyle iligkili olarak,
titketiciyle iletisim kuran ve satin alma kararlarini etkilemeye yonelik gorsel
bir iletigim araci olarak ele alinmaktadir (Ambrose & Harris, 2011, s. 11).
1920-1950 araliginda sigara ambalajlarinin ortak 6zelligi, saglik risklerine dair
herhangi bir bilginin tamamen goriinmez kilinmasidir. Ambalaj ylizeyi, bilingli
olarak yalmizca olumlu ¢agrigimlar iiretmek tizere kurgulanmug; zararl igerik,
bagimlilik ve uzun vadeli saglik etkileri gorsel anlatinin diginda brrakilmugtir.
Bu durum, grafik tasarimin etik agidan sorgulanmadigy, tasarimcinin temel
sorumlulugunun satig ve marka algisi ile sinirlandigr bir mesleki yaklagimi
yansitmaktadir. Estetik, bu baglamda yalmzca giizellik tiretmekle kalmamug
zarar1 maskeleyen bir arag iglevi gormiistiir.
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Resim 4. Silindir Sigava Metal Kutu Acilise, 1930

Tkinci Diinya Savagi sonrasina kadar uzanan bu siiregte sigara ambalaji,
grafik tasarimin pazarlama odakli dogasinin en garpici 6rneklerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Tasarimcilar, tiiketicinin dikkatini gekmek, marka
sadakati olugturmak ve tiriinii rakiplerinden ayirmak amaciyla estetik unsurlari
stratejik bigimde kullanmuglardir. Bu yaklagimda grafik tasarim, toplumsal
sonuglarindan bagimsiz, notr ve teknik bir pratik olarak konumlandirilmistir.
Ancak bu estetik basari, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikacak etik tartigmalarin da
zeminini hazirlamigtir.

Resim 5. Eski Antika Osmanly Tiitiin Sigara Kutusu, Istanbul, Osmanl
Imparatoriugu Armas, Tugra, 1910

Sigara ambalajinin yalmzca bir tiiketim nesnesi degil, ideolojik ve yonlendirici
bir iletisim araci olarak iglev gordiigii tarihsel olarak da gozlemlenmektedir.
Osmanli Devleti’nin son doneminde sigara paketleri ve kagitlari; tizerlerindeki
gorsel semboller, yazilar ve metaforlar aracihigiyla milli kimlik ingasi, siyasal
aidiyet ve kitle yonlendirme amaciyla kullanilmigtir (Resim 5). Giinliik
titketilen, taginabilir ve tekrar eden bir nesne olmasi nedeniyle sigara ambalaj,
propaganda amagh etkili bir mecra halinde kargimiza ¢ikar. Bu durum, ambalaj
tasariminin estetik bir yiizey olmanin 6tesinde, toplumsal ve politik anlamlar
tireten bir iletisim alani oldugunu ortaya koymaktadir (Cinar & Akay, 2025).

1920-1950 donemi sigara ambalajlari, grafik tasarim tarihinde gekicilik
odakli estetigin en saf ve en sorgulanmamig 6rneklerini sunmaktadir. Bu dénem,
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tasarimin ikna giiciiniin ve gorsel cazibesinin, kamusal saglik ve toplumsal
sorumluluk kavramlarindan tamamen bagimsiz bigimde kullanildig: bir evre
olarak 6ne ¢tkmaktadir. Caligmanin ilerleyen boliimlerinde ele alinacak olan
yasal diizenlemeler, saglik uyarilari ve plain packaging uygulamalari, bu erken
donem estetik anlayigina dogrudan bir karsithk olugturmakta; grafik tasarimin
etik temelli bir dontigiime zorlanmasinin tarihsel arka planini olugturmaktadr.

Resim 6. Bivinci Mavkals Sigara Paketi

Batr’da ambalaj rekabetgi bir pazarlama araci olarak gelisirken, Tiirkiye gibi
devlet tekelinin (Tekel Tdaresi) hakim oldugu piyasalarda durum farklilagnustir.
Uzun yillar rekabetsiz bir ortamda tiretim yapan yerli sigara endiistrisinde,
ambalaj tasarimina pazarlama odakl bir 6zen gosterilmemistir (Ugur, 2020, s.
389). Ornegin, erken Cumhuriyet déneminin simgelerinden ‘Birinci’ sigarast,
gorsel ve logodan arindirilmig (Resim 6), sadece tipografik elemanlardan olusan
sade yapisiyla donemin rekabetten uzak iiretim anlayigin1 yansitmaktadir (Ugur,
2020, s. 395). Bu durum, ambalaj tasariminin estetik geligiminin, serbest
piyasa ve rekabet kosullariyla ne denli iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Goz izleme (eye-tracking) teknolojisi kullanilarak yapilan deneysel
aragtirmalar, ambalaj tasariminin sadelestirilmesinin etik hedeflere ulagmada
etkili oldugunu gostermektedir. Markali ambalajlarla kiyaslandiginda,
standartlagtirilmig (diiz) ambalajlar, sigara igmeyen geng yetiskinlerin
saglik uyarilarina odaklanma stiresini ve gorsel dikkatini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artirmaktadir (Shankleman, 2015, s. 41). Bu bulgu, marka
unsurlarinin (logo, renk, tipografi) ortadan kaldirilmasinin, saglik uyarilarinimn
goriiniirliigiinii dogrudan artirdigini ve ambalajin bir pazarlama nesnesinden
kamu saghgi aracina doniistiigiinii dogrular niteliktedir.
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1950-1980: Saglik Séyleminin Ortaya Cikist ve Ambalajda Tlk
Kirilmalar

1950°1i yillar, sigara kullaniminin saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin
bilimsel olarak aragtirildig1 ve bu bilginin kamusal alanda dolagima girmeye
bagladig: kritik bir doniim noktasidir. Akciger kanseri ile sigara arasindaki
iligkiyi gosteren epidemiyolojik ¢aligmalar (Tiil Yaman & Gorek Dilektagl,
2024), sigaranin bireysel bir tercih olmaktan gikarak kamusal bir saglik sorunu
olarak yeniden tanimlamugtir. Bu geligmeler, sigara ambalajinin anlamini ve
islevini dogrudan etkilemis; grafik tasarim ilk kez estetik ¢ekicilik ile saglik
soylemi arasinda bir gerilim alanina girmistir.

Bu donemde sigara ambalajlarinda goriilen en belirgin degisim, saglik
uyarilarinin ambalaj yiizeyine metinsel olarak eklenmesidir. Tlk 6rneklerde
uyarilar, genellikle kiigiik puntolarla, ambalajin arka yiiziinde veya gorsel
hiyerarginin en alt seviyesinde konumlandirilmigtir (Resim 7). Grafik tasarimin
temel Onceligi hala marka kimligini ve ¢ekiciligi korumak olsa da, saglik
uyartlarinin varligi ambalajin biitiinciil estetik kurgusunu zorunlu olarak
doniistiirmiistiir. Boylece ambalaj, ilk kez ¢eligkili mesajlar tagiyan bir iletigim
ylizeyine dontismiistiir: Bir yanda tiiketimi tegvik eden gorsel dil, diger yanda
titketimin zararlarina isaret eden metinsel uyarilar.
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Resim 7. Sigara Ambalajs Uzeri Tipografik Saglik Uyaridar:
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1950-1980 araligy, grafik tasarimcilarin bu ¢eligkiyi yonetmeye galistig
bir uyum ve miizakere siireci olarak degerlendirilebilir. Tasarimcilar, saglik
uyarilarint miimkiin oldugunca goriinmez kilmak, gorsel etkisini azaltmak ya
da estetik biitiinliik i¢inde eritmek igin gesitli stratejiler geligtirmistir. Tipografik
segimler, renk kontrastlari ve yerlesim kararlar1, uyart metninin dikkat ¢ekiciligini
sinirlayacak bigimde kurgulanmigtir (Resim 7). Bu yaklagim, grafik tasarimin
hala biiyiik 6lglide pazarlama odakli igledigini; etik sorumlulugun ise ikincil
bir konumda kaldigini gostermektedir.

Bununla birlikte, saglik s6yleminin ambalaj ylizeyine dahil edilmesi, grafik
tasarimin notr bir pratik oldugu varsayimini zayiflatmugtir. Tasarimei, artik
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yalnizca “nasil daha gekici olur?” sorusuyla degil, “hangi bilginin ne 6l¢iide
goriiniir kilnacag1?” sorusuyla da yiizlesmek zorunda kalmistir. Bu durum,
grafik tasarimin ideolojik bir arag olarak islev gordiigiinii daha gortiniir hale
getirmig; estetik kararlarin toplumsal sonuglar dogurdugu fikrini gliglendirmigtir.

1960’1 ve 1970’1 yillarda baz iilkelerde saglik uyarilarinin igerigi ve
konumu yasal diizenlemelerle belirlenmeye baslanmig; bu da tasarimcilarin
hareket alanini giderek daraltmustir (Cunningham, 2022, s. 2-3). Ancak bu
sinirlamalar, ambalajin genel estetik ¢ekiciligini ortadan kaldirmamusg; aksine
markalar, gorsel dil iizerinden farklilagma stratejilerini siirdiirmenin yeni
yollarini aramugtir. Boylece grafik tasarim, bir yandan yasal zorunluluklara
uyum saglarken, diger yandan tiiketim arzusunu canli tutmaya galigan ikili
bir rol tistlenmistir.

1950-1980 donemi, sigara ambalajinda etik temelli doniigiimiin heniiz
tamamlanmadig; ancak gekicilik odaklr estetik anlayiginin ilk kez sistematik
bi¢imde sorgulanmaya bagladig1 bir gegis evresi olarak degerlendirilebilir
(Hiillamo & Glantz, 2014). Bu siire¢te ambalaj, estetik ile etik arasinda
kalmig; grafik tasarim, ilerleyen yillarda ortaya gikacak olan gorsel saglik
uyarilar1 ve plain packaging uygulamalarinin zeminini hazirlayan ilk kirilmalart
deneyimlemistir.

1980-2010: Grafik Saglik Uyarilar1 ve Estetik Alanin Daralmas:

1980’li yillardan itibaren sigara ambalaji, yalnizca metinsel uyarilarla sinirh
olmayan, dogrudan gorsel etkiyi hedefleyen yeni bir iletigim rejimiyle kargt
kargrya kalmigtir. Kamu saghgr politikalarinin sertlegmesi ve tiitiin kullaniminin
toplumsal maliyetlerinin daha goriiniir hale gelmesi, ambalaj tasariminda grafik
saglik uyarilarinin devreye girmesini beraberinde getirmistir. Bu donem, grafik
tasarimun estetik gekicilik iiretme kapasitesinin sistematik bigimde sinirlandigr
ve ambalaj yiizeyinin giderek daha fazla diizenleyici miidahaleye maruz kaldig:
bir evreyi temsil etmektedir.

Grafik saglik uyarilari, fotografik gergekgilik, yiiksek kontrast ve duygusal
sok etkisi tizerinden ¢aliymaktadir. Hastalikli organlar, tibbi miidahaleler
ve Oliimle iligkilendirilen gorseller, sigaranin soyut zararlarini somut ve
kaginilmaz bir gergeklik olarak sunmay1 amaglamistir. Bu gorsel strateji, onceki
donemlerde kullanilan ¢ekicilik temelli estetik anlayigla bilingli bir karsithik
iligkisi kurmaktadir. Grafik tasarim, bu noktada estetik haz tiretmekten ziyade
rahatsizlik, korku ve tiksinti gibi duygulari harekete gegiren bir arag haline
gelmistir.

Sigara salgininin sorumlular: tartigilirken, sug genellikle sadece tiitiin
tireticilerine veya tiiketicinin iradesine yiiklenmektedir. Nedensellik zincirinin
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¢ok daha genis oldugunu vurgulayarak; reklamcilar ve girket yoneticileriyle
birlikte ‘sigara paketlerini tasarlayan sanatgilarin’ (artists who design cigarette
packs) da bu kiiresel kanser salgininin failleri arasinda yer aldigimi belirtmektedir
(Proctor, 2012, s. 90). Bu tespit, grafik tasarimcinin estetik kararlarinin, halk
saghg agisindan hayati sonuglar dogurdugunu ve tasarimin ‘tarafsiz’ bir arag
olamayacagin kanitlar niteliktedir.

Bu dontigiim, ambalajin gorsel hiyerarsisini koklii bigimde yeniden
yapilandirmugtir. Grafik saglik uyarilari, ambalaj yiizeyinde giderek daha
fazla alan kaplamaya baglamig; marka logolari, renk paletleri ve tipografik
farklilagmalar ikinci plana itilmistir. Tasarimcilarin estetik karar alani daralirken,
ambalaj tizerindeki gorsel anlati biiyiik 6lgiide yasal diizenlemeler tarafindan
belirlenmistir. Bu siirecte grafik tasarim, yaratict bir ifade alan1 olmaktan
ziyade, sinurlari gizilmis bir uygulama pratigine doniigmiistiir.

1980-2010 arahg, grafik tasarim agisindan yalmizca bigimsel degil, ayn1
zamanda mesleki bir kirilmayr da beraberinde getirmistir. Tasarimci, artik
tirtiniin ¢ekiciligini artiran bir aktor olmaktan ziyade, kamu sagligi mesajlarinin
tagtyicist konumuna yaklagmugtir. Bu durum, grafik tasarimin tarafsiz bir iletigim
aract oldugu yoniindeki kabulleri degistirip tasarimcinin etik sorumlulugu daha
goriiniir hale gelmistir. Ambalaj, bu baglamda estetik bir nesne olmaktan ok,

davranig degistirmeye yonelik bir iletigim yiizeyi olarak yeniden tanimlanmustir.

Resim 8. Sigara Ambalajs Uzeri Saglik Uyaridar: Gorsel Kullanwm

Bununla birlikte, bu donemde markalar ve tasarimcilar, estetik alanin
daralmasina ragmen gorsel kimligi korumaya yonelik stratejiler geligtirmeye
devam etmistir. Renk tonlarinin incelikli kullanimi, tipografik detaylar ve
ambalajin fiziksel formu, marka kimliginin dolayli bigimde stirdiiriilmesine
olanak tanimigtir. Bu durum, grafik tasarimin tamamen iglevsizlesmedigini;
aksine sinirlamalar iginde yeni ifade yollar1 aradigini gostermektedir. Ancak
bu yaratict manevralar, estetik alanin giderek kiigtildiigii gergegini ortadan
kaldirmamuistir.
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1980-2010 donemi, sigara ambalajinda etik temelli caydiriciigin gorsel
olarak kurumsallagtig1 bir agama olarak degerlendirilebilir (Resim 8). Grafik
saglik uyarilari, tasarimin ikna edici giictinii tersine gevirerek titketimi azaltmaya
yonelik bir arag olarak kullanilmaya baglanmigtir. Bu siireg, estetik ¢ekicilik ile
etik sorumluluk arasindaki dengenin agik bicimde etik lehine kaydig: bir kirilma
noktasidir. Caligmanin bir sonraki boliimiinde ele alinacak olan plain packaging
uygulamalari, bu daralan estetik alan1 neredeyse tamamen ortadan kaldirarak
grafik tasarimin roliinii yeniden ve daha radikal bi¢imde tanimlayacaktir.

2010 Sonras1: Plain Packaging ve Etik Temelli Caydiriciligin
Kurumsallagmasi

2010’lu yillar, sigara ambalajinda grafik tasarimin tarihsel degiminde
en radikal ve en goriiniir agamasini temsil etmektedir. Avustralya’da 2012
yilinda yiiriirliige giren plain packaging (diiz ambalaj) uygulamasi, ambalaj
tasarimini yalnizca smnirlayan degil, neredeyse tamamen yeniden tanimlayan
bir diizenleyici miidahale olarak 6ne ¢ikmugtir. Bu model, marka kimligine ait
renk, logo, desen ve ayirt edici tiim gorsel unsurlart ortadan kaldirarak, ambalaji
bilingli bigimde estetik gekicilikten arindirmugtir. Boylece grafik tasarim, ilk
kez sistematik ve kurumsal diizeyde caydiricilik hedefiyle yapilandirilmistir.

Ambalaj tasariminda hedef kitleye gore farklilagma, pazarlama literatiiriinde
temel bir strateji olarak kabul edilse de (Erdal, 2023), plain packaging
uygulamalar1 bu yaklagimi bilingli bigimde reddetmekte ve etik gerekgelerle
tiim tiiketicileri kapsayan caydirict bir tasarim dili benimsemektedir.

Tasarimin devlet miidahalesiyle sinirlandirilmas ile plain packaging
yaklagiminda ambalaj, n6tr ve genellikle olumsuz ¢agrigimlara sahip standart
renklerle kaplanmakta; tipografi tek tip, diisiik karakterli ve ayirt edicilikten
uzak bi¢imde belirlenmektedir. Ambalaj ylizeyinin biiyiik bir boliimii ise
grafik saglik uyarilarina ayrilmaktadir. Bu diizenleme, grafik tasarimin temel
ilkelerinden olan farklilagma, taninabilirlik ve estetik biitiinlitk kavramlarini
bilingli olarak askiya almaktadir. Tasarim, bu noktada markaya hizmet eden bir
ara¢ olmaktan ¢ikarak, kamusal saglik politikasinin dogrudan bir uzantisina
doniismektedir.
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Resim 9. Sigara Paketi Saglik Uyar: Bilgileri

Bu donemde etik temelli caydiricilik, gegici bir 6nlem ya da istisnai bir
uygulama olmaktan ¢ikarak kurumsallagmig bir tasarim yaklagimi haline
gelmigstir. Plain packaging, tasarimciya “nasil daha gekici olur?” sorusunu
sormay1 yasaklarken, “nasil daha az cazip olur?” sorusunu zorunlu kilmaktadir
(Resim 9). Bu tersine gevrilmis tasarim mantig, grafik tasarim tarihinde benzeri
az goriilen bir paradigmatik kirllmaya isaret etmektedir. Estetik degerler, bilingli
olarak bastirilmakta; gorsel iletigim, davramg degisikligi yaratma hedefiyle
yapilandiriimaktadir.

Plain packaging uygulamalari, yalnizca ambalaj tasarimini degil, grafik
tasarimin mesleki kimligini ve etik sinirlarint da yeniden tartigmaya agmuistur.
Tasarimcinin yaraticr 6zerkligi, kamu yarar1 gerekgesiyle sinirlandirilmasg;
estetik ifade, toplumsal zarar azaltma hedefi kargisinda ikincil bir konuma
itilmistir. Bu durum, grafik tasarimin gorsel begeni iireten bir disiplin olmasi
ile birlikte politik ve etik sonuglar doguran bir pratik oldugunu agik bigimde
ortaya koymaktadir.

Giiniimiizde gida ve igecek sektorleri, tiiketici ilgisini ¢gekmek igin yapay
zeka destekli tasarimlara ve igtah agic sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sari)
stratejik kullanimina yonelmektedir (Kaya & Kavuran, 2024, s. 58). Modern
pazarlama, yapay zeka algoritmalariyla ambalaji daha ‘¢ekici’ hale getirmeye
calisirken (Kaya & Kavuran, 2024, s. 65), sigara ambalajlarinda uygulanan
Diiz Ambalaj (Plain Packaging) politikalari, bu trendin tam tersine hareket
etmektedir. Grafik tasarimin diger alanlar1 ‘maksimum cazibe’ arayigindayken,
tiitlin ambalajlar1 ‘maksimum iticilik’ hedefiyle tasarlanmaktadur.

Uluslararasi 6lgekte bir¢ok iilkenin plain packaging modelini benimsemesi,
bu yaklagimin gegici bir politika degil, kiiresel ol¢ekte kabul goren bir
norm haline geldigini gostermektedir. Ambalaj, bu baglamda markalagma
stratejilerinin son kalesi olmaktan ¢ikmig; devlet miidahalesinin en goriiniir
yiizlerinden biri haline gelmigtir. Grafik tasarim, bu yeni diizende ikna eden
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degil, caydiran; arzu iireten degil, risk hatirlatan bir iletisim bigimi olarak
konumlandirilmaktadir.

2010 sonrasi plain packaging uygulamalari, sigara ambalajinda ¢ekicilik
odaklr estetik anlayiginin tarihsel olarak sona erdigini ilan etmektedir. Bu agama,
grafik tasarimin etik temelli caydiricilikla kurumsal diizeyde biitiinlestigi ve
tasarimin toplumsal sorumluluk baglaminda yeniden tanimlandig: bir donemi
temsil etmektedir. Sigara ambalaj1 6rnegi, grafik tasarimin yalnizca estetik
degerler iizerinden degil, etik ve kamusal fayda ekseninde de degerlendirilmesi
gerektigini giiclii bicimde ortaya koymaktadir.

Giincel ambalaj tasarimi yaklagimlarinda, ¢evresel ve toplumsal sorumluluk
kavramlari giderek daha belirleyici hile gelmektedir (Ersan, 2021). Siirdiiriilebilir
ve sosyal sorumluluk odakli tasarim anlayiginda, tasarimci yalnizca estetik degil,
toplumsal sonuglar1 da goézetmekle yiikiimliidiir (Ersan, 2021). Bu yaklagim,
sigara ambalajlarinda uygulanan caydirici tasarim politikalarinin etik temelini
agiklamada 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir.

Plain packaging uygulamalar1 kamu saghg: agisindan giiglii bir etik
gerekgeye dayansa da, bu model grafik tasarimin yaratici 6zerkligi bakimindan
tartigmali bir alan agmaktadir. Grafik tasarim disiplini tarihsel olarak farklilagma,
ozgiinliik ve marka kimligi iiretimi iizerine kuruludur. Logo, renk, tipografi
ve gorsel kimlik unsurlart tasarimin temel ifade araglaridir. Diiz ambalaj
uygulamalar1 ise bu unsurlar1 bilingli bigimde ortadan kaldirarak tasarim
alanini standartlagtirilmg bir sablona indirgemektedir. Bu durum, tasarimcinin
estetik karar verme ozgiirliigiinii ciddi 6lgtide sinirlandirmaktadir.

Bu baglamda tartigma yalnizca sigara ambalaji ile sinirl degildir; mesele,
tasarimin kamusal politika tarafindan ne 6lgiide diizenlenebilecegi sorusunu
da i¢ermektedir. Tasarimin etik gerekgelerle aragsallagtirilmasi, estetik iiretimin
kamusal fayda adina askiya alinmasini mesrulagtirirken, ayni zamanda tasarim
disiplininin yaratict 6zerkligi tizerine yeni sorular dogurmaktadir. Plain
packaging, bir yandan kamusal saglig1 6nceleyen giiglii bir miidahale olarak
degerlendirilirken, diger yandan tasarimin ifade alaninin devlet miidahalesiyle
siirlandirildigs bir 6rnek olarak da okunabilir.

Bu gergevede sigara ambalaji 6rnegi, grafik tasarimin estetik ya da ticari bir
pratik olmadigini hukuki, politik ve etik diizenlemelere agik bir alan oldugunu
gostermektedir. Tasarimin ozgiirliik alant ile toplumsal sorumluluk arasindaki
gerilim, plain packaging uygulamalariyla en gortiniir bigimini kazanmustir.
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Sonug: Grafik Tasarimda Estetikten Etik Sorumluluga Gegis

Ambalaj, bir markanin tiiketicileriyle iletisim kurdugu en dogrudan
yollardan biridir. Bu ¢aliyma, sigara ambalajini modern grafik tasarimin
tarihsel doniigiimiinii okumak igin bir arag olarak ele almug; ¢ekicilik odakl
estetik anlayigtan etik temelli caydiriciliga uzanan siireci tarihsel, gorsel ve
ideolojik boyutlariyla incelemistir. 1920’lerden itibaren ambalaj tasarimu,
titketim kiiltiiriiniin gorsel dili iginde estetik haz, statli ve arzu liretmeye
odaklanmug; grafik tasarim, zararl bir iiriinii normallestiren giiglii bir temsil
mekanizmasi olarak iglev gormiistiir. Ancak saglik séyleminin kamusal alanda
gii¢ kazanmasiyla birlikte bu estetik diizen giderek sorgulanmig ve tasarimin
toplumsal etkileri goriiniir hale gelmistir.

Sigara ambalajinda yaganan doniigiim, grafik tasarimin tarihsel olarak notr,
teknik ya da yalnizca bigimsel bir pratik olmadigina isaret etmektedir. Aksine
ambalaj, estetik kararlarin politik, ideolojik ve etik sonuglar dogurdugu bir
iletigim yiizeyi olarak yeniden tanimlannugtir. Ozellikle grafik saglik uyarilar:
ve plain packaging uygulamalari, tasarimin ikna edici giicliniin tersine
gevrilebilecegini; estetigin yalnizca gekicilik tiretmek igin olmadigini ve bilingli
bigimde caydiricilik yaratmak igin de kullanilabilecegini gostermektedir.

Plain packaging modeli, grafik tasarim tarihinde istisnai bir ornek
sunmaktadir. Bu uygulama, tasarimin temel ilkeleri olarak kabul edilen
farklilagma, marka kimligi ve estetik 6zgiinliik kavramlarini bilingli olarak
askiya almakta; kamusal faydayi estetik degerlerin Oniine yerlestirmektedir. Bu
durum, grafik tasarimin yaratict 6zerkligi, mesleki sinirlari ve etik sorumlulugu
tizerine yeni sorular ortaya koymaktadir. Tasarimci, bu baglamda yalnizca
estetik ¢oziimler iireten bir aktor olmadigini toplumsal zarar, kamusal saglik
ve devlet politikalariyla dogrudan iliskilenen bir 6zne haline gelmektedir.

Bu doniistim ayn1 zamanda, grafik tasarimin aragsallagtiriimasi tartigmasint
da giindeme getirmektedir. Etik temelli caydiricilik, tasarimi kamusal hedeflere
hizmet eden bir diizenleme aracina doniigtiirtirken, estetik ifade alanimi bilingli
olarak sinirlandirmaktadir. Bu durum, tasarimin 6zgiirliik alani ile toplumsal
sorumluluk arasindaki dengeyi yeniden diigiinmeyi gerekli kilmaktadir. Sigara
ambalaji 6rnegi, grafik tasarimin her zaman “daha ¢ekici” olan1 iiretmek
zorunda olmadigini; bazi durumlarda “daha az cazip” olanin etik olarak tercih
edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak sigara ambalaji, grafik tasarimun estetikten etige dogru yonelen
doniigiimiinii anlamak igin gii¢lii ve garpici bir vaka sunmaktadir. Bu vaka,
tasarim disiplininin yalmzca gorsel begeni ve pazar dinamikleri tizerinden degil,
toplumsal sonuglar1 ve etik yiikiimliiliikleri {izerinden de degerlendirilmesi
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gerektigini gostermektedir. Grafik tasarim, bu baglamda, modern toplumlarda
yalmizca estetik deger iireten bir alan degil; kamusal sorumluluk iistlenen,
davranislar etkileyen ve etik tercihlerle sekillenen bir pratik olarak yeniden
konumlanmaktadir.
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