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On So6z

Iklim degisikligi, giiniimiizde yalmzca cevresel sistemleri etkileyen bir
sorun olmaktan ¢ikmig; saglik, ekonomi ve sosyal yagamin birgok alanini
doniistiiren kiiresel bir kriz haline gelmigtir. Artan sicaklhiklar, hava kirliligi, su
kaynaklarinin azalmas, gida giivensizligi ve iklim kaynakl afetlerin sikhigindaki
artig, toplumlarin yagam kogullarin1 dogrudan etkileyen 6nemli risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte iklim degisikliginin etkileri toplumun
tiim kesimlerinde esit bigimde ortaya ¢tkmamakta; mevcut sosyoekonomik
esitsizlikler bu etkilerin dagilimini belirleyen 6nemli bir unsur olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, iklim degisikliginin
etkilerinin anlagilmasinda kritik bir perspektif sunmaktadir. Kadinlar, 6zellikle
bakim emegi sorumluluklari, dogal kaynaklara bagimli gecim stratejileri,
saglk hizmetlerine erisimde yaganan esitsizlikler ve sinirh ekonomik kaynaklar
nedeniyle iklim degisikliginin olumsuz etkilerine kargi daha kirilgan gruplar
arasinda yer almaktadir. Artan sicakliklar, hava kirliligi ve ¢evresel stres faktorlerti;
tertilite, gebelik sonuglari, dogum sonras1 donem ve menopoz gibi kadin
yagam dongiisiiniin farkli evrelerini etkileyebilmektedir. Bunun yan sira iklim
degisikliginin yol a¢tig1 sosyal ve ekonomik doniigiimler, kadinlarin istthdam
olanaklarini, egitim firsatlarini ve toplumsal katilim siireglerini de dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle iklim degisikligi yalnizca gevresel bir sorun olarak
degil; ayni zamanda saglik esitsizlikleri, sosyal adalet ve stirdiirtilebilir kalkinma
baglaminda ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir halk sagligi meselesidir.

“Tklim Degisikliginin Kadin Sagligina Yansimalarr” baslikh bu kitap, iklim
degisikligi ile kadin saghg: arasindaki iligskiyi gok boyutlu bir bakig agistyla
ele almay1 amaglamaktadir. Kitapta yer alan boliimlerde iklim degisikliginin
toplumsal boyutu, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kadin ruh saglhig: tizerindeki
etkiler, tireme saghg ve gebelik sonuglariyla iligkili riskler, menopoz donemindeki
yansimalar ve kadinlarin sosyoekonomik yagamu tizerindeki etkiler bilimsel
kanitlar 1181nda incelenmektedir. Bu kitabin temel amaci, iklim degisikligi
ve kadin saghig: arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmek ve bu alandaki bilimsel
literatiire katki saglamaktir. Saghk bilimleri alaninda ¢aligan aragtirmacilar,
akademisyenler, saglik profesyonelleri ve politika yapicilar igin kapsamli bir
bagvuru kaynagi olugturmasi hedeflenen bu galigma, ayn1 zamanda iklim krizi
ile toplumsal cinsiyet esitsizlikleri arasindaki kesigim noktalarini goriiniir
kilmayr amaglamaktadir. Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim boliim
yazarlarina degerli katkilar1 igin tegekkiir eder; kitabin iklim degisikligi ve
kadin saglig: alaninda yapilacak yeni aragtirmalara ilham vermesi dilegiyle.
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Bolum 1

Iklim Degisikligi ve Toplumsal Cinsiyet
Esitsizlikleri: Kadin Saglhigina Yansimalar

Esra Sabanci Baransel!

Elanur Ates Kara?

Ozet

Iklim degisikligi, cevresel bir kriz olmanin Gtesinde, meveut toplumsal
esitsizlikleri derinlestiren ¢ok boyutlu bir yapisal doniistim alamidir. Bu siireg;
kirilganlik, maruziyet, uyum kapasitesi ve direnglilik kavramlar1 ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, etkilerinin toplum kesimleri arasinda esit dagimadig
goriilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler, kadmnlarin iklim
degisikliginden orantisiz bigimde etkilenmesine yol agmaktadir. Kirsal bolgelerde
su temini, tarimsal iiretim ve bakim emegi gibi sorumluluklar: Gistlenen kadinlar,
dogal kaynaklardaki azalmadan dogrudan etkilenmekte; zaman yoksullugu,
gelir kaybi ve egitimden uzaklagma gibi sonuglarla kars: kargiya kalmaktadr.

Iklim degisikligi kadin saghg1 ve iireme saghg iizerinde de ciddi riskler
olugturmaktadir. Artan sicakliklar, hava kirliligi ve gida giivensizligi; fertiliteyi,
gebelik sonuglarini ve menopoz siirecini  olumsuz etkileyebilmektedir.
Yiiksek sicakliga maruziyet erken dogum, diisiik dogum agirligr ve
hipertansif gebelik bozukluklar: ile iliskilendirilirken; hava kirliligi gebelik
kaybr ve norogelisimsel riskleri artirabilmektedir. Afet donemlerinde saglik
hizmetlerine erigimin aksamasi ise maternal ve neonatal morbidite riskini
yiikseltmektedir. Ekonomik agidan bakildiginda, iklim degisikligi kadinlarin
istihdam olanaklarini daraltmakta, kayit dig1 ve giivencesiz ¢alisma bigimlerini
artirmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet duyarhi iklim politikalari
ve direngli saglik sistemleri kritik 6neme sahiptir. Kadmnlarin karar alma
stireglerine  katiliminin  giiglendirilmesi, cinsiyete gore ayristirilmig veri
dretimi ve ireme saglhgr hizmetlerinin iklim dayaniklihigi perspektifiyle
yeniden yapilandirilmast, iklim adaleti ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulasmada temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadr.

1 Uzman Ebe, In6nii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, elanurates78@icloud.com, 0009-
0008-3111-1279

2 Dr. Ogr.Uyesi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, esra.sabanci@inonu.edu.tr,
0000-0001-6348-2084
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Giris

Tklim degisikligi, yalnizca cevresel sistemleri etkileyen bir siire¢ degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik ve saglikla iliskili sonuglar doguran ¢ok boyutlu bir
kiiresel krizdir. Son yillarda artan bilimsel kanitlar, iklim degisikliginin etkilerinin
toplumun tiim kesimlerine esit bigimde dagiimadigini; mevcut sosyoekonomik
esitsizlikleri derinlestirdigini gostermektedir. Bu egitsizliklerin en belirgin
oldugu alanlardan biri toplumsal cinsiyet iliskileridir. Kadinlar, 6zellikle diigiik
ve orta gelirli iilkelerde dogal kaynaklara bagimli gegim stratejileri, bakim
emegi sorumluluklar: ve sinirli ekonomik kaynaklara erisimleri nedeniyle iklim
degisikliginin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmaktadur.

Iklim degisikligi ile toplumsal cinsiyet arasindaki iligki yalnizca kirilganhk
perspektifiyle agiklanamaz. Bu iliski ayn1 zamanda giig iliskileri, kaynaklara
erisim, karar alma siireglerine katilim ve ekonomik yapilarin igleyisi ile yakindan
baglantihdir. Bu nedenle iklim degisikligi, toplumsal cinsiyet egitsizliklerini
yeniden iiretebilen ve bazi durumlarda derinlestirebilen yapisal bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Bu boliimde iklim degisikliginin toplumsal boyutu
toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelenmekte; 6zellikle kadin saghigs, iireme
sagligi ve ekonomik yagsam tizerindeki etkileri degerlendirilerek toplumsal
cinsiyet duyarl iklim politikalarinin ve direngli saglik sistemlerinin 6nemi
tartigtlmaktadir. Boliimde ayrica iklim degisikliginin kadinlarin yagam dongiisii
boyunca kargilagtiklar1 saghk riskleri ve sosyoekonomik kirilganliklar tizerindeki
etkileri ele alinmakta ve politika geligtirme siiregleri i¢in 6neriler sunulmaktadr.

1. Iklim Degisikliginin Toplumsal Boyutu: Kavramsal Cergeve

Tklim degisikligi, kiiresel 6lgekte belirgin ve ok boyutlu etkiler olugturarak
su kaynaklarinin miktarini ve niteligini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Yiikselen
ortalama hava sicakliklar1, buharlagma oranlarinin yiikselmesine neden olmakta;
bu durum yiizey ve yeralt1 su kaynaklarinin yenilenme kapasitesini azaltarak
ozellikle yar1 kurak ve kurak bolgelerde su seviyesini daha da sinirlandirmaktadur.
Sicaklik artigina bagh olarak gelisen dengesizlikler, kurakliklarin sikligin, siiresini
ve siddetini artirmakta; boylece igme suyu, tarimsal sulama ve endiistriyel
kullanim agisindan kritik riskler ortaya ¢ikarmaktadir. Kutup ve daghk
bolgelerdeki buzullarin hizla erimest, kisa vadede akarsu seviyelerinde artiga yol
agsa da uzun vadede buzullara bagimli tatl su rezervlerinin azalmasina neden
olmaktadir. Buzullarin geri ¢ekilmesi, mevsimsel akig rejimlerini degistirerek
suya erisimde zamansal ve mekansal esitsizlikleri derinlestirmektedir. Bununla
birlikte iklim degisikliginin etkileri su giivenligi ile sinirli olmayip; tarim,
biyogesitlilik ve ekosistem hizmetleri, gida giivenligi, enerji tiretimi, yerlesim
diizenleri ve insan saghgi gibi pek ¢ok alanda eg zamanh ve birbirine bagh
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sonuglar dogurmaktadir. Hizli niifus artig1, kontrolsiiz kentlesme ve tarimsal
yogunlagma, dogal kaynaklar tizerindeki baskiy: artirarak ekosistemlerin tagima
kapasitesini zorlamakta ve kiiresel Olgekte fiziksel ve ekolojik dengesizlikleri
derinlegtirmektedir. Ancak iklim degisikliginin etkileri tiim toplum kesimlerini
esit bicimde etkilememektedir. Gelismekte olan iilkeler, yapisal esitsizlikler,
yoksulluk, cinsiyet temelli ayrimcilik, gevresel bozulma ve gida giivensizligi
gibi ¢oklu hassas alanlar1 nedeniyle iklim etkilerine karg1 daha savunmasiz
durumdadir. Bu baglamda iklim degisikligi, mevcut sosyal esitsizlikleri
derinlestiren bir risk olarak ortaya ¢tkmaktadir. Tklim degisikligi bu nedenle
yalnizca gevresel bir bozulma siireci olarak degil, ayn1 zamanda sosyal adalet,
saglik egitsizlikleri ve kalkinma politikalariyla dogrudan baglantili yapisal bir
doniigiim alan1 olarak degerlendirilmelidir.

Iklim degisikliginin toplumsal boyutunu kavramsal olarak degerlendirebilmek
i¢in “kirilganlik”; “maruziyet”, “uyum kapasitesi” ve “direnglilik” gibi temel
kavramlarin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Kirillganlik, bireylerin ya da
topluluklarin iklim kaynakli tehlikelere kargi ne 6lgtide zarar gorebilecegini
ifade ederken; maruziyet, bu tehlikelere ne derece dogrudan temas edildigini
belirtmektedir. Uyum kapasitesi ise bireylerin ve toplumlarin degisen iklim
kogullarina karg1 gelistirebildikleri stratejiler, kaynaklara erisim diizeyleri
ve kurumsal destek mekanizmalariyla iligkilidir. Direnglilik ise yalnizca afet
sonrasi toparlanma stirecini degil, ayn1 zamanda riskleri 6nceden 6ngorerek
yapisal onlemler gelistirme kapasitesini kapsamaktadir. Bu kavramlar bir
arada diistiniildiigiinde, iklim degisikliginin salt fiziksel bir stire¢ olmadigt;
toplumsal yapi, ekonomik iliskiler ve gii¢ dengeleriyle i¢ ige ge¢mis bir olgu
oldugu agik¢a goriilmektedir.

Toplumsal egitsizlikler, iklim risklerinin dagilimini belirleyen temel
faktorlerden biridir. Gelir diizeyi diigiik gruplar, ¢ogu zaman altyap1
hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde yasamakta; sel, sicak hava dalgalar
ve su kithigr gibi afetlere daha fazla maruz kalmaktadir. Barinma kogullarinin
giivencesizligi, sosyal glivenlik sistemlerine erigimdeki sinirliliklar ve kayit digt
istthdam gibi yapisal sorunlar, bu gruplarin iklim soklarina karg1 toparlanma
kapasitesini zayiflatmaktadir. Boylece iklim degisikligi, mevcut sosyoekonomik
esitsizlikleri yeniden iireten ve derinlegtiren bir mekanizma iglevi gérmektedir.
Bu gergevede toplumsal cinsiyet, iklim degisikliginin etkilerini anlamada
kritik bir analiz kategorisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlar, 6zellikle kirsal
bolgelerde su temini, yakit toplama, tarimsal iiretim ve hane igi bakim emegi
gibi gorevleri tistlenmeleri nedeniyle dogal kaynaklardaki degisimlerden
dogrudan etkilenmektedir. Su kaynaklarinin azalmasi, kadinlarin suya erigim
i¢in daha uzun mesafeler kat etmesine; bu durum ise zaman yoksullugunun
artmasina ve egitim ile gelir getirici faaliyetlere katilimin azalmasina yol
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agabilmektedir. Benzer bigimde, tarimsal iiretimde yaganan verim kayiplari,
kadin emegine dayal kiigiik olgekli tiretim modellerini daha kirilgan hale
getirmektedir. Tklim degisikliginin saglik izerindeki etkileri de toplumsal
cinsiyet perspektifiyle ele alinmalidir. Asir1 sicakliklar, yetersiz beslenme ve su
kaynaklr hastaliklar, 6zellikle gebeler, ¢ocuklar ve yaslilar i¢in daha yiiksek risk
olugturmaktadir. Kadinlarin bakim emegini tistlenme rolii, saglik krizlerinin
yikiinii dolayli bigimde artirmaktadir. Afet donemlerinde giivenli barinma
alanlarina erigimde yaganan esitsizlikler ve toplumsal cinsiyete dayal siddet
riskinin artmasi da iklim degisikliginin goriinmeyen ancak son derece 6nemli
boyutlar1 arasinda yer almaktadir.

Gog olgusu da iklim degigikliginin toplumsal sonuglari arasinda dikkat
¢ekmektedir. Kuraklik, sel ve ge¢im kaynaklarinin kaybi gibi nedenlerle ortaya
¢ikan iklim kaynakli go¢ hareketleri, hane igi rollerin yeniden dagilimina yol
agabilmektedir. Erkeklerin gegici ya da kalici gogii, geride kalan kadinlarin
hem {iretim hem bakim sorumluluklarini tistlenmesine neden olmakta; bu
durum bir yandan kadinlarin karar alma stireglerindeki roliinii artirabilmekte,
diger yandan agir1 ig yiikii ve giivencesizlik riskini beraberinde getirmektedir.

Enerji yoksullugu da iklim degisikliginin toplumsal boyutunda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Temiz enerjiye erisimdeki esitsizlikler, kadinlarin sagligini ve
yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Geleneksel biyokiitle kullanimina
dayali enerji pratikleri, kapali alan hava kirliligini artirarak 6zellikle kadinlar
ve gocuklar igin ciddi saghk riskleri olusturmaktadir. Tklim politikalarinin
yenilenebilir enerjiye gegis siirecini adil bir bi¢gimde planlamasi, toplumsal
cinsiyet esitligi agisindan da belirleyici olacaktir. Sonug olarak iklim degisikligi,
cevresel, ekonomik ve toplumsal boyutlari i¢ i¢e ge¢mis ¢ok katmanli bir
kriz alan1 olarak degerlendirilmelidir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri dikkate
alinmadan geligtirilen iklim politikalari, var olan kirilganliklar: azaltmak yerine
pekistirebilir. Bu nedenle iklim degisikligiyle miicadele ve uyum stratejileri,
kadinlarin bilgi birikimini, yerel deneyimlerini ve karar alma siireglerindeki
katitlimini giiglendiren kapsayici yaklagimlarla tasarlanmalidir. Tklim adaleti
perspektifi, yalmizca emisyonlarin azaltilmasini degil; ayni zamanda tarihsel
sorumluluklarin, kaynaklara erigimdeki esitsizliklerin ve bakim emeginin
goriiniirliigiiniin de tartistlmasini gerektirmektedir.

2. Toplumsal Cinsiyetin Iklim Degisikligindeki Konumu

Iklim degisikligiyle miicadele ve uyum politikalar1 son yillarda toplumsal
cinsiyet duyarli yaklagimlarin politika tasarimina entegre edilmesini
hedeflemektedir. Tklim dostu tarim uygulamalari, yenilenebilir enerji yatirimlari,
ekolojik restorasyon projeleri ve toplumsal uyum kapasitesini artirmaya yonelik
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programlarda kadinlarin katihmi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte uygulama diizeyindeki deneyimler, toplumsal cinsiyet entegrasyonunun
her zaman doniigtiiriicii sonuglar tiretmedigini gostermektedir. Kadinlarin
projelerde goriiniir bigimde yer aldig1 bazi 6rnekler bulunmakla birlikte,
katilimin ¢ogu zaman sembolik diizeyde kaldig1 ve karar alma mekanizmalarinda
gergek bir gii¢ doniisiimiiniin ger¢eklesmedigi goriilmektedir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet entegrasyonunun yalnizca katilim gostergeleri tizerinden
degil; miilkiyet iliskileri, kaynaklara erigim ve karar alma stireglerindeki etkili
temsil tizerinden degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin iklim degigimlerinde ki konumu ayn1 zamanda
ckonomik boyutlartyla da dogrudan iliskilidir. Ts giicii piyasalarinda cinsiyet
esitsizliginin azaltilmasinin kiiresel olgekte 6nemli ekonomik kazanimlar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Toplumsal cinsiyet
kavraminin ekonomik yagama tam ve esit katiliminin yalnizca sosyal bir hak
degil, ayn1 zamanda stirdiiriilebilir kalkinma ve iklim dayaniklilig1 agisindan
stratejik bir unsur oldugunu gostermektedir. Benzer gekilde kredi, toprak ve
tiretim sektorlerine erigiminin artirilmasinin tarimsal verimliligi yiikseltecegini
ve yetersiz beslenen insan sayisini azaltabilecegini belirtmektedir. Tarim
sektoriiniin iklim degisikligine en duyarli alanlardan biri oldugu dikkate
alindiginda, Toplumsal cinsiyet esitligi goz Oniine alinarak kadinlarin tiretim
kaynaklarina erisiminin gii¢lendirilmesi, hem uyum kapasitesini artiracak
hem de gida giivenligini destekleyecektir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin
esitligi hedeflemesi, iklim yonetiminin geri plandaki bir bileseni degil; adil
ve stirdiiriilebilir bir iklim geleceginin kurucu unsurlarindan biri olarak ele
alinmahdir.

Toplumsal cinsiyetin iklim degisikligindeki konumunu degerlendirmek,
yalmzca kadinlarin kirilganhgina odaklanmak anlamina gelmemektedir. Aksine,
bu alan literatiirde giderek daha fazla vurgulandig tizere, gii¢ iligkilerinin,
kaynak dagiliminin ve karar alma siireglerinin nasil yapilandigini analiz etmeyi
gerektirmektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkhiliklardan ziyade sosyal
olarak inga edilmis roller, beklentiler ve normlar ¢ergevesinde sekillenmekte;
bu durum da iklim politikalarinin tasarim ve uygulanma bigimlerini dogrudan
etkilemektedir. Dolayisiyla mesele, kadinlarin “risk altindaki grup” olarak

tanimlanmasindan oOte; iklim yonetisiminde 6zne olarak konumlandirilip
konumlandirilmadiklaridir.

Kiiresel iklim miizakereleri incelendiginde, karar alma mekanizmalarinin
biiyiik 6l¢iide teknik uzmanlik, finansal araglar ve karbon piyasalar etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Bu yapi igerisinde toplumsal cinsiyet ¢ogu
zaman yatay bir ilke olarak kabul edilmekte; ancak baglayici ve dontistiiriicii
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bir unsur olarak kurumsallagmasi sinirli kalmaktadir. “Ana akimlagtirma”
yaklagimi, teorik olarak tiim politika alanlarina toplumsal cinsiyet
perspektifinin entegre edilmesini 6ngorse de pratikte ¢ogu zaman sembolik
temsile indirgenebilmektedir. Bu durum, katilimin niceliksel gostergelerle
Olgtilmesine karsin, niteliksel gii¢ doniigimiintin goz ard1 edilmesine yol
agmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi ile iklim ekonomisi arasindaki iligki
de ¢ok katmanldir. Yesil doniigiim stiregleri, yeni istthdam alanlari yaratma
potansiyeline sahip olmakla birlikte, mevcut cinsiyetci i§ boliimii yeniden
tretilmedigi siirece egitsizlikleri derinlestirme riski de tagimaktadir. Yenilenebilir
enerji, enerji verimliligi ve iklim teknolojileri gibi alanlarda kadinlarin temsil
oranlarinin diisiik kalmasi, yesil ekonominin kapsayiciligi konusunda soru
isaretleri dogurmaktadir. Bu nedenle adil gegis (just transition) yaklagimu,
yalmizca karbon yogun sektorlerin doniigiimiinii degil; ayni zamanda toplumsal
cinsiyet esitligini gozeten istihdam, egitim ve sosyal koruma politikalarini
da igermelidir. Benzer bigimde, iklim finansmani mekanizmalarinin tasarimi
da toplumsal cinsiyet perspektifiyle degerlendirilmelidir. Uluslararas: fonlar
ve karbon piyasalar1 araciligiyla saglanan kaynaklarin yerel diizeyde kimlere
ulagtig1, miilkiyet yapilarinin ve krediye erigim kogullarinin nasil sekillendigi,
esitsizliklerin yeniden tiretimi agisindan kritik 6nemdedir. Kadinlarin toprak
miilkiyetine, finansal hizmetlere ve iiretim araglarina sinirli erigimi, iklim
uyum projelerinden yararlanma kapasitelerini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca sosyal politika alaninda degil;
makroekonomik planlama ve iklim finansmani stratejilerinde de temel bir kriter
olarak ele alinmahdir. Ayrica bakim ekonomisi perspektifi, iklim degisikligi
tartigmalarina 6nemli bir katki sunmaktadir. Tklim krizinin yol agtig1 afetler,
saglik sorunlar1 ve gecim kayiplari, hane i¢i bakim emeginin artmasina neden
olmakta; bu yiik ise gogunlukla kadinlar tarafindan tistlenilmektedir. Ancak bu
goriinmeyen emek, iklim politikalarinin maliyet—fayda analizlerinde nadiren
hesaba katilmaktadir. Bakim emeginin gortiniir kilinmasi ve sosyal koruma
mekanizmalarinin giiglendirilmest, iklim dayanikliliginin toplumsal boyutunu
gii¢lendirecektir. Toplumsal cinsiyetin iklim degisikligindeki konumu, yalmzca
kirilganlik ve magduriyet ¢ergevesinde degil; bilgi tiretimi, yerel deneyim ve
kolektit orgiitlenme kapasitesi baglaminda da degerlendirilmelidir. Kadinlarin
yerel gevresel bilgiye dayali pratikleri, su yonetimi, tohum saklama, agroekolojik
iretim ve topluluk temelli dayanigma aglar1 gibi alanlarda 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bu bilgi birikiminin karar alma siireglerine entegre edilmesi, hem
uyum kapasitesini artiracak hem de daha demokratik ve kapsayici bir iklim
yonetilimine zemin hazirlayacaktir. Toplumsal cinsiyet ile iklim degisikligi
arasindaki iligki, kadinlart homojen bir grup olarak ele alan yaklagimlarla tam
olarak agiklanamaz. Kadinlarin iklim degisikliginden etkilenme bigimleri; yas,
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egitim diizeyi, gelir durumu, gogmenlik statiisii, kirsal veya kentsel yagam
kosullar1 ve etnik kimlik gibi faktorlerle birlikte sekillenmektedir. Bu nedenle
literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanan kesigimsellik yaklagimi, iklim
degigikliginin farkli kadin gruplar: tizerindeki etkilerini anlamak agisindan
onemli bir analitik ¢erceve sunmaktadir. Ornegin kirsal bolgelerde yagayan
ve tarimsal {iretime bagiml kadinlar, kuraklik ve diizensiz yagis gibi iklim
olaylarindan dogrudan etkilenirken; kentlerde yagayan diisiik gelirli kadinlar
agirt sicakliklar, hava kirliligi ve giivencesiz ¢aligma kogullar1 nedeniyle
farkls risklerle kargilagabilmektedir. Benzer bigimde gogmen kadinlar veya
afet nedeniyle yerinden edilen kadinlar, saglik hizmetlerine erisim, giivenli
barinma ve ekonomik kaynaklara ulagim agisindan ¢ok daha yiiksek kirilganlik
yagayabilmektedir. Bu nedenle iklim politikalarinin toplumsal cinsiyet boyutunu
degerlendirirken kesigen esitsizlikleri dikkate alan kapsayict yaklagimlarin
gelistirilmesi gerekmektedir.

3.1klim Degisikligi ve Kadin Saglig

Tklim degisikligi, yalnizca gevresel dengeleri degil, ayni zamanda kiiresel halk
saghgini da derinden etkileyen yapisal bir kriz olarak degerlendirilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2023 yilinda yayimlanan raporda,
iklim degisikligi insanligin kars1 kargiya oldugu en biiyiik saglik tehdidi olarak
tanimlanmustir. Kiiresel 6l¢ekte yaklagik 3,6 milyar insanin iklim degisikligine
kars1 yiiksek riskli bolgelerde yasadigi belirtilmekte; 2030-2050 yillar1 arasinda
yetersiz beslenme, sitma, ishal ve 1s1 stresi gibi iklimle iliskili nedenlere bagh
olarak yilda yaklagik 250.000 ek 6liimiin gergeklesebilecegi 6ngoriilmektedir.
Bu tahminler, iklim degisikliginin gelecege iligkin bir tehdit olmanin 6tesinde,
giincel ve artan bir saglik sorunu oldugunu gostermektedir. Tklim degisikliginin
saghk tizerindeki etkileri gok katmanlidir. Yiikselen sicakliklar, kotiilesen hava
kalitesi, olumsuz hava olaylarinin artig1, vektor kaynakli hastaliklarin cografi
dagilimindaki degisimler, su kaynaklarinin kirlenmesi ve gida giivensizligi bu
etkilerin baslica belirleyicileridir. Kuraklik, sel ve agir1 sicaklik gibi afetlerin
siklik ve siddetindeki artig; bulagict hastaliklarin yayilimini kolaylagtirmakta,
ckonomik kirilganlig1 artirmakta ve kaynak kithigina yol agmaktadir. Bu kogullar,
kitlesel go¢ hareketlerini tetikleyerek saglik hizmetlerine erisimi giiglestirmekte
ve kamu altyapisinin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Saglik sonuglar
agisindan bakildiginda, 1stya bagh oliimler ve travmatik yaralanmalarin yani
sira, hava kirliliginin kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklari tizerindeki
etkileri belirginlesmektedir. Su kalitesindeki bozulmaya baglh hastaliklar ve
iklim kaynakli yer degistirmelerin ruh saghg: iizerindeki olumsuz etkileri de
morbidite yiikiinii artirmaktadir. Atmosferde artan karbondioksit diizeyleri
tarimsal verimliligi ve besin degerini diigiirerek gida giivensizligi ve yetersiz
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beslenme riskini artirmaktadir. Ayn1 zamanda sivrisinek gibi vektorlerin yayilim
alanlarin genisleterek sitma ve dang hummasi gibi hastaliklarin insidansinda
artisa neden olmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda iiretim istikrarini bozmakta;
bu durum kadnlarin gidaya erigimini zorlagtirarak gebelik ve iireme doneminde
temel makro ve mikro besin ogelerinin yetersiz alimina yol agabilmektedir.
Artan yetersiz beslenme, bagisiklik fonksiyonlarinda zayiflama, anemi
sikliginda, HIV yakalanma ve hastaligin ilerlemesinde artisa ve genel saglik
durumunda bozulmaya neden olmaktadir. Giivenli suya erisimin sinirli oldugu
bolgelerde ise hijyen kogullarinin bozulmasi sitma ve trahom gibi bakteriyel
goz enfeksiyonlarinin yayilimini artirmakta; su temini sorumlulugu nedeniyle
kadinlar daha yiiksek enfeksiyon riskiyle karst karstya kalmaktadir. Ozellikle
diisiik ve orta gelirli tilkelerde, iklim degisikligi mevcut cinsiyet temelli saglik
esitsizliklerini daha da derinlegtirmektedir. Birlesmis Milletler Tklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi (UNFCCC), yoksullukla artig gosteren toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin kadimnlarimn iklim degisikliginden orantisiz bigimde etkilenmesine
yol agtigini vurgulamaktadir. Saglik hizmetlerine erigsimin aksamasi ve bagigiklik
sisteminin zayiflamast; cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin yayiliminda artiga,
rahim agz1 kanseri gibi 6nlenebilir kanserlerin ge¢ taninmasina ve genel olarak
kadin sagliginda kotiilesmeye zemin hazirlayabilmektedir. Kadinlarin 6zellikle
ireme saglig agisindan yiiksek sicakliklara uzun siireli maruziyetin 6lii dogum,
dogumsal anomaliler ve erken dogum ile iligkili oldugu gosterilmistir Bunun
yani sira, kadinlar yalnizca gebelik doneminde degil; dogum sonrasi siiregte,
menopozda ve ileri yasta da iklim degigikligine bagli olumsuz saglik sonuglar1
agisindan erkeklere kiyasla daha yiiksek risk tagimaktadir. Tiim bu risklerle
baga ¢tkma kapasitesi; kurumsal yetersizlikler, piyasa dalgalanmalari ve sosyal
koruma mekanizmalarinin zayiflig1 tarafindan gekillenmektedir. Bu ¢ok diizeyli
yapisal kirilganliklar, kadinlar agisindan hem fiziksel hem de ruhsal saglik
sonuglarini agirlagtirmakta ve mevcut saghk esitsizliklerini derinlegtirmektedir.
Dolayisiyla iklim degisikligi, yalnizca gevresel degil, ayni zamanda sosyal
adalet ve saglik hakki perspektifinden ele alinmasi gereken biitiinciil bir halk
saghgi sorunudur. Bu baglamda iklim degisikligi, yalnizca ¢evresel bir mesele
degil; toplumsal esitsizlikleri derinlestiren ve kirilgan gruplar iizerindeki yiikii
artiran gok boyutlu bir halk saghg sorunudur. Bu nedenle toplumsal cinsiyet
duyarl: politikalarin gelistirilmesi, saglik sistemlerinin iklim degisikligine
uyum kapasitesinin gii¢lendirilmesi ve 6zellikle kadin sagligini merkeze alan
stratejilerin uygulanmasi, kiiresel saglik esitsizliklerinin azaltilmasinda temel
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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4. iklim Degisikligi ve Ureme Saghig:

Tklim degisikligi, kiiresel 6lgekte halk sagligini tehdit eden Gnemli
cevresel krizlerden biri olup, iireme saghg: tizerinde dogrudan ve dolayl
etkiler yaratmaktadir. Artan ortalama sicakliklar, artig gosteren sicak hava
dalgalari, hava kalitesindeki bozulma, ve degisen yagis rejimleri; fertilite,
gebelik sonuglar1, dogum sonras1 donem ve menopoz siirecine kadar kadin
yagam dongiisiiniin tiim evrelerini etkilemektedir. Artan ortam sicakliklarinin
hipotalamo-hipofizer-gonad iizerinde etkili oldugu; gonadotropin salgilatici
hormon (GnRH), luteinizan hormon (LH) ve folikiil stimiilan hormon
(ESH) diizeylerinde degisikliklere yol agabildigi bildirilmektedir. Bu hormonal
degisimler, oosit gelisimi ve olgunlagmasini, erken donemde embriyonik
gelisimi ve plasental biiylimeyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Meteorolojik
degiskenliklerin adet dongiisti diizenini etkiledigi; yiiksek sicakliklara maruz
kalmanin folikiil boyutunu, ovulasyon sikligini ve siklus uzunlugunu
degistirebildigi gosterilmistir. Ayrica, hava kirliligine maruz kalan kadinlarda
gebelik olasihiginin azaldigr ve gebelik kaybr riskinin arttig bildirilmektedir.
Erkek tireme saghgi da iklim degisikliginden etkilenmektedir. Artan viicut ve
cevre sicakliklarinin spermatogenezi bozdugu; diisiik sperm sayisi, azalmig
motilite ve anormal morfoloji ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular,
iklim degisikliginin hem kadin hem de erkek fertilitesi {izerinde ¢ok boyutlu
bir tehdit olugturdugunu gostermektedir. Gebelik, kardiyovaskiiler, solunum,
endokrin ve immiin sistemlerde 6nemli fizyolojik adaptasyonlarin gergeklestigi
ozel bir donemdir. Oksijen tiiketiminde yaklagik %20, ventilasyonda %40-50
ve kalp debisinde %40 arti meydana gelmesi, gebeleri gevresel stres faktorlerine
karg1 daha duyarli hale getirmektedir. Bu baglamda ytikselen sicakliklar, temiz
su teminin de ki stkintilar, temiz hava sikintis1 ve gida konusundaki olumsuz
durumlar gebeler icin ciddi saglk riskleri olugturmaktadir. Uzun stireli 1s1ya
maruz kalma, inflamatuar ve oksidatif stres yanitlarini tetikleyerek endotelyal
disfonksiyona ve kan viskozitesinde artiga neden olabilir. Bu siireg; 1s1 kramplari,
senkop, inme ve 1s1ya bagl sistemik hastalik riskini artirmaktadir. Literatiirde,
gebelik sirasinda yiiksek ¢evresel sicakliklarin gestasyonel hipertansiyon ve
preeklampsi ile iligkili oldugu; ayrica konjenital kalp anomalileri, orofasiyal
yariklar, hipospadias ve nérogelisimsel bozukluklar gibi sonuglarla baglantili
olabilecegi bildirilmektedir. Progesteron diizeylerinde azalma, antiditiretik
hormon ve oksitosin saliniminda artig gibi mekanizmalar erken dogum ve diisiik
oranlarinda yiikselmeye katkida bulunabilmektedir. Petrol ve gaz kuyularina
yakin bolgelerde yagayan gebelerde spontan erken dogum riskinin arttigs;
hava kirliliginin nérogelisimsel gecikmeler ve otizm spektrum bozuklugu
riskinde artigla iligkili olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica hava kirliliginin
gebelikte hipertansit bozukluk riskini artirdig1 ve anne morbidite-mortalitesi
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tizerinde olumsuz etkiler yarattigr bildirilmektedir. Diisiik gelirli {ilkelerde
iklim degisikliginin saglik hizmetlerine erigimi zorlagtirmasi, fetal biiyiime
geriligi ve olumsuz perinatal sonuglar agisindan ek risk olugturmaktadir.
Iklim degisikligi, pestisit kullaniminda artisa yol agarak kadinlarin kimyasal
maruziyetini artirmaktadir. Arazi kullanimindaki degisiklikler ve zararh
popiilasyonlarindaki artig, pestisit uygulamalarinin yogunlagmasina neden
olmaktadir. Kalic1 organik kirleticiler, kadinlarin viicut dokularinda ve anne
sttiinde birikerek hem anne hem de bebek agisindan bagigiklik ve iireme
sistemi bozukluklarina yol agabilmektedir. Ozellikle tarim sektriinde calisan,
atik yonetiminde gorev alan veya ilkel bertaraf yontemlerinin uygulandigi
bolgelerde yasayan kadinlar daha yiiksek risk altindadir. Ayrica, iklim
degisikligine bagl yerinden edilme siireglerinde kadinlarin orantisiz bigimde
etkilendigi; yoksulluk, siddet, istenmeyen gebelikler ve yetersiz tireme saghgi
hizmetlerine erigim gibi risklerle kars1 kargiya kaldiklar1 tahmin edilmektedir.
Iklim degisikliginin iireme, gebelik ve dogum sonu dénemin yani sira menopoz
doneminde de olumsuz etkileri s6z konusudur. Mevcut bulgular, yiikselen
sicakliklarin sicak basmalar1 ve gece terlemelerinin sikligini ve siddetini
artirabilecegini gostermektedir. Termoregiilasyon mekanizmalarinin iklim
taktorlerinden etkilenmesi, menopoz semptomlarinin agirlagmasina katkida
bulunabilmektedir. Ayrica gevresel stres faktorlerinin yumurtalik rezervinde
erken titkenmeye ve erken menopoz riskinde artiga yol agabilecegi 6ne
stirlilmektedir. Bunun yani sira, menopoz doneminde artan kardiyovaskiiler
hastalik riski ve ruh saghg: degisiklikleri, iklim krizi baglaminda daha da
belirgin hale gelebilir. Bununla birlikte, iklim degisikliginin iireme sagligi
tizerindeki etkileri yalmzca biyolojik mekanizmalarla sinirli degildir; saghk
sistemlerinin kapasitesi, sosyal koruma mekanizmalari ve toplumsal cinsiyet
normlar1 da belirleyici rol oynamaktadir. Afet donemlerinde dogum 6ncesi
bakim hizmetlerinin aksamasi, giivenli dogum kosullarinin saglanamamasi
ve aile planlamasi hizmetlerine erigimin kisitlanmasi, maternal ve neonatal
mortalite riskini artirabilmektedir. Bu durum 6zellikle kirillgan bolgelerde
yasayan kadinlar i¢in tireme saghgini daha da riskli hale getirmektedir. Ayrica
psikososyal stres, iklim kaynakli afetlerin ardindan belirgin bigimde artmakta;
travma, anksiyete ve depresyon gibi durumlar hormonal dengeyi ve gebelik
sonuglarint dolayli olarak etkileyebilmektedir. Stres hormonlarindaki artigin
erken dogum ve diisitk dogum agirlig ile iligkili oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle iklim degisikligi, tireme saghigin biyolojik, ¢evresel ve sosyal
boyutlari i¢ ige gegmis biitiinciil bir gergevede etkilemektedir. Ureme saghgi
hizmetlerinin iklim dayaniklilig1 perspektifiyle yeniden yapilandirilmast;
erken uyart sistemleri, 1stya duyarh ¢aligma diizenlemeleri, temiz su ve hava
erigiminin giivence altina alinmasi ve kadin saghgina 6zgi risklerin izlenmesi
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agisindan kritik 6nemdedir. Ureme sagligimin korunmast, iklim adaletinin
temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmalidir.

5.1klim Degisikliginin Kadinlar Uzerindeki Toplumsal ve
Ekonomik Yansimalari

Iklim degisikliginin kadinlarin ekonomik hayat1 iizerindeki etkileri, var
olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlestirerek hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle diisiik
ve orta gelirli tilkelerde ciftgilik, su toplama ve kiigiik ¢apl ticaret gibi
gevreye duyarl sektorlerde ¢aligan kadinlar, iklimle iligkili kuraklik, sel ve
diizensiz yagig gibi olaylarin sonucu olarak gelir kayb ve tiretkenlik diistisii
yagsamaktadirlar. Ayrica iklim degigikligi kadinlarin istihdam olanaklarini da
olumsuz etkilemektedir. Tklimin olumsuz etkilerinin kadinlarmn ticretli is giiciine
katihmini azaltabilecegini ve ev igi ve licretsiz emege yonelmeyi artirdigini
ortaya koymaktadir; bu da hem hane gelirini hem de ulusal ekonomik biiytimeyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarin finansal kaynaklara, erigiminin
sinirli olmast, iklim degisikligine uyum kapasitesini diistirmekte ve ekonomik
firsat esitsizliklerini daha da derinlestirmektedir. Bu durum, kadinlarin
egitim, istthdam ve karar alma siireglerine katilimini sinirlayan, kadinlarin
kayit dis1 ve giivencesiz iglere yonelmesine neden olan yapisal bir dongii
yaratmaktadir. Tklim degisikligi, ayn1 zamanda makroekonomik ve toplumsal
bir krizdir. Kiiresel 6lgekte yapilan diizenlemelerle, iklim degisikliginin kontrol
altina alinmamasi halinde diinya ekonomisinde ciddi kayiplar yaganacagin
gostermektedir. Giincel ekonomik analizler, iklim risklerinin finansal sistemler,
tiretim zincirleri ve ig giicii piyasalar1 tizerinde yapisal baskilar olugturdugunu
ortaya koymaktadir. Bu ekonomik daralmanin etkileri toplum iginde esit
dagilmamakta; mevcut toplumsal cinsiyet egitsizlikleri nedeniyle kadinlar
orantisiz bigimde etkilenmektedir. Sonug olarak iklim degisikligi, yalnizca
ckonomik biiyiime iizerinde baski olugturmakla kalmamakta; ayn1 zamanda
kadinlarin, sosyal statiisiinii ve ekonomik bagimsizligini olumsuz etkileyerek
gok boyutlu bir esitsizlik {iretmektedir. Bu gergevede, iklim degisikliginin
kadinlar iizerindeki toplumsal ve ekonomik yansimalart; yoksulluk, bakim
yiikii artigi, gelir kaybi, zorunlu gog¢ ve artan siddet riski gibi birbirine
bagli siiregler tizerinden gekillenmektedir. Dolayisiyla iklim politikalarinin
toplumsal cinsiyet duyarli bigimde tasarlanmasi ve kadinlarin ekonomik
dayaniklihgini giiglendirecek sosyal koruma mekanizmalarinin gelistirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir. Bu siireg ayni1 zamanda “zaman yoksullugu” kavrami
tizerinden de okunmalidir. Suya ve yakita erigimin zorlagmasi, bakim yiikiiniin
artmasi ve gegim stratejilerinin gesitlenmesi gerekliligi, kadinlarin ticretsiz
emek siirelerini uzatmakta; bu durum ticretli istihdama katilimi ve egitim
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olanaklarini simirlandirmaktadir. Boylece iklim degigikligi, goriinmeyen emegin
yogunlagmasi yoluyla ekonomik esitsizligi yeniden tiretmektedir.

Kirsal alanlarda tarimsal tiretimin azalmasi, erkeklerin mevsimlik veya kalict
gogiinii hizlandirmakta; geride kalan kadinlar hem hane reisligi hem de iiretim
sorumlulugunu tistlenmektedir. Bu durum bazi baglamlarda kadinlarin karar
alma siireglerine katilimini artirsa da gogu zaman miilkiyet haklar: ve finansal
araglara erigim sinurh kaldigr i¢in ekonomik kirilganlik devam etmektedir.

Kentlegme stireglerinde ise iklim kaynakli gog, kadinlar: kayit dig1 ve diigiik
tcretli iglere yonlendirebilmekte; sosyal giivenlikten yoksun galigma kogullar
ekonomik bagimsizligr zayiflatmaktadir. Afet sonrasi yeniden yapilanma
siireglerinde kadin emeginin ¢ogu zaman ticretsiz ve gegici iglerle sinirli kalmasi,
uzun vadeli ekonomik gii¢lenmeyi engelleyebilmektedir. Bu nedenle toplumsal
cinsiyet esgitligini merkeze alan iklim politikalari; mikro kredi uygulamalarinin
otesine gegerek, kadinlarin miilkiyet haklarini giivence altina alan, sosyal koruma
aglarini genigleten, bakim hizmetlerini kamusal sorumluluk olarak ele alan ve
yesil ekonomi sektorlerinde kadin istihdamini tegvik eden biitiinctl stratejiler
geligtirmelidir. Kadinlarin ekonomik dayanikliliginin artirilmasi, yalnizca
bireysel refahi degil; hane diizeyinde yoksullugun azalmasini, ¢gocuklarin
egitim diizeyinin yiikselmesini ve toplumsal kalkinmanin siirdiiriilebilirligini
de destekleyecektir. Tklim degisikliginin kadinlar iizerindeki toplumsal
ve eckonomik yansimalari, gevresel kriz ile yapisal esitsizliklerin kesigim
noktasinda ortaya ¢itkmaktadir. Bu nedenle ¢oziim, yalmzca iklim risklerini
azaltmaya yonelik teknik miidahaleler degil; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
temelli gii¢ iliskilerini doniigtiirmeye yonelik yapisal politikalar gelistirmeyi
gerektirmektedir.

6. Iklim Degisikligi Karsisinda Toplumsal Cinsiyet Duyarlt
Politikalar ve Saglik Sistemlerinin Rolii

Toplumsal cinsiyet duyarli iklim politikalari, esitsizliklerin fark edilmesinin
otesine gegerek bu esitsizlikleri azaltma ve kapsayici faydalar iiretme potansiyeline
sahiptir. Bu politikalar, sadece kadin ve erkek arasindaki adaletsizlikleri
tamimlamakla kalmaz; politika siireglerinin her agamasina cinsiyet perspektifini
entegre ederek karar alma, kaynak dagilimi ve finansman stratejilerinin daha
adil olmasini saglar. Cinsiyet duyarl analizlerin eksik oldugu iklim planlari,
kadinlarin 6zel ihtiyaglarini ve katkilarini goz ard1 edebilir; oysa bu analizler,
politika hedeflerinin etkisini artirir ve toplumsal esitsizlikleri gegici ¢ozmek
yerine doniigtiiriicii etki yaratir. Aragtirmalar, toplumsal cinsiyet esitliginin
gii¢lendirildigi durumlarda iklim uyum kapasitesinin daha yiiksek oldugunu
ve uyum stratejilerinin etkinliginin arttigim gostermektedir. Bu baglamda,
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kadinlarin liderlik siireglerine katiliminin ve cinsiyet duyarli veri analizinin
politika temelinin ana unsurlar1 olmas: gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica
iklim degisikliginin etkilerinin farkli toplumsal gruplar arasinda esitsiz
dagildig: kanitlanmug olup, bu farklilagmay: ortadan kaldirmak amaciyla kamu
iklim finansmaninin cinsiyet ve sosyal kapsayicilik agisindan tasarlanmasi
gerektigi belirtilmektedir. Toplumsal cinsiyet duyarli iklim politikalarinin
geligtirilmesi, kirilgan gruplarin ihtiyaglarini hedefleyen mekanizmalarinin
olusturulmasini, kadinlarin karar alma siireglerine aktif dahil edilmesini ve
cinsiyete gore ayristirilmig verinin sistematik olarak toplanmasini gerektirir. Bu
yaklagim, sadece kadinlarin kirilganliklarint azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda
onlarin bilgi, beceri ve liderlik katkilarin1 6n plana ¢ikararak stirdiirtilebilir,
kapsayici ve etkili iklim stratejilerinin olusturulmasina katki saglar. Bu yiizden
politikalarin, toplumsal cinsiyet boyutunu iklim planlarinin ayrilmaz bir
pargasi haline getirmesi hem iklim adaleti hem de kalkinma hedeflerinin
gergeklestirilmesi agisindan kritik onemdedir. Aragtirmalar, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile iklim uyum kapasitesi arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu ortaya
koymaktadir: cinsiyet esitligi yiiksek tlkeler, iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine karg1 daha iyi uyum saglayabilmekte ve saglik sistemleri daha direngli
hale gelebilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin
yalnizca sosyal adalet hedeflerine hizmet etmekle kalmayip, ayni zamanda uyum
stratejilerinin etkinligini artirdigini gostermektedir. Benzer sekilde, kiiresel
diizeyde politikalarin toplumsal cinsiyet prensibiyle tasarlandig iklim uyum
stratejilerinin, kadinlarin saglikla ilgili kirilganliklarini dogrudan hedefledigi ve
tyilestirdigi de bilinmektedir. Bu politikalarin etkinligi, uluslararasi anlagmalar
ve gergevelerle de desteklenmektedir. 2025 yilina kadar iklim saglik ve toplumsal
cinsiyet baglantisina dair literatiirde artan vurgular, cinsiyet duyarli uyum
stratejilerinin saglik sistemlerinin direngliligini artirdigini ve kadinlarin
toplumsal katilimini yiikselttigini gostermektedir.

Saglik sistemleri, buna gore; iklimle iligkili bulasici hastaliklar, tireme saglig
riskleri ve psikososyal yiik gibi kadinlara 6zgii saglik risklerini hesaba katarak
uyum planlarini yeniden bigimlendirmelidir. Sonug olarak, toplumsal cinsiyeti
temel alan iklim politikalarinin geligtirilmesi, yalnizca iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini hafifletmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu politikalarin
adalet, saglik esitligi ve ekonomik firsat esitligi hedefleriyle uyumlu stratejiler
geligtirmesine olanak tanir. Tiim bunlar ig1iginda hem politika yapim siireglerinde
hem de saglik sektortinde cinsiyet duyarh etki mekanizmalarinin sistematik
bigimde dahil edilmesi; kaynaklara ulagtmin daha adil yapilmasini, kirilgan
gruplarin onceliklendirilmesini, karar alma mekanizmalarinda egit temsiliyetin
saglanmasini ve uzun vadede kapsayic, siirdiiriilebilir ve doniigtiirticii iklim
eylemlerinin hayata gegirilmesini miimkiin kilacaktr.
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Toplumsal cinsiyet duyarls iklim politikalarinin kurumsallagmasi, yalnizca
ulusal planlarla sinirli kalmamali; yerel yonetimlerden kiiresel yonetigim
mekanizmalarina kadar ¢ok katmanl bir yapr iginde ele alinmahdir. Paris
Anlagmast sonras1 donemde gelistirilen Ulusal Katki Beyanlar1 (NDC’ler) ve
Ulusal Uyum Planlart (NAP’ler), toplumsal cinsiyet perspektifinin sistematik
bigimde entegrasyonu agisindan 6nemli araglardir. Ancak mevcut analizler,
bir¢ok tilkenin planlarinda toplumsal cinsiyet vurgusunun sinirl veya yiizeysel
kaldigini gostermektedir. Bu durum, cinsiyet esitliginin normatif bir ilke olarak
kabul edilmesine ragmen uygulamada yeterince doniigtiiriicli olmadigini
ortaya koymaktadir.

Saglik sistemleri agisindan bakildiginda, iklim degisikligine dayanikli saglik
altyapisinin gelistirilmest, erken uyari sistemlerinin kurulmasi, agir: sicakliklar
ve bulasici hastalik riskleri igin hazirlik planlarinin olugturulmas: gerekmektedir.
Bu siiregte tireme saghigr hizmetleri, anne-gocuk sagligi, psikososyal destek
mekanizmalari ve afet sonras1 bakim hizmetleri toplumsal cinsiyet perspektifiyle
yeniden yapilandirilmahdir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinin
gii¢lendirilmesi, kirsal ve kirilgan bolgelerde yasayan kadinlarin saglik
hizmetlerine erigimini artirarak iklim kaynakl saglik esitsizliklerini azaltacaktir.

Cinsiyete gore ayristirilmig veri tiretimi, etkili politika tasariminin temel
kosullarindan biridir. Saglik, istihdam, gog ve afet etkileri gibi alanlarda veri
cksikligi, kadinlarin karsilagtigr 6zgiil risklerin goriinmez kalmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle ulusal istatistik sistemlerinin ve saghk bilgi altyapisinin
toplumsal cinsiyet duyarh gostergelerle giiglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica
saghk galiganlarinin iklim ve toplumsal cinsiyet iligkisi konusunda egitilmesi,
hizmet sunumunun kalitesini artiracaktir. Toplum temelli saglik yaklagimlari,
kadinlarin yerel bilgi ve deneyimlerini politika uygulamalarina entegre ederek
daha kapsayici ve siirdiiriilebilir sonuglar {iretebilir. Boylece saglik sistemleri
yalnizca tedavi edici degil, ayn1 zamanda Onleyici ve giiglendirici bir rol
tstlenmis olacaktir.

Sonug

Iklim degisikligi, gevresel etkilerinin Gtesinde sosyal esitsizlikleri yeniden
iireten ve derinlestiren ¢ok boyutlu bir kiiresel krizdir. Bu siirecten kadinlar,
toplumsal cinsiyet temelli ig boliimii, sinirli ekonomik kaynaklara erisim ve
bakim emegi sorumluluklari nedeniyle orantisiz bigimde etkilenmektedir.
Ozellikle kirsal bolgelerde dogal kaynaklara bagimh gegim stratejileri, kadinlarin
kuraklik, su kithig: ve tarimsal iiretimdeki azalma gibi iklim olaylarina karg
daha kirilgan hale gelmesine neden olmaktadir.
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Tklim degisikliginin saglik {izerindeki etkileri de toplumsal cinsiyet
perspektifinden degerlendirildiginde daha belirgin hale gelmektedir. Artan
sicakliklar, hava kirliligi ve gida giivensizligi kadin saghgi ve tireme saghg:
tizerinde 6nemli riskler olugturmakta; gebelik sonuglari, fertilite ve menopoz
stireci lizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bununla birlikte iklim
kaynakli afetler ve saghk hizmetlerine erisimde yasanan kesintiler, 6zellikle
diisiik ve orta gelirli iilkelerde maternal ve neonatal saglik gostergelerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ekonomik agidan bakildiginda ise iklim
degisikligi kadinlarin istihdam olanaklarini daraltmakta, kayit dis1 ve glivencesiz
caligma bigimlerinin artmasina neden olmaktadir. Su ve yakit temini gibi
sorumluluklarin zorlagmasi kadinlarin ticretsiz emek yiikiinii artirarak zaman
yoksullugunu derinlestirmektedir. Bu nedenle iklim degisikligiyle miicadele ve
uyum politikalarinin toplumsal cinsiyet perspektifiyle tasarlanmasi kritik 5Gnem
tagimaktadir. Kadinlarin karar alma siireglerine aktif katiliminin saglanmast,
cinsiyete gore ayrigtirilmig veri Giretiminin artirilmasi ve saglik sistemlerinin
iklim dayaniklilig1 gergevesinde yeniden yapilandirilmasi, iklim adaleti ve
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada temel stratejiler arasinda yer
almaktadir.
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Bolim 2

Iklim Degisikligi Baglaminda Kadin Ruh Saghg::
Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Belirleyiciler

Elif Ayfer Baltac1 Yildiz'

Ozet

Iklim degisikligi, 21. yiizyihn en biiyiik kiiresel krizlerinden biri olarak yalnizca
gevre iizerinde degil, ayn1 zamanda insan saghgy iizerinde de gok boyutlu ve
sistemik etkiler olusturmaktadir. Tklim degisikliginin fiziksel saglik tizerindeki
etkileri uzun siiredir aragtirilmakla birlikte, ruh sagligi tizerindeki etkileri son
yillarda hizla gelisen bir bilimsel konu haline gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) iklim degisikligini kiiresel halk saghg: igin en biiyiik tehditlerden
biri olarak tanimlamakta ve bunun sonucunda ruh saghgi sorunlarinin
kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, iklim
degisikliginin yol agtig1 asirt hava olaylarinin, ge¢im kaynaklarinin kaybina,
zorunlu goge ve gelecege dair belirsizlik gibi stres durumlari olugturdugu ve
bunun sonucunda; depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
goriilme insidansinda artig oldugunu bildirmektedir.

Bilimsel kanitlar, iklim degisikliginin ruh saghg: iizerindeki etkilerinin
toplumsal cinsiyet agisindan da esit dagiimadigini gostermektedir. Kadinlar;
yapisal toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, ekonomik kaynaklara erigim zorluklari,
bakim yiikiiniin orantisiz dagilimu ve afet sonrasi artig gosterebilen toplumsal
cinsiyete dayal siddet riskleri nedeniyle iklim kaynakl psikososyal stresorlere
daha yiiksek diizeyde maruz kalmaktadir. Dolayisiyla, iklim degisikliginin
ruh saglig: iizerindeki etkilerini toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelemek,
hem epidemiyolojik farkhliklarin hem de bu farkliliklar arkasindaki yapisal
belirleyicilerin anlagilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

1. Iklim Degisikligi ve Ruh Saglig
Tklim degisikligi, halk sagligmnmn 6nemli konularindan biri olup, sadece

fiziksel hastaliklar1 artiran bir ¢evre sorunu olarak degil, ayn1 zamanda ruh
saglhigini da etkileyen temel bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir

1 Ogr. Gor. Elif Ayfer Baltact Yildiz, Bingol Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Orcid ID: 0000-0002-4405-2211, E-mail: elifayferbaltaci@gmail.com
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(Romanello et al., 2023). Yapilan ¢aligmalar, iklim degisikliginin psikolojik
etkilerinin ¢ok boyutlu oldugunu; bu etkilerin, hem sel ve orman yangini
gibi ani travmatik olaylarin hem de uzun siireli gevresel belirsizligin stres
mekanizmalar1 araciligiyla psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Charlson et al., 2021; Cianconi et al., 2020;
Ogunbode etal., 2022) Ozellikle agirt hava olaylar, sicaklik artiglar, kuraklik
ve orman yanginlart gibi durumlarin; depresyon, anksiyete, travma sonrast
stres belirtileri hatta intihar riskinde artigla iligkili oldugu bildirilmektedir
(Cianconi et al., 2020). Bunun yani sira; sicak hava dalgalarinin, psikiyatrik
acil servis bagvurularinda ve hastaneye yatig oranlarinda artigla iliskili oldugu
bildirilmektedir. Tklim degisikliginin yol agtig1 gevresel stresin; 6zellikle sosyal
ve ekonomik agidan kirilgan topluluklarda depresyon, anksiyete ve diger ruhsal
belirtilerin daha sik ve daha siddetli goriilmesine neden oldugu belirlenmigtir
(Charlson et al., 2021; Thompson et al., 2018). Iklim degisikliginin ruh sagligt
tizerindeki etkileri sadece afetlerin hemen sonrasinda ortaya gikan akut psikolojik
tepkilerle sinirli degildir. Uzun siiren gevresel belirsizlik, ¢evresel yikim ve
gelecege yonelik belirsizlik algisi gibi etkenlerin, bireylerde stres tetikleyerek
psikolojik etkiler yaratabilmektedir (Ojala et al., 2021). Giincel ¢aligmalar,
iklim krizinin yarattig1 ekolojik kayip ve belirsizligin; kaygi, umutsuzluk, yas
ve depresif belirtilerle iliskili oldugunu gostermektedir (Clayton, 2020; Ojala
etal., 2021). Tklim degisikligine bagh zorunlu yer degistirme ve gog siiregleri,
ruh saghgi agisindan ¢ok boyutlu ve derin etkiler olusturan risk durumlari
olarak degerlendirilmektedir (Benevolenza & DeRigne, 2019). Literatiire gore,
iklim kaynakli gogiin yalnizca fiziksel yer degistirme anlamina gelmedigini;
ayni zamanda travmatik afet deneyimleri, sosyal destek aglarinin zayiflamasi,
ckonomik giivencesizlik ve kimlik biitiinliigiintin sarsiimasi gibi psikososyal
stiregler araciligryla ruhsal belirtilerin artigiyla iliskili oldugunu gostermektedir
(Pet, al., 2019). Ayrica barinma giivencesizligi, belirsizlik ve sosyal izolasyon
gibi gog siirecine eslik eden faktorlerin psikolojik kirilganhig artirdigy; bu
durumun 6zellikle diigiik gelirli ve kirllgan gruplarda daha belirgin oldugu
vurgulanmaktadir (Romanello et al., 2023).

2. Toplumsal Cinsiyet Temelli Esitsizlikler ve Ruh Saglig:

Iklim degisikliginin ruh saghg: iizerindeki etkileri, yalnizca kadin ve erkekler
arasindaki biyolojik farkhiliklarla agiklanabilecek bir olgu degildir. Kadinlarin
iklim krizine bagli psikolojik risklere daha yiiksek diizeyde maruz kalmasinin
temelinde biyolojik kirilganliktan ziyade toplumsal cinsiyet temelli yapisal
esitsizliklerden kaynaklanmaktadir (Anjum & Aziz, 2025). Bu etkiler; ekonomik
kaynaklara erigimdeki sinirhiliklar, bakim emeginin orantisiz dagilimi, karar
alma stireglerindeki temsil eksikligi ve sosyokiiltiirel normlar gibi belirleyiciler
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aracihigiyla sekillenmektedir. Dolayistyla kadinlarin psikososyal kirilganligini
anlamak ve azaltmak igin, biyolojik farkliliklarin 6tesine gegen, toplumsal
cinsiyet temelli yapisal ve ekonomik faktorleri merkeze alan biitiinciil ve gok
boyutlu bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir (Romanello et al., 2023;
Sorensen et al., 2018; Thurston et al., 2021).

2.1. Ekonomik Esitsizlikler ve Ruhsal Kirilganlik

Toplumsal roller, ekonomik kaynaklara erigimdeki sinirhliklar, karar alma
mekanizmalarindaki temsil eksikligi ve bakim sorumluluklarinin orantisiz
bi¢imde kadinlara yiiklenmesi, iklim sorunlarinin kadinda yarattig: stres
yiikiinii artirmaktadir (Thurston et al., 2021). Literatiir, kadinlarin daha
diigiik gelir diizeyine sahip olmalari, giivencesiz ve kayit dig1 istihdamda daha
yiiksek oranlarda yer almalar1 ve sosyal koruma sistemlerine sinirl erigimleri
nedeniyle gevresel afetler ve iklim kaynakli gegim kayiplart karsisinda daha
kirilgan olduklarini ortaya koymaktadir (Anjum & Aziz, 2025). Bu tiir yapisal
ve sosyoekonomik esitsizlikler, iklim degisikliginin ruh saghig: izerindeki
etkilerinin kadinlar agisindan daha siddetli, daha uzun siireli ve daha karmagik
bi¢gimde yaganmasina neden olmaktadir (Rothschild & Haase, 2023). Bu
nedenle iklim krizinin psikolojik sonuglarini degerlendirmek, yalnizca biyolojik
farklhiliklara odaklanmakla yeterli olmay1p; toplumsal cinsiyet temelli yapisal
esitsizlikleri merkeze alan kapsamli bir yaklagim gerektirmektedir (Anjum &
Aziz, 2025).

2.2. Bakim Yiikii, Duygusal Emek ve Psikososyal Sonuglar

Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda bakim yiikiiniin biiyiik oranda
kadinlara atfedilmesi, afet ve kriz donemlerinde kadinlarin maruz kaldig:
psikososyal yiikii anlamli diizeyde artirmaktadir (Sorensen et al., 2018). Tklim
degisikligi gibi afetlerden sonra gocuklarin, yaghlarin ve kronik hastaligi bulunan
bireylerin bakim sorumlulugu gogunlukla kadinlar tarafindan tistlenilmekte; bu
durum kadinlarin kendi fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini ertelemelerine ve uzun
stireli stres altinda kalmalarina neden olabilmektedir (Anjum & Aziz, 2025;
Flores et al., 2025; Tosun, 2024). Yapilan ¢aligmalar, afet sonrasi artan bakim
yikiiniin titkenmiglik, duygusal yorgunluk ve travma sonrasi stres belirtileri
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Rothschild & Haase, 2023; Thurston
et al., 2021). Tklim degisikligi sonrasinda artan bakim yiikiiniin, 6zellikle
toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda kadinlar iizerinde yogunlagmasi,
psikososyal titkenmiglik ve travma sonrasi stres belirtileri ile anlamli bigimde
iligkili bulunmaktadir (van Daalen et al., 2020). Bu durum, kadinlarda
psikososyal titkenmislik ve travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli bigimde
iliskilendirilmektedir. Tklim degisikliginin etkilerine maruz kalan topluluklarda
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yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtilerini erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde bildirdigini ortaya
koymaktadir. Bu farkliligin yalnizca maruz kalinan gevresel stresin giddetiyle
degil; ayn1 zamanda bakim sorumluluklarinin artmasi, sosyal destek aglarinin
zayiflamasi ve ekonomik belirsizlik gibi ikincil stresorlerle de baglantili oldugu
belirtilmektedir. (Sonmez & Hocaoglu, 2023; van Daalen et al., 2020; White
etal., 2023).

2.3. Egitim ve Ruh Saglig1 Hizmetlerine Erisim

Iklim degisikliginin ruh saglig: tizerindeki etkileri, yalmzca maruz kalinan
cevresel stresorlerin siddetiyle degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerine
erisimdeki yapisal esitsizliklerle de yakindan iliskilidir. Ozellikle diigiik ve
orta gelirli tilkelerde kadinlarin ruh sagligi hizmetlerine erigimi; ekonomik
bagimlilik, toplumsal cinsiyet rolleri, egitim diizeyi, cografi engeller ve kiiltiirel
normlar gibi gok degiskenli faktorler nedeniyle de sinirli kalmaktadir (Gawrych,
2022; Kola et al., 2021). Iklim degisikligi kaynakli kriz dénemlerinde
saglik altyapisinin zarar gormesi, insan giicii kayb:1 ve hizmet sunumunun
aksamasi, mevcut esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir (Lokotola, 2023;
Romanello etal., 2023). Kiiresel analizler, iklim degisikligi gibi afetlerin saglik
sistemleri tizerindeki yiikii artirarak 6zellikle ruh saglig: hizmetlerinde arz-talep
dengesizligi yarattigini ve kirilgan gruplarin hizmetlere erigimini zorlagtirdigini
gostermektedir (Lokotola, 2023; Rodriguez et al., 2023). Ruh saghg:
hizmetlerine erigimdeki sinirliliklar, tedavi edilmemis depresyon ve anksiyete
prevalansimin artmasina yol agabilmektedir. Ozellikle kirsal ve sosyoekonomik
agidan dezavantajhi bolgelerde yagayan kadinlarin, ekonomik bagimlilik,
damgalanma korkusu ve kiiltiire] normlar nedeniyle profesyonel ruh saghgi
destegi arama davraniginin daha diigiik oldugu bildirilmektedir (Santomauro
et al., 2021). Iklim degisikligi sonrast dénemlerde ruh saghgi hizmetlerinin
kesintiye ugramasi, bu esitsizligi daha da artirarak kroniklesen psikolojik
sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Beaglehole et al., 2018; Rodriguez
et al., 2023). Bu kapsamda, iklim krizinin ruh saghig {izerindeki sonuglar1
yalnizca bireylerin gevresel stresorlere maruziyet diizeyiyle agiklanamaz; s6z
konusu etkiler ayni zamanda saglik sistemlerinin dayanikliligi, hizmet sunum
kapasitesi ve toplumsal cinsiyet duyarlilig1 gibi yapisal belirleyiciler tarafindan

da sekillendirilmektedir (Rodriguez et al., 2023; Romanello et al., 2023).

3. Iklim Kaynakli Afetlerin Kadin Ruh Saghgma Etkileri

Iklim degisikligi nedeniyle yasanan asir1 hava olaylarinin (sel, kasirga,
orman yangini, sicak hava dalgalar1 ve kuraklik gibi) sikligi ve siddeti artarak
yaganmaktadir. Bu olaylarin ruh saghig: tizerindeki etkileri giderek daha fazla
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aragtirilmakta ve ozellikle kirilgan grupta olan kadinlarin bu dénemde daha
fazla psikolojik risk altinda oldugu bilinmektedir (Charlson et al., 2021).
Giincel galigmalar, iklim degisikligi ile iligkili afetlere maruz kalan topluluklarda
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) prevalansinin
anlamh bi¢imde arttigini ortaya koymakta; bu artigin kadinlarda anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu bildirmektedir (Sarsour et al., 2023; S6nmez &
Hocaoglu, 2023).

3.1. Travma Sonras: Stres Bozuklugu (TSSB)

Iklim kaynakli afetleri yasamak, travmatik yasanti deneyimi olarak
degerlendirilmekte ve bu durum TSSB gelisimi agisindan 6nemli bir risk
taktorii olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, sel, kasirga, yangin ve diger
dogal afetlere maruz kalan bireylerde TSSB prevalansinin anlaml diizeyde
arttig1 bildirilmektedir. Ayni zamanda kadinlarin, erkeklere kiyasla daha
yiiksek TSSB belirtileri gosterdigi bildirilmistir (Isaac etal., 2023; Itoh et al.,
2022). Travma sonrasi stres bozuklugu riskinin kadinlarda daha yiiksek olmasi
nedenleri arasinda; afet sonrast donemde yogunlagan bakim sorumluluklari,
cocuklar ve yash aile bireylerine yonelik yiikiimliiliiklerin kadin tarafindan
tistlenilmesi ve sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi gibi durumlar 6nemli
rol oynamaktadir (Gawrych, 2022). Tklim degisikliginin sebep oldugu
afetler sonrasinda sosyal baglarin kopmasi ve topluluk desteginin azalmasi,
travmanin iglenmesini zorlagtirmakta belirtilerin kalic1 hile gelme olasiligini
artirmaktadir (Anantapong et al., 2024; White et al., 2023). Iklim degisikligi
nedeniyle yasanan krizin toplumsal cinsiyete dayali siddet riskinin artabilecegi
diigiiniilmektedir. Tklim degisikligi sonrasinda kadinlara yonelik fiziksel ve
psikolojik siddet vakalarinda artig goriilmekte ve bu durumun travma sonrasi
stres belirtilerini siddetlendirebildigi bildirilmektedir. Bu bulgular, afet sonrasi
ruh saghg sonuglarinin yalnizca dogrudan travmatik yasantiyla degil, aym
zamanda sonrasinda ortaya ¢ikan ikincil stresorlerle de iligkili oldugunu
gostermektedir (A. Lietal., 2023; Rezwana & Pain, 2021; White et al., 2023).

3.2. Depresyon ve Anksiyete

Iklim degisikliginin ruh saglig: lizerine etkisi yalnizca travma sonrast stres
bozuklugu (TSSB) ile sinirli degildir; iklimle iligkili agir1 hava olaylarinin
ardindan depresyon ve anksiyete bozukluklari riskinde anlaml artiglar oldugu
bildirilmektedir (Sharpe & Davison, 2021). Gegim kaynaklarinin kaybi, konut
kaybi, zorunlu yer degistirme ve ekonomik belirsizlik gibi ikincil stresorler,
ozellikle kadinlarda major depresyon ve anksiyete bozuklugu geligimi agisindan
onemli risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Gawrych, 2022). Giincel
bulgular, iklim kaynakl afetler sonrasinda depresyon ve anksiyete prevalansinin
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anlaml bi¢imde yiikseldigini ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde semptom yasadigim gostermektedir (A. Lietal., 2023; White et al.,
2023). Yerinden edilme, kimlik kaybi ve sosyal izolasyon gibi faktorler afet
sonrasinda depresif belirtileri agirlagtirabilmekte ve ayni zamanda iyilegmeyi
geciktirebilmektedir. Ozellikle tek ebeveynli anneler, diigiik gelirli kadinlar ve
karsal bolgelerde yagayan bireyler, hem ekonomik kirilganlik hem de hizmetlere
erigim kusitlilig1 nedeniyle daha yiiksek psikolojik risk tagimaktadir (Rothschild
& Haase, 2023; Sharpe & Davison, 2021).

Iklim degisikligi sonrasinda yaganan anksiyete ise cogunlukla belirsizlik,
giivenlik kayb1 ve gelecege yonelik tehdit algisiyla iliskilendirilmektedir. Konut
kaybi, yeniden yerlesim siirecindeki belirsizlikler ve ¢ocuklarin giivenligine
iligkin kaygilar, 6zellikle bakim sorumlulugu tagiyan kadinlarda yogun kaygiya
neden olabilmektedir. Uzamig stres yaniti, biyopsikososyal mekanizmalar
araciligryla ruhsal belirtilerin siirmesine neden olmaktadir (Pihkala, 2020;
Rothschild & Haase, 2023).

3.3. Toplumsal Siddet Riskinin Artis

Iklim degisikligi nedeniyle toplumsal cinsiyete dayal siddet riskinin
artabilecegi bildirilmektedir. Tklim degisikliginin ardindan sosyal diizenin
bozulmasi, ekonomik stres ve barinma giivencesizligi gibi faktorlerin aile igi ve
partner giddeti vakalarinda artisa neden oldugunu gostermektedir (Thurston et
al., 2021; van Daalen et al., 2020). Bu durum, afetlerin yalnizca fiziksel yitkima
yol agan olaylar olmadigini; ayn1 zamanda mevcut toplumsal esitsizlikleri
derinlestirerek ikincil risk alanlar1 olusturdugunu gostermektedir. Kadinlar
agisindan afet sonras1 donemde artan toplumsal cinsiyete dayal giddet riski,
birincil travmatik yagantiya ek olarak ikincil travmatik deneyimlerle kargilagma
olasiligini artirmaktadir. Fiziksel ve psikolojik siddete maruziyetin depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete belirtilerinin siddetlenmesiyle
anlamli diizeyde iliskili oldugu bildirilmektedir (Romanello et al., 2023).
Toplumsal siddet riskindeki artig, kadinlarin giivenlik algisim zayiflatarak kronik
stres diizeyini yiikseltmekte ve psikolojik iyilesme siirecini geciktirebilmektedir.
Ayrica, sosyal destek aglarinin dagilmasi ve gegici barinma kogullarinda yaganan
giivencesizlik, ruhsal toparlanmayi zorlagtirmaktadir (Thurston et al., 2021).

4. Ureme Sagligi, Annelik ve Iklim Stresi

Iklim degisikligi, yalnizca genel niifusun ruh saghgini degil; tireme
saghigi, gebelik siireci ve anne olan kadinlarin da psikososyal iyilik halini
etkilemektedir. Asir1 sicaklik artiglary, hava kirliligi, dogal afetlere maruziyet
ve iklim kaynakli belirsizlikler; gebelik doneminde biyolojik stres yanitlarin
tetikleyebilmekte ayn1 zamanda anne ruh sagligi iizerinde kisa ve uzun vadeli
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etkiler olusturabilmektedir. Tklimle iligkili ¢evresel stresorlerin hem prenatal
stres diizeyini artirdi hem de dogum sonras1 donemde depresyon ve anksiyete
riskini yiikselttigi bilinmektedir (Bekkar et al., 2020; Chersich et al., 2020;
Romanello et al., 2023)

4.1. Gebelik Doneminde Stres

Gebelik donemi, hem fizyolojik hem de psikolojik agidan hassas bir siiregtir.
Bu donemde ¢evresel stresorlere maruz kalma, annenin stres diizeyini artirarak
hem anne hem de fetiis tizerinde biyopsikososyal etkiler olusturabilmektedir
(Khatri et al., 2020). Tklim degisikligiyle iliskili asir1 sicaklik artiglart ve hava
kirliliginin, gebelik komplikasyonlari riskini ve psikolojik stres diizeyini
yiikseltebildigi bildirilmektedir. Ozellikle sicak hava dalgalarinin siklastig
bolgelerde, artan fizyolojik yiik ve gevresel belirsizlik gebelerde kayg:
diizeylerinin artigtyla iliskilendirilmektedir (Bekkar et al., 2020; Chersich et
al., 2020; Romanello et al., 2023). Iklim degisikligi barinma giivencesizligi,
saghk hizmetlerine erisimde kesintiler ve sosyal destek aglarinin zayiflamasi,
prenatal donemde depresif belirtilerin artigina neden olabilmektedir. Yiiksek
diizeyde algilanan prenatal stres dogum sonrasi postpartum depresyon geligimi
i¢in 6nemli bir risk faktorii olabilmektedir (Rodriguez et al., 2023; Van den
Bergh et al., 2020).

4.2. Gelecek Kaygis1 ve Ebeveynlik

Iklim degisikligi annelik deneyimini, sadece gevresel stresorlere dogrudan
maruziyetle degil; ayni zamanda gelecege yonelik belirsizlik ve tehdit algistyla
da etkileyebilmektedir. Ozellikle geng kadinlar ve anneler arasinda iklim kaygisi
ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu kayginin gocuklarin gelecegine
iligkin endigelerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Ogunbode et
al., 2022). Iklim krizinin uzun vadeli etkileri, baz1 kadinlarin ebeveynlik
kararlarini yeniden degerlendirmelerine yol agabilmekte; bu stireg varolugsal
kayg1, umutsuzluk ve stiregen anksiyete belirtileriyle baglantili olabilmektedir.
Ebeveynlik roliiniin ¢ocuk giivenligini saglama sorumlulugunu igermesi, afet
sonrasi annelerde koruyucu kayg: tepkilerini yogunlastirabilmektedir (Yakit
Ak & Aslan, 2024). Bu nedenle iklim krizi, annelik deneyimini fiziksel oldugu
kadar psikolojik ve varolugsal boyutlariyla da dontistiiren gok katmanli bir stres
etmeni olarak degerlendirilmektedir (Hickman etal., 2021; Ogunbode et al.,
2022). Ayrica, ebeveynlik rolii gocuklarin giivenligini saglama sorumlulugunu
igerdiginden, iklim kaynakli afetlerin artig1 annelerde yogun koruyucu kaygiya
neden olurken, bu durum, 6zellikle afet deneyimi yagamug topluluklarda
travmatik stres belirtilerinin yogun sekilde yagamasiyla sonuglanabilmektedir.
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Dolaystyla iklim krizi, annelik deneyimini yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda
psikolojik ve varolugsal bir alanda da etkilemektedir (Hickman et al., 2021).

5. Sosyoekonomik Faktorler ve Ruhsal Yiik

Iklim degisikligi, ruh saglign iizerindeki etkilerini yalnizca dogrudan travmatik
yagantilar yoluyla degil; ayni zamanda sosyoekonomik esitsizlikleri derinlestirerek
dolayh bigimde de etkileyebilmektedir. Yoksulluk, gida giivensizligi, suya
erisimde yaganan giigliikler ve kadin emeginin giivencesizlesmesi gibi faktorler,
ozellikle kadinlar agisindan kronik stres yiikiinii arttirmaktadir (Watts et al.,
2019).

5.1. Yoksulluk ve Gida Giivensizligi

Tklim degisikligi, kuraklik, asirt sicaklik ve sel gibi olaylar araciligiyla
tarimsal tiretimi ve ge¢im kaynaklarini olumsuz etkilemekte; bu durum 6zellikle
diigiik gelirli hanelerde gida gilivensizligini artirmaktadir. Gida giivensizliginin
depresyon ve anksiyete belirtileriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu
gosterilmigtir (Pourmotabbed et al., 2020). Kadinlar, hane i¢i gida yonetimi
ve bakim sorumluluklar1 nedeniyle bu yiikii daha yogun deneyimlemekte;
gocuklarin beslenme ihtiyaglarini kargilayamama kaygisi ebeveynlik stresini
artirabilmektedir. Tklim degisikligine bagh gecim kayiplari, 6zellikle tarim
ve kiigiik Olgekli tiretimle geginen kadinlarin ekonomik bagimsizligini
zayiflatmaktadir. Gelir kaybr ve ekonomik giivencesizlik, kadinlarin stres
diizeyini artirarak psikolojik kirilganliklarini derinlestirebilmektedir. Bu nedenle
iklim krizi, sosyoekonomik esitsizlikler yoluyla ruh saglig: iizerinde dolayli ve
uzun siireli etkiler olugturabilmektedir (Anjum & Aziz, 2025; Pourmotabbed
et al., 2020).

5.2. Suya Erisim ve Bakim Yiikii

Tklim degisikligi, su kaynaklarinin azalmasi ve kuraklik sikliginimn artmast
yoluyla 6zellikle suya erigimi sinirli bolgelerde yasayan kadinlarin giinlik
yagam yiikiini artirmaktadir. Diigiik ve orta gelirli iilkelerde su temini ve hane
i¢i bakim sorumlulugunun biiyiik 6lgiide kadinlara ait olmasi, su kithiginin
tiziksel emek yiikiinii ve zaman baskisini artirmasina yol agmaktadir (J. Li
et al., 2023). Suya erisimde yaganan giigliikler yalnizca fiziksel yorgunlukla
stnirli kalmamakta; kronik stres, kaygi ve giivencesizlik duygularini da
arttirmaktadir (Caruso et al., 2018). Ayrica su kithigi, hane igi gerilimleri
artirarak kadinlarin psikososyal yiikiinii agirlagtirabilmektedir. Bakim yiiki
olarak degerlendirildiginde, suya erisimdeki zorluklar ¢ocuklarin, yaslhlarin
ve hastalarin bakimini da giiglestirmekte; bu durum tiikenmiglik ve anksiyete
belirtileriyle iligkilendirilmektedir. Bu nedenle su krizi, yalnizca gevresel bir
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sorun degil; toplumsal cinsiyet temelli ruh saglhig: risklerini artiran yapisal
bir belirleyici olarak ele alinmalidir (Caruso et al., 2018; J. Li et al., 2023;
Romanello et al., 2023).

5.3. Iklim Degisikligi ve Kadin Emegi
Iklim degisikligi, kuraklik, asirt sicaklik ve sel gibi olaylar araciligiyla

tarimsal iiretimi ve ge¢im kaynaklarini olumsuz etkilemekte; bu durum
ozellikle diisiik gelirli hanelerde gida giivensizligini artirmaktadir. Gida
giivensizliginin depresyon ve anksiyete belirtileriyle anlamli diizeyde iligkili
oldugu gosterilmigtir (Rao et al., 2019). Kadinlar, hane igi gida yonetimi
ve bakim sorumluluklar1 nedeniyle bu yiikii daha yogun deneyimlemekte;
gocuklarin beslenme ihtiyaglarini kargilayamama kaygisi ebeveynlik stresini
artirabilmektedir. Tklim kaynakli gegim kayiplari, 6zellikle tarim ve kiigiik 6lgekli
tiretime dayali ekonomilerde yasayan kadinlarin ekonomik bagimsizligini
zayiflatarak psikolojik kirilganligi artirmaktadir. Bu nedenle iklim krizi,
sosyoekonomik egitsizlikler tizerinden ruh saghgina dolayl ancak giiglii etkiler
tiretmektedir (Nyantakyi-Frimpong, 2021; Rao et al., 2019; Rothschild &
Haase, 2023).

6. Gog, Yerinden Edilme ve Psikososyal Sonuglar

Iklim degisikligi, artan agir1 hava olaylari, kuraklik, deniz seviyesinin
yiikselmesi ve ge¢im kaynaklarinin zarar gérmesi nedeniyle zorunlu yer
degistirme siireglerini hizlandirmaktadir (Anantapong et al., 2024). Bu
durum yalnizca fiziksel mekan degisimini degil; ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik kirilmalart da beraberinde getirmektedir. Giincel literatiir,
iklimle iligkili yerinden edilmenin ruh saghig: iizerinde gok katmanl etkiler
yarattigini ve Ozellikle kadinlar ile kirilgan gruplar agisindan daha agir sonuglar
dogurabildigini gostermektedir. Kadinlar agisindan degerlendirildiginde, gog
stireci toplumsal cinsiyet temelli riskleri artirabilmektedir (Anantapong et al.,
2024; Anjum & Aziz, 2025; Migliorini & Ferrari, 2024). Yerinden edilme,
ckonomik bagimliliga neden olmakta ve toplumsal cinsiyete dayali giddet
riskini artirabilmektedir. Bu durum, ikincil travmatik yagantilar yoluyla ruh
saghg tizerindeki yiikii agirlagtirmaktadir (Thurston et al., 2021).

Sonug ve Oneriler

Iklim degisikligi, kadin ruh saglig: {izerinde ¢ok boyutlu ve yapisal etkiler
yaratan kiiresel bir halk saghig1 sorunudur. Bu etkiler yalnizca agir1 hava olaylari
ve afetler gibi akut maruziyetlerle sinirli kalmamakta; yoksulluk, gida ve su
giivensizligi, zorunlu yer degistirme, bakim emeginin artig1 ve toplumsal
cinsiyet temelli siddet riski gibi sosyoekonomik ve kiiltiirel belirleyiciler



28 | Iklim Degisiklii Bajlaminda Kadm Rub Saglyj: Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Belivleyiciler

araciligiyla derinlesmektedir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri,
ckonomik kirilganlik ve bakim sorumluluklarinin orantisiz dagilimi nedeniyle
iklim krizinin psikososyal sonuglarini agir ve uzun siireli yagamaktadirlar.
Literatiir, iklim degisikliginin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinde artigla iligkili oldugunu; bu artigin 6zellikle diigtik
gelirli, kirsal bolgelerde yasayan, go¢ deneyimi bulunan veya bakim yiikii
yiiksek kadinlarda daha belirgin oldugunu gostermektedir. Gebelik ve annelik
stireci, suya ve gidaya erigim giigliikleri, ekonomik giivencesizlik ve sosyal
destek kaybr gibi faktorler, kadinlarin ruhsal iyilik halini bozabilmektedir. Bu
baglamda iklim degisikligi, yalnizca ¢evresel bir kriz degil; toplumsal cinsiyet
temelli ruh saghg: esitsizliklerini derinlestiren yapisal bir belirleyici olarak
degerlendirilmelidir.

Bu gergevede agagidaki politika ve uygulama onerileri 6ne gtkmaktadir:

1. Ruh saghgi hizmetleri, kadinlarin 6zgiil gereksinimlerini dikkate
alan ve sosyal belirleyicileri merkeze alan bir yaklagimla yeniden
yapilandirilmalidir. Afet sonrast miidahalelerde siddet riski, bakim yiikii
ve ekonomik kirilganhk g6z 6niinde bulundurulmahdir.

2. Iklim krizinden etkilenen bolgelerde birinci basamak saglik hizmetlerine
ruh saglig1 tarama ve erken miidahale programlari entegre edilmelidir.
Ozellikle gebeler, anneler ve yerinden edilmis kadinlar igin diizenli
psikososyal degerlendirme mekanizmalari olugturulmalidir.

3. Kadmnlarin sosyal destek aglarini giiglendiren, ekonomik giiglendirme
ve sosyal koruma programlariyla entegre edilen topluluk temelli
miidahaleler gelistirilmelidir. Kadinlarin yerel karar alma siireglerine
katilimi tegvik edilmelidir.

4. Dsikolojik ilk yardim, destek gruplar1 ve uzman miidahalelerini igeren
biitiinciil modeller yayginlagtirilmalidir. Giivenli alanlar ve ¢ocuk bakim
destegi gibi uygulamalar, kadinlarin hizmetlere erigimini artiracaktir.

5. Ulusal iklim uyum ve azaltim planlarinda ruh saghg: gostergeleri
yer almali; erken uyar: sistemleri ve psikososyal hazirlik programlar:
olugturulmalidir. Saghk sistemlerinin iklim direngliligi giiglendirilmelidir.

6. Toplumsal cinsiyet ayrimli verilerin artirilmasi, iklim degisikligi ile
ruh sagligr arasindaki nedensel mekanizmalarin daha iyi anlagiimasini
saglayacaktir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde kadinlara odaklanan
ampirik ¢aligmalarin desteklenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, kadin ruh saghg ile iklim degisikligi arasindaki iligki, gevresel
maruziyetlerin Gtesine gegen, sosyal ve ekonomik belirleyicilerle i¢ ice gegmis
bir yapiya sahiptir. Etkili bir yanit i¢in saglik sistemleri, sosyal politika ve iklim
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yonetigimi arasinda disiplinlerarasi ve toplumsal cinsiyet duyarl bir is birligi
gereklidir. Kadinlarin psikososyal iyilik halini korumaya yonelik biitiinciil ve
onleyici yaklagimlar gelistirilmedikge, iklim krizinin ve diger afetlerin kadin
ruh saghg tizerindeki egitsiz etkileri derinlesmeye devam edecektir.
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Bolum 3

Iklim Degisikligi ve Kadin Ruh Saghgina
Yansimalari

Hilal Merve Belen!
Meltem Merig?

Ozet

Iklim degisikligi, toplumsal cinsiyet rolleri, siurli ekonomik kaynaklara
erisim ve yapisal esitsizlikler nedeniyle kadinlarin ruh saglig: iizerinde
orantisiz ve daha agir etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar, gevresel stres
faktorlerinin kadinlar igin bir “risk carpani” olarak igledigini ve mevcut
toplumsal egsitsizlikleri artirarak ruhsal yiikii arttirdigini gostermektedir.
Ozellikle su, gida ve yakit temini gibi ev i¢i sorumluluklarin biiyiik 6lgtide
kadinlara ait olmasi, iklim degisikligine bagh kuraklik, sicaklik artis1 ve asiri
hava olaylar1 kargisinda kadinlarin ig yiikiinii ve stres diizeyini artirmaktadur.
Iklim kaynakli stres yalnizca sosyal ve ekonomik alanlarda degil, aym
zamanda biyolojik ve fizyolojik siiregler tizerinden de kadin ruh sagligim
etkilemektedir. Asir1 sicakliklar, gida giivensizligi ve gevresel belirsizlikler;
kayg1, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi psikopatolojik
sonuglarla iligkilendirilmigtir. Afetler sonrasinda kadinlarin daha yiiksek
ruhsal travmanin gozlemlendigi, bunun ise smurh hareket ozgiirliigii,
finansal bagimsizlik eksikligi ve artan cinsiyete dayali giddet riskleriyle
baglantili oldugu belirtilmektedir. Ayrica iklim krizinin yarattigi eko-kaygi,
kadinlarin iireme kararlarim yeniden degerlendirmesine neden olabilmekte;
gevresel belirsizlikler anne ve perinatal ruh saghg: tizerinde nesiller arasi
etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle iklim degisikligi ve kadin ruh saghgi
arasindaki iligki, disiplinler arasi ve cinsiyete duyarh politikalar gerektiren gok
boyutlu bir kriz olarak ele alinmalidir. Kadinlarin sosyoekonomik engellerinin
azaltilmasi, karar alma siireglerine katihmlarinin giiglendirilmesi ve iklim
agisindan savunmasiz bolgelerde ruh saglig: hizmetlerinin gelistirilmesi, daha
adil ve direngli toplumlarin olusturulmasinda kritik 6nem tagimaktadr.
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Iklim degisikliginin kadinlar iizerindeki orantisiz yiikii, kiiresel olarak
toplumlardaki konumlariyla ayrilmaz bir gekilde baglantilidir. Cinsiyet,
gevresel etkilerin nasil deneyimlendiginin birincil aracisi olarak hizmet eder;
aragtirmalarin %681 kadinlarin erkeklerden daha yiiksek saglik riskleriyle kargt
kargiya oldugunu ortaya koymaktadir (1-5). Bu durum kirilganlik, cinsiyet
rolleri, ev i¢i sorumluluklar ve kaynaklara kisith erigimin bir araya gelerek artan
bir risk durumu yarattig1 sosyo-ekolojik bir ¢ergeveye dayanmaktadir (3).
Cogu kiiltiirde kadinlar, su, yakit ve gida gibi temel kaynaklarin temininden
sorumlu olan aile tiyeleridir. Ancak yagis diizenindeki degigimler ve artan
sicakliklar, bu kaynaklara erigimi giderek zorlagtirmakta ve kadinlarin bu
sorumluluklari yerine getirmesini daha riskli ve gii¢ hale getirmektedir (1, 4).
Bu ortamlardaki kadinlarin ruh saghgi, genellikle bu ev igi gorevleri yerine
getirme yeteneklerinin dogrudan bir yansimasidir. Kuraklik veya seller tarimsal
verimi veya su mevcudiyetini bozdugunda, ortaya ¢ikan ig yiikiindeki artig
kronik fiziksel yorgunluga ve psikolojik titkenmisglige yol agmaktadir (3).
Ayrica kadinlarin sinirl arazi miilkiyeti, finansal kaynaklara erigimdeki kisitlilik
ve karar alma stireglerinden diglanma gibi unsurlarla tanimlanabilecek diisiik
sosyockonomik stattisii, iklim degisikligine uyum saglama kapasitelerini 6nemli
Olgiide zayiflatmaktadir (1, 6). Siddetli iklim olaylar sirasinda, bu engeller
daha yiiksek 6liim oranlarina ve daha ciddi ruh saglig1 travmalarina yol agar,
ciinkii kadinlar tahliye i¢in finansal bagimsizhiga veya acil servis hizmetlerine
erigmek igin sosyal 6zerklige sahip olmayabilirler (5).

Tablo 1: Kadwm Rub Sagjlyjim Etkileyen Sosyoekonomik ve Yapisal Belivieyiciler

Belirleyici  Ruh Sagligi Etki Mekanizmas1 | Uzun Vadeli Ruh Saglig:

Faktorler Sonuglar

Ev I¢i Bakim  Kaynak edinimi igin artan Kronik stres, titkenmiglik ve

Rolleri emek; stres altinda aile refahinin | duygusal yorgunluk (3)
korunmast (3, 4)

Ekonomik | Araziye, krediye ve sigortaya Caresizlik, kadercilik ve siirekli

Diglanma erigimin kisitlanmasi (4, 6) finansal kaygi (7)

Kiltiirel Erkek refakati olmadan evden Akut travma, sosyal izolasyon ve

Hareketlilik | ¢ikma veya barmaklara erigimin artan TSSB riski (3)

Engelleri kisitlanmast (5, 8)

Bilgi ve Erken uyari sistemlerine ve dijital | Felaketler sirasinda panik, yonelim

Egitim saghk araglarina erigimi sinirlayan | bozuklugu ve kontrol kaybi hissi

Agiklart diisiik okuryazarlk oranlar1 (9, 10) | (10)

Kaynak Gegim igin dogal gevreye yiiksek | Solastalji, mesleki kimlik kayb: ve

Bagimliligi

bagimhhk (7, 11)

ekolojik keder (7, 12)
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Cinsiyetin, yag ve engellilik gibi diger kimlik boyutlariyla kesigmesi
bu kirilganliklar daha da derinlestirmektedir. Marjinallestirilmig kadinlar,
gevresel soklardan kurtulma yeteneklerini engelleyen gok katmanli ayrimeilik
bigimleriyle karg1 kargiya kalmaktadir (6, 7, 13). Bu gruplar agisindan
bakildiginda, topluluk altyapisinin zarar gérmesi ve sosyal dayanigma aglarinin
zayiflamasi yalnizca maddi kayiplara yol agmakla kalmamakta, ayni zamanda
ruhsal dengeyi tehdit eden ciddi bir durum yaratmaktadir. Bu siireg, ¢ogu
zaman derin bir “sikigmighk” duygusunun gelismesine ve topluluk diizeyinde
kolektif dayaniklihigin azalmasina neden olabilmektedir (7, 14)

Iklim Degisikligine Bagli Stresin Biyolojik ve Fizyolojik Etkileri:
Kadin Ruh Saglig1 Perspektifi

Sosyal ve ekonomik etkenlerin 6tesinde, farkli biyolojik ve fizyolojik
faktorler, iklimle ilgili ruhsal saglik etkilerinin cinsiyete 6zgii dogasina
katkida bulunur. Is1 diizenlemesi ve metabolik hizlardaki fizyolojik farkliliklar,
kadinlarin yiikselen sicakliklarin fiziksel zorlugunu erkeklerden farkli sekilde
deneyimledigi anlamina gelmektedir (1). Aragtirmalar, kadinlarin daha yiiksek
bir ¢aliyma metabolizma hizina ve terleme yoluyla daha az 1s1 dagilimina
sahip oldugunu ve bu durumun onlar1 1siya bagh morbiditeye kargi daha
savunmasiz hale getirdigini gostermektedir (1). Asirt sicakla iliskili fiziksel
rahatsizlik sadece somatik bir sorun degildir; bu, psikolojik sikintinin dogrudan
bir tetikleyicisidir ve sinirlilige, uyku yoksunluguna ve duygusal diizenleme
kapasitesinin azalmasina neden olmaktadir (15, 16). Beslenme yollar1 da ruh
saghg1 sonuglarinin aracilik edilmesinde kritik bir rol oynar. Tklim kaynaklt
gida giivensizligi, kaynak kithig: sirasinda kalori alimini ilk azaltan kigiler
olarak kadinlari ve kiz ¢ocuklarini orantisiz bir sekilde etkilemektedir (1, 17).
Kronik makro ve mikro besin eksiklikleri, 6zellikle anemi, dikkat eksikligi,
azalmug ¢aligma bellegi ve duygusal diizenleme sorunlar1 da dahil olmak iizere
biligsel bozukluklarla baglantilidir (1). Bu fizyolojik stres faktorleri, akut
cevresel soklarla kolayca kotiilegen bir kirllganlik temeli olugturarak, iklim
agisindan savunmasiz bolgelerde yasayan kadinlarda daha yiiksek oranlarda

ruhsal bozukluklarina ve biligsel yorgunluga yol agmaktadir (1, 4).

Iklim Felaketlerinin Psikopatolojisi: Akut ve Kronik Sonuglar

Iklim degisikliginin ruh saglig1 sonuglart, asirt hava olaylarindan kaynaklanan
akut travma ve uzun vadeli ¢evresel bozulmadan kaynaklanan kronik psikolojik
aci olarak kategorize edilebilir. Kasirgalar, siklonlar ve seller gibi akut olaylar,
teror, sok ve keder gibi ani tepkileri tetikleyen yogun psikolojik stres faktorleri
olarak iglev gormektedir (7). Bu tiir olaylarin ardindan, ilk duygusal tepkiler
iyi yonetilmediginde sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
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yaygin anksiyete bozuklugu ve major depresyon gibi klinik durumlara
dontigebilmektedir (2, 7). ABD’nde gelisen Katrina Kasirgas: sonrasi elde
edilen veriler, bu etkilerin ciddiyetini gostermektedir. Afetlerden etkilenen niifus
arasinda intihar diigiincesinin yayginlhiginin iki katindan fazla arttig ve hayatta
kalanlarin yaklagik yarisinda duygu durum ya da anksiyete bozukluklarinin
gelistigi bildirilmektedir (7). Kadinlarin ise afet sonrasinda bu tiir ruhsal
bozukluklar: daha yiiksek oranlarda deneyimledigi goriilmektedir. Bu durumun,
yer degistirme siireglerinde kisiler aras1 siddete daha fazla maruz kalmalari ve
ailelerin iyilesme stirecini yonetmede iistlendikleri birincil sorumluluklarla
iligkili oldugu diigtiniilmektedir (5, 8). Kigisel miilk, ge¢im kaynaklar1 ve
sosyal destek yapilarinin kaybi, uzun vadeli ruh saghgini baltalayan kalict bir
giivensizlik durumu yaratmaktadir (7).

Tablo 2: Afet Sonvasi Psikopatolojik Sonuglarim Karsiastirmali Analizi

Olay/Afet Birincil Niifus Ruh Sagligi Etki | Temel Istatistiksel
Grubu Bulgular
Katrina Kasirgasi Genel Hayatta TSSB, Depresyon, | %49'unda duygu
(ABD) Kalanlar Intihar Egilimi (5, | durum veya
7) anksiyete bozuklugu
gelisti (7)
Idai Kasirgas: Kamplardaki Akut Stres Yaygin ASD ve
(Mozambik) Kadinlar Bozuklugu (ASD), | duygusal uyusukluk
Travma (10) (10)
Bangladeg'te Seller | Kursal Kesim Major Depresif %20'sinde MDD
Kadinlar Bozukluk (MDD) | igin pozitif tarama
(3) sonucu (3)
Kiiresel Sicak Hava | Sehir Sakinleri Saldirganlik, Intihar, Ist ve intihar
Dalgalart Sinirlilik (14, 15) oranlari arasinda
pozitif korelasyon
(14)
Muson/Seller Kirsal Kesim Stres, Kaygi, %72 Stres, %68
(Pakistan) Kadinlar Depresyon (11) Anksiyete, %56

Depresyon (11)

Bunun yaninda siirekli kuraklik ya da deniz seviyesinin kademeli olarak
yiikselmesi gibi kronik ¢evresel stresorler ise farkli bir klinik tablo ortaya
koymaktadir. Bu tiir ‘yavag gelisen’ ¢evresel degisimler, bireylerde caresizlik,
kadercilik ve “solastalyin” olarak tanumlanan yasanilan ¢evrenin istenmeyen
bigimde doniigmesinden kaynaklanan ruhsal stkint1 gibi duygularin gelismesine
yol agabilmektedir (7, 18). Ozellikle sosyal ve mesleki kimlikleri belirli bir
cevresel baglama bagli olan kadinlar agisindan bu durum daha belirgin hale
gelmektedir. Ornegin kiigiik 6l¢ekli tarimla ugrasan kadinlar igin dogal gevrenin
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giderek bozulmasi yalmzca ekonomik kayiplara degil, ayn1 zamanda kimlik
kaybi hissine ve geleneksel psikiyatrik siniflandirmalarda her zaman kargilig
bulunmayan bir yas deneyimine de neden olabilmektedir (2, 7).

Eko-Kaygi ve Kadinlarin Ureme Kararlarinin Degisimi

Cagdag psikolojideki en derin degisimlerden biri, iklim degisikliginin tireme
konusunda karar verme iizerindeki etkisidir. “Eko-kayg1” veya “ekolojik keder”in
ortaya ¢ikist, bir¢ok kadinin geleceklerini ve potansiyel ebeveyn olarak rollerini
nasil hayal ettiklerini temelden degistirmektedir (19, 20). Eko-kaygt, ¢evresel
felakete dair kronik bir korku olarak tanimlanir ve aragtirmalar, kadinlarin bu
kayg1 diizeyinin erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (19, 21). Bu cinsiyet esitsizligi, kayg1 ve
depresyonla ilgili daha genis bulgularla tutarhdir, ancak iklim degisikligi
baglaminda, 6zel bir tireme boyutu kazanmaktadir (19). Ampirik veriler,
eko-kayg: diizeyleri arttikga, ¢ocuk sahibi olmaya yonelik tutumlarin giderek
daha olumsuz hale geldigini gostermektedir (22, 23). Sistematik bir inceleme,
13 ¢aligmanin 12’sinde, iklim degisikligiyle ilgili daha giiglii endiselerin, daha
az ¢ocuk sahibi olma istegi veya ¢ocuksuz kalma kararyla iliskili oldugunu
gostermistir (20). Bu degisimlerin nedenleri gok yonliidiir ve gocugun yagam
kalitesiyle ilgili etik kaygilardan, iiremenin sistemik gevresel eylemsizlige kars:
bir “grev” bi¢imi olarak goriildiigii siyasi duygulara kadar uzanmaktadir (20,
24).

Toblo 3: Iklim Krizi Siivecinde Ureme Kavaviarms Etkileyen Temalar

Tema Temel Motivasyon Baglamsal Yansima
Gelecek Ciirtimiis bir diinyada ¢ocugun Kiiresel Kuzey tilkelerinde birincil
Belirsizligi | refahi igin 6zgeci kaygt (20, 24) itici gii¢ (24)
Cevresel Agir1 niifus ve agini titketimle ilgili | Yiiksek etkili eylem algisi (bir
Ayak Izi endigeler (20, 24) cocuk daha az) (24)
Gegim Tarimsal gerileme sirasinda temel | Zambiya ve Etiyopya gibi
Giivenligi ihtiyaglar1 kargilayamama korkusu | bolgelerde rapor edildi (24)

(24)
Siyasi Ureme segimini siyasi protesto Sistematik degisiklik gergeklesene
Eylemlilik yontemi olarak kullanmak (20, 24) | kadar {iremeyi reddetme (20)
Ekolojik Dogal manzaralarin kaybina "Solastalgia"nin gelecek goriiniimii
Keder duygusal tepki (24) tizerindeki etkisi (18, 24)

Tiirk hamile kadinlar ile yapilan bir ¢aligmada, katihimcilarin %48,2’sinin
hamilelik sirasinda iklim degigikligiyle ilgili herhangi bir endige duymadigini
bildirdigi, buna karsilik daha yiiksek egitim ve ekonomik statiiye sahip
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kadinlarin iklim degisikligi konusunda anlamli diizeyde daha yiiksek kaygt
puanlarina sahip oldugu belirlenmigtir (18). Bu bulgu, bilgiye erisimin ve
kiiresel iklim degisikliginin gidigatina iliskin farkindaligin artmasinin, konuya
iligkin biligsel duyarlilig: yiiksek bireylerde paradoksal bigimde psikolojik
sikintiyr artirabilecegini diigiindtirmektedir (18).

Buna ek olarak, ayni ¢aligmada iklim degisikligi kaygisinin temel alt
boyutlarindan biri olan garesizlik duygusunun, gebelik siirecinde artan stres,
kaygi ve depresyon belirtileriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu da belirlenmistir
(18).

Cevresel Stresin Anne ve Perinatal Ruh Saglhigi Uzerindeki Etkileri

Hamilelik ve dogum sonras: ilk yili kapsayan perinatal donem, akut
psikolojik ve fizyolojik bir hassasiyet evresidir. Iklim degisikligi, anne ruh
saghg1 kirilganhiklarini artiran agirn sicaklik, hava kirliligi ve gida giivensizligi
gibi bir dizi gevresel stres faktorii ortaya koymaktadir (12, 25) Asirt sicaga
maruz kalma 6zellikle endige verici olup; erken dogum, diisiik dogum agirhigt
ve 6lii dogum gibi olumsuz dogum sonuglariyla iligkilendirilmigtir (12, 16,
17). Bu ftiziksel sonuglar ise annelerin bebeklerinin saghgina iliskin endige
yagamalari ve zorlayict dogum deneyimlerinin yarattigi travmayla bag etmeye
caligmalar1 nedeniyle anne psikolojik sikintisinin 6nemli onciilleri arasinda yer
almaktadir (12, 16).

Psikolojik olarak degerlendirildiginde, dogmamig bir ¢ocugun asir
sicaklik gibi ¢evresel kogullardan etkilenebilecegine yonelik korku ya da
orman yangini dumaninin yenidogan tizerindeki olas1 etkilerine iliskin kayg,
anne—fetiis baglanma siirecini olumsuz etkileyebilir ve dogum 6ncesi stres
diizeyini artirabilir (12, 16). Diisiik ve orta gelirli {ilkelerde bu yiik daha da
belirgin hale gelmektedir; siddetli gevresel ve sosyoekonomik zorluklarin
yagandig1 bolgelerde perinatal ruhsal bozukluklarin yayginliginin %53,6’ya
kadar ulagabildigi bildirilmektedir (25). Agir vakalarda bu durum intihara
kadar varabilmekte ve intihar bazi bolgelerde anne Oliimlerinin 6nde gelen
nedenlerinden biri olarak ortaya ¢tkmaktadir. Bununla birlikte, orta diizeydeki
psikolojik sikint dahi emzirme ve bakim siireglerini olumsuz etkileyerek ¢ocuk
igin kirilganlik dongiisiiniin olugmasina zemin hazirlayabilmektedir (25).
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Toblo 4: Cevresel Stres Faktorlerinin Anne ve Bebek Sagjlyn Uzerindeki Ethisi

Cevresel Anne Saglig: Bebek/Fetal Saglik | Ruh Saglig:
Stres Sonuglar1 Sonuglar: Sonuglar:
Faktorleri

Asirt Sicaklik | Rahim kasilmalari, Erken dogum, diigiik | Akut kaygi, uyku
plasental kan akiginda ' dogum agirhgy, 6l yoksunlugu ve

azalma (16, 25) dogum (12, 17) ajitasyon (16)
Hava Gebelik diyabeti, Alerji riski, Kronik stres ve
Kirliligi preeklampsi (12, 17) | norogeligimsel anne-fetiis baglanma
gecikme (12, 17) sorunlar1 (12)
Gida Beslenme kaynaklt Yetersiz beslenme, Caresizlik hissi ve
Giivenligi anemi, biligsel gelisimsel gerilik (1, | dogum sonras:
Sorunu yorgunluk (1) 25) depresyon (12)
Ani Afetler | Dogum bakimina Yenidogan 6liim TSSB ve travmayla
erigim eksikligi, oraninda artig (25) iligkili duygu durum
fiziksel travma (1) bozukluklar1 (2, 12)

Bu stresin nesiller arasi etkileri oldukga derindir. Dogal afetlerle iligkili
prenatal anne stresinin, gocuklarin biligsel, motor ve sosyo-duygusal alanlardaki
norogelisimlerini olumsuz yonde etkileyebildigi gosterilmistir (12). Bu
durum, iklim degisikliginin ruh saglig: tizerindeki etkilerinin yalnizca mevcut
nesille sinirli kalmadigini; ayni zamanda gelecek kusaklar i¢in geligimsel ve
psikolojik zorluklarin aktarilmasina yol agabilecek bir miras olugturdugunu
gostermektedir.

Iklim Degisikligi ve Cinsiyete Dayali Siddetin Artmast

Iklim degisikligi ve kadin sagliginin en kritik ve siklikla goz ardi edilen
kesisim noktalarindan biri, cinsiyete dayali siddetin artisidir. Cevresel krizler
dogrudan giddete neden olmaz, ancak siddeti miimkiin kilan sosyal, ekonomik
ve psikolojik etkenleri siddetlendirmektedir (8). Literatiir, kiiresel olarak
artan sicakliklar ile kadinlara yonelik siddet oranlar: arasinda agik bir pozitif
iligki oldugunu gostermektedir (15, 26). Kiiresel sicakliktaki her artigin,
egler arasi giddet oranlarinda da belirli bir ylizdelik artigla iligkili oldugu
bildirilmektedir (13, 27). Bu artis1 agiklayan mekanizmalardan biri, sicakliga
bagli fizyolojik stresin (6rnegin artan irritabilite ve azalan 6z denetim) saldirgan
davranig olasiligini artirdigini one stiren ‘sicaklik—saldirganlik hipotezi’ne
dayanmaktadir (15). Ek olarak, “rutin aktivite teorisi”, gevresel degisikliklerin
sosyal etkilegimleri degistirdigini ve ¢atigma potansiyelini artirdigini 6ne
stirmektedir. (15). Asir1 hava olaylar1 sirasinda ve sonrasinda, sosyal diizenin
bozulmasi, agir1 kalabalik ve giivensiz barinaklara yer degistirme ve ge¢im
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kaynaklarinin kaybi, siddetin daha sik meydana geldigi ve daha az rapor
edildigi ortamlar yaratmaktadir (8, 26).

Yakin partner siddetinin 6tesinde, iklim degisikligi kadinlara yonelik diger
somiirii ve giddet bigimlerinin ortaya ¢tkmasina da zemin hazirlayabilmektedir.
Tarimsal iiretimin bagarisiz oldugu bolgelerde bazi ailelerin, bakmakla yiikiimlii
olduklari kigi sayisini azaltmak amaciyla bir hayatta kalma stratejisi olarak
gocuk evliligine bagvurdugu bildirilmektedir (8). Benzer sekilde, kuraklik ve
¢Ollesmenin neden oldugu yer degistirme siireglerinin ardindan insan ticareti
ve cinsel istismar vakalarinda artig goriildigii belirtilmektedir (13, 27). Bunun
yanu sira, madencilik faaliyetleri ve tahrip edici arazi kullanimi gibi uygulamalara
kars1 ses yiikselten kadin gevre ve insan haklari savunuculari da hedefli taciz ve
fiziksel saldirilarla kargi kargiya kalabilmektedir. Bu durum, iklim degisikligiyle
iligkili siddetin yalnizca toplumsal degil ayn1 zamanda politik bir boyuta da
sahip oldugunu gostermektedir (13, 28).

Iklimle Bas Etme Stratejileri: Direngli Kadinlar, Duyarlt Politikalar

Degisen iklimde kadinlarin ruh saglig: krizini ele almak, kadinlar1 yalnizca
savunmasiz kurbanlar olarak gérmekten ¢ok onlar1 degisimin ve direncin kritik
aktorleri olarak tanimaya dogru bir gegis gerektirmektedir (1, 33). Olumsuz
psikolojik etkileri azaltmanin temel anahtari, sosyal destek aglar1 ve toplumsal
uyum yoluyla direng olugturmaktir (7, 11). Aragtirmalar, bir felaket sirasinda ve
sonrasinda daha yiiksek sosyal destek seviyelerinin, psikolojik sikinti oranlarinda
onemli olglide diisiisle iligkili oldugunu gostermektedir (7).

Bu nedenle, kadinlarin mevcut dayaniklilik ve bag etme kapasitelerini
gii¢lendirebilmek igin gelistirilecek uyum stratejilerinin cinsiyete duyarl
bir yaklagimla tasarlanmasi ve ulusal iklim politikalarina entegre edilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu yaklagim, kadinlarin karar alma stireglerinde
esit bi¢imde temsil edilmesini ve iklim fonlarinin cinsiyete duyarl saglik ve
ruh saghg girisimlerine yonlendirilmesini igermektedir (4, 33). Buna karsin
mevcut veriler nemli bir bogluga isaret etmektedir; iklimle iligkili kalkinma
yardimlarinin yalnizca %0,0470 cinsiyet esitligini birincil odak alani olarak
ele almaktadir (17, 27).

Aragtirmalar, iklimle ilgili bilgiye erigim, karar alma siireglerine katilim
ve uyum kaynaklarindan yararlanma olanaklarinin toplumsal cinsiyet temelli
iletisgim aglar1, yonetigim yapilar1 ve sosyoekonomik konum tarafindan
onemli olglide etkilendigini ortaya koymaktadir (4,34). Bu bulgular, iklim
yonetigiminde toplumsal cinsiyete iliskin daha biitiinciil ve baglamsal bir
yaklagimin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Tablo 5: Cinsiyete Duyarls Rub Saglyj Uyariama Stvatejileri

Stratejik Uygulanabilir Oneri Hedeflenen Psikolojik Sonug
Diizey
Ulusal Ulusal Adaptasyon Planlarina Sistemik finansman ve cinsiyete
Politika (UAP) ruh saghg ve cinsiyet dayal ruh saglig: risklerinin
esitligini entegre edin (14, 33) taninmast.
Saglik Dogum Oncesi ve sonrast Iklimle iliskili depresyon ve
Altyapisi hizmetlere ruh saghgi taramasint | travmanin erken teshisi ve
dahil edin; 6n saflarda galiganlar1 | yonetimi.
egitin (25, 34)
Toplumsal | Akran destek gruplari ve gocuk Azaltilmig sosyal izolasyon ve
Direng merkezli psikososyal programlar | gelistirilmig toplumsal basa ¢ikma
olusturun (10, 32) mekanizmalart.
Ekonomik | Kadmlar igin STEM egitimi ve Artan finansal 6zerklik ve azalmig
Giiglendirme | yesil ekonomi iglerine erigim caresizlik.
saglayin (9, 28)
Kent Giivenli parklara, yesil alanlara Diisiirtilmiis saldirganlik
Planlamas1 | ve serinleme merkezlerine erigimi | seviyeleri ve iyilestirilmig duygusal
genigletin (7, 26) diizenleme.

Bagetme siireglerinde teknolojik ve taban diizeyindeki yenilikler de
etkili oldugunu kanitlamaktadir. Ornegin, CliMent gergevesi, iklimle iligkili
gostergeleri ve ses kaliplarini izleyerek annelerde erken donem psikolojik sikintt
belirtilerini belirlemek amaciyla yapay zekadan yararlanmaktadir. (25). Benzer
sekilde Pakistan’da yiiriitiilen mPareshan projesi, selden etkilenen topluluklara
ulagmak i¢in uygulama tabanl psikolojik danigmanlik hizmetleri sunmakta ve
teknolojinin ruh saglig: hizmetlerindeki altyap: bogluklarini gidermede 6nemli
bir arag olabilecegini gostermektedir (31, 35).

Tklim degisikligi ve kadinlarin ruh saghgt arasindaki iligki, kapsaml ve
disiplinler arasi bir yanit gerektiren ¢ok boyutlu bir krizdir. Mevcut kanitlar,
gevresel stres faktorlerinin temel bir “risk ¢arpanir” olarak iglev gordiigiinii,
onceden var olan cinsiyet egitsizliklerini siddetlendirdigini ve olumsuz etkilenen
ruh saglhig: igin yeni yollar yarattigini gostermektedir. Dogal afetlerin akut
travmasindan ekolojik kayginin kronik sikintisina ve cinsiyete dayali siddetin
fiziksel ve duygusal sonuglarina kadar uzanan genis bir yelpazede, kadinlarin ruh
saghg tizerindeki etkiler yaygin olup hem sosyal hem de biyolojik sistemlere
derinlemesine yerlesmisgtir.

Ureme kararlarina iliskin algt ve tutumlarda meydana gelen degisimler,
kadinlarin kiiresel 1sitnmanin etik ve varolugsal sonuglariyla yiizlegirken
deneyimledikleri derin ruhsal doniistimii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
iklim stresinin anne ruh saghg: iizerindeki etkilerinin nesiller aras1 sonuglari,
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giiniimiizde alinan kararlarin yalnizca mevcut kugag: degil, ayni zamanda
gelecekteki nesillerin psikolojik ve gelisgimsel iyilik halini de gekillendirebilecegini
gostermektedir.

Iklim adaletini saglamak ve direngli bir gelecek giivence altina almak
i¢in llkeler, cinsiyete duyarli ruh saglig: politikalarina 6ncelik vermelidir.
Bu, kapsayici karar alma taahhiidiinii, kadinlarin uyum saglama kapasitesini
sinirlayan sosyoekonomik engellerin ortadan kaldirilmasini ve iklim agisindan
savunmasiz bolgelerde ruh saghigi hizmetleri igin fonlamanin 6nemli dlgiide
artirtlmasint gerektirir. Kadinlarin karst kargiya kaldigy o6zgiin ruh saghg:
risklerinin taninmasi ve bu risklerin etkin bigimde ele alinmast, kiiresel toplumun
21. ylizyilin en 6nemli gevresel sorunlarindan biri olan iklim degisikligine
daha adil ve direngli bir yanit geligtirmesine katki saglayabilir. Bu baglamda
ilerleyen siireg, glivenligin ve esitligin giiglendirilmesi ile kadinlarin yalmzca
desteklenen bireyler degil, ayn1 zamanda kendi dayanikhliklarinin ve ig¢inde
bulunduklari topluluklarin direncinin aktif kurucular: olarak gii¢lendirilmesi
tizerine temellenmelidir.
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Bolum 4

Iklim Degisikliginin Menstrual Siklus Uzerine
Etkileri

Giilsiim Akkug'
Didem Simsek Kiigiikkelepge?

Ozet

Iklim degisikligi, giiniimiizde insan saghg1 icin en biiyiik tehdittir. Tklim
degisikliginin temel nedeni olan fosil yakit emisyonlari, kiiresel olarak en

oliimciil 100 neden arasinda da nemli bir yer tutmaktadir. Tklim degisikligi
ile beraberinde yaganan biitiin olaylar tiim insanlarin biyopsikososyal sagligini
etkiler. Ancak yagl, cocuk ve kadin gibi baz1 gruplarin iklim degisiminden daha
fazla etkilenmeleri olasidir. Kadinlar, intrauterin donemden yaghliga kadar tiim
yagam donemlerinde farklr sekillerde iklim degisikliginden etkilenmektdirler.
Iklim degisikligi kiz gocuklart ve kadinlart daha biiyiik tehditlerle ve ciddi
sonuglarla karg1 kargtya birakmaktadir; yapilan galigmalar, kadinlarin iklim
degisikliginden erkeklere gore daha fazla saglik riski yagadigini siirekli olarak
gostermektedir. Tklim degisikligi, kiz ¢ocuklarimin ve kadinlarin cinsel ve
ireme saglig: ve haklarini, menstruel saglig: ve hijyen uygulamalar: da dahil
olmak iizere tehlikeye atmaktadir. Tklim degisikligi de menstriiel saglik ve
hijyeni gesitli yollarla etkilemektedir. menstrual déonemde olan kadimnlar ve kiz
gocuklart igin ciddi saglik ve hijyen sorunlar1 yaratmaktadir. Menstruasyon

doneminde hijyen malzemelerine ve uygun sanitasyon olanaklarina erigimdeki
yetersizlik, bakteriyel enfeksiyonlar, iirogenital hastaliklar ve dermatolojik

sorunlar gibi saglik problemlerine yol agabilir.

1 C)gret'im Gorevlisi, Bilecik $eyh Edebali Universitesi, gulsum.akkus@bilecik.edu.tr
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1. Girig

Tklim degisikligi, kiiresel saglik giindeminde hizla 6ncelikli hale gelen
onemli bir kiiresel saglhk sorunudur. Diinya ekosistemine verdigi zararl etkiler,
dogal afetlerde, vektor kaynakli hastaliklarda, kotii hava kalitesinde ve iklim
sicakliklarinda asir1 farkliliklarda artisa yol agmig olup, bunlarin tiimii insan
saghgint dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir (Desai, Z., & Zhang, Y.
2021). Cogunlukla atmosterde agir1 1s1y1 hapseden sera gazlarinin artmasindan
kaynaklanan artan sicakliklar, diizensiz hava kogullarina, orman yanginlarina,
biiylik topluluklarin yer degistirmesine ve durgun sulara yol agarak vektor
kaynakli hastaliklara neden olmakta ve bunlarin tiimi, kiiresel 6lgekte yeni ve
yikici saghk tehditlerine zemin hazirlamaktadir (Segal, T. R., & Giudice, L. C.
2022). Tklim degisikligi, toplum sagligina yonelik en ciddi tehditlerden biri
olarak genis capta kabul gormektedir (Rousseau, C. 2023). Tklim degisikligi
kadinlarda, Tklimsel stres faktorleri, fiziksel, psikolojik ve altyapisal zorluklar1
yogunlagtirarak kadinlarin tireme yagam dongiisiiniin ergenlik ve menargtan
menopoza kadar olan bir¢ok agamasini bozmaktadir (Yasmin E 2025).

Kiiresel olgekte, iklim degisikliginin kadin saghg iizerindeki etkisini
inceleyen aragtirmalar, erken dogum, 6li dogum, dogumsal kusurlar ve
diigiikler gibi olumsuz gebelik sonuglar: riskinde artig, dogum o6ncesi
bakimda aksama, kontraseptiflere ve kiirtaj hizmetlerine sinirl erigim, koti
ruh saglig1, ve yetersiz beslenme gibi sorunlari belgelemigtir. Bununla birlikte,
iklim degigikliginin kadinlarin tireme sagligini nasil etkiledigi heniiz yeterince
belgelenmemigtir (Cianconi, P, ve ark. 2020).; Logie, C. H., ve ark. 2021).;
Haque, M. R., ve ark. 2020).; Abdullah, A. S. M., ve ark. 2019).; Ha S. 2022).;
Mabhapatra, B., ve ark. 2023). Bu faktorler diginda yeterince ele alinmayan
bir dger 6nemli konu ise menstrual siklus tizerindeki 6zel etkileri yeterince
cle alinmamugtir. Bu baglamda bu boliimiinde iklim degisikliginin menstrual
siklus tizerindeki etkileri literatiir dogrultusunda ele alinmas: hedeflenmisir.

2. Menars Ve Menstrual Siklus

Menars, bir kadinin ilk adet gérmesidir; tireme kapasitesini simgeleyen ve
bir¢ok kiiltiirde kadinin ¢ocukluktan kadinliga gegisini temsil eden bir olaydur.
Bu gegis sirasinda bir kadin birgok kiiltiirel, sosyolojik, psikolojik ve fiziksel
degisim gegirir. (Caneldn, S. P, & Boland, M. R. (2020).

Menstruasyon, her kadinin hayatinda 6nemli bir rol oynayan dogal bir
biyolojik olaydir (Hamlaci Baskaya, Y., ve ark. 2024). Menstrual siklus,
menarstan baglayip menopoza kadar devam eden, ovulasyon ve gebelik igin
gerekli periyodik hazirlik olarak bilinen bir stiregtir (Bakir & Kizilkaya Beji,
2021). Menstriiel dongii, menstruasyon kanamasinin ilk gliniinden baglayarak
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bir sonraki menstruasyon kanamasinin baglamasindan 6nceki giine kadar gegen
stireyi ifade etmekte olup ortalama siiresi yaklagik 28 giindiir. Bununla birlikte
saghkli menstriiel dongii uzunlugu bireyler arasinda farklilik gosterebilmekte
ve genellikle 21 ile 37 giin arasinda degisebilmektedir. Dongii siiresinin 21
giinden kisa olmasi polimenore, 37 giinden uzun olmas ise oligomenore
olarak tanimlanmaktadir (Schmalenberger, K. M.,. ve ark. 2022.). Menstriiel
dongii, kadin fizyolojisinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan temel bir
biyolojik ritim olup ovaryen dongii ve uterin dongii olmak iizere iki ana
stiregten olugmaktadir. Ovaryen dongii; folikiiler faz, ovulasyon ve luteal faz
evrelerini kapsamakta ve bu siiregte oositin olgunlagmasi ile ovaryumdan
salinmasi gergeklesmektedir. Uterin dongii ise menstriiel, proliferatif ve
sekretuar fazlardan olugmakta olup endometriumda meydana gelen yapisal ve
tfonksiyonel degisiklikleri ifade etmektedir (MacGregor, K. A., ve ark. 2022.).
Menstrual dongii, kadinlarin iireme saghgini yansitan ve degerlendirilebilen
onemli fizyolojik gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir. Saglikli bir
kadinda menarstan menopoza kadar uzanan yaklagik 35-40 yillik tireme
donemi boyunca bu dongiiniin ortalama 500 kez tekrar ettigi bildirilmektedir
(Najmabadi, S., ve ark. 2020.).

Menstriiel siklus, hipotalamus-hipofiz—over ekseni araciligiyla diizenlenen
karmagik bir hormonal kontrol mekanizmasi tarafindan yonetilmektedir. Bu
eksen boyunca salgilanan endojen hormonlar arasindaki hassas ve dinamik
denge, menstriiel dongiiniin diizenli bir bi¢imde siirdiiriilmesinde temel rol
oynamaktadir. S6z konusu hormonal dengede ortaya gikabilecek herhangi bir
degisim ya da diizensizlik ise menstriiel siklusun siiresi, diizenliligi ve kanama
miktari gibi 6zelliklerde farklhiliklara yol agabilmektedir. (Duman, E N., ve ark.
2025.; Itriyeva, K. 2022.). Amenore, dismenore, anormal uterin kanamalar
ve premenstrual sendrom tireme siklusunda en sik goriilen sorunlardandir
(Bakir & Kizilkaya Beji, 2021).

Menstriiasyon, diinya genelinde milyarlarca kisi tarafindan deneyimlenen
dogal ve saglikli bir biyolojik siire¢ olmasina ragmen, ¢ogu zaman utang,
damgalanma ve ayrimcilikla iligskilendirilmektedir. Bunun yani sira,
menstriiasyon hakkinda sinirl bilgiye sahip olunmasi, yanhs bilgilendirme
ile temel menstriiel tiriinlere, hijyen olanaklarina, atik imha sistemlerine ve
saglik hizmetlerine erisimde yaganan eksiklikler, menstriiel saghgin olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir. Bu durum yalnizca saglik agisindan degil,
ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin egitim bagarisi, kadinlarin ig giictine katilimu,
toplumsal cinsiyet egitligi ve bireylerin 6z yeterlilik algis1 iizerinde de olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. (UNICEF 2024,; Hennegan, J., ve ark. 2019.).
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3. Iklim Degisikliginin Menstrual Saglik Uzerine Etkileri

Bir bolgede uzun siire degismeyen ortalama hava kogullari, iklim olarak
tanimlanur. Tklim degisikligi, iklimde dogal olarak ya da insanlarin bir takim
faaliyetleri nedeniyle zaman iginde ortaya ¢ikan her tiirlii degisikligi ifade
eder. Tklim degisikliginin ortaya gtkmasinda hem dogal siiregler hem de insan
faaliyetleri etkili olmaktadir. Giinesten yayilan enerji miktarindaki degisimler,
Diinya’nin Giines etrafindaki yoriingesi ve doniis hareketlerinde meydana
gelen farkliliklar, volkanik patlamalar gibi dogal faktorlerin yani sira; sera gazi
konsantrasyonlarinin artmasi ve insanlarin enerji tiretimi amaciyla fosil yakatlart
yogun bigimde kullanmasi gibi kiiresel 1sinma, hava kirliligi, vektor kaynakli
degisikliklerin ve asir1 hava olaylarr iklim degisikliginin baglica nedenleri
arasinda yer almaktadir (Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC),
2023; Diindar, T, & Ozsoy; S. (2020). Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) hazirladig:
bir raporda, iklim degisikligini 21. yiizyilda toplumu tehdit eden en biiyiik
sorun olarak belirtmis, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkisinin giin
gegtikge arttigini ve onlemlerin alinmasindaki gecikmenin insan saghgi igin
ok biiytik etkileri olacagini belirtmigtir (WHO 2018).

Tklim degisikligi, giiniimiizde insan saghg: icin en biiyiik tehdittir. Tklim
degisikliginin temel nedeni olan fosil yakit emisyonlari, kiiresel olarak en
oliimctl 100 neden arasinda da 6nemli bir yer tutmaktadir (Ziegler, C.,
&amp; Muchira, J. 2023). Tklim degisikligi ile beraberinde yasanan biitiin
olaylar tiim insanlarin biyopsikososyal sagligini etkiler. Ancak yash, ¢ocuk ve
kadin gibi bazi gruplarin iklim degisiminden daha fazla etkilenmeleri olasidur.
Kadinlar, intrauterin donemden yasliliga kadar tiim yagam donemlerinde farkli
sekillerde iklim degisikliginden etkilenmektdirler.

Iklim degisikligi 6zellikle kadinlar {izerinde daha belirgin ve yikict sonuglar
dogurmakta; gebelik, emzirme, menstruasyon gibi biyolojik siireglerle
birlestiginde saglik esitsizliklerini daha da derinlestirmektedir (Ugar, B., &
Bilgin, N. C. 2025). Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar agisindan daha biiyiik riskler
ve ciddi sonuglar doguran kiiresel bir sorun olarak degerlendirilmektedir.
Literatiirde yer alan galigmalar, kadinlarin iklim degisikliginin saglk
iizerindeki olumsuz etkilerine erkeklere kiyasla daha fazla maruz kaldigini
gostermektedir. Bu durum, ozellikle kiz gocuklar1 ve kadinlarin cinsel ve
treme sagligi ile haklarini olumsuz yonde etkileyebilmekte; menstriiel saglik
ve hijyen uygulamalar1 da bu siiregten 6nemli 6lgiide etkilenebilmektedir
(Muralidharan ve ark., 2025). Menstriiel saglik, menstriiel dongtiye iligkin
sadece hastalik veya sakatligin bulunmamasi durumu olmayip; bireyin fiziksel,
zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik haline sahip olmasini tanimlamaktadir.
Bu kapsamda menstriiel saghgin siirdiiriilebilmesi; menstriiasyon hakkinda
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yeterli bilgi ve egitime erigim, menstriiel tirtinlerin temin edilebilirligi, giivenli
su, sanitasyon ve hijyen olanaklarinin bulunmasi, uygun atik imha sistemleri,
menstriiasyona bagli rahatsizlik ve bozukluklara yonelik saglik hizmetleri ile
destekleyici ve olumlu sosyal ¢evrelerin varligini gerektirmektedir. Ayrica
bireylerin ayrimciliga maruz kalmadan yagamin tiim alanlarina katilimini
destekleyen sosyal ve yapisal kogullar da menstriiel saghigin 6nemli bilegenleri
arasinda yer almaktadir (Hennegan, J., ve ark. 2021).

Tklim degisikliginin kadin iireme saglig1 iizerindeki etkileri yalnizca
gebelik ve dogurganlikla sinirlt degildir. Menstrual dongii ve menopoz siireci
agisindan; agirt sicakliklar, su kithigi ve altyapa yetersizliklerinin menstruasyon
diizenini bozabilecegini ve menopoz yagini etkileyebilecegini gostermektedir
(Muralidharan ve ark., 2025)

Ureme saghgryla ilgili yaygin bir sorun olan premenstrual sendrom (PMS),
kadinlarin yagam kalitesini etkileyen 6nemli bir donemi kapsamaktadir. PMS’nin
kesin nedeni heniiz net olarak bilinmemekle birlikte, hormonal degigimler,
genetik ozellikler, ¢evresel kosullar, stres ve travma, mevsimsel dalgalanmalar
ile iklim kosullar1 gibi ¢ok sayida faktoriin bu sendromla iliskili oldugu 6ne
stirlilmektedir. Kadinlar, hassas bir grup olarak iklim degigikliginin olumsuz
etkilerine karg1 daha duyarli olmakta ve bu durum onlarin yagamlarinda kritik
bir donemi kapsayan menstriiel dongiilerinde degisikliklere yol agabilmektedir.
Bu baglamda, iklim degisikligi ve gevresel stres faktorlerinin PMS’nin goriilme
siklig1 ve siddeti iizerinde potansiyel etkileri oldugu diistiniilmektedir (Yesildere
Saglam, H., & Mizrak Sahin, B. (2025.).

Menstriiasyon sirasinda olugan atiklar; hijyenik ped, tampon, adet kaplar1
ve giinliik ped gibi triinler araciligiyla toplanmaktadir. Ancak ¢ogunlukla
plastik ve yenilenemeyen hammaddelerden iiretilen bu iirtinler ¢evre tizerinde
onemli olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Ozellikle yaygin olarak kullanilan
tek kullanimlik hijyenik pedlerin pargalanmasi yiizlerce yil siirebilmekte,
plastik igerikli tamponlar da gevresel kirlilige katkida bulunmaktadir. Ayrica
bu tirtinlerin uygunsuz sekilde atilmas, atik su sistemlerinde teknik sorunlara
neden olabilmekte ve kanalizasyon yoluyla ¢evreye yayilarak kamusal alanlarda
birikerek ¢evresel risk olusturabilmektedir (Rajah, A. S., ve ark. 2025; Hamlaci
Baskaya, Y., ve ark. 2024.). Cevre dostu kadin hijyen iirtinlerinin kullanimu,
cevresel kirliligin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu tirtinlerin
kullanim 6mrii yaklagik 10 yil olup, bu 6zellikleri nedeniyle ¢evreye olumlu
katki sagladiklar1 kabul edilmektedir. Bu baglamda, geri doniistiirtilemeyen
tek kullanimlik tiriinler yerine yeniden kullanilabilir hijyen iiriinlerinin tercih
edilmesi gevreyi korumak igin onerilmektedir. (Hamlaci Baskaya, Y., ve ark.
2024).
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Menstriiel sagliga erisim, kadinlarin, kiz ¢ocuklarinin ve yagamlar1 boyunca
menstriiel dongii yasayan tiim bireylerin sahip olacaklar1 olanaklari su sekilde
ifade eder:

Dogru ve yasa uygun bilgi ile 6z bakim imkéani: Adet dongiisii, adet
gorme ve yagam boyu ortaya ¢ikan degisiklikler hakkinda giincel ve giivenilir
bilgiye ulagabilmek; ayrica kigisel hijyen ve bakim uygulamalarint 6grenmek
ve uygulayabilmek.

Beden bakimina destek: Adet donemlerinde bireylerin tercihleri, hijyenleri,
rahatliklari, mahremiyetleri ve giivenlikleri gozetilerek bedenlerine 6zen
gostermeleri saglanmalidir. Bu, uygun ve erisilebilir adet iriinlerine sahip
olmayi, bu triinlerin dogru sekilde kullanilmasini ve viicut ile el yikama,
triin degisimi ve atiklarin temizlenmesi i¢in gerekli su, sanitasyon ve hijyen
hizmetlerini kapsamaktadir.

Saglik hizmetlerine erisim: Adet dongiistiyle ilgili rahatsizlik ve
bozukluklarin zamaninda teghis edilmesi, tedavi ve bakima ulagilmasi; uygun
saghk hizmetleri, agr kesiciler ve 6z bakim stratejilerine erigim saglanmasi
gerekir.

Olumlu sosyal ve psikolojik ortam: Damgalanma ve psikolojik baskidan
uzak bir ortamda, bedenlerine giivenle bakabilmeleri ve menstriiel dongiileri
boyunca 6z bakim ile ilgili bilingli kararlar alabilmeleri igin gerekli kaynak ve
desteklere ulagabilmek.

Hayatin tiim alanlarmna esit katilim: Menstruasyonla ilgili ayrimcilik,
dislanma, kisitlama, zorlamalar veya siddet olmaksizin; sivil, kiiltiirel, ekonomik,
sosyal ve politik alanlarda nasil katilacaklarina kendilerinin karar verebilme
hakkina sahip olmak (Hennegan, J., ve ark. 2021).

Tklim krizinin su kaynaklarinin azalmast, altyapi eksiklikleri ve dogal afetlerin
artan siklig gibi etkileri, birgok bolgede temiz su ve hijyen iiriinlerine erigimi
kisitlamaktadir. Bu durum, 6zellikle menstriiasyon donemindeki kadinlar ve
kiz ¢ocuklari igin ciddi saglik ve hijyen riskleri olugturmaktadir. Menstriiel
donemde hijyen iiriinleri ve uygun sanitasyon olanaklarina erigimin yetersiz
olmasi, bakteriyel enfeksiyonlar, {irogenital hastaliklar ve cilt problemleri gibi
gesitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. (Hirani, 2024; Ray-Bennett ve
ark, 2024).

Iklim degisikligi, menstriiel saghk ve hijyeni gesitli bigimlerde etkilemektedir.
Ani ve giddetli hava olaylar1 (6rnegin siklonlar, yogun yagislar, sicak hava
dalgalar1 ve seller) menstriiel saglik ve hijyen tizerinde kisa vadeli olumsuz
etkilere yol agabilmektedir. Bunun yani sira, deniz seviyesinin yiikselmesi,
sicaklik artig1, ¢ollegme ve tuzlanma gibi yavasg ilerleyen ve uzun siireli etkiler
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doguran iklim olaylar1 da menstriiel saglik ve hijyeni hem dogrudan hem
de dolayl yollarla etkileyebilmektedir. (Muralidharan, A., ve ark.2025.;
Yesildere Saglam, H., & Mizrak Sahin, B. (2025.). Rousseau, tarafindan 2023
yilinda yapilan galiymada bilimsel literatiirtin, iklim degisikligi ile cinsel saglik
arasinda, ozellikle saglik hizmetlerine erigimdeki egitsizlikler yoluyla sosyal
esitsizlikleri artirabilecek baglantilar oldugunu belirttigini saptamistir. Ayrica,
artan ¢evre bilinci ile birlikte, bireyler atik {iretimini azaltmak amaciyla yeniden
kullanilabilir adet pedleri ve silikon kaplar gibi ¢evre dostu tirtinleri tercih
etmektedir. Ancak bu tirtinler genellikle pahalidir ve kolay bulunmamaktadir;
ayrica bazi triinler iddia edildigi kadar gevre dostu ve giivenli olmayabilir,
bazilarinda toksik kimyasallar da tespit edilmistir. Cevre dostu tirtinlerin yiiksek
maliyeti, 6zellikle adet diizensizligi veya “adet yoksullugu” yagayan kisiler igin
erisim sorunlar1 yaratmaktadir; burada adet yoksullugu, diizenli olarak hijyenik
ped veya benzeri iirtinleri satin alacak mali imkana sahip olmamayi ifade
etmektedir. Ornegin, ABD’de yapilan bir galigmada iiniversite 6grencilerinin
%]14,2’s1 yilda en az bir kez, %10’u ise her ay adet diizensizligi yagadigim
bildirmistir. Bu nedenle, ¢evre dostu iiriinlerin giivenli ve herkes i¢in erisilebilir
hale getirilmesine yonelik stratejiler gelistirmek hem gevresel hem de sosyal
ve saglk agisindan biiyiik 6nem tagidig belirtilmistir (Rousseau, C. 2023.)

Kadinlar, menopoz, infertilite, menstriiasyon, gebelik ve dogum sonrasi
gibi yagamlarinin kritik donemlerinde iklim degisikliginin olumsuz etkilerine
karg1 ozellikle hassastir; bu durum, kadin saghginda farkli evrelerde gesitli
sorunlara yol agabilmektedir. Tklim degisikliginin kadin saghg iizerindeki
etkilerinden biri, iireme saghg1 alaninda ortaya gtkmaktadir. Ozellikle dogal
afetler sirasinda saglik tesislerinin zarar gormesi veya saglik hizmetlerinin
stirekliliginin saglanamamasi, kadinlarin tireme saghgi hizmetlerine erigimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira iklim degisikligi; gogler,
vektor kaynakli hastaliklar, adolesan evlilikler ve gesitli giddet tiirlerine
maruziyet gibi sosyal ve gevresel sorunlar1 artirmakta; ayni zamanda gamet
miktar1 ve kalitesinde degisiklikler, dogurganlikta azalma, menstriiel dongiide
diizensizlikler ve erkek tireme fizyolojisinde bozulmalara da yol agabilmektedir.

(Bilgig, B., & Demir, R. (2024).

Erken menarg, meme kanseri, kardiyovaskiiler olaylar ve 6liim dahil olmak
tizere olumsuz saglik olaylartyla iligkilendirilmistir. Son birkag on yildir diinyanin
gogu sanayilesmig iilkesinde menarg yag1 diigiis egilimi duraganlagmigtir
( Lee, M. H., ve ark. 2016). Menstriiel saglik, kiiresel toplum sagliginin
gelistirilmest, Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulagiimasi ve cinsiyet esitligi
ile insan haklarinin hayata gegirilmesi agisindan 6nemli ve vazgegilmez bir
bilesen olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda menstriiel sorunlara yonelik
farkindaligin artig gosterdigi goriilmekle birlikte, menstriiasyon deneyimleyen
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tiim bireylerin gereksinimlerinin biitiinctil bir yaklagimla kargilanabilmesi
i¢in farkl sektorleri kapsayan politika ve yatirnmlarin artirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Hennegan, J., ve ark. 2021).

4. Sonug

Iklim degisikligi, kadinlarin {ireme sagligini ve menstriiel dongiilerini
yalmizca biyolojik bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda bir yagam kalitesi
ve sosyal adalet meselesi olarak etkilemektedir. Menargin zamanlamasindan
menstriiel semptomlarin siddetine kadar uzanan bu genis etkilegim yelpazesi,
saglik sistemlerinin iklim krizine karg1 “toplumsal cinsiyete duyarl” bir doniigiim
gegirmesini zorunlu kilmaktadir. Tklim degisikligi ile miicadele politikalart,
kadin sagligini merkeze alan entegre bir yaklagim benimsemelidir. Saglik
profesyonelleri, iklim krizinin etkilerini sahada gozlemleyen ve kadinlarla en
yakin temasta bulunan meslek gruplaridir. Bu stiregte rolleri kritiktir:

e Egitim ve Savunuculuk: Saglik profesyonelleri, kadinlara iklim
degisikliginin (agir1 sicaklar, hava kirliligi vb.) menstriiel dongiileri
tizerindeki olasi etkileri hakkinda kanita dayal egitimler vermelidir.
Bu, kadmnin yagadigi semptomlar1 (6rnegin artan PMS siddeti)
anlamlandirmasini saglar.

* Klinik Degerlendirmede Cevresel Anamnez: Menstriiel diizensizlik
sikayeti ile bagvuran kadinlarin degerlendirilmesinde; yasadiklar:
bolgedeki hava kalitesi, su erigimi ve 1s1 maruziyeti gibi gevresel faktorler
de anamnezin bir pargasi olmalidir.

¢ Oz-Bakum Stratejilerinin Gelistirilmesi: Hemsireler, sicak dalgalari
sirasinda menstriiel semptomlar1 yonetmek igin non-farmakolojik
yontemler (uygun hidrasyon, sogutma teknikleri, beslenme
diizenlemeleri) konusunda danigmanlik yaparak kadinlarin 6z-
yeterliligini artirmalidir.

Sonug olarak; ilklim degisikligi, kadin hayatinin her asamasinda farkl
donemlerinde gegitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Ayrica kadin
hayatinin 6nemli bir dilimini ele alan dogurgarlik ¢aginda menstruasyona
yonelik semptomlarda iklimin etkisi goz ardi edilmemeli, biitiinciil bir
perspektifle ele alinmasi ve degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Gelecekteki aragtirmalar ayrica agirt iklim olaylarinin adet diizensizligine etkisini
incelemeli ve bu etkiyi azaltacak dayanikli sistemler gelistirmeyi hedeflemelidir.
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Bolum 5

Gebelik ve Iklim Degisikligi
Fatma Keskin Tore!

Ozet

Iklim degisikligi, etkileri giderek derinlesen ve kiiresel dlgekte artarak
devam etmesi Ongoriilen, yirmi birinci yiizyihn en 6nemli halk saghg:
tehditlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Kiiresel sicaklik artiglari, hava
kalitesindeki bozulma, agir1 hava olaylarinin siklik ve siddetindeki artig ve
enfeksiyon ekolojisindeki doniigtimler, insan saghg: tizerinde ¢ok boyutlu
riskler olugturmaktadir. Gebelik, maternal organizmada kardiyovaskiiler,
metabolik, endokrin ve immiinolojik sistemlerde kapsamli adaptasyonlarin
yagandigi dinamik ve hassas bir donem olmasi nedeniyle, gevresel stresorlere
kargt artmug duyarlilik ile karakterizedir. Bu 6zgiin fizyolojik yapi, gebeleri
iklim degisikliginin dogrudan ve dolayli saglik etkilerine kargi savunmasiz bir
poptilasyon haline getirmektedir. Mevcut bilimsel kanitlar, iklim degisikligi
ile iligkili gevresel maruziyetlerin gebelik kaybi, fetal biiylime kisithilig,
diigiik dogum agirligy, preterm dogum ve 6lii dogum gibi olumsuz perinatal
sonuglarla iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, maternal saglik
hizmetlerinde iklime duyarl klinik yaklagimlarin benimsenmesi, risk azaltma
stratejilerinin giiclendirilmesi ve koruyucu saglik politikalarinin gelistirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir.

1. GIRIS

Diinya benzeri goriilmemis bir hizla isisnmakta ve bu siireg kiiresel 6lgekte
iklim sistemlerinde belirgin degisimlere yol agmaktadir (Persson et al., 2025).
Artan kiiresel sicakliklar; kuraklik, agir1 hava olaylar1, orman yanginlari ve
hava kalitesinde bozulma gibi gevresel degisimleri beraberinde getirmekte, bu
durum yalnizca ekolojik degil ayn1 zamanda halk saghg: agisindan da kritik

sonuglar dogurmaktadir (Ha, 2022; Dehdashti et al., 2020; Papadiochou et
al., 2024; Persson et al., 2025; Kili¢ & Yilmaz, 2025). Giincel kanitlar, iklim

1 Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmarag Siitgii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemgirelik Boliimii, Dogum, Kadin Saghg: ve Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dals,
Kahramanmarag, Tiirkiye, keskinfatma@gmail.com, 0000-0001-5790-1705
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degisikliginin ¢evresel bir olgu olmanin Otesine gegerek insan saghgini ¢ok
boyutlu bigimde etkileyen temel bir kiiresel saglik belirleyicisi haline geldigini
gostermektedir (Ha, 2022; Persson et al., 2025; Papadiochou et al., 2024).
Literatiirde iklim degisikliginin saglk {izerindeki etkilerinin dogrudan ve
dolayli mekanizmalar aracilifiyla ortaya ¢iktigi, ozellikle artan sicakliklar ve
gevresel stresorlerin; sicak garpmasi, dehidratasyon, solunum yolu hastaliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar, bulagict hastaliklar ve ruh saghgi sorunlart dahil
olmak {tizere genig bir hastalik yikii ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Ha,
2022; Persson et al., 2025). Bu ¢ok boyutlu etkiler nedeniyle iklim degisikligi,
giiniimiizde “yirmi birinci yiizyilin en biiyiik kiiresel saglik tehdidi” olarak
kabul edilmektedir (Ha, 2022). Nitekim Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)
projeksiyonlart da 2030-2050 yillar1 arasinda iklime duyarl saglik sorunlari
nedeniyle yiiz binlerce ek 6liim meydana gelebilecegine isaret etmektedir
(World Health Organization, 2026). Bu risklerin dagilimi ise toplum iginde
homojen dagilmamakta; biyolojik, sosyal ve ekonomik kirilganliklar belirleyici
rol oynamaktadir.

Cocuklar, yaglilar, kronik hastaligi olan bireyler, kadinlar ve gebeler gibi
gruplarin iklim degisikliginin olumsuz etkilerine karst daha savunmasiz oldugu
vurgulanmakta bu savunmasiz popiilasyonlar iginde gebeler hem fizyolojik
adaptasyon siiregleri hem de anne—fetiis tinitesinin hassasiyeti nedeniyle 6zel
bir risk grubu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Dehdashti et al., 2020; Papadiochou
et al., 2024; Persson et al., 2025).

Gebelik; kardiyovaskiiler, solunumsal, endokrin ve immiinolojik sistemlerde
onemli degisimlerin yagandig1 dinamik bir donem olup, termoregiilasyon
mekanizmalarindaki degisiklikler, artan metabolik gereksinimler ve dolagim
sistemi lizerindeki ek yiik gebeleri gevresel stresorlere karst daha duyarh hale
getirebilmektedir (Dehdashti et al., 2020; Persson et al., 2025; Braun et al.,
2025). Bu fizyolojik 6zellikler, 6zellikle 1s1 artig1, hava kirliligi, hava olaylar1 ve
enfeksiyon hastaliklar1 gibi iklimle iligkili risk faktorlerinin gebelik sonuglar
tizerindeki potansiyel etkilerini daha da 6nemli kilmaktadir.

2. Iklim Degisiklikleri ve Perinatal Saglik Sonuglari

2.1. Is1 Artist

Kiiresel ortalama sicakliklarin artmasiyla birlikte, sicak hava dalgalarinin
sikhigy, stiresi ve siddetinde belirgin artiglar gozlenmektedir (Wyrwoll, 2023).
Giincel iklim verileri, kiiresel sicakliklarda yaklagik 1,2°C’lik bir artig yagandigini
ortaya koymakta; mevcut projeksiyonlar ise 6niimiizdeki yillarda 1,5°C’lik kritik
esigin agilma olasihigina isaret etmektedir (Brink et al.; 2024). Bu egilimlere
paralel olarak, diinya niifusunun giderek daha biiyiik bir boliimiiniin yiiksek
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sicakliklarin hakim oldugu bolgelerde yagayabilecegi 6ngoriilmektedir (Baharav
etal., 2023). Bu ¢evresel doniigiimler, 6zellikle fizyolojik adaptasyon kapasitesi
sinirli olan gebeler agisindan 1s1 maruziyetinin potansiyel etkilerini daha kritik

hale getirmektedir (Wyrwoll, 2023; Samuels et al., 2022; Ha, 2022).

Gebelik, maternal organizmada kardiyovaskiiler ve termoregiilatuvar
sistem basta olmak tizere ¢ok sayida fizyolojik diizenlemenin devreye girdigi
ozel bir siiregtir. Terleme egiginin diismesi, plazma hacmindeki artig ve cilt
kan akimindaki degisimler 1s1 dengesinin siirdiiriilmesine katki saglasa da,
bu mekanizmalarin 6zellikle agir1 sicaklik kosullarinda yetersiz kalabilecegi
belirtilmektedir (Wyrwoll, 2023; Samuels et al., 2022; Baharav et al., 2023;
Ha, 2022). Ayrica, artan viicut kiitlesi, yag birikimi ve fetiis ile plasentanin
metabolik gereksinimlerine bagh yiikselen endojen 1s1 iiretimi, maternal 1s1
dagilimini zorlagtirabilmektedir (Baharav et al., 2023; Samuels et al., 2022; Fan
& Zlatnik, 2023). Bu fizyolojik 6zellikler dogrultusunda, gebelerin 1s1 stresine
gebe olmayan bireylere kiyasla daha yatkin olabilecegi ve 1s1 maruziyetinin
maternal ve fetal saglk iizerinde ¢ok boyutlu etkiler olusturabilecegi

bildirilmektedir (Ha, 2022; Baharav et al., 2023).

2.1.1. Gebelikte Is1 Maruziyetinin Fizyopatolojik Mekanizmalari ve
Perinatal Sonuclar:

Is1 maruziyeti, maternal viicut 1s1s1 ve kardiyovaskiiler yanitlar tizerinde
belirgin fizyolojik etkiler olugturabilmektedir. Maternal hipertermi ve tagikardi,
fetal kalp atim hizinda artiga ve tagikardi gelisimine zemin hazirlayabilmekte,
ayrica uterin kontraksiyonlar: tetikleyebilmektedir (Samuels et al., 2022;
Wyrwoll, 2023; Baharav et al., 2023; Fan & Zlatnik, 2023; Lakhoo et al.,
2025). Ancak bu etkiler yalnizca sistemik yanitlarla sinirl degildir. Plasenta,
kanlanmas1 dogrudan maternal hemodinamik dengeye bagimli olan hayati bir
organdir. Termoregiilasyon amaciyla cilt kan akiminin artmasi, uteroplasental
dolagimda goreceli azalmaya yol agabilmekte; bu yeniden dagilim siireci
plasental perfiizyonun sinirlanmasina ve fetiise ulagan oksijen ile besin akiginin
azalmasina neden olabilmektedir (Samuels et al., 2022; Pandipati et al.,
2023; Wyrwoll, 2023). Klinik agidan degerlendirildiginde, uteroplasental
perflizyondaki azalma fetal biiyiime kisitlamasi, diigitk dogum agirlig ve olit
dogum gibi ciddi perinatal sonuglarla iligkilendirilmektedir (Wyrwoll, 2023;
Lakhoo et al., 2025).

Hemodinamik degisikliklerin bir diger 6énemli bileseni ise, ozellikle
gebeligin ge¢ donemlerinde yetersiz sivi alimi ve terlemeye bagl gelisebilen
maternal dehidratasyondur. Azalan vaskiiler hacim ve buna eslik eden dolagim
diizenlemeleri uteroplasental dolagimi siirlayabilmekte, bu durum erken
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dogum, plasenta ayrilmasi ve fetal biiyiime kisitlamasi riskinde artig ile
iligkilendirilmektedir (Wyrwoll, 2023; He et al., 2018; Lakhoo et al., 2025).

Hemodinamik mekanizmalara ek olarak, 1s1 maruziyetine bagl geligen
noroendokrin yanitlar da gebelik sonuglart agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Maternal stres yanit1 ve glukokortikoid diizeylerindeki artigin, uterin aktiviteyi
etkileyebilecegi ve preterm dogum riskine katkida bulunabilecegi bildirilmektedir
(Wyrwoll, 2023; Baharav et al., 2023). Sistemik etkilerin 6tesinde, yiiksek
sicakliga maruziyet hiicresel diizeyde stres mekanizmalarint da aktive
edebilmektedir. Termal stres altinda 1s1 gok proteinlerinin ekspresyonundaki
degisimlerin fetal biiylime kisitlamasi, preterm dogum, preeklampsi ve o6l
dogum gibi sonuglarla iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Syed et al., 2022;
Wyrwoll, 2023).

Benzer bigcimde, termal stresin hemostatik denge tizerindeki etkileri de
gebelik agisindan klinik 6nem tagimaktadir. Yiksek viicut sicakligina yanit
olarak ortaya ¢ikan protrombotik egilim, gebeligin fizyolojik hiperkoagiilabilite
durumu ile birlestiginde tromboembolik komplikasyon riskini artirabilmektedir
(Samuels et al., 2022). Giiney Kaliforniya’da 2008-2018 yillar1 arasinda
403.602 gebeligi kapsayan genig 6lgekli bir kohort ¢aligmasinda, gebelik
sirasinda kisa ve uzun siireli 1s1 maruziyeti ile ciddi maternal morbidite
riskinde artig arasinda istatistiksel olarak anlamlr iligkiler bildirilmistir (Jiao
et al., 2023). Benzer bigimde, gestasyonel diyabet tizerindeki 1s1 etkilerine
iligkin bir sistematik incelemede, yaz mevsimleri, daha yiiksek gestasyonel
diyabet prevalansi ve artmis kan glukoz diizeyleri arasinda tutarl iligkiler
tanimlanmugtir (Preston et al., 2020). Genel olarak literatiir incelendiginde,
yiiksek ortam sicakliklarinin preterm dogum, diisiik dogum agirhigy, oli
dogum, dogumsal anomaliler, gestasyonel diyabet ve plasental komplikasyonlar
ile iligkili olabilecegi goriilmektedir (Lakhoo et al., 2025; Ren et al., 2023;
Preston et al., 2020; He et al., 2018).

2.2. Hava Kirliligi

Diinya niifusunun yaklagik %99°u DSO kilavuz degerlerini asan diizeylerde
kirli havaya maruz kalmaktadir. Bu veri, hava kirliliginin kiiresel 6lgekte yaygin
ve ciddi bir halk saghgi sorunu oldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir
(World Health Organization, n.d.). Fosil yakitlarin yanmasi sonucu atmosfere
salinan karbondioksit, metan, azot oksit, ozon ve florlu gazlar gibi sera gazlarinin
artigl, yalnizca kiiresel sicaklik yiikselisine katkida bulunmakla kalmamakta;
ayni zamanda orman yanginlari, kum ve toz firtinalar1 gibi olaylarin siklik ve
siddetini artirarak hava kalitesinin daha da bozulmasina yol agmaktadir. Bu
gevresel siiregler, Ozellikle partikiil madde diizeylerindeki artig ile yakindan
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iligkilidir (Aguilera et al., 2023). Ince ve ultrafin partikiiller, kiigiik boyutlar:
nedeniyle alveoler bariyerleri agarak pulmoner dolagima katilabilmekte ve
plasenta dahil olmak iizere viicudun farkli dokularina dagilabilmektedir. Bu
biyolojik 6zelliklerin klinik yansimalar dikkate alindiginda, gebelik stirecinde
maternal ve fetal saglik agisindan hava kirliliginin son derece kritik bir risk
faktorti oldugu gortilmektedir (Aguilera et al., 2023).

Nitekim hava kirliligi; akut alt solunum yolu enfeksiyonlari, akciger
fonksiyonlarinda azalma, astim, atopik hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet ve bazi maligniteler ile iliskilendirilmekte, bu etkilerin yasam boyu
morbidite ve mortalite riskinde artig ile baglantili oldugu belirtilmektedir
(Pandipati et al., 2023). Genel popiilasyonda bildirilen bu etkiler, gebelikte
gozlenen fizyolojik adaptasyonlar nedeniyle daha da 6nem kazanmaktadir.
Gebelik sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik degigiklikler, oksijen tiiketiminde
yaklagik %20 artig, dakika ventilasyonunda %40-50 artig ve kalp debisinde
belirgin yiikselme ile karakterizedir. Bu degigimler, solunan ve sistemik dolagima
giren kirletici madde miktarini artirarak maternal maruziyetin yiikselmesine
yol agabilmektedir (Aguilera et al., 2023). Artan ventilasyon gereksinimi ve
tidal hacim, gebeleri hava kirleticilerinin potansiyel zararl etkilerine kargt
daha savunmasiz hale getirmektedir. Buna ek olarak, endotel disfonksiyonu,
inflamasyon ve vaskiiler yeniden yapilanma gibi mekanizmalar, plasentanin
fetiise oksijen ve besin tagima kapasitesini bozabilmektedir (San Juan-Reyes
etal., 2023; Pandipati et al., 2023). Bu patofizyolojik siiregler dogrultusunda,
partikiil madde ve atmosferik gazlara bagh geligsen oksidatif stresin plasental
vaskiiler fonksiyonlar: etkileyerek olumsuz intrauterin kogullara yol agabilecegi
bildirilmektedir. Bu mekanizmalarin preterm dogum, diigiik dogum agirhgi,
erken membran riiptiirii, yetersiz akciger gelisimi, solunum yolu enfeksiyonlari
ve preeklampsi gibi olumsuz gebelik ve yenidogan sonuglart ile iligkili olabilecegi
one siiriilmektedir (San Juan-Reyes et al., 2023; Al Nahian et al., 2023).

Dhaka’da yiiriitiilen galigmalarda, hava kirliligine daha yiiksek diizeyde
maruz kalmanin diigiik dogum agirlig1 ve erken dogum prevalansinda dogrusal
artug ile iliskili oldugu gosterilmigtir (Al Nahian et al., 2023; Veras & Saldiva,
2025). Benzer bigimde, Cin’in 15 ilinde yer alan 24 hastanede gebeler arasinda
yiriitiilen ¢ok merkezli bir dogum kohort ¢aligmasinda, ortam havasindaki
partikiil madde maruziyetinin gebelik hipertansiyonu, gestasyonel diyabet ve
preeklampsi riskinde artug ile iligkili olabilecegi bildirilmistir (Yan et al., 2022).

2.3. Asir1 Hava Olaylar1

Tklim degisikliginin Gnemli yansimalarindan biri, kasirga, sel ve benzeri
agirt hava olaylarinin siklik ve giddetinde gozlenen artigtir. Mevcut iklim
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projeksiyonlar1, ozellikle kasirgalar gibi yiiksek yikicilik potansiyeline sahip
meteorolojik olaylarin gelecekte daha yogun ve daha sik yasanabilecegine
isaret etmektedir (Alpay & Sahin, 2024). Bu gevresel degisimler, yalnizca
ckosistemler tizerinde degil, ayn1 zamanda insan saglig: tizerinde de gok boyutlu
etkiler olugturmaktadir. Agir1 hava olaylarina maruz kalma, gebelik siireci
agisindan hem dogrudan hem de dolayli risk mekanizmalarini beraberinde
getirmektedir. Bu olaylar sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik stres,
saglik hizmetlerine erigimde yasanan kesintiler, dogum 6ncesi bakimin
aksamasi, travma deneyimleri, yerinden edilme, aile biitiinliigiiniin bozulmas:
ve psikososyal destek eksikligi, maternal ve fetal saglik {izerinde belirgin
etkiler yaratabilmektedir (Suter & Aagaard, 2023; Alpay & Sahin, 2024).
Buna ek olarak, afetlerin neden oldugu altyap1 bozulmalar1 gida ve temiz igme
suyuna erigimi kisitlayabilmekte; bireylerin beslenme, hijyen ve temel yagam
gereksinimlerini kargilamasini giiglestirmektedir. Ayni siiregte kimyasallar, kiif
ve gesitli gevresel toksinlere maruziyet artabilmekte, bu durum gebelik sonuglar:
agisindan ek riskler dogurabilmektedir (Partash et al., 2022; Watkins et al.,
2024). Bu ¢ok katmanl stresorler ve ¢evresel maruziyetler, obstetrik sonuglar
tizerinde klinik agidan anlamli yansimalar olugturabilmektedir. Literatiirde,
dogal afetlerin erken dogum riskinde artis ile iligkili olabilecegi, ayrica diigiik
dogum agirhigy, gebelik yagina gore kiigiik bebek, fetal mortalite, gestasyonel
hipertansiyon ve gestasyonel diyabet gibi komplikasyonlarla baglanti
gosterebilecegi bildirilmektedir (Asl et al., 2024; Yang et al., 2024). Bunun
yanu sira, gebelik komplikasyonlarina bagl acil servis bagvurularinda, sezaryen
oranlarinda ve dogum indiiksiyonlarinda artig bildirilmektedir (Suter & Aagaard,
2023). Kasirga ve sel gibi afet deneyimi yagayan kadinlarda stres, anksiyete,
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi ruh sagligi sorunlarinin
daha sik gozlendigi, bu psikososyal yiikiin gebelik ve dogum sonuglarini
dolayli bigimde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Suter & Aagaard, 2023;
Yang et al., 2024). Yapilan bir sistematik incelemede, sel maruziyeti sonrasi
gebelik hipertansiyonu, preeklampsi ve eklampsi insidansinda hafif diizeyde
artig bildirilmigtir (Partash et al., 2022). Benzer sekilde, Kasirga Harvey’den
sonra Houston bolgesindeki gebelerde anne saglig: sorunlarinin toplaminda
artiy gozlenmistir (Mendez-Figueroa et al., 2019). Kasirga Katrina sonrasi
erken dogum oranlarinda belirgin artig bildirildigi ve maruziyet diizeyine gore
farklilagmalar oldugu gosterilmistir (Xiong et al., 2008).

Asir1 hava olaylar1 baglaminda 6zel 6nem tasiyan bir diger ¢evresel
maruziyet ise orman yanginlaridir. Orman yangini dumanina maruz kalmanin,
inhalasyon yoluyla maternal dolagima katilan toksik bilesenler araciligiyla
plasental dokular1 etkileyebilecegi bildirilmektedir (Amjad et al., 2021;
Basilio & Zlatnik, 2023). Orman yangini dumaninda bulunan agir metaller
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ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar gibi bilesenlerin gelisimsel toksisite
potansiyeline sahip oldugu ve plasenta ile fetiiste birikebilecegi bilinmektedir.
Bu mekanizmalar dogrultusunda, yangin kaynakli hava kirleticilerinin plasental
bariyere ulagabilecegi, fetal-maternal dolagimi bozabilecegi ve fetal geligimi
dogrudan etkileyebilecegi 6ne stirtilmektedir (Amjad et al., 2021; Basilio &
Zlatnik, 2023). Bir sistematik derlemede, anne adaylarinin orman yanginina
maruziyeti ile diigiik dogum agirlig, erken dogum ve bebek mortalitesi gibi
olumsuz dogum sonuglar arasindaki iligkiye yonelik kanitlarin diistik ile ¢ok
diigiik diizeyde kesinlige sahip oldugu bildirilmistir (Amjad et al., 2021).
Mevcut derlemeler, ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun orman yanginlar ile
preterm dogum, diisitk dogum agirhigr ve bazi metabolik komplikasyonlar
arasinda pozitif iligski bildirdigini gostermektedir (Masters et al., 2025;
Picciotto et al., 2024; Ha et al., 2024). Bu bulgular, agir1 hava olaylarinin ve
bunlara eglik eden gevresel maruziyetlerin gebelik saghig: iizerindeki etkilerinin
multidisipliner yaklagimlarla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

2.4. Vektor ve Patojen Dagilimindaki Degisimler

Iklim degisikligi, sicakhik artiglart ve yagis rejimlerindeki degigimler
aracih@iyla patojenler ve vektorlerin ekolojik dengesini dogrudan etkilemektedir.
Isinan ¢evresel kogullar, mikroorganizmalar ve eklembacakli vektorler igin
daha elverigli yasam ortamlar1 olugturarak hayatta kalma ve yayilim olasiligini
artirmaktadir. Bunun sonucu olarak, sivrisinek ve kene gibi vektorler aracihigryla
bulagan enfeksiyon hastaliklarinin cografi dagiliminda genigleme ve salgin
riskinde artig gozlenebilmektedir (Kilig¢ & Yilmaz, 2025; Georgakopoulou et
al., 2025). Sicaklik ve yagis ortintiilerindeki degisiklikler, vektorlerin dagilimu,
bollugu ve davramgsal 6zellikleri tizerinde belirleyici rol oynamakta; sogukkanli
organizmalar olan sivrisineklerde artan sicakliklar hayatta kalma oranlarini
yiikseltmekte, iireme dongiilerini hizlandirmakta ve patojen replikasyon
sireglerini etkileyebilmektedir (Georgakopoulou et al., 2025; Wiemers et al.,
2025). Nitekim DSO, iklim degisikliginin kiiresel sitma yiikiinii agirlagtiran
temel gevresel belirleyicilerden biri oldugunu vurgulamakta ve sicak hava
dalgalar1, artan nem ile yagis kogullarinin sitmanin vektorii olan Anopheles
sivrisinekleri i¢in daha elverisli ekolojik ortamlar olugturdugunu bildirmektedir
(Venkatesan, 2024; Wiemers et al., 2025).

Iklim degisikligine bagl bu ekolojik doniisiimler, vektor kaynakl
hastaliklarin yalmizca yayilimini degil, hassas popiilasyonlar {izerindeki
etkilerini de daha kritik hile getirmektedir. Ozellikle gebelik siiresince
ortaya ¢ikan immiinolojik adaptasyonlar, artmis metabolik gereksinimler
ve kardiyorespiratuvar degisiklikler, gebeleri enfeksiyonlara karsi daha
savunmasiz héle getirebilmektedir. Bu artmug biyolojik kirilganlik, gebelikte
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vektor kaynakli enfeksiyonlarin maternal ve fetal saglik {izerinde ciddi sonuglar
dogurabilmektedir (Fan & Zlatnik, 2023; Georgakopoulou et al., 2025).

Literatiirde, gebelikte vektor kaynakli enfeksiyonlarin baglica
komplikasyonlar1 arasinda preeklampsi, HELLP sendromu, fetal kayip,
preterm dogum, diisiik dogum agirlig1 ve konjenital anomaliler yer almakta, bu
enfeksiyonlarin s6z konusu obstetrik ve perinatal sonuglarla iligkili olabilecegi
bildirilmektedir (Braun et al., 2025; Fan & Zlatnik, 2023; Georgakopoulou
et al., 2025). Nitekim Tayland-Myanmar sinirinda yiiriitiilen genig 6l¢ekli
bir vaka-kohort ¢aligmasinda, asemptomatik gebelerde submikroskobik
sitma prevalansinin dikkate deger diizeyde oldugu ve bu enfeksiyonun diigiik
dogum agirlig: ile anlamli bi¢imde iligkili bulundugu bildirilmistir (Gilder et
al., 2025). Bu bulgular, klinik olarak belirgin semptomlar olmaksizin dahi
enfeksiyon maruziyetlerinin perinatal sonuglar tizerinde etkili olabilecegine
isaret etmektedir.

3. Sonug ve Oneriler

Iklim degisikligi, kadin saghg ve 6zellikle gebelik siireci tizerinde giderek
daha belirgin hale gelen ¢ok boyutlu etkiler olugturan kiiresel bir saglik
sorunudur. Artan 1s1 artigi, hava kirliligi, asir1 hava olaylar1 ve vektor ile
patojen dagilimindaki degisimler, gebeligin 6zgiin tizyolojik ve immiinolojik
ozellikleri ile etkilesime girerek maternal ve fetal saghk agisindan karmagik
risk mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Giincel bilimsel kanitlar, bu ¢evresel
maruziyetlerin preterm dogum, diigitk dogum agirligs, fetal biiyiime kisitlamast,
hipertansif gebelik bozukluklar1 ve enfeksiyon iliskili komplikasyonlar dahil
olmak iizere gesitli olumsuz obstetrik sonuglarla iliskili olabilecegine igaret
etmektedir. Bu gergevede gebelik, iklim degisikliginin saghk etkileri agisindan
0zel duyarlilik gosteren kritik bir donem olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle, iklim degisikligi ile iliskili saglik risklerinin kadin saghig politikalar:
ve maternal bakim modelleri iginde biitiinciil, koruyucu ve risk azaltmaya
odakl1 yaklagimlarla ele alinmas gerekmektedir.

Saglik profesyonelleri ve politika yapicilar, gebelerin gevresel stresorlere
kargi dayanikliligini artirmaya yonelik kanita dayali eylem planlart ve uyum
stratejileri gelistirmelidir. Tklim degisikliginin saglik etkilerini azaltmaya yonelik
politika, klinik uygulama ve aragtirma girisimleri disiplinler aras1 ig birligi ile
gii¢lendirilmelidir. Saglik profesyonelleri, bu siiregte egitici, savunucu, degisim
ajany, lider ve bakim verici rollerini etkin bigimde kullanarak birey ve toplum
diizeyinde dayaniklilik kapasitesinin artirilmasina énemli katkilar sunabilir.
Gelecekte yiiriitiilecek aragtirmalarin gevresel maruziyetler ile kadin ve anne
saghgr sonuglar1 arasindaki nedensel mekanizmalar1 daha ayrintili bigimde

ortaya koymasi, kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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Bolim 6

Iklim Degisikliginin Menopoz Dénemindeki
Kadin Saghgina Etkiler:

Nurcan Gokgoz!

Didem Simsek Kiigiikkelepge?

Ozet

Iklim degisikligi, gliniimiizde gevresel bir sorun olmanin Gtesine gegerek
kadin saghgim, ozellikle de biyolojik ve hormonal agidan hassas bir evre
olan menopoz siirecini dogrudan etkileyen bir faktor haline gelmistir.
Mevcut literatiir, sicaklik dalgalanmalari, kiiresel ismnma ve agir1 hava
olaylarinin, menopoza girme yagint etkileyebilecegini, vazomotor ve uyku
semptomlarinin sikligint ve siddetini artirabilecegini gostermektedir. Ayni
zamanda iklim degisikligine bagli afetler, kadmnlarin ruhsal dayanikhiligim
azaltmakta ve semptom ylikiinii artirmaktadir. Bu tablo, iklim degisikliginin
menopoz semptomlart tizerindeki etkilerini hem fizyolojik hem de psikososyal
ve gevresel dinamiklerle gekillenen bir yagam deneyimine doniigtiirmektedir.

1.GIRIS

Atmosferde sera gazi emisyonlarinin artmasi, kiiresel sicaklik artigi, agirt
hava olaylar1, hava kirliligi ve su kaynaklarindaki bozulma gibi pek ¢ok gevresel
degisimlere yol agmaktadir. Bu degisimler yalnizca ekosistemleri degil, insan
saghgin da dogrudan ve dolayli bigimde etkilemektedir. Bu nedenle Tklim

degisikligi, 21. yiizyilin en 6nemli kiiresel sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Lu, 2024).

Tklim degisikliginin etkileri 6zellikle bu degisime yamit verme veya uyum
saglama konusunda sinirli fizyolojik yetenege veya sosyoekonomik imkanlara
sahip toplumlar ve bireyler iin biiyiik saglik sorunlar1 olugturmaktadir (Girardi,

1 Doktora Ogrencisi, Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Dogum ve 1Kadin
Hastaliklart Hemsireligi Doktora Programi, Ankara, Tiirkiye, nurcan.hilalay55@gmail.com,
0009-0000-9489-839X

2 Dog¢.Dr., Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara,
Tiirkiye, didemkucukkelepce@gmail.com, 0000-0003-0001-2581
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2022). Ne yazik ki bu degisime en az katkida bulunan bireyler degisimin
sonuglarindan en fazla etkilenenler olmaktadir (Ziegler & Muchira, 2023).
Kadinlar; biyolojik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri, bakim sorumluluklar:
ve sosyoekonomik esitsizlikler nedeniyle iklim degisikliginin saglik sonuglarina
kargt daha kirilgan bir grup olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle yasamin
gegis donemlerinden biri olan menopoz stireci, bu kirilganligin daha goriiniir

hale geldigi bir donemdir (Cucinella et al., 2023).

Menopoz, kadin yagam dongiisiiniin dogal ve kaginilmaz bir evresi olup,
iireme fonksiyonlarinin sona erdigi, bir kadinin son adet déneminden 12 ay
sonraki zaman noktasi olarak tanimlanir (Ambikairajah et al., 2022). Bu stiregte
ortaya ¢ikan biyolojik ve psikososyal degisimler, giiniimiiziin en 6nemli kiiresel
sorunlarindan biri olan iklim degisikligi ile birlikte menopoz donemindeki
kadinlarin saglgim ¢ok yonlii olarak etkilemektedir. Tklim krizi kadinlarin
endokrin bozucu kimyasallarla temasini artirmakta buda menopoz yasginin
daha erkene ¢ekilmesine neden olmaktadir. Ayrica sicaklik artig1 vazomotor
semptomlarin sikhigini ve siddetini de artirabilmktedir (Girardi, 2022). Sicak
basmalarinin siddeti ve sikligr ise uyku kalitesini bozmakta ve psikolojik iyilik
hélini olumsuz etkilemektedir (Girardi, 2022; Harlow et al., 2020). Bunlara
ck olarak orta yag ve hipoostrojenin etkisiyle metabolik ve kardiyovaskiiler
sistemdeki degisiklikler artan sicaklik, hava kirleticilerine maruz kalma, gida
giivensizligi ve 1siya bagl stres gibi faktorlerle daha da kotiilesebilmektedir
(Cocchi etal., 2025; Farinetti et al., 2025). Ayrica iklim degisikligi, menopoz
sonrast donemde kadinlarda ruh saghgi bozukluklarin: tetikleyen bir faktor
olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Kilavuz et al., 2025; Amjad, 2025).

Menopoz donemine 6zgii biyopsikososyal degisimlerin, iklim degisikliginin
getirdigi stres faktorleriyle birlikte kadinlar tizerinde daha yogun etkiler
yaratabilecegi bildirilmektedir (Cucinella et al., 2023). Bu nedenle saglik
profesyonellerinin iklime duyarli bakim yaklagimlarini benimsemeleri hem
kadinlarin bag etme mekanizmalarini giiglendirmek hem de déneme 6zgii
dezavantajlar1 yonetmek agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, bu
boliimde, iklim degisikliginin menopoz donemindeki kadin saglig: iizerindeki
etkileri degerlendirilecektir. Amag, menopoz yonetiminde ¢evresel belirleyicilerin
g0z ard1 edilmemesi gerektigine dikkat ¢ekmek ve kadin sagliginda iklim temelli
bir farkindalik olusturmaktir.

2. Tklim Degisikligi, Cevresel Maruziyetler ve Menopozal Saglik
Riskleri

Iklim krizinin tetikledigi agir1 hava olaylar1 ve gevresel stres faktorleri,
yoksulluk ve egitim gibi yapisal sorunlarla birlikte kadin saglig: tizerinde 6nemli
bir baski olugturmaktadir. Bu durum, 6zellikle menopoz déonemi yonetimi ve
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toplumsal cinsiyet adaleti agisindan ciddi bir tehdit haline gelmektedir (Grindler
et al., 2015; Ziegler & Muchira, 2023). Tklim degisikligi, hava kirliligi,
kadinlarin kirlenmis tarim ve su kaynaklar1 yoluyla endokrin bozucu maddelere
maruz kalma oranini artirmaktadir. Artan sicakliklar ve degisen yagus diizenleri,
gida ve su giivenligini de etkileyerek pestisit ve herbisit kullaniminin artmasina
ve gidalardaki hormon bozucu kimyasallarin seviyelerinin yiikselmesine yol
agmugtir (Gebraeel & Raffelr). Aragtirmalarda asir1 1stya ve hava kirliligine
maruz kalmayla birlikte erkek ve kadin dogurganliginin azaldigi, agir metaller,
dioksinler ve diger endokrin sistem iizerinde etkili olan kimyasal kirleticilerin
hormonal diizenlemeyi bozdugu, yumurtalik rezervi ve DNA metilasyonu
tizerinde biyolojik etkileri oldugu belirtilmektedir. (Schuller et al, 2021;
Merklinger-Gruchala et al., 2022; Vallée et al., 2024). Endokrin bozucu
kimyasallarin, over fonksiyonlar {izerinde ciddi disfonksiyonlara yol agma
potansiyeli tagidigr bilinmektedir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri merkezli
bir aragtirma; bu kimyasallara maruziyetin folikiiler atreziyi hizlandirdigin
ve buna bagl olarak menopoz baglangicini 6ne ¢ektigini bilimsel verilerle
ortaya koymustur (Grindler et al., 2015). Literatiir degerlendirldiginde agir
metallerin iireme saghg tizerindeki etkileri ise gok boyutluve karmagiktir.
ABD merkezli yiiriitiilen bir ¢aligma, antimon maruziyeti ilk adet yagin1 6ne
¢ekerken; kadmiyum ve kursun basta olmak {izere agir metal karigimlar:
menopoz yagini ve toplam iireme siiresini (yaklagik 0,3 ila 0,7 yil arasinda)
yapay bir sekilde 6telemektedir (Huang et al., 2024). Bununla birlikte bir
bagka yeni ¢aligma, bir 6nceki ¢aligmanin aksine agir metallerin “geciktirici”
degil, dogrudan “yumurtalik rezervini tiiketici ve yaglandiric1” etkisine
odaklanmaktadir (Dinget al., 2024). Ayrica bu kimyasallara maruz kalmak
daha yogun menopoz semptomlariyla da iliskilendirilmigtir. Bu da bazi kadinlar
igin menopoz gegisini daha zor hale getirmektedir (Inman & Flaws, 2024).
Agir metaller iireme fonksiyonlarinda degisikliklere yol agarken genel saglik
tizerindeki olumsuz etkileriyle de kadinlarin yagam kalitesini kotiilestirmektedir
(Nguyen, 2023).

Tklim degisikligi, gevresel hava kalitesini etkileyerek kadin saghgini dogrudan
sekillendiren 6nemli bir faktor olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle uzun siireli
hava kirliligine maruz kalmanin, menopoz yas1 ve iireme 6mri iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi bilimsel olarak gosterilmistir (Guo et al., 2022).
Bununla birlik i¢ mekan hava kirlligi de erken menopozla iliskilendirilmektedir
(Halder etal., 2025). Hayvan modelleri {izerinde yapilan giincel bir aragtirma,
iklim degigikliginin tetikledigi orman yanginlarindan kaynaklanan dumanin
menopoz déneminde daha siddetli bagigiklik diizensizliklerine ve sistemik
enflamasyona yol agabilecegini ortaya koymustur (Wardhani et al., 2024).
Bunlara ek olarak Cin genelinde yapilan bir aragtirmada yegil alan yogunlugu
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erken menopoz riskini belirgin gekilde azaltirken, hava kirliligi, herhangi bir
giivenli esik deger olmaksizin, maruziyet arttikga menopoz yasini erkene
geken bir risk faktorti olarak 6ne ¢ikmugtir (Ding et al., 2025). Ulusal Kadin
Saglig1 Arastirmast (SWAN) verileri kullanilarak yapilan bir ¢aligmada hava
kirliligi 6zellikle ince partikiillit maddeler, menopoz doneminde 6strojen (E2)
seviyelerini hizla diigiirerek sicak basmasi, uyku bozukluklari ve hafiza sorunlar
gibi semptomlari giddetlendirmektedir. Ayrica nitrojen dioksit maruziyetinin
neden oldugu hormonal dengesizlikler, uzun vadede kemik saglig: ve kalp-
damar hastaliklari riskini artirmaktadir (Wang et al., 2024). Nitekim menopoz
doneminde yaganan kardiyovaskiiler hastaliklart direk olarak hava kirliligiyle
iligkilendiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Elavsky et al., 2024). Bir kohort
caligmasinda, hava kirleticilerinin yiiksek seviyelerinin, 6zellikle azot oksitin
postmenopozal kadinlarda basta bel omurgasinda olmak tizere kemik hasariyla
iligkili oldugu bulunmugtur (Prada et al., 2023). Bunlara ek olarak iklim
degisikligine bagh gelisen hava kirliligi uyku sorunlarina, genel menopoza
bagli semptom yogunlugunun artmasina, beyin sisi ve hafiza problemlerine,
metabolik, somatik ve psikolojik sorunlara yol agabilmekte, kronik hastaliklara
zemin hazirlayabilmektedir (Nguyen, 2023; Thomas et al., 2025). Bu veriler,
hava kalitesini iyilestirmenin orta yag kadin sagligi i¢in kritik bir halk saglig:
miidahalesi oldugunu kanitlamaktadir.

Bunlara ek olarak iklim degisikliginin tetikledigi afetler, hem toplumsal
cinsiyet perspektifinden hem de sosyo-ekonomik ve fiziksel yikimlar agisindan
kadinlarin zarar gorebilirligini artirmaktadir. Afet sonrast donemlerde saglik
altyapisinin ¢okmesi; temel ilaglara ve damismanlik hizmetlerine erigimi imkansiz
hale getirmektedir. Benzer sekilde, kriz bolgelerindeki temiz su ve hijyen eksikligi,
bu hassas donemde artan iiriner sistem enfeksiyonu riskini koriiklerken; kronik
stres ve yetersiz beslenme, menopozun vazomotor ve psikolojik semptomlarinin
siddetini kontrol edilemez diizeylere ¢ikarabilmektedir (Kamal et al., 2018;
Thurston et al., 2021; Afzal & Chatterjee, 2024; Unal et al., 2025). Sonug
olarak, iklim kaynakl: tiim olumsuzluklar, menopoz dénemindeki kadinlarin
yagam kalitesini ve biyolojik direncini dogrudan etkileyen, modern ¢agin
kaginilmaz bir gergegi haline gelmigtir.

3. Iklim Degisikliginin Menopoz Semptomlar1 Uzerindeki Etkisi
3.1. Iklim Degisikliginin Vazomotor Belirtiler ve Uyku Diizeni
Uzerindeki Etkisi

Menopoz stirecinin temel gostergesi olan vazomotor semptomlar (VMS);

siddetli sicak basmalar ve gece terlemeleri ile karakterize edilmektedir. Menopoza
gegis evresindeki kadinlarin %380 gibi biiyiik bir gogunlugu bu semptomlari
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deneyimlemekte ve bu siire¢ ortalama 7 ila 10 yil gibi uzun bir zamana
yayilabilmektedir (Nappi et al., 2021). Yapilan aragtirmalar bu semptomlar:
yasayan kadimnlarin yagam kalitesinin diigitk oldugunu gostermektedir (Bief
etal., 2023). VMS etiyopatogenezinin altinda yatan sebebin hipotalamustaki
termoregiilasyon merkezinin disfonksiyonu olabilecegi ifade edilmektedir
(Costanian et al., 2020). Giiniimiizde kiiresel 1sinmaya bagli artan ortam
sicakliklar1 ve termal stres, halihazirda hassas olan bu vazomotor dengeyi
daha da bozarak semptomlarin sikligini ve giddetini artirmaktadir (Sievert &
Flanagan, 2005; Hunter et al., 2012).

Menopoza bagl gelisen vazomotor semptomlar cografi bolgeye, 1rka,
toplumsal 6zelliklere gore degisiklik gosterebilmektedir (Nappi et al., 2021).
Bununla birlikte iklim krizi baglaminda, menopozal sicak basmalarini tetikleyen
temel unsurun sadece yiiksek sicakliklar degil, hava durumundaki ani ve
abartili dalgalanmalar oldugu soylenebilir. Kiiresel 1s1nma yalnizca ortalama
sicakliklart artirmakla kalmamug, ayn1 zamanda mevsim digt ve keskin 1s1
degisimlerini de kalici hale getirmistir. Bu termal istikrarsizhik, viicudun 1s1
dengesini (termoregiilasyon) yonetmekte zorlanan menopozdaki kadinlar
i¢cin semptomlarin daha sik ve giddetli yasanmasina neden olabilmektedir
(Bachmann, & Phillips, 2021). Nitekim yapilan bir ¢aliyma sicak basmasi
sikliginin sadece yiiksek sicaklikla degil, mevsimsel ug degerler ve sicaklik
farklartyla dogrudan iliskili oldugunu gostermistir. Tiging bir sekilde kadinlar,
stirekli sicak havalardan ziyade mevsimsel dalgalanmalarin arttigr donemlerde
daha fazla sicak basmas bildirmislerdir (Sievert & Flanagan, 2005). Bu durum,
menopozdaki kadinlarin stabil sicakliklara uyum saglayabildigini, ancak iklim
kriziyle artan ani hava degigimlerine ve mevsimsel tutarsizliklara kars: biyolojik
olarak daha savunmasiz kalabileceklerini gostermektedir. Ancak yapilan bir
bagka caligma daha yiiksek sicakliklara ve daha diigiik rakimlara sahip tilkelerde
yagayanlarin daha sik ve siddetli sicak basmalar1 yagadiklar1 bildirilmistir (Hunter
et al., 2012). Benzer sekilde menopoz semptomlarinin mevsimsel seyrinin
incelendigi caligmada; sicak basmasi problemlerinin Temmuz ayinda zirveye
ulagtig1, Ocak ayinda ise en diigiik seviyelere geriledigi gortilmektedir. Gece
terlemeleri ise bu dongiiyii yaklagik bir ay 6dnden takip etmektedir (Harlow
etal., 2020). Bu ¢aligmanin aksine Hindistan’da mevsimsel sicaklik degisimi,
sicak basmasi yayginligy, siklig1 veya sorunun derecesiyle iligkili bulunmamigtir
(Stefanopoulou et al., 2014). Benzer bigimde bir sistematik inceleme, sicak
basmalari tizerinde dogrudan mevsimsel farkliliklarin belirleyici olmadiginy;
yagam tarzi ve ¢evresel faktorlerin iklimsel kogullardan daha baskin bir role
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Chauhan & Rahman, 2025). Bu bulgu,
iklim degisikliginin etkilerini degerlendirirken sadece hava sicakhigina degil,
bireyin iginde bulundugu sosyo-ekonomik sartlara, beslenme aligkanliklarina
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ve gevresel maruziyetlerine de biitlinciil bir pencereden bakilmasi gerektigini
hatirlatmaktadir.

Iklim degisikliginin uyku kalitesi iizerindeki bozucu etkisi, 6zellikle menopoz
donemindeki kadinlar ve yagh yetigkinler igin belirgin bir risk faktoriidiir.
Harlow ve arkadaglar1 (2020), uyku problemlerinin sicak basmalariyla
paralel bir seyir izleyerek Temmuz ayinda zirve yaptigini, Ocak ayinda ise
azaldigini saptamigtir. Bununla birlikte, iklim krizinin yarattig1 stres sadece
tiziksel degil, psikolojik bir yiik de getirmektedir. Nitekim giincel veriler, artan
iklim degisikligi kaygisinin yash yetiskinlerde uyku sorunlarini dogrudan
tirmandirdigini gostermektedir (Gezgin Yazic vd., 2025).

3.2. Iklim Degisikliginin Ruhsal ve Biligsel Semptomlar Uzerindeki
Etkisi

Menopoz donemi; hormonal dalgalanmalar, nérotransmitter dengesizlikleri,
yiikselen kortizol seviyeleri ve oksidatif stresin birlestigi, kadin ruh saghginin
biyolojik olarak kirilganlagtigy bir siirectir. Bu donemde sikqa rastlanan kaygt,
depresyon, biligsel giigliikler ve uyku bozukluklari, kadinlarin yagam kalitesini
dogrudan tehdit etmektedir (Shrivastava et al., 2025). Tklim krizi kaynakl
stresorlerin bu biyolojik tabloya eklenmesiyle, halihazirdaki hormonal hassasiyet
derinleserek ruhsal saglik sorunlarinin giddeti artmaktadir. Nitekim yapilan
caligmalar menopoz donemindeki kadinlarin iklim degisikligi konusunda endiseli
oldugunu belirtmektedir (Toptag Acar & Gercek Oter, 2026). Bandladeg’te iklim
degisikliginin ve buna bagh ger¢eklesen goglerin yarattigy belirsizlik ve ekolojik
kaygilarin, menopozdaki kadinlarda var olan duygusal hassasiyeti derinlestirerek
psikolojik dayaniklihg zayiflattigint gostermektedir (Amjad, 2025). Ayrica, iklim
degisikligine baglh gelisen afetlerde hayatta kalan kadinlar, siddet, afet sonrasi
psikolojik travma ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi gesitli ruh
sagligr sorunlarina maruz kalmaktadir. Bu etkiler, 6zellikle orta yag ve tizerindeki
kadinlarda daha belirgin olarak gozlemlenmektedir (Rahman et al., 2023). Bu
baglamda iklim degisikligine yonelik stres, hormonal degisimlerle etkilesime
girerek kadinlarda depresif belirtilerin ve anksiyetenin kroniklesmesine neden
olan katalizor bir rol tistlenmektedir.

3.3. Iklim Degisikliginin Genitoiiriner Sistem ve Cinsel
Fonksiyonlar Uzerindeki Etkisi

Menopozla birlikte seks steroid hormonlarinin, 6zellikle de 6strojenin
dramatik kaybi; genital dokular, idrar yollar1 ve cinsel fonksiyonlarda
“Menopozda Genitoiiriner Sendrom”olarak bilinen semptomlar kompleksini
tetiklemektedir (Firat & Aslan, 2022). Bu sendrom, vajinal kuruluk,
disparoni, iiriner inkontinans ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi
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bulgularla seyrederek kadinlarin hem yagam kalitesini hem de cinsel iglevlerini
olumsuz yonde etkiler (Firat & Aslan, 2022; Phillips & Bachmann, 2021).
Postmenopozal donemdeki kadinlarin yaklagik yarisini etkileyen bu tablo,
diger menopozal belirtilerin aksine zamanla iyilesmek yerine ilerleyici bir
karakter sergilemekte ve profesyonel miidahale olmaksizin gerilememektedir
(Phillips & Bachmann, 2021). Literatiirde iklim degisikliklerinin menopoz
doneminde kadinlar {izerindeki rolii heniiz yeterli diizeyde incelenmemis olsa
da, ozellikle sicaklik artiglari, gevresel kirlilik ve stres faktorlerinin menopoz
semptomlarinin algilanmasini artirabilecegi bildirilmektedir (Cucinella et al.,
2023). Ayrica, iklim degisikligi ile iligkili gevresel degisimler, fizyolojik stres
ve saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar yoluyla kadin saglhigini ¢ok boyutlu
olarak etkileyebilir; bu durum dolayli yoldan cinsel saglk ve genitotiriner
semptom yiikiinii artirma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte yiiksek
hava sicakliklar: ile genitotiriner rahatsizliklardan kaynakli hastaneye yatig
riski arasinda giiglii bir bagin oldugu belirtilmektedir (Zhang et al., 2023).

Sonug

Menopoz, kadinin biyolojik yolculugunda dogal bir evre olmasina ragmen,
giiniimiizde bu siireg yalnizca hormonal degisimlerle sinirli olmayip, pek gok
gevresel faktor tarafindan da gekillenmektedir. Bu baglamda iklim degisikligi,
menopoz donemindeki kadin saghigini ¢ok boyutlu olarak etkileyen 6nemli
bir risk faktori olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ozellikle hipotalamustaki hassas termostatik dengenin ani hava
dalgalanmalariyla bozulmasi ve ekolojik belirsizligin yarattig: psikolojik yiik,
postmenopozal kadinlari iklim krizine karg1 hem biyolojik hem de ruhsal olarak
daha savunmasiz birakmaktadir. Literatiirde, iklim degisikliginin vazomotor
ve ruhsal semptomlar tizerindeki etkileri daha belirgin bigimde ortaya konmug
olsa da, genitotiriner sistem ve cinsel saglk tizerindeki dogrudan etkilerine
dair kanita dayali bulgular halen sinirhdir. Bununla birlikte, bu etkilerin
yalnizca biyolojik faktorlerle sinirlt olmadigi unutulmamalidir. Tklim kriziyle
tetiklenen zorunlu gogler, toplumsal cinsiyete dayali siddetin artigi, cinsiyete
ozgl sorunlarin goriinmezligi, afet durumlarinda saglik hizmetlerine erigimde
yasanan kisitliliklar, menopoz donemindeki kadinlarin genitotiriner saghgin
ve cinsel refahini dolayl yoldan tehdit eden baslica unsurlardir.

Sonug olarak; iklim kaynakli her olumsuzluk, kadinin yagam kalitesini ve
biyolojik direncini dogrudan hedef almaktadir. Bu nedenle, menopoz dénemi
yonetiminde sadece fiziksel semptomlara odaklanmak yeterli olmayacaktir.
Gelecekteki saghk stratejilerinin; ¢evresel adaleti, gog ve siddet gibi sosyal
belirleyicileri merkeze alan, iklime duyarli ve biitiinciil bir perspektifle
yapilandiriimasi kritik 6nem tagimaktadir.
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Iklim Degisikligi ve Jinekolojik Kanserler
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Ozet

Iklim degisikligi, yiizytlmizin en kritik halk saghg: sorunlarindan biridir.
Hava kirliligi, sicakhik artiglari, su ve gida giivensizligi ile UV 1gmnlar1 bu
tehdidin baslica bilesenlerini olusturmaktadir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet
rolleri ve sosyoekonomik esitsizlikler nedeniyle bu risklerden orantisiz bicimde
etkilenmektedir. Bu yapisal kirilganligin jinekolojik kanser gelisimi tizerinde
de belirleyici rol oynadig1 diigiiniilmektedir. Tklim degisikligiyle baglantil
cevresel faktorler, over, endometrium, serviks, vulva ve vajen kanserleri i¢in
onemli bir risk kaynagi olusturmaktadir. Hava kirliligi, asir1 sicakliklar, kirli su
kaynaklarina maruziyet ve yetersiz beslenme; farkli biyolojik yollar tizerinden
jinekolojik kanserlerin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle
jinekolojik kanserlerin degerlendirilmesinde yalnizca bireysel risk faktorleri
degil, cevresel ve iklimsel kosullar da goz Oniinde bulundurulmaldir. Bu
noktada kadin saghg ve hastaliklar1 hemgirelerine 6nemli rol ve sorumluluklar
diismektedir.

Girig

Iklim degisikligi, yirmi birinci yiizyilin potansiyel en biiyiik saglik sorunu
olarak tanimlanmaktadir (Campbell-Lendrum, Neville, Schweizer, & Neira,
2023). Ciinkii iklim degisikligi ortam sicakliklarini, hava kalitesini, kuraklig,
orman yanginlarini, yagislari, gida ve su kaynakli patojenleri etkileyen karmagik
bir dizi gevresel risk ve hava olayina yol agmaktadir (McDermott-Levy,
Scolio, Shakya, & Moore, 2021). Tiim bu etkiler diinya genelinde morbidite-

mortaliteyi artirmakta ve saglik hizmetlerinin sunumunu zorlagtirmaktadr.
Iklim degisikliginin 1970 yilindan bu yana her yil 150.000°den fazla insanin
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oliimiine yol a¢tig1 tahmin edilmekte ve olim oranlarinin 2050 yilina
kadar artmasi beklenmektedir (Gkouliaveras, Kalogiannidis, Kalfas, &
Kontsas, 2025). Ancak iklim degisikliginin saglik {izerindeki olumsuz etkisi
her bireyi ayn1 oranda etkilememektedir. Yaghlar, kronik hastalig1 olanlar,
cocuklar, sosyoekonomik diizeyi diiglik olanlar iklim degisikliginin saglik
tizerindeki olumsuz etkilerine karg1 daha fazla risk altinda bulunan kirilgan
gruplar igerisinde yer almaktadir (Khan, Addo, & Findlay, 2024; Leap,
Soled, Sampath, & Nadeau, 2024; Weeda, Bradshaw, Judge, Saraswati,
& Le Souéf, 2024). Benzer sekilde kadinlar da iklim degigikliginin saglik
tizerindeki etkileri agisindan kirilgan gruplar arasinda degerlendirilmektedir.
Ciinkt kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri, sosyoekonomik esitsizlikler ve
kaynaklara kisith erisim nedeniyle iklim kaynakli saghk risklerine daha fazla
maruz kalmaktadir (Anjum & Aziz, 2025; Wright, Drake, Link, & Berg,
2023). Kadmlarin iklim degisikligine kargi bu yapisal kirilganligi, jinekolojik
kanser riski iizerinde de belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Amin, Hossain,
Islam, Mondal, & Ali, 2025; Farina, Sabatelli, Boccia, & Scambia, 2025).
Jinekolojik kanserler, diinya genelinde kadinlar arasinda 6nemli bir morbidite
ve mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Over, endometrium, serviks,
vulva ve vajinal kanserler her yil milyonlarca kadini etkilemekte ve 6zellikle
diigtik-orta gelirli tilkelerde tan1 ve tedaviye erisimdeki esitsizlikler nedeniyle
oliim oranlart yiiksek seyretmektedir. (Illah, Morhason-Bello, & Olaitan, 2024;
Zhu et al., 2024). Jinekolojik kanserlerin etiyolojisinde genetik yatkinlik,
hormonal faktorler, obezite, sigara kullanimi ve Human Papillomaviriis (HPV)
enfeksiyonu gibi birgok risk faktorti tanimlanmugtir (Keyvani, Kheradmand,
Navaei, Mollazadeh, & Esmaeili, 2023). Bununla birlikte, iklim degisikliginin
bu kanser tiirleri tizerindeki etkisi, giiniimiizde giderek 6nem kazanan bir
halk saglig1 sorunu olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Abu El Kheir-Mataria &
Chun, 2025; Chandra & Kumari, 2024). Hava kirliligi, sicaklik degisiklikleri,
su ve gida giivensizligi, ultraviyole 1sinlarina maruziyet ve vektor kaynakl
enfeksiyonlar gibi iklim degisikligine bagl faktorlerin jinekolojik kanser riskini
artirabilecegi diigiiniilmektedir (Farina et al., 2025; Reddy, Bangeppagari,
& Lee, 2025; Yu et al., 2021). Bu baglamdan hareketle, bu boliimde iklim
degigikligine bagl faktorlerin jinekolojik kanser riskleri tizerindeki etkileri
giincel literatiir dogrultusunda incelenmistir.

1. Jinekolojik Kanserlerle Tligkili Temel Iklim Gostergeleri

Iklim degisikligi, tek bir cevresel etken iizerinden degil; birbiriyle etkilesim
iginde olan ¢ok sayida gosterge araciligiyla insan saglhigini tehdit etmektedir.
Bu gostergeler arasinda hava kirliligi, sicaklik degisimleri, su kirliligi ve su
kaynaklarinin bozulmasi, gida giivensizligi, ultraviyole iginlarina maruziyet ile
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vektor kaynakli enfeksiyonlardaki artig 6ne ¢ikmaktadir (Ouambo Talla et al.,
2025; Zhao et al., 2022). S6z konusu faktorlerin her biri jinekolojik kanser
riskini artirma potansiyeline sahiptir.

1.1. Hava Kirliligi

Hava kirliligi kiiresel 6l¢ekte en onemli gevresel saglik sorunlarindan biri
olarak tanimlanmakta olup her yil milyonlarca insanin 6liimiinden sorumlu
tutulmaktadir. Hava kirliliginde, kirletici unsurlarin ortaya gitkmasinda iklim
degisikligi onemli bir etkendir (Adjei & Afriyie, 2025). Tklim degisikligi; orman
yanginlarini, ¢ol tozlarinin taginimini ve yliksek sicakliga baglh fotokimyasal
reaksiyonlar artirarak hava kirleticilerinin konsantrasyonunu yiikseltmekte
ve bu kirleticilere maruziyeti artirmaktadir (Weil, Tighe, & Birnbaum,
2025). Hava kirleticileri, yapisal ve kimyasal 6zellikleri bakimindan farkl
gruplara ayrilmaktadir. Partikiil maddeler (PM), havada askida kalan kat1 ve
siv1 pargaciklart tanimlamak igin kullanilmakta olup ¢aplarina gére PM10 ve
PM2.5 olmak iizere simiflandiriimaktadir. Cap 2.5 mikronun altinda olan ince
partikiiller (PM2.5), akciger bariyerini agarak dolagim sistemine girebilmekte,
uzak organ ve dokulara ulagabilmektedir (Abulude, 2016; Thangavel, Park, &
Lee, 2022). Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), esas olarak fosil yakitlar,
biyokiitle ve atik gibi organik maddelerin eksik yanmasi sirasinda olugan,
birden fazla aromatik halkadan olugan bir grup organik bilesiktir. PAH’lar
kanserojen, mutajenik ve toksik etkileri olan tehlikeli hava kirleticilerdendir
(Szramowiat-Sala et al., 2025). Ugucu organik bilegikler (UOB), biiyiik 6lgekli
trafik, endiistriyel siiregler ve egzozlar, biyolojik ve biyolojik olmayan atiklarin
ayrigmasi sonucu salinan ve karsinojenik etkisi de bulunan kimyasallardir
(Zhou, Zhou, Wang, & Zhou, 2023). Nitrojen dioksit (NO:), kiikiirt dioksit
(SO2) ve bunlara ek olarak kursun, kadmiyum ve arsenik gibi agir metaller de
hava yoluyla maruziyetle iligkili karsinojenik etkenler olarak tanimlanmaktadir
(Khoshakhlagh, Ghobakhloo, Ghantous, & Carlsen, 2025). Bu kirleticilerin
jinekolojik kanserler tizerindeki etkisi birbirini tamamlayan birkag temel
biyolojik mekanizma tizerinden gergeklesmektedir. Bu mekanizmalar; oksidatif
stres, DNA hasari, sistemik inflamasyon, epigenetik degisiklikler, hormonal
ve endokrin bozulmalardir (DeNicola et al., 2025; Niu et al., 2020; Vu,
Nadeau, & Kasowski, 2025).

1.2. Sicaklik Degisimleri

Kiiresel yiizey sicakligi 2011-2020 yillar1 arasinda 1850-1900 yillar:
donemine gore 1.1°C daha yiiksek seviyeye ulagmugtir. Yillar igerisinde bu
sicakligin artma egiliminde olacagi tahmin edilmektedir (Lindsey & Dahlman,
2020). Kiiresel ortalama sicakliklardaki bu artig ve buna bagl 1s1 dalgalari,
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insan saglig1 tizerinde giderek daha ciddi sonuglar meydana getirmektedir
(Martinez-Austria & Bandala, 2018). Sicakligin artmasi insanlarda ¢esitli
hastaliklarin artigina neden olup, bunlardan birisi de kanserdir (Engelke, Wang,
Montelpare, & Kinay, 2025; Shahid, 2024). Sicaklik degisimleri farkl: dolayl
mekanizmalarla kanser tizerinde etkili olabilmektedir. Sicaklik artigina bagh
gelisen 1s1 stresinin, proteinlerde agregasyon, hiicre 6liimii ve proliferasyon
bozukluklar1 yoluyla DNA hasarini artirabilecegi bilinmektedir. Ayrica termal
strese maruz kalma ile DNA hasarinin onariminin engellenmesi arasinda
pozitif bir iligki oldugu belirtilmektedir (Habibi et al., 2022). Bunun yani sira,
yiiksek sicaklik kogullart melatonin salinimini baskilamakta ve uyku diizenini
bozabilmektedir. Melatoninin antioksidan ve antitiimoral ozellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, kronik melatonin yetersizliginin tiimor baskilayic
mekanizmalar1 zayiflatabilecegi ileri stiriilmektedir (Bonmati-Carrion &
Tomas-Loba, 2021; Orbak, 2024). Sicaklik artiginin kanser tizerindeki bu
dolayli mekanizmalar1 gz 6niine alindiginda, sicaklikta meydana gelen bu
artiglarin jinekolojik kanserler tizerinde de olumsuz etkiye sahip olabilecegi
diigtintilmektedir (Kiigtikkaya & Temiz, 2025). Ayrica literatiirde uzun siireli
yiiksek ortam sicakliklarina maruz kalmanin tiim jinekolojik kanserlerde artiga

neden oldugu da belirlenmistir (Abu El Kheir-Mataria & Chun, 2025).

1.3. Su Kirliligi

Iklim degisikligi, kiiresel su sistemlerini temelden doniistiirmektedir.
Iklim degisikligi nedeniyle meydana gelen asir1 yaguslar, seller, kuraklik ve
buzul erimesi hem su kaynaklarinin kalitesini hem de giivenligini tehdit
etmektedir. Ozellikle orta ve diisiik gelirli iilkelerde su giivensizligi sorunu
derinlesmektedir (Dahal et al., 2025; Stringer et al., 2021). Su kirliligine
neden olan baslica yapilar arasinda dezenfeksiyon yan triinleri, nitratlar,
arsenik ile per- ve polifloroalkil maddeler (PFAS) yer almaktadir (Deziel &
Villanueva, 2024; Shakoor et al., 2016; Simonetti et al., 2025). Bu yapilar
ozellikle igme sularina karigarak insan saghgini olumsuz etkilemekte ve gesitli
mekanizmalar ile kanser olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu yapilarin
kanserojenite mekanizmalar1 arasinda genel olarak sitotoksik etkiler, rejeneratif
hiperplazi, DNA konjugasyonu, metabolizma degisiklikleri, DN A metilasyonu
ve oksidatif stres yer almaktadir (Mendy & Thorne, 2024; Shi et al., 2024).
Meydana gelen bu mekanizmalar hem jinekolojik kanserler hem de diger
bir¢ok kanser tiirii i¢in risk olugturmaktadir (Essien et al., 2022). Aragtirmalar
dezenfeksiyon yan iiriinlerine maruz kalmanin endometrial kanser riskini,
nitrata maruz kalmanin ise yiiksek dereceli seroz tip over kanseri riskini artirdigs
belirtilmektedir (Medgyesi et al., 2022; Spaur et al., 2025).
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1.4. Gida Giivenligi

Gida giivenligi, tiim insanlarin aktif ve saglikli bir yasam i¢in beslenme
ihtiyaglarini ve tercihlerini kargilayan yeterli, giivenli ve besleyici gidaya fiziksel,
sosyal ve ekonomik erisime sahip oldugu bir durumu ifade etmektedir. Bu
kavram tipik olarak dort boyutu i¢ermekte olup bunlar gida bulunabilirligi,
gida erisilebilirligi, gida kullanimi ve gida istikraridir. Tklim degisikligi bu dort
temel boyutu olumsuz etkileyerek kiiresel gida giivenligini 6nemli 6lgiide tehdit
etmektedir (Mutale, Dai, Chen, & Maulu, 2025). Diinya genelinde 2023 yilinda
2.33 milyar insanin gida glivensizligi sorunu ile karg1 kargiya kaldigi, iklimin
de bu konu da belirleyici bir faktor oldugu belirtilmektedir (El Bilali, Bassole,
Dambo, & Berjan, 2020; FAO, IFAD, WER, UNICEE & WHO, 2024). Iklim
degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan gida giivensizligi besin yetersizligi, obezite
ve besinlerin kimyasallarla kontaminasyonuna neden olmaktadir (Koch et al.,
2021; Onyeaka et al., 2024; Phalkey, Aranda-Jan, Marx, Hofle, & Sauerborn,
2015). Bu durumlar, farkli etki mekanizmalari ile jinekolojik kanserleri de
igine alan farkl kanser tiirleri igin risk olugturmaktadir. Besin yetersizligi
sonucu yeterli oranda beslenememek ya da fazla besin alimi sonucu obezitenin
meydana gelmesi oksidatif strese yol acar. Oksidatif stres, yiiksek diizeyde
reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) ve serbest radikallerin {iiretildigi fizyolojik
bir durumdur. Bu durum DNA mutasyonlarini, hasarini ve pro-onkogenik
sinyallesmeyi tetikleyerek kanser olusumunu uyarabilir (Saha et al., 2017).
Arastirmalarda 6zellikle servikal kanserler icin A, C, D, E vitaminleri, sebze ve
meyve tiiketiminin antioksidan etki ile koruyuculuk sagladig: belirtilmektedir.
Besin 6gelerinin yetersiz alimi ise servikal kanser olusumunu ve siirecini
olumsuz etkileyebilmektedir. Besin aliminin yetersiz olmasinin yani sira, obezite
de kadinlarda androjenlerin 6strojenlere aromatizasyonu sonucunda periferik
ostrojen diizeylerinde artiga ve insiilin direncine yol agarak endometriyal kanser
riskinin artmasina neden olmaktadir (Koshiyama, 2019). Bunun yan sira,
besinlerin kontaminasyonuna neden olan pestisitler ve agir metaller oksidatif
stres ve DNA hasart ile kanser gelisiminde etkili olabilmektedir (Ahmad et
al., 2024; George & Shukla, 2011).

1.5. Ultraviyole Isinlar

Ultraviyole 1ginlar1 (UV) giines 1g1g1n1n bir bilegeni olup bu iginlara maruziyet
iklim degisikligi ile birlikte artig gostermistir (Mmbando & Ngongolo, 2024).
Bu iginlar dalga boyuna gore UV-A (315400 nm), UV-B (280-315 nm)
ve UV-C (100-280 nm) olarak ii¢ kategoride siniflandirilir. Giinegten gelen
UV-C, Diinya atmosferi tarafindan neredeyse tamamen engellenir ve bu
nedenle insan saghig: tizerinde olumsuz etkileri ihmal edilebilir diizeydedir.
UV-B ise eriteme neden olur ve cilt kanseri riskinin artmasi ve bagigiklik
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sisteminin baskilanmasiyla iliskilidir. UV-A cilt yaslanmasina katkida bulunur
ve son zamanlarda UV-B ile insanlarda bagigiklik sisteminin baskilanmasinda
rol oynadig1 one siiriilmiistiir (Gallagher, Lee, Bajdik, & Borugian, 2010).
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi viral enfeksiyonlarin reaktivasyonunu
kolaylagtirmas: nedeniyle ozellikle jinekolojik onkoloji agisindan kritik
oneme sahiptir (Li, Deng, Liu, & Yu, 2025; Piersma, 2011). Ozellikle
serviks kanserinin temel etyolojik faktorii olan yiiksek riskli HPV tiplerinin
(0zellikle HPV 16 ve 18) kalic1 infeksiyona dontismest, biiyiik ol¢iide immiin
yanitin etkinligine baghdir (Huber, Mueller, Sailer, & Regidor, 2021; Li et
al., 2025). UV kaynakl bagisiklik sisteminin baskilanmasinin bu viriislerin
klirensi tizerindeki olumsuz etkisi, serviks kanseri riski agisindan dolayli bir
tehdit olugturabilir (Norval & Halliday, 2011; Uberoi, Yoshida, Frazer, Pitot,
& Lambert, 2016).

2. Iklim Degisikligi Risk Faktorleriyle Iligkili Kanser Tiirleri

Iklim degisikligiyle baglantih ¢evresel risk faktorlerinin jinekolojik kanserler
tizerindeki etkileri, kanser tiirtine gore farkh oOriintiiler sergilemektedir. Bu
boliimde over, uterus, serviks, vulva ve vajen kanserleri; kendi epidemiyolojik
ozellikleri ve iklimle iligkili risk faktorleri gergevesinde ayri ayri ele alinmaktadhr.

2.1. Over Kanseri ve Iklime Iliskin Risk Faktorleri

Diinyada her yil yaklagik 240.000 over kanseri vakas teshis edilmektedir. En
sik Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Yeni Zelanda’da teghis edilmektedir.
Over kanseri, endometriyal kanserden sonra kadin lireme organlarinin en sik
goriilen ikinci kanseridir (Smolarz et al., 2025). Over kanseri igin baglica risk
faktorleri arasinda ileri yag, genetik, aile 6ykiisii, hormon replasmani tedavisi,
hi¢ dogum yapmamig olmak, infertilite ve obezite yer almaktadir (Ali, Al-Ani,
& Al-Ani, 2023). Bu faktorlerin yani sira gevresel maruziyetler de durumu
olumsuz etkilemektedir. Hava kirliligi, 6zellikle partikiil madde (PM) 2.5, CO
ve SO2’ye maruz kalma, over kanseri riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir.
Caligmalar, kirleticilerin oksidatif strese ve sistemik inflamasyona neden
olabilecegini gostermektedir; bu mekanizmalar, BRCA mutasyonlar1 gibi
genetik yatkinlig1 olan bireylerde DNA onarim yollarin1 daha da tehlikeye
atabilir. Benzer sekilde, bilinen bir kanserojen olan asbeste mesleki maruziyet,
ozellikle kalitsal mutasyonlar nedeniyle tiimor olusumuna zaten yatkin olan
bireylerde genetik riskleri artirir (Farina et al., 2025).

2.2. Endometrium Kanseri ve Tklime Iligkin Risk Faktorleri

Endometrial kanser, diinya genelinde kadinlar arasinda en sik goriilen
altinc1 kanser tiiriidiir ve son yirmi yilda goriilme sikligr 6nemli 6lgiide
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artmistir. Diinya genelinde 2019 yilinda toplam 435.041 yeni vaka teshis
edilmis ve 91.641 oliim vakas: meydana gelmistir (Mazidimoradi et al.,
2024). Endometrial kanserlerde genetik, infertilite, obezite, polikistik over
ve tamoksifen kullanimu risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Zychon et al.,
2024). Bu risk faktorlerinin yani sira ¢evresel faktorlerin de endometrial kanserler
tizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Hava kirliligi (6zellikle PM2.5) ve
kimyasal maddeler (6zellikle pestisitler) gibi gevresel etkenlere maruz kalmanin,
sistemik inflamasyon ve hormonal bozukluklarla iligkili olmas1 nedeniyle uterus
kanseriyle baglantili oldugu diisgiiniilmektedir. Ayrica, son kanitlar, ¢esitliligin
azalmasi ve patojenik bakterilerin artmasiyla karakterize edilen endometriyum
mikrobiyomundaki degisikliklerin, inflamatuar mekanizmalar yoluyla kanser
riskini artirabilecegini gostermektedir (Farina et al., 2025).

2.3. Servikal Kanser ve Iklime Iliskin Risk Faktorleri

Diinya genelinde kadinlarda kanser kaynakli hastalik ve oliimlerin
dordiincii nedenidir. Kiiresel olarak, 2022 yilinda tahmini olarak 662.044
serviks kanseri vakasi ve 348.709 6liim meydana gelmistir (Wu et al., 2025).
Servikal kanserlerde risk faktorlerini HPV, yas, ¢oklu cinsel partner, yiiksek
dogum orani, genetik, zayif immiin sistem ve diigiik sosyoekonomik diizey
olugturmaktadir (Ozoemena et al., 2025). Bu risk faktorlerinin yani sira
cevresel faktorler servikal kanserler igin belirleyici olabilmektedir. Hava kirliligi
bilesenleri (6zellikle PM2.5), sistemik inflamasyon ve immiin baskilanmayla
iligkili olup servikal kanser igin zayif diizeyde de olsa risk faktorii olugturdugu
belirtilmektedir (Ramamoorthy et al., 2024).

2.4. Vulvar ve Vajinal Kanserler ve Iklime Iliskin Risk Faktorleri

Vajinal kanser nispeten nadir goriilen bir jinekolojik kanser tiirtidiir. 2022
yilinda diinya genelinde yaklagik 20.000 vaka bildirilmigtir. Bununla birlikte
hastaligin yiikii hala 6nemlidir ve ayni yil yaklagik 8.200 6liim meydana
gelmigtir. Benzer sekilde, vulva kanseri de 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Diinya genelinde yaklagik 50.000 vakaya neden olmusg olup ayni1 y1l yaklagik
18.500 oliim bildirilmistir (Farina et al., 2025). Vulva ve vajina kanserleri
benzer risk faktorlerini paylasir: HPV enfeksiyonu, daha 6nce gegirilmig
servikal intraepitelyal neoplazi veya servikal kanser, sigara kullanimi, cinsel
taktorler ve immiinosupresyondur (Duong & Flowers, 2007). Bu risk
faktorlerinin yani sira gevresel etkenlerin de her iki kanser tiirii {izerinde
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Tklim degisikligiyle derinlesen hava kirliligi
ve gevresel kimyasal maruziyetin reaktif oksijen tiirleri (ROS) olugumu ve
endokrin bozuculuk mekanizmalart araciligiyla bu stireci pekistirebilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH’lar)
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gibi kanserojenlere mesleki maruziyet, kronik iltihaplanmaya ve DNA hasarina
neden olarak riski daha da artirabilir (Farina et al., 2025; Saleem, Awan, &
Akhtar, 2024).

3. Kadin Sagligi Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar:
Iklim degisikligi, kadin sagligini ok boyutlu etkileyen bir halk saglig

sorununa déniigmiistiir. Tklim degisikliginin kadin saghgini etkiledigi en 6nemli
alanlardan birisi jinekolojik kanserlerdir. Tklim degisikliginin jinekolojik kanser
riski iizerindeki etkilerinin giderek belirginlesmesi, kadin sagligi hemgireleri
igin ¢ok yonlii bir sorumluluk alanini ortaya ¢ikarmaktadir (Giudice et al.,
2021; Kiigiikkaya & Temiz, 2025). Kadin sagligi hemgiresinin bu noktada en
temel rolii, jinekolojik kanser heniiz gelismeden 6nce degistirilebilir gevresel
risk faktorlerine yonelik biling olugturmak ve bireysel koruyucu davraniglart
desteklemektir. Kadin saghgt degerlendirmelerine iklimle baglantili gevresel
degiskenleri sistematik bi¢gimde dahil etmelidir. Ayrica sosyoekonomik 6zellikler
gibi bireysel kirilganliklar1 da bu siiregte degerlendirmelidir (Baliga et al.,
2025; Gaudreau, Guillaumie, Jobin, & Diallo, 2024). Tklim degisikliginin
yol agtig1 agir1 hava olaylari, altyap: tahribati ve toplumsal kaynaklarin
zorlanmasi; servikal sitoloji ve HPV taramasi gibi koruyucu jinekolojik
hizmetlere erigimi kesintiye ugratmaktadir (Hiatt & Beyeler, 2020; Larios
et al., 2025). Kadin saghgi hemsireleri bu durumun 6niine ge¢gmek amaciyla
tarama programlarinin siirekliligini giivence altina alan esnek ve toplum temelli
modeller gelistirmeye katkida bulunabilir; hastalar: kigisellestirilmig takip
hatirlaticilart ve ulagimi destekleyici araglarla giiglendirerek saghk sistemine
bagliliklarini koruyabilirler. Ote yandan iklim esitsizliklerinin en derinden
etkiledigi kirsal, diigiik sosyoekonomik diizeyli ve dezavantajli topluluk tiyesi
kadinlarin taramaya erigsiminin 6niindeki yapisal engelleri tespit etmek ve
bu engelleri ilgili birimlerle paylagmak da hemsirenin savunuculuk iglevinin
ayrilmaz bir pargasini olugturmaktadir (Arias et al., 2023; Liebermann et al.,
2023; Walton, Stanifer, Wilson, & Allen, 2024). Kadin saglig1 hemsirelerinin
iklim-kanser iligkisindeki rolii, klinik pratigin ¢ok 6tesine gegen bir sorumluluk
boyutunu da kapsamaktadir.
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