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Iklim Degisikligi ve Toplumsal Cinsiyet
Esitsizlikleri: Kadin Saglhigina Yansimalar
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Ozet

Iklim degisikligi, cevresel bir kriz olmanin Gtesinde, mevcut toplumsal
esitsizlikleri derinlestiren ¢ok boyutlu bir yapisal doniistim alamidir. Bu siireg;
kirilganlik, maruziyet, uyum kapasitesi ve direnglilik kavramlar1 ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, etkilerinin toplum kesimleri arasinda esit dagimadigi
goriilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler, kadmnlarin iklim
degisikliginden orantisiz bigimde etkilenmesine yol agmaktadir. Kirsal bolgelerde
su temini, tarimsal iiretim ve bakim emegi gibi sorumluluklar: Gistlenen kadinlar,
dogal kaynaklardaki azalmadan dogrudan etkilenmekte; zaman yoksullugu,
gelir kaybi ve egitimden uzaklagma gibi sonuglarla kars: kargiya kalmaktadr.

Iklim degisikligi kadin saghg1 ve iireme saghg iizerinde de ciddi riskler
olugturmaktadir. Artan sicakliklar, hava kirliligi ve gida giivensizligi; fertiliteyi,
gebelik sonuglarini ve menopoz siirecini  olumsuz etkileyebilmektedir.
Yiiksek sicakliga maruziyet erken dogum, diisiik dogum agirligr ve
hipertansif gebelik bozukluklar: ile iliskilendirilirken; hava kirliligi gebelik
kaybr ve norogelisimsel riskleri artirabilmektedir. Afet donemlerinde saglik
hizmetlerine erigimin aksamasi ise maternal ve neonatal morbidite riskini
yiikseltmektedir. Ekonomik agidan bakildiginda, iklim degisikligi kadimnlarin
istihdam olanaklarini daraltmakta, kayit dig1 ve giivencesiz ¢alisma bigimlerini
artirmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet duyarhi iklim politikalari
ve direngli saglik sistemleri kritik 6neme sahiptir. Kadmnlarin karar alma
stireglerine katiliminin  giiglendirilmesi, cinsiyete gore ayristirilmig veri
dretimi ve ireme saglhgr hizmetlerinin iklim dayaniklihigi perspektifiyle
yeniden yapilandirilmast, iklim adaleti ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulasmada temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadr.
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Giris

Tklim degisikligi, yalnizca gevresel sistemleri etkileyen bir siireg degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik ve saglikla iliskili sonuglar doguran ¢ok boyutlu bir
kiiresel krizdir. Son yillarda artan bilimsel kanitlar, iklim degisikliginin etkilerinin
toplumun tiim kesimlerine esit bigimde dagiimadigini; mevcut sosyoekonomik
esitsizlikleri derinlestirdigini gostermektedir. Bu esitsizliklerin en belirgin
oldugu alanlardan biri toplumsal cinsiyet iliskileridir. Kadinlar, 6zellikle diigiik
ve orta gelirli iilkelerde dogal kaynaklara bagimli gegim stratejileri, bakim
emegi sorumluluklar: ve sinirli ekonomik kaynaklara erisimleri nedeniyle iklim
degisikliginin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmaktadur.

Iklim degisikligi ile toplumsal cinsiyet arasindaki iligki yalnizca kirilganhk
perspektifiyle agiklanamaz. Bu iliski ayn1 zamanda giig iligkileri, kaynaklara
erisim, karar alma siireglerine katilim ve ekonomik yapilarin igleyisi ile yakindan
baglantihdir. Bu nedenle iklim degisikligi, toplumsal cinsiyet egitsizliklerini
yeniden iiretebilen ve bazi durumlarda derinlestirebilen yapisal bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Bu boliimde iklim degisikliginin toplumsal boyutu
toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelenmekte; 6zellikle kadin saghigs, iireme
sagligi ve ekonomik yagam tizerindeki etkileri degerlendirilerek toplumsal
cinsiyet duyarl iklim politikalarinin ve direngli saglik sistemlerinin 6nemi
tartigtlmaktadir. Boliimde ayrica iklim degisikliginin kadinlarin yagam dongiisii
boyunca kargilagtiklar1 saghk riskleri ve sosyoekonomik kirilganliklar tizerindeki
etkileri ele alinmakta ve politika geligtirme siiregleri i¢in 6neriler sunulmaktadr.

1. Iklim Degisikliginin Toplumsal Boyutu: Kavramsal Cergeve

Tklim degisikligi, kiiresel 6lgekte belirgin ve ok boyutlu etkiler olusturarak
su kaynaklarinin miktarini ve niteligini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Yiikselen
ortalama hava sicakliklar1, buharlagma oranlarinin yiikselmesine neden olmakta;
bu durum yiizey ve yeralt1 su kaynaklarinin yenilenme kapasitesini azaltarak
ozellikle yar1 kurak ve kurak bolgelerde su seviyesini daha da sinirlandirmaktadur.
Sicaklik artigina bagh olarak gelisen dengesizlikler, kurakliklarin sikligin, siiresini
ve siddetini artirmakta; boylece igme suyu, tarimsal sulama ve endiistriyel
kullanim agisindan kritik riskler ortaya ¢ikarmaktadir. Kutup ve daghk
bolgelerdeki buzullarin hizla erimesti, kisa vadede akarsu seviyelerinde artiga yol
agsa da uzun vadede buzullara bagimli tatl su rezervlerinin azalmasina neden
olmaktadir. Buzullarin geri ¢ekilmesi, mevsimsel akig rejimlerini degistirerek
suya erisimde zamansal ve mekansal esitsizlikleri derinlestirmektedir. Bununla
birlikte iklim degisikliginin etkileri su giivenligi ile sinirli olmayip; tarim,
biyogesitlilik ve ekosistem hizmetleri, gida giivenligi, enerji tiretimi, yerlesim
diizenleri ve insan saghgi gibi pek ¢ok alanda eg zamanlh ve birbirine bagh
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sonuglar dogurmaktadir. Hizli niifus artig1, kontrolsiiz kentlesme ve tarimsal
yogunlasma, dogal kaynaklar tizerindeki baskiy: artirarak ekosistemlerin tagima
kapasitesini zorlamakta ve kiiresel Olgekte fiziksel ve ekolojik dengesizlikleri
derinlegtirmektedir. Ancak iklim degisikliginin etkileri tiim toplum kesimlerini
esit bicimde etkilememektedir. Gelismekte olan iilkeler, yapisal esitsizlikler,
yoksulluk, cinsiyet temelli ayrimcilik, gevresel bozulma ve gida giivensizligi
gibi ¢oklu hassas alanlar1 nedeniyle iklim etkilerine karg1 daha savunmasiz
durumdadir. Bu baglamda iklim degisikligi, mevcut sosyal esitsizlikleri
derinlestiren bir risk olarak ortaya ¢tkmaktadir. Tklim degisikligi bu nedenle
yalnizca gevresel bir bozulma siireci olarak degil, ayn1 zamanda sosyal adalet,
saglik egitsizlikleri ve kalkinma politikalariyla dogrudan baglantili yapisal bir
doniigiim alan1 olarak degerlendirilmelidir.

Tklim degisikliginin toplumsal boyutunu kavramsal olarak degerlendirebilmek
i¢in “kirilganlik”; “maruziyet”, “uyum kapasitesi” ve “direnglilik” gibi temel
kavramlarin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Kirillganlik, bireylerin ya da
topluluklarin iklim kaynakli tehlikelere kargi ne 6lglide zarar gorebilecegini
ifade ederken; maruziyet, bu tehlikelere ne derece dogrudan temas edildigini
belirtmektedir. Uyum kapasitesi ise bireylerin ve toplumlarin degisen iklim
kogullarina karg1 gelistirebildikleri stratejiler, kaynaklara erisim diizeyleri
ve kurumsal destek mekanizmalariyla iligkilidir. Direnglilik ise yalnizca afet
sonrasi toparlanma stirecini degil, ayn1 zamanda riskleri 6nceden 6ngorerek
yapisal onlemler gelistirme kapasitesini kapsamaktadir. Bu kavramlar bir
arada diistiniildiigiinde, iklim degisikliginin salt fiziksel bir stire¢ olmadigt;
toplumsal yapi, ekonomik iliskiler ve gii¢ dengeleriyle i¢ ige ge¢mis bir olgu
oldugu agik¢a goriilmektedir.

Toplumsal egitsizlikler, iklim risklerinin dagilimini belirleyen temel
faktorlerden biridir. Gelir diizeyi diigiik gruplar, ¢ogu zaman altyap1
hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde yasamakta; sel, sicak hava dalgalar
ve su kithigr gibi afetlere daha fazla maruz kalmaktadir. Barinma kogullarinin
giivencesizligi, sosyal glivenlik sistemlerine erigimdeki sinirliliklar ve kayit digt
istthdam gibi yapisal sorunlar, bu gruplarin iklim goklarina karg1 toparlanma
kapasitesini zayiflatmaktadir. Boylece iklim degisikligi, mevcut sosyoekonomik
esitsizlikleri yeniden iireten ve derinlegtiren bir mekanizma iglevi gérmektedir.
Bu ¢ergevede toplumsal cinsiyet, iklim degisikliginin etkilerini anlamada
kritik bir analiz kategorisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlar, 6zellikle kirsal
bolgelerde su temini, yakit toplama, tarimsal iiretim ve hane igi bakim emegi
gibi gorevleri tistlenmeleri nedeniyle dogal kaynaklardaki degisimlerden
dogrudan etkilenmektedir. Su kaynaklarinin azalmasi, kadinlarin suya erigim
i¢in daha uzun mesafeler kat etmesine; bu durum ise zaman yoksullugunun
artmasina ve egitim ile gelir getirici faaliyetlere katilimin azalmasina yol
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agabilmektedir. Benzer bigimde, tarimsal iiretimde yaganan verim kayiplari,
kadin emegine dayal kiigiik olgekli tiretim modellerini daha kirilgan hale
getirmektedir. Tklim degisikliginin saglik izerindeki etkileri de toplumsal
cinsiyet perspektifiyle ele alinmalidir. Asir sicakliklar, yetersiz beslenme ve su
kaynaklr hastaliklar, 6zellikle gebeler, ¢ocuklar ve yaslilar i¢in daha yiiksek risk
olugturmaktadir. Kadinlarin bakim emegini tistlenme rolii, saglik krizlerinin
yikiinii dolayli bigimde artirmaktadir. Afet donemlerinde giivenli barinma
alanlarina erigimde yasanan esitsizlikler ve toplumsal cinsiyete dayal siddet
riskinin artmasi da iklim degisikliginin goriinmeyen ancak son derece 6nemli
boyutlar1 arasinda yer almaktadir.

Gog olgusu da iklim degigikliginin toplumsal sonuglari arasinda dikkat
¢ekmektedir. Kuraklik, sel ve ge¢im kaynaklarinin kaybi gibi nedenlerle ortaya
¢ikan iklim kaynakli go¢ hareketleri, hane igi rollerin yeniden dagilimina yol
agabilmektedir. Erkeklerin gegici ya da kalici gogii, geride kalan kadinlarin
hem {iretim hem bakim sorumluluklarini tistlenmesine neden olmakta; bu
durum bir yandan kadinlarin karar alma stireglerindeki roliinii artirabilmekte,
diger yandan agir1 ig yiikii ve giivencesizlik riskini beraberinde getirmektedir.

Enerji yoksullugu da iklim degisikliginin toplumsal boyutunda énemli bir
yer tutmaktadir. Temiz enerjiye erisimdeki esitsizlikler, kadinlarin sagligini ve
yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Geleneksel biyokiitle kullanimina
dayali enerji pratikleri, kapali alan hava kirliligini artirarak 6zellikle kadinlar
ve gocuklar igin ciddi saghk riskleri olusturmaktadir. Tklim politikalarinin
yenilenebilir enerjiye gegis siirecini adil bir bi¢gimde planlamasi, toplumsal
cinsiyet esitligi agisindan da belirleyici olacaktir. Sonug olarak iklim degisikligi,
cevresel, ekonomik ve toplumsal boyutlari i¢ i¢e ge¢mis ¢ok katmanli bir
kriz alan1 olarak degerlendirilmelidir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri dikkate
alinmadan geligtirilen iklim politikalari, var olan kirilganliklar1 azaltmak yerine
pekistirebilir. Bu nedenle iklim degisikligiyle miicadele ve uyum stratejileri,
kadinlarin bilgi birikimini, yerel deneyimlerini ve karar alma siireglerindeki
katilimini giiglendiren kapsayici yaklagimlarla tasarlanmalidir. Tklim adaleti
perspektifi, yalmizca emisyonlarin azaltilmasini degil; ayni zamanda tarihsel
sorumluluklarin, kaynaklara erisimdeki esitsizliklerin ve bakim emeginin
goriiniirliigiiniin de tartistlmasini gerektirmektedir.

2. Toplumsal Cinsiyetin Iklim Degisikligindeki Konumu

Iklim degisikligiyle miicadele ve uyum politikalar1 son yillarda toplumsal
cinsiyet duyarli yaklagimlarin politika tasarimina entegre edilmesini
hedeflemektedir. Tklim dostu tarim uygulamalari, yenilenebilir enerji yatirimlari,
ekolojik restorasyon projeleri ve toplumsal uyum kapasitesini artirmaya yonelik
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programlarda kadinlarin katihmi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte uygulama diizeyindeki deneyimler, toplumsal cinsiyet entegrasyonunun
her zaman doniigtiiriicii sonuglar tiretmedigini gostermektedir. Kadinlarin
projelerde goriiniir bigimde yer aldig1 bazi 6rnekler bulunmakla birlikte,
katilimin ¢ogu zaman sembolik diizeyde kaldig1 ve karar alma mekanizmalarinda
gergek bir gii¢ doniisiimiiniin ger¢eklesmedigi goriilmektedir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet entegrasyonunun yalnizca katilim gostergeleri tizerinden
degil; miilkiyet iliskileri, kaynaklara erigim ve karar alma siireglerindeki etkili
temsil tizerinden degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin iklim degigimlerinde ki konumu ayn1 zamanda
ckonomik boyutlartyla da dogrudan iliskilidir. Ts giicii piyasalarinda cinsiyet
esitsizliginin azaltilmasinin kiiresel olgekte 6nemli ekonomik kazanimlar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Toplumsal cinsiyet
kavraminin ekonomik yagama tam ve esit katiliminin yalnizca sosyal bir hak
degil, ayn1 zamanda stirdiirtilebilir kalkinma ve iklim dayaniklilig1 agisindan
stratejik bir unsur oldugunu gostermektedir. Benzer gekilde kredi, toprak ve
tiretim sektorlerine erigiminin artirilmasinin tarimsal verimliligi yiikseltecegini
ve yetersiz beslenen insan sayisini azaltabilecegini belirtmektedir. Tarim
sektoriiniin iklim degisikligine en duyarli alanlardan biri oldugu dikkate
alindiginda, Toplumsal cinsiyet esitligi goz Oniine alinarak kadinlarin tiretim
kaynaklarina erisiminin giiglendirilmesi, hem uyum kapasitesini artiracak
hem de gida giivenligini destekleyecektir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin
esitligi hedeflemesi, iklim yonetiminin geri plandaki bir bileseni degil; adil
ve stirdiiriilebilir bir iklim geleceginin kurucu unsurlarindan biri olarak ele
alinmahdir.

Toplumsal cinsiyetin iklim degisikligindeki konumunu degerlendirmek,
yalmzca kadinlarin kirilganhgina odaklanmak anlamina gelmemektedir. Aksine,
bu alan literatiirde giderek daha fazla vurgulandig tizere, gii¢ iligkilerinin,
kaynak dagiliminin ve karar alma siireglerinin nasil yapilandigini analiz etmeyi
gerektirmektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkhiliklardan ziyade sosyal
olarak inga edilmis roller, beklentiler ve normlar ¢ercevesinde sekillenmekte;
bu durum da iklim politikalarinin tasarim ve uygulanma bigimlerini dogrudan
etkilemektedir. Dolayisiyla mesele, kadinlarin “risk altindaki grup” olarak

tanimlanmasindan oOte; iklim yonetisiminde 6zne olarak konumlandirilip
konumlandirilmadiklaridir.

Kiiresel iklim miizakereleri incelendiginde, karar alma mekanizmalarinin
biiyiik 6l¢iide teknik uzmanlik, finansal araglar ve karbon piyasalar etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Bu yapi igerisinde toplumsal cinsiyet ¢ogu
zaman yatay bir ilke olarak kabul edilmekte; ancak baglayici ve dontistiiriicii
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bir unsur olarak kurumsallagmasi sinirli kalmaktadir. “Ana akimlagtirma”
yaklagimi, teorik olarak tiim politika alanlarina toplumsal cinsiyet
perspektifinin entegre edilmesini 6ngorse de pratikte ¢ogu zaman sembolik
temsile indirgenebilmektedir. Bu durum, katilimin niceliksel gostergelerle
Olgtilmesine karsin, niteliksel gii¢ doniigimiintin goz ard1 edilmesine yol
agmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi ile iklim ekonomisi arasindaki iligki
de ¢ok katmanldir. Yesil doniigiim stiregleri, yeni istthdam alanlari yaratma
potansiyeline sahip olmakla birlikte, mevcut cinsiyetgi i§ boliimii yeniden
tretilmedigi siirece egitsizlikleri derinlestirme riski de tagimaktadir. Yenilenebilir
enerji, enerji verimliligi ve iklim teknolojileri gibi alanlarda kadinlarin temsil
oranlarinin diisiik kalmasi, yesil ekonominin kapsayiciligl konusunda soru
isaretleri dogurmaktadir. Bu nedenle adil gegis (just transition) yaklagimu,
yalmzca karbon yogun sektorlerin doniigiimiinii degil; ayni zamanda toplumsal
cinsiyet esitligini gozeten istihdam, egitim ve sosyal koruma politikalarini
da i¢ermelidir. Benzer bigimde, iklim finansmani1 mekanizmalarinin tasarimi
da toplumsal cinsiyet perspektifiyle degerlendirilmelidir. Uluslararas: fonlar
ve karbon piyasalar1 araciligiyla saglanan kaynaklarin yerel diizeyde kimlere
ulagtig1, miilkiyet yapilarinin ve krediye erigim kogullarinin nasil sekillendigi,
esitsizliklerin yeniden tiretimi agisindan kritik 6nemdedir. Kadinlarin toprak
miilkiyetine, finansal hizmetlere ve tiretim araglarina sinirli erigimi, iklim
uyum projelerinden yararlanma kapasitelerini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca sosyal politika alaninda degil;
makroekonomik planlama ve iklim finansmani stratejilerinde de temel bir kriter
olarak ele alinmahdir. Ayrica bakim ekonomisi perspektifi, iklim degisikligi
tartigmalarina 6nemli bir katki sunmaktadir. Tklim krizinin yol agtig1 afetler,
saglik sorunlar1 ve gecim kayiplari, hane i¢i bakim emeginin artmasina neden
olmakta; bu yiik ise gogunlukla kadinlar tarafindan tistlenilmektedir. Ancak bu
goriinmeyen emek, iklim politikalarinin maliyet—fayda analizlerinde nadiren
hesaba katilmaktadir. Bakim emeginin gortiniir kilinmasi ve sosyal koruma
mekanizmalarinin giiglendirilmest, iklim dayanikliliginin toplumsal boyutunu
gii¢lendirecektir. Toplumsal cinsiyetin iklim degisikligindeki konumu, yalmzca
kirilganlik ve magduriyet ¢ergevesinde degil; bilgi tiretimi, yerel deneyim ve
kolektit orgiitlenme kapasitesi baglaminda da degerlendirilmelidir. Kadinlarin
yerel gevresel bilgiye dayali pratikleri, su yonetimi, tohum saklama, agroekolojik
dretim ve topluluk temelli dayanigma aglar1 gibi alanlarda 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bu bilgi birikiminin karar alma siireglerine entegre edilmesi, hem
uyum kapasitesini artiracak hem de daha demokratik ve kapsayici bir iklim
yonetilimine zemin hazirlayacaktir. Toplumsal cinsiyet ile iklim degisikligi
arasindaki iligki, kadinlart homojen bir grup olarak ele alan yaklagimlarla tam
olarak agiklanamaz. Kadinlarin iklim degisikliginden etkilenme bigimleri; yas,
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egitim diizeyi, gelir durumu, gogmenlik statiisii, kirsal veya kentsel yagam
kosullar1 ve etnik kimlik gibi faktorlerle birlikte sekillenmektedir. Bu nedenle
literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanan kesigimsellik yaklagimi, iklim
degigikliginin farkli kadin gruplari tizerindeki etkilerini anlamak agisindan
onemli bir analitik ¢erceve sunmaktadir. Ornegin kirsal bolgelerde yagayan
ve tarimsal {iretime bagimh kadinlar, kuraklik ve diizensiz yagis gibi iklim
olaylarindan dogrudan etkilenirken; kentlerde yagsayan diisiik gelirli kadinlar
agirt sicakliklar, hava kirliligi ve giivencesiz ¢alisma kogullar1 nedeniyle
farkls risklerle kargilagabilmektedir. Benzer bigimde gogmen kadinlar veya
afet nedeniyle yerinden edilen kadinlar, saglik hizmetlerine erigsim, giivenli
barinma ve ekonomik kaynaklara ulagim agisindan ¢ok daha yiiksek kirilganlik
yagayabilmektedir. Bu nedenle iklim politikalarinin toplumsal cinsiyet boyutunu
degerlendirirken kesigen esitsizlikleri dikkate alan kapsayici yaklagimlarin
gelistirilmesi gerekmektedir.

3.1klim Degisikligi ve Kadin Saglig

Tklim degisikligi, yalnizca gevresel dengeleri degil, ayni zamanda kiiresel halk
saghgini da derinden etkileyen yapisal bir kriz olarak degerlendirilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2023 yilinda yayimlanan raporda,
iklim degisikligi insanligin kars1 kargiya oldugu en biiyiik saglik tehdidi olarak
tanmimlanmugtir. Kiiresel 6l¢ekte yaklagik 3,6 milyar insanin iklim degisikligine
kars1 yiiksek riskli bolgelerde yasadig belirtilmekte; 2030-2050 yillar1 arasinda
yetersiz beslenme, sitma, ishal ve 1s1 stresi gibi iklimle iliskili nedenlere bagh
olarak yilda yaklagik 250.000 ek 6liimiin gergeklesebilecegi 6ngoriilmektedir.
Bu tahminler, iklim degisikliginin gelecege iligkin bir tehdit olmanin 6tesinde,
giincel ve artan bir saglik sorunu oldugunu gostermektedir. Tklim degisikliginin
saghk tizerindeki etkileri ¢ok katmanlidir. Yiikselen sicakliklar, kotiilesen hava
kalitesi, olumsuz hava olaylarinin artig1, vektor kaynakli hastaliklarin cografi
dagilimindaki degisimler, su kaynaklarinin kirlenmesi ve gida giivensizligi bu
etkilerin baslica belirleyicileridir. Kuraklik, sel ve agir1 sicaklik gibi afetlerin
siklik ve siddetindeki artig; bulagict hastaliklarin yayilimini kolaylagtirmakta,
ckonomik kirilganlig1 artirmakta ve kaynak kithigina yol agmaktadir. Bu kogullar,
kitlesel go¢ hareketlerini tetikleyerek saglik hizmetlerine erisimi giiglestirmekte
ve kamu altyapisinin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Saglik sonuglar
agisindan bakildiginda, 1stya baglh cliimler ve travmatik yaralanmalarin yani
sira, hava kirliliginin kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklari tizerindeki
etkileri belirginlesmektedir. Su kalitesindeki bozulmaya baglh hastaliklar ve
iklim kaynakli yer degistirmelerin ruh saghg: iizerindeki olumsuz etkileri de
morbidite yiikiinii artirmaktadir. Atmosferde artan karbondioksit diizeyleri
tarimsal verimliligi ve besin degerini diigiirerek gida giivensizligi ve yetersiz
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beslenme riskini artirmaktadir. Ayni zamanda sivrisinek gibi vektorlerin yayilim
alanlarin genisleterek sitma ve dang hummasi gibi hastaliklarin insidansinda
artisa neden olmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda iiretim istikrarini bozmakta;
bu durum kadinlarin gidaya erigimini zorlagtirarak gebelik ve tireme doneminde
temel makro ve mikro besin ogelerinin yetersiz alimina yol agabilmektedir.
Artan yetersiz beslenme, bagisiklik fonksiyonlarinda zayiflama, anemi
sikliginda, HIV yakalanma ve hastaligin ilerlemesinde artisa ve genel saglik
durumunda bozulmaya neden olmaktadir. Giivenli suya erisimin sinirli oldugu
bolgelerde ise hijyen kogullarinin bozulmasi sitma ve trahom gibi bakteriyel
goz enfeksiyonlarinin yayilimini artirmakta; su temini sorumlulugu nedeniyle
kadinlar daha yiiksek enfeksiyon riskiyle karst karstya kalmaktadir. Ozellikle
diisiik ve orta gelirli tilkelerde, iklim degisikligi mevcut cinsiyet temelli saglik
esitsizliklerini daha da derinlegtirmektedir. Birlesmis Milletler Tklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi (UNFCCC), yoksullukla artig gosteren toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin kadimlarin iklim degisikliginden orantisiz bigimde etkilenmesine
yol agtigini vurgulamaktadir. Saglik hizmetlerine erisimin aksamasi ve bagigiklik
sisteminin zayiflamast; cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin yayiliminda artisa,
rahim agz1 kanseri gibi 6nlenebilir kanserlerin ge¢ taninmasina ve genel olarak
kadin sagliginda kotiilesmeye zemin hazirlayabilmektedir. Kadinlarin 6zellikle
ireme saglig agisindan yiiksek sicakliklara uzun siireli maruziyetin 6lii dogum,
dogumsal anomaliler ve erken dogum ile iligkili oldugu gosterilmistir Bunun
yani sira, kadinlar yalnizca gebelik doneminde degil; dogum sonrasi siiregte,
menopozda ve ileri yasta da iklim degisikligine bagli olumsuz saglik sonuglar:
agisindan erkeklere kiyasla daha yiiksek risk tagimaktadir. Tiim bu risklerle
baga ¢tkma kapasitesi; kurumsal yetersizlikler, piyasa dalgalanmalari ve sosyal
koruma mekanizmalarinin zayiflig: tarafindan gekillenmektedir. Bu ¢ok diizeyli
yapisal kirilganliklar, kadinlar agisindan hem fiziksel hem de ruhsal saglik
sonuglarini agirlagtirmakta ve mevcut saghk esitsizliklerini derinlegtirmektedir.
Dolayisiyla iklim degisikligi, yalnizca ¢evresel degil, ayn1 zamanda sosyal
adalet ve saglik hakki perspektifinden ele alinmasi gereken biitiinciil bir halk
saghgt sorunudur. Bu baglamda iklim degisikligi, yalnizca ¢evresel bir mesele
degil; toplumsal esitsizlikleri derinlestiren ve kirilgan gruplar iizerindeki yiikii
artiran gok boyutlu bir halk saghgt sorunudur. Bu nedenle toplumsal cinsiyet
duyarl: politikalarin gelistirilmesi, saglik sistemlerinin iklim degisikligine
uyum kapasitesinin gii¢lendirilmesi ve 6zellikle kadin sagligini merkeze alan
stratejilerin uygulanmasi, kiiresel saglik esitsizliklerinin azaltilmasinda temel
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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4. iklim Degisikligi ve Ureme Saghig:

Tklim degisikligi, kiiresel 6lgekte halk sagligini tehdit eden Gnemli
cevresel krizlerden biri olup, iireme saghg: tizerinde dogrudan ve dolayl
etkiler yaratmaktadir. Artan ortalama sicakliklar, artig gosteren sicak hava
dalgalari, hava kalitesindeki bozulma, ve degisen yagis rejimleri; fertilite,
gebelik sonuglar1, dogum sonras1 donem ve menopoz siirecine kadar kadin
yagam dongiisiiniin tiim evrelerini etkilemektedir. Artan ortam sicakliklarinin
hipotalamo-hipofizer-gonad iizerinde etkili oldugu; gonadotropin salgilatici
hormon (GnRH), luteinizan hormon (LH) ve folikiil stimiilan hormon
(ESH) diizeylerinde degisikliklere yol agabildigi bildirilmektedir. Bu hormonal
degisimler, oosit gelisimi ve olgunlagmasini, erken donemde embriyonik
gelisimi ve plasental biiylimeyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Meteorolojik
degiskenliklerin adet dongiisti diizenini etkiledigi; yiiksek sicakliklara maruz
kalmanin folikiil boyutunu, ovulasyon sikligini ve siklus uzunlugunu
degistirebildigi gosterilmistir. Ayrica, hava kirliligine maruz kalan kadinlarda
gebelik olasihiginin azaldig: ve gebelik kaybr riskinin arttig bildirilmektedir.
Erkek tireme saghgi da iklim degisikliginden etkilenmektedir. Artan viicut ve
cevre sicakliklarinin spermatogenezi bozdugu; diisiik sperm sayisi, azalmig
motilite ve anormal morfoloji ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular,
iklim degisikliginin hem kadin hem de erkek fertilitesi {izerinde ¢ok boyutlu
bir tehdit olugturdugunu gostermektedir. Gebelik, kardiyovaskiiler, solunum,
endokrin ve immiin sistemlerde 6nemli fizyolojik adaptasyonlarin gergeklestigi
ozel bir donemdir. Oksijen tiiketiminde yaklagik %20, ventilasyonda %40-50
ve kalp debisinde %40 artis meydana gelmesi, gebeleri gevresel stres faktorlerine
karg1 daha duyarli hale getirmektedir. Bu baglamda ytikselen sicakliklar, temiz
su teminin de ki stkintilar, temiz hava sikintis1 ve gida konusundaki olumsuz
durumlar gebeler icin ciddi saglk riskleri olugturmaktadir. Uzun stireli 1s1ya
maruz kalma, inflamatuar ve oksidatif stres yanitlarini tetikleyerek endotelyal
disfonksiyona ve kan viskozitesinde artiga neden olabilir. Bu siireg; 1s1 kramplari,
senkop, inme ve 1s1ya bagl sistemik hastalik riskini artirmaktadir. Literatiirde,
gebelik sirasinda yiiksek ¢evresel sicakliklarin gestasyonel hipertansiyon ve
preeklampsi ile iligkili oldugu; ayrica konjenital kalp anomalileri, orofasiyal
yariklar, hipospadias ve nérogelisimsel bozukluklar gibi sonuglarla baglantili
olabilecegi bildirilmektedir. Progesteron diizeylerinde azalma, antiditiretik
hormon ve oksitosin saliniminda artig gibi mekanizmalar erken dogum ve diigiik
oranlarinda yiikselmeye katkida bulunabilmektedir. Petrol ve gaz kuyularina
yakin bolgelerde yagayan gebelerde spontan erken dogum riskinin arttigs;
hava kirliliginin nérogelisimsel gecikmeler ve otizm spektrum bozuklugu
riskinde artigla iligkili olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica hava kirliliginin
gebelikte hipertansit bozukluk riskini artirdig1 ve anne morbidite-mortalitesi
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tizerinde olumsuz etkiler yarattigr bildirilmektedir. Diistik gelirli {ilkelerde
iklim degisikliginin saglik hizmetlerine erigimi zorlagtirmasi, fetal biiyiime
geriligi ve olumsuz perinatal sonuglar agisindan ek risk olugturmaktadir.
Iklim degisikligi, pestisit kullaniminda artisa yol agarak kadinlarin kimyasal
maruziyetini artirmaktadir. Arazi kullanimindaki degisiklikler ve zararh
popiilasyonlarindaki artig, pestisit uygulamalarinin yogunlagmasina neden
olmaktadir. Kalic1 organik kirleticiler, kadinlarin viicut dokularinda ve anne
sttiinde birikerek hem anne hem de bebek agisindan bagigiklik ve iireme
sistemi bozukluklarina yol agabilmektedir. Ozellikle tarim sektoriinde calisan,
atik yonetiminde gorev alan veya ilkel bertaraf yontemlerinin uygulandigi
bolgelerde yasayan kadinlar daha yiiksek risk altindadir. Ayrica, iklim
degisikligine baglh yerinden edilme siireglerinde kadinlarin orantisiz bigimde
etkilendigi; yoksulluk, siddet, istenmeyen gebelikler ve yetersiz tireme saghgi
hizmetlerine erigim gibi risklerle kars1 kargiya kaldiklar1 tahmin edilmektedir.
Iklim degisikliginin iireme, gebelik ve dogum sonu dénemin yani sira menopoz
doneminde de olumsuz etkileri s6z konusudur. Mevcut bulgular, yiikselen
sicakliklarin sicak basmalar1 ve gece terlemelerinin sikligini ve siddetini
artirabilecegini gostermektedir. Termoregiilasyon mekanizmalarinin iklim
taktorlerinden etkilenmesi, menopoz semptomlarinin agirlagmasina katkida
bulunabilmektedir. Ayrica gevresel stres faktorlerinin yumurtalik rezervinde
erken titkenmeye ve erken menopoz riskinde artiga yol agabilecegi 6ne
stirlilmektedir. Bunun yani sira, menopoz doneminde artan kardiyovaskiiler
hastalik riski ve ruh saghg degisiklikleri, iklim krizi baglaminda daha da
belirgin hale gelebilir. Bununla birlikte, iklim degisikliginin iireme saghigi
tizerindeki etkileri yalmzca biyolojik mekanizmalarla sinirli degildir; saghk
sistemlerinin kapasitesi, sosyal koruma mekanizmalari ve toplumsal cinsiyet
normlar1 da belirleyici rol oynamaktadir. Afet donemlerinde dogum 6ncesi
bakim hizmetlerinin aksamasi, giivenli dogum kosullarinin saglanamamasi
ve aile planlamasi hizmetlerine erigimin kisitlanmasi, maternal ve neonatal
mortalite riskini artirabilmektedir. Bu durum 6zellikle kirillgan bolgelerde
yasayan kadinlar i¢in tireme saghgini daha da riskli hale getirmektedir. Ayrica
psikososyal stres, iklim kaynakli afetlerin ardindan belirgin bigimde artmakta;
travma, anksiyete ve depresyon gibi durumlar hormonal dengeyi ve gebelik
sonuglarint dolaylt olarak etkileyebilmektedir. Stres hormonlarindaki artigin
erken dogum ve diisitk dogum agirlig ile iligkili oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle iklim degisikligi, tireme saghigin biyolojik, ¢evresel ve sosyal
boyutlari i¢ ige ge¢mis biitiinciil bir gergevede etkilemektedir. Ureme saghgi
hizmetlerinin iklim dayaniklilig1 perspektifiyle yeniden yapilandirilmast;
erken uyart sistemleri, 1stya duyarh ¢aligma diizenlemeleri, temiz su ve hava
erigiminin giivence altina alinmasi ve kadin saghgina 6zgi risklerin izlenmesi
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agisindan kritik 6nemdedir. Ureme sagligimin korunmast, iklim adaletinin
temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmalidir.

5.1klim Degisikliginin Kadinlar Uzerindeki Toplumsal ve
Ekonomik Yansimalari

Iklim degisikliginin kadinlarin ekonomik hayat1 iizerindeki etkileri, var
olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlestirerek hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle diisiik
ve orta gelirli iilkelerde ciftgilik, su toplama ve kiigiik ¢apl ticaret gibi
gevreye duyarl sektorlerde ¢aligan kadinlar, iklimle iligkili kuraklik, sel ve
diizensiz yagig gibi olaylarin sonucu olarak gelir kayb1 ve tiretkenlik diistisii
yagamaktadirlar. Ayrica iklim degisikligi kadinlarin istihdam olanaklarini da
olumsuz etkilemektedir. Tklimin olumsuz etkilerinin kadinlarmn ticretli is giiciine
katilmini azaltabilecegini ve ev igi ve licretsiz emege yonelmeyi artirdigini
ortaya koymaktadir; bu da hem hane gelirini hem de ulusal ekonomik biiytimeyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarin finansal kaynaklara, erigiminin
sinirli olmast, iklim degisikligine uyum kapasitesini diistirmekte ve ekonomik
firsat esitsizliklerini daha da derinlestirmektedir. Bu durum, kadinlarin
egitim, istthdam ve karar alma siireglerine katilimini sinirlayan, kadinlarin
kayit dis1 ve giivencesiz iglere yonelmesine neden olan yapisal bir dongii
yaratmaktadir. Tklim degisikligi, ayn1 zamanda makroekonomik ve toplumsal
bir krizdir. Kiiresel 6lgekte yapilan diizenlemelerle, iklim degisikliginin kontrol
altina alinmamasi halinde diinya ekonomisinde ciddi kayiplar yaganacagin
gostermektedir. Giincel ekonomik analizler, iklim risklerinin finansal sistemler,
tiretim zincirleri ve ig giicii piyasalar1 tizerinde yapisal baskilar olugturdugunu
ortaya koymaktadir. Bu ekonomik daralmanin etkileri toplum iginde esit
dagilmamakta; mevcut toplumsal cinsiyet egitsizlikleri nedeniyle kadinlar
orantisiz bigimde etkilenmektedir. Sonug olarak iklim degisikligi, yalnizca
ckonomik biiyiime iizerinde baski olugturmakla kalmamakta; ayn1 zamanda
kadinlarin, sosyal statiisiinii ve ekonomik bagimsizligini olumsuz etkileyerek
gok boyutlu bir esitsizlik {iretmektedir. Bu gergevede, iklim degisikliginin
kadinlar iizerindeki toplumsal ve ekonomik yansimalart; yoksulluk, bakim
yiikii artigi, gelir kaybi, zorunlu gog¢ ve artan siddet riski gibi birbirine
bagli siiregler tizerinden gekillenmektedir. Dolayisiyla iklim politikalarinin
toplumsal cinsiyet duyarli bigimde tasarlanmasi ve kadinlarin ekonomik
dayaniklihigini giiglendirecek sosyal koruma mekanizmalarinin gelistirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir. Bu siireg ayni zamanda “zaman yoksullugu” kavrami
tizerinden de okunmalidir. Suya ve yakita erigimin zorlagmasi, bakim yiikiiniin
artmasi ve gegim stratejilerinin gesitlenmesi gerekliligi, kadinlarin ticretsiz
emek siirelerini uzatmakta; bu durum ticretli istihdama katilimi ve egitim
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olanaklarini simirlandirmaktadir. Boylece iklim degigikligi, goriinmeyen emegin
yogunlagmasi yoluyla ekonomik esitsizligi yeniden tiretmektedir.

Kirsal alanlarda tarimsal tiretimin azalmasi, erkeklerin mevsimlik veya kalict
gogiinii hizlandirmakta; geride kalan kadinlar hem hane reisligi hem de iiretim
sorumlulugunu tistlenmektedir. Bu durum bazi baglamlarda kadinlarin karar
alma siireglerine katilimini artirsa da gogu zaman miilkiyet haklar: ve finansal
araglara erigim sinurh kaldigr i¢in ekonomik kirilganlik devam etmektedir.

Kentlegme stireglerinde ise iklim kaynakli gog, kadinlari kayit dig1 ve diigiik
tcretli iglere yonlendirebilmekte; sosyal giivenlikten yoksun galigma kogullar
ekonomik bagimsizligr zayiflatmaktadir. Afet sonrasi yeniden yapilanma
siireglerinde kadin emeginin ¢ogu zaman ticretsiz ve gegici iglerle sinirli kalmasi,
uzun vadeli ekonomik gii¢lenmeyi engelleyebilmektedir. Bu nedenle toplumsal
cinsiyet esgitligini merkeze alan iklim politikalari; mikro kredi uygulamalarinin
otesine gegerek, kadinlarin miilkiyet haklarini giivence altina alan, sosyal koruma
aglarini genigleten, bakim hizmetlerini kamusal sorumluluk olarak ele alan ve
yesil ekonomi sektorlerinde kadin istihdamini tegvik eden biitiinctl stratejiler
geligtirmelidir. Kadinlarin ekonomik dayanikliliginin artirilmasi, yalnizca
bireysel refahi degil; hane diizeyinde yoksullugun azalmasini, ¢ocuklarin
egitim diizeyinin yiikselmesini ve toplumsal kalkinmanin siirdiiriilebilirligini
de destekleyecektir. Tklim degisikliginin kadinlar iizerindeki toplumsal
ve eckonomik yansimalari, gevresel kriz ile yapisal egitsizliklerin kesigim
noktasinda ortaya ¢itkmaktadir. Bu nedenle ¢oziim, yalmzca iklim risklerini
azaltmaya yonelik teknik miidahaleler degil; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
temelli giig iliskilerini doniigtiirmeye yonelik yapisal politikalar geligtirmeyi
gerektirmektedir.

6. Iklim Degisikligi Karsisinda Toplumsal Cinsiyet Duyarlt
Politikalar ve Saglik Sistemlerinin Rolii

Toplumsal cinsiyet duyarli iklim politikalari, esitsizliklerin fark edilmesinin
otesine gegerek bu esitsizlikleri azaltma ve kapsayici faydalar iiretme potansiyeline
sahiptir. Bu politikalar, sadece kadin ve erkek arasindaki adaletsizlikleri
tanmimlamakla kalmaz; politika siireglerinin her agamasina cinsiyet perspektifini
entegre ederek karar alma, kaynak dagilimi ve finansman stratejilerinin daha
adil olmasini saglar. Cinsiyet duyarh analizlerin eksik oldugu iklim planlari,
kadinlarin 6zel ihtiyaglarini ve katkilarini goz ard1 edebilir; oysa bu analizler,
politika hedeflerinin etkisini artirir ve toplumsal esitsizlikleri gegici ¢6zmek
yerine doniigtiiriicii etki yaratir. Aragtirmalar, toplumsal cinsiyet esitliginin
gii¢lendirildigi durumlarda iklim uyum kapasitesinin daha yiiksek oldugunu
ve uyum stratejilerinin etkinliginin arttigim gostermektedir. Bu baglamda,
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kadinlarin liderlik siireglerine katiliminin ve cinsiyet duyarli veri analizinin
politika temelinin ana unsurlar1 olmas: gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica
iklim degisikliginin etkilerinin farkli toplumsal gruplar arasinda esitsiz
dagildig: kanitlanmug olup, bu farklilagmay1 ortadan kaldirmak amaciyla kamu
iklim finansmaninin cinsiyet ve sosyal kapsayicilik agisindan tasarlanmasi
gerektigi belirtilmektedir. Toplumsal cinsiyet duyarli iklim politikalarinin
geligtirilmesi, kirilgan gruplarin ihtiyaglarini hedefleyen mekanizmalarinin
olusturulmasini, kadinlarin karar alma siireglerine aktif dahil edilmesini ve
cinsiyete gore ayristirilmig verinin sistematik olarak toplanmasini gerektirir. Bu
yaklagim, sadece kadinlarin kirilganliklarini azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda
onlarin bilgi, beceri ve liderlik katkilarin1 6n plana ¢ikararak stirdiirtilebilir,
kapsayici ve etkili iklim stratejilerinin olugturulmasina katki saglar. Bu yiizden
politikalarin, toplumsal cinsiyet boyutunu iklim planlarinin ayrilmaz bir
pargasi haline getirmesi hem iklim adaleti hem de kalkinma hedeflerinin
gergeklestirilmesi agisindan kritik onemdedir. Aragtirmalar, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile iklim uyum kapasitesi arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu ortaya
koymaktadir: cinsiyet esitligi yiiksek tlkeler, iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine kargi daha iyi uyum saglayabilmekte ve saglik sistemleri daha direngli
hale gelebilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin
yalnizca sosyal adalet hedeflerine hizmet etmekle kalmayip, ayn1 zamanda uyum
stratejilerinin etkinligini artirdigini gostermektedir. Benzer gekilde, kiiresel
diizeyde politikalarin toplumsal cinsiyet prensibiyle tasarlandigi iklim uyum
stratejilerinin, kadinlarin saglikla ilgili kirilganliklarint dogrudan hedefledigi ve
tyilestirdigi de bilinmektedir. Bu politikalarin etkinligi, uluslararasi anlagmalar
ve gergevelerle de desteklenmektedir. 2025 yilina kadar iklim saglik ve toplumsal
cinsiyet baglantisina dair literatiirde artan vurgular, cinsiyet duyarli uyum
stratejilerinin saglik sistemlerinin direngliligini artirdigini ve kadinlarin
toplumsal katilimini yiikselttigini gostermektedir.

Saglik sistemleri, buna gore; iklimle iligkili bulasici hastaliklar, tireme saglig
riskleri ve psikososyal yiik gibi kadinlara 6zgii saglik risklerini hesaba katarak
uyum planlarini yeniden bigimlendirmelidir. Sonug olarak, toplumsal cinsiyeti
temel alan iklim politikalarinin geligtirilmesi, yalnizca iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini hafifletmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu politikalarin
adalet, saglik esitligi ve ekonomik firsat esitligi hedefleriyle uyumlu stratejiler
geligtirmesine olanak tanir. Tiim bunlar igiginda hem politika yapim siireglerinde
hem de saglik sektortinde cinsiyet duyarh etki mekanizmalarinin sistematik
bigimde dahil edilmesi; kaynaklara ulagtmin daha adil yapilmasini, kirilgan
gruplarin onceliklendirilmesini, karar alma mekanizmalarinda egit temsiliyetin
saglanmasini ve uzun vadede kapsayic, siirdiiriilebilir ve doniigtiirticii iklim
eylemlerinin hayata gegirilmesini miimkiin kilacaktr.
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Toplumsal cinsiyet duyarli iklim politikalarinin kurumsallagmasi, yalnizca
ulusal planlarla sinirli kalmamali; yerel yonetimlerden kiiresel yonetigim
mekanizmalarina kadar ¢ok katmanl bir yapr iginde ele alinmahdir. Paris
Anlagmast sonras1 donemde gelistirilen Ulusal Katki Beyanlar1 (NDC’ler) ve
Ulusal Uyum Planlart (NAP’ler), toplumsal cinsiyet perspektifinin sistematik
bigimde entegrasyonu agisindan 6nemli araglardir. Ancak mevcut analizler,
bir¢ok tilkenin planlarinda toplumsal cinsiyet vurgusunun sinirl veya yiizeysel
kaldigini gostermektedir. Bu durum, cinsiyet esitliginin normatif bir ilke olarak
kabul edilmesine ragmen uygulamada yeterince doniigtiiriicli olmadigini
ortaya koymaktadir.

Saglik sistemleri agisindan bakildiginda, iklim degisikligine dayanikli saglik
altyapisinin gelistirilmest, erken uyari sistemlerinin kurulmasi, agir: sicakliklar
ve bulagic1 hastalik riskleri igin hazirlik planlarinin olugturulmas: gerekmektedir.
Bu siiregte tireme saghigr hizmetleri, anne-gocuk sagligi, psikososyal destek
mekanizmalari ve afet sonras1 bakim hizmetleri toplumsal cinsiyet perspektifiyle
yeniden yapilandirilmahdir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinin
gii¢lendirilmesi, kirsal ve kirilgan bolgelerde yasayan kadinlarin saglik
hizmetlerine erigimini artirarak iklim kaynakl saglik esitsizliklerini azaltacaktir.

Cinsiyete gore ayristirilmig veri tiretimi, etkili politika tasariminin temel
kosullarindan biridir. Saglik, istihdam, gog ve afet etkileri gibi alanlarda veri
cksikligi, kadinlarin karsilagtigr 6zgiil risklerin goriinmez kalmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle ulusal istatistik sistemlerinin ve saghk bilgi altyapisinin
toplumsal cinsiyet duyarh gostergelerle giiglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica
saghk galiganlarinin iklim ve toplumsal cinsiyet iligkisi konusunda egitilmesi,
hizmet sunumunun kalitesini artiracaktir. Toplum temelli saglik yaklagimlari,
kadinlarin yerel bilgi ve deneyimlerini politika uygulamalarina entegre ederek
daha kapsayici ve siirdiiriilebilir sonuglar {iretebilir. Boylece saglik sistemleri
yalnizca tedavi edici degil, ayn1 zamanda Onleyici ve giiglendirici bir rol
tstlenmis olacaktir.

Sonug

Iklim degisikligi, cevresel etkilerinin Gtesinde sosyal esitsizlikleri yeniden
iireten ve derinlestiren ¢ok boyutlu bir kiiresel krizdir. Bu siirecten kadinlar,
toplumsal cinsiyet temelli ig boliimii, sinirli ekonomik kaynaklara erisim ve
bakim emegi sorumluluklari nedeniyle orantisiz bigimde etkilenmektedir.
Ozellikle kirsal bolgelerde dogal kaynaklara bagimh gegim stratejileri, kadinlarin
kuraklik, su kithig: ve tarimsal iiretimdeki azalma gibi iklim olaylarina karg
daha kirilgan hale gelmesine neden olmaktadir.
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Tklim degisikliginin saglik tizerindeki etkileri de toplumsal cinsiyet
perspektifinden degerlendirildiginde daha belirgin hale gelmektedir. Artan
sicakliklar, hava kirliligi ve gida giivensizligi kadin saghgi ve tireme saghg:
tizerinde 6nemli riskler olugturmakta; gebelik sonuglari, fertilite ve menopoz
stireci lizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bununla birlikte iklim
kaynakli afetler ve saghk hizmetlerine erisimde yasanan kesintiler, 6zellikle
diisiik ve orta gelirli iilkelerde maternal ve neonatal saglik gostergelerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ekonomik agidan bakildiginda ise iklim
degisikligi kadinlarin istihdam olanaklarini daraltmakta, kayit dis1 ve glivencesiz
caligma bigimlerinin artmasina neden olmaktadir. Su ve yakit temini gibi
sorumluluklarin zorlagmasi kadinlarin ticretsiz emek yiikiinii artirarak zaman
yoksullugunu derinlestirmektedir. Bu nedenle iklim degisikligiyle miicadele ve
uyum politikalarinin toplumsal cinsiyet perspektifiyle tasarlanmasi kritik 5Gnem
tagimaktadir. Kadinlarin karar alma siireglerine aktif katiliminin saglanmast,
cinsiyete gore ayrigtirilmig veri Giretiminin artirilmasi ve saglik sistemlerinin
iklim dayaniklilig1 ¢ergevesinde yeniden yapilandirilmasi, iklim adaleti ve
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada temel stratejiler arasinda yer
almaktadir.
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