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Iklim Degisikligi Baglaminda Kadin Ruh Saghg::
Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Belirleyiciler
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Ozet

Iklim degisikligi, 21. yiizyihn en biiyiik kiiresel krizlerinden biri olarak yalnizca
gevre iizerinde degil, ayn1 zamanda insan saghg iizerinde de gok boyutlu ve
sistemik etkiler olusturmaktadir. Tklim degisikliginin fiziksel saglik tizerindeki
etkileri uzun siiredir aragtiriimakla birlikte, ruh saghigi tizerindeki etkileri son
yillarda hizla gelisen bir bilimsel konu haline gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) iklim degisikligini kiiresel halk saghg: igin en biiyiik tehditlerden
biri olarak tanimlamakta ve bunun sonucunda ruh saghgi sorunlarinin
kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, iklim
degisikliginin yol agtig1 asirt hava olaylarinin, ge¢im kaynaklarinin kaybina,
zorunlu goge ve gelecege dair belirsizlik gibi stres durumlari olugturdugu ve
bunun sonucunda; depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
goriilme insidansinda artig oldugunu bildirmektedir.

Bilimsel kanitlar, iklim degisikliginin ruh saglg: iizerindeki etkilerinin
toplumsal cinsiyet agisindan da esit dagiimadigini gostermektedir. Kadinlar;
yapisal toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, ekonomik kaynaklara erigim zorluklari,
bakim yiikiiniin orantisiz dagilimu ve afet sonrasi artig gosterebilen toplumsal
cinsiyete dayal siddet riskleri nedeniyle iklim kaynakl psikososyal stresorlere
daha yiiksek diizeyde maruz kalmaktadir. Dolayisiyla, iklim degisikliginin
ruh saghig: iizerindeki etkilerini toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelemek,
hem epidemiyolojik farklhiliklarin hem de bu farkliliklar arkasindaki yapisal
belirleyicilerin anlagilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

1. Iklim Degisikligi ve Ruh Saglig
Tklim degisikligi, halk sagligmnin 6nemli konularindan biri olup, sadece

fiziksel hastaliklar1 artiran bir ¢evre sorunu olarak degil, ayn1 zamanda ruh
saglhigini da etkileyen temel bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
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(Romanello et al., 2023). Yapilan ¢aligmalar, iklim degisikliginin psikolojik
etkilerinin ¢ok boyutlu oldugunu; bu etkilerin, hem sel ve orman yangini
gibi ani travmatik olaylarin hem de uzun siireli gevresel belirsizligin stres
mekanizmalar1 araciligiyla psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Charlson et al., 2021; Cianconi et al., 2020;
Ogunbode etal., 2022) Ozellikle agirt hava olaylar, sicaklik artiglar, kuraklik
ve orman yanginlart gibi durumlarin; depresyon, anksiyete, travma sonrast
stres belirtileri hatta intihar riskinde artigla iligkili oldugu bildirilmektedir
(Cianconi et al., 2020). Bunun yani sira; sicak hava dalgalarinin, psikiyatrik
acil servis bagvurularinda ve hastaneye yatig oranlarinda artigla iliskili oldugu
bildirilmektedir. Tklim degisikliginin yol agtig1 gevresel stresin; 6zellikle sosyal
ve ekonomik agidan kirilgan topluluklarda depresyon, anksiyete ve diger ruhsal
belirtilerin daha sik ve daha siddetli goriilmesine neden oldugu belirlenmigtir
(Charlson et al., 2021; Thompson et al., 2018). Iklim degisikliginin ruh sagligt
tizerindeki etkileri sadece afetlerin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan akut psikolojik
tepkilerle sinirli degildir. Uzun siiren gevresel belirsizlik, ¢evresel yikim ve
gelecege yonelik belirsizlik algisi gibi etkenlerin, bireylerde stres tetikleyerek
psikolojik etkiler yaratabilmektedir (Ojala et al., 2021). Giincel ¢aligmalar,
iklim krizinin yarattig1 ekolojik kayip ve belirsizligin; kaygi, umutsuzluk, yas
ve depresif belirtilerle iliskili oldugunu gostermektedir (Clayton, 2020; Ojala
etal., 2021). Tklim degisikligine bagh zorunlu yer degistirme ve gog siiregleri,
ruh saghgi agisindan ¢ok boyutlu ve derin etkiler olusturan risk durumlari
olarak degerlendirilmektedir (Benevolenza & DeRigne, 2019). Literatiire gore,
iklim kaynakli gogiin yalnizca fiziksel yer degistirme anlamina gelmedigini;
ayni zamanda travmatik afet deneyimleri, sosyal destek aglarinin zayiflamasi,
ekonomik giivencesizlik ve kimlik biitiinliigiintin sarsiimasi gibi psikososyal
stiregler araciligryla ruhsal belirtilerin artigiyla iliskili oldugunu gostermektedir
(Pet, al., 2019). Ayrica barinma giivencesizligi, belirsizlik ve sosyal izolasyon
gibi gog siirecine eslik eden faktorlerin psikolojik kirilganhg: artirdigy; bu
durumun 6zellikle diigiik gelirli ve kirllgan gruplarda daha belirgin oldugu
vurgulanmaktadir (Romanello et al., 2023).

2. Toplumsal Cinsiyet Temelli Esitsizlikler ve Ruh Saglig1

Iklim degisikliginin ruh saghg: iizerindeki etkileri, yalnizca kadin ve erkekler
arasindaki biyolojik farkhiliklarla agiklanabilecek bir olgu degildir. Kadinlarin
iklim krizine bagli psikolojik risklere daha yiiksek diizeyde maruz kalmasinin
temelinde biyolojik kirllganliktan ziyade toplumsal cinsiyet temelli yapisal
esitsizliklerden kaynaklanmaktadir (Anjum & Aziz, 2025). Bu etkiler; ekonomik
kaynaklara erigimdeki sinirhiliklar, bakim emeginin orantisiz dagilimi, karar
alma stireglerindeki temsil eksikligi ve sosyokiiltiirel normlar gibi belirleyiciler
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aracihigiyla sekillenmektedir. Dolayisiyla kadinlarin psikososyal kirilganligin
anlamak ve azaltmak igin, biyolojik farkliliklarin 6tesine gegen, toplumsal
cinsiyet temelli yapisal ve ekonomik faktorleri merkeze alan biitiinciil ve gok
boyutlu bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir (Romanello et al., 2023;
Sorensen et al., 2018; Thurston et al., 2021).

2.1. Ekonomik Esitsizlikler ve Ruhsal Kirilganlik

Toplumsal roller, ekonomik kaynaklara erigimdeki sinirhliklar, karar alma
mekanizmalarindaki temsil eksikligi ve bakim sorumluluklarinin orantisiz
bi¢imde kadinlara yiiklenmesi, iklim sorunlarinin kadinda yarattig: stres
yiikiinii artirmaktadir (Thurston et al., 2021). Literatiir, kadinlarin daha
diigiik gelir diizeyine sahip olmalari, giivencesiz ve kayit dig1 istihdamda daha
yiiksek oranlarda yer almalar1 ve sosyal koruma sistemlerine sinirh erigimleri
nedeniyle gevresel afetler ve iklim kaynakli gegim kayiplart karsisinda daha
kirillgan olduklarini ortaya koymaktadir (Anjum & Aziz, 2025). Bu tiir yapisal
ve sosyoekonomik esitsizlikler, iklim degisikliginin ruh saghig: izerindeki
etkilerinin kadinlar agisindan daha siddetli, daha uzun siireli ve daha karmagik
bi¢gimde yaganmasina neden olmaktadir (Rothschild & Haase, 2023). Bu
nedenle iklim krizinin psikolojik sonuglarini degerlendirmek, yalnizca biyolojik
farkhiliklara odaklanmakla yeterli olmay1p; toplumsal cinsiyet temelli yapisal
esitsizlikleri merkeze alan kapsamli bir yaklagim gerektirmektedir (Anjum &
Aziz, 2025).

2.2. Bakim Yiikii, Duygusal Emek ve Psikososyal Sonuglar

Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda bakim yiikiiniin biiyiik oranda
kadinlara atfedilmesi, afet ve kriz donemlerinde kadinlarin maruz kaldig:
psikososyal yiikii anlamli diizeyde artirmaktadir (Sorensen et al., 2018). Tklim
degisikligi gibi afetlerden sonra gocuklarin, yaghlarin ve kronik hastaligi bulunan
bireylerin bakim sorumlulugu gogunlukla kadinlar tarafindan tistlenilmekte; bu
durum kadinlarin kendi fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini ertelemelerine ve uzun
stireli stres altinda kalmalarina neden olabilmektedir (Anjum & Aziz, 2025;
Flores et al., 2025; Tosun, 2024). Yapilan ¢aligmalar, afet sonrasi artan bakim
yikiiniin titkenmiglik, duygusal yorgunluk ve travma sonrasi stres belirtileri
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Rothschild & Haase, 2023; Thurston
et al., 2021). Tklim degisikligi sonrasinda artan bakim yiikiiniin, 6zellikle
toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda kadinlar iizerinde yogunlagmasi,
psikososyal titkenmiglik ve travma sonrasi stres belirtileri ile anlamli bigimde
iligkili bulunmaktadir (van Daalen et al., 2020). Bu durum, kadinlarda
psikososyal titkenmislik ve travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli bigimde
iliskilendirilmektedir. Tklim degisikliginin etkilerine maruz kalan topluluklarda
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yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtilerini erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde bildirdigini ortaya
koymaktadir. Bu farkliligin yalnizca maruz kalinan gevresel stresin giddetiyle
degil; ayn1 zamanda bakim sorumluluklarinin artmasi, sosyal destek aglarinin
zayiflamasi ve ekonomik belirsizlik gibi ikincil stresorlerle de baglantili oldugu
belirtilmektedir. (Sonmez & Hocaoglu, 2023; van Daalen et al., 2020; White
etal., 2023).

2.3. Egitim ve Ruh Saglig1 Hizmetlerine Erisim

Iklim degisikliginin ruh sagligi iizerindeki etkileri, yalmzca maruz kalinan
cevresel stresorlerin siddetiyle degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerine
erisimdeki yapisal esitsizliklerle de yakindan iliskilidir. Ozellikle diigiik ve
orta gelirli tilkelerde kadinlarin ruh sagligi hizmetlerine erigimi; ekonomik
bagimlilik, toplumsal cinsiyet rolleri, egitim diizeyi, cografi engeller ve kiiltiirel
normlar gibi gok degiskenli faktorler nedeniyle de sinirli kalmaktadir (Gawrych,
2022; Kola et al., 2021). Iklim degisikligi kaynakli kriz dénemlerinde
saglik altyapisinin zarar gormesi, insan giicii kayb: ve hizmet sunumunun
aksamasi, mevcut esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir (Lokotola, 2023;
Romanello et al., 2023). Kiiresel analizler, iklim degisikligi gibi afetlerin saglik
sistemleri tizerindeki yiikii artirarak 6zellikle ruh saglig: hizmetlerinde arz-talep
dengesizligi yarattigini ve kirilgan gruplarin hizmetlere erigimini zorlagtirdigini
gostermektedir (Lokotola, 2023; Rodriguez et al., 2023). Ruh saghg:
hizmetlerine erigimdeki sinirliliklar, tedavi edilmemis depresyon ve anksiyete
prevalansimin artmasina yol agabilmektedir. Ozellikle kirsal ve sosyoekonomik
agidan dezavantajhi bolgelerde yagayan kadinlarin, ekonomik bagimlilik,
damgalanma korkusu ve kiiltiire] normlar nedeniyle profesyonel ruh saghgi
destegi arama davraniginin daha diigiik oldugu bildirilmektedir (Santomauro
et al., 2021). Iklim degisikligi sonrast dénemlerde ruh saghgi hizmetlerinin
kesintiye ugramasi, bu esitsizligi daha da artirarak kroniklesen psikolojik
sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Beaglehole et al., 2018; Rodriguez
et al., 2023). Bu kapsamda, iklim krizinin ruh saglig {izerindeki sonuglar1
yalnizca bireylerin gevresel stresorlere maruziyet diizeyiyle agiklanamaz; s6z
konusu etkiler ayni zamanda saglik sistemlerinin dayanikliligi, hizmet sunum
kapasitesi ve toplumsal cinsiyet duyarlilig1 gibi yapisal belirleyiciler tarafindan

da gekillendirilmektedir (Rodriguez et al., 2023; Romanello et al., 2023).

3. Iklim Kaynakli Afetlerin Kadin Ruh Saghgma Etkileri

Iklim degisikligi nedeniyle yasanan asir1 hava olaylarinin (sel, kasirga,
orman yangini, sicak hava dalgalar1 ve kuraklik gibi) sikligi ve siddeti artarak
yaganmaktadir. Bu olaylarin ruh saghig: tizerindeki etkileri giderek daha fazla
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aragtirilmakta ve ozellikle kirilgan grupta olan kadinlarin bu dénemde daha
fazla psikolojik risk altinda oldugu bilinmektedir (Charlson et al., 2021).
Giincel galigmalar, iklim degisikligi ile iligkili afetlere maruz kalan topluluklarda
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) prevalansinin
anlamh bi¢imde arttigini ortaya koymakta; bu artigin kadinlarda anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu bildirmektedir (Sarsour et al., 2023; S6nmez &
Hocaoglu, 2023).

3.1. Travma Sonras: Stres Bozuklugu (TSSB)

Iklim kaynakli afetleri yasamak, travmatik yasanti deneyimi olarak
degerlendirilmekte ve bu durum TSSB gelisimi agisindan 6nemli bir risk
taktorii olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, sel, kasirga, yangin ve diger
dogal afetlere maruz kalan bireylerde TSSB prevalansinin anlaml diizeyde
arttigr bildirilmektedir. Ayni zamanda kadinlarin, erkeklere kiyasla daha
yliksek TSSB belirtileri gosterdigi bildirilmistir (Isaac etal., 2023; Itoh et al.,
2022). Travma sonrasi stres bozuklugu riskinin kadinlarda daha yiiksek olmasi
nedenleri arasinda; afet sonrast donemde yogunlagan bakim sorumluluklari,
cocuklar ve yash aile bireylerine yonelik yiikiimliiliiklerin kadin tarafindan
tistlenilmesi ve sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi gibi durumlar 6nemli
rol oynamaktadir (Gawrych, 2022). Tklim degisikliginin sebep oldugu
afetler sonrasinda sosyal baglarin kopmasi ve topluluk desteginin azalmasi,
travmanin iglenmesini zorlagtirmakta belirtilerin kalic1 hile gelme olasiligim
artirmaktadir (Anantapong et al., 2024; White et al., 2023). Iklim degisikligi
nedeniyle yasanan krizin toplumsal cinsiyete dayali siddet riskinin artabilecegi
diigiiniilmektedir. Tklim degisikligi sonrasinda kadinlara yonelik fiziksel ve
psikolojik siddet vakalarinda artig goriilmekte ve bu durumun travma sonrasi
stres belirtilerini siddetlendirebildigi bildirilmektedir. Bu bulgular, afet sonrasi
ruh saghg sonuglarinin yalnizca dogrudan travmatik yasantiyla degil, aym
zamanda sonrasinda ortaya ¢ikan ikincil stresorlerle de iligkili oldugunu
gostermektedir (A. Lietal., 2023; Rezwana & Pain, 2021; White et al., 2023).

3.2. Depresyon ve Anksiyete

Iklim degisikliginin ruh saglig: lizerine etkisi yalnizca travma sonrast stres
bozuklugu (TSSB) ile sinirli degildir; iklimle iligkili agir1 hava olaylarinin
ardindan depresyon ve anksiyete bozukluklari riskinde anlaml artiglar oldugu
bildirilmektedir (Sharpe & Davison, 2021). Gegim kaynaklarinin kaybi, konut
kaybi, zorunlu yer degistirme ve ekonomik belirsizlik gibi ikincil stresorler,
ozellikle kadinlarda major depresyon ve anksiyete bozuklugu geligimi agisindan
onemli risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Gawrych, 2022). Giincel
bulgular, iklim kaynakl afetler sonrasinda depresyon ve anksiyete prevalansinin
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anlaml bi¢imde yiikseldigini ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde semptom yasadigim gostermektedir (A. Lietal., 2023; White et al.,
2023). Yerinden edilme, kimlik kaybi ve sosyal izolasyon gibi faktorler afet
sonrasinda depresif belirtileri agirlagtirabilmekte ve ayni zamanda iyilegmeyi
geciktirebilmektedir. Ozellikle tek ebeveynli anneler, diigiik gelirli kadinlar ve
karsal bolgelerde yagayan bireyler, hem ekonomik kirilganlik hem de hizmetlere
erigim kusitlilig1 nedeniyle daha yiiksek psikolojik risk tagimaktadir (Rothschild
& Haase, 2023; Sharpe & Davison, 2021).

Iklim degisikligi sonrasinda yaganan anksiyete ise cogunlukla belirsizlik,
giivenlik kaybi ve gelecege yonelik tehdit algisiyla iliskilendirilmektedir. Konut
kaybi, yeniden yerlesim siirecindeki belirsizlikler ve ¢ocuklarin giivenligine
iligkin kaygilar, 6zellikle bakim sorumlulugu tagiyan kadinlarda yogun kaygiya
neden olabilmektedir. Uzamig stres yaniti, biyopsikososyal mekanizmalar
araciligryla ruhsal belirtilerin siirmesine neden olmaktadir (Pihkala, 2020;
Rothschild & Haase, 2023).

3.3. Toplumsal Siddet Riskinin Artis

Iklim degisikligi nedeniyle toplumsal cinsiyete dayal siddet riskinin
artabilecegi bildirilmektedir. Tklim degisikliginin ardindan sosyal diizenin
bozulmasi, ekonomik stres ve barinma giivencesizligi gibi faktorlerin aile igi ve
partner giddeti vakalarinda artisa neden oldugunu gostermektedir (Thurston et
al., 2021; van Daalen et al., 2020). Bu durum, afetlerin yalnizca fiziksel yitkima
yol agan olaylar olmadigini; ayn1 zamanda mevcut toplumsal esitsizlikleri
derinlestirerek ikincil risk alanlar1 olusturdugunu gostermektedir. Kadinlar
agisindan afet sonras1 donemde artan toplumsal cinsiyete dayal giddet riski,
birincil travmatik yagantiya ek olarak ikincil travmatik deneyimlerle kargilagma
olasiligini artirmaktadir. Fiziksel ve psikolojik siddete maruziyetin depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete belirtilerinin siddetlenmesiyle
anlamli diizeyde iligkili oldugu bildirilmektedir (Romanello et al., 2023).
Toplumsal siddet riskindeki artig, kadinlarin giivenlik algisim zayiflatarak kronik
stres diizeyini yiikseltmekte ve psikolojik iyilesme siirecini geciktirebilmektedir.
Ayrica, sosyal destek aglarinin dagilmasi ve gegici barinma kogullarinda yaganan
giivencesizlik, ruhsal toparlanmayi zorlagtirmaktadir (Thurston et al., 2021).

4. Ureme Sagligi, Annelik ve Iklim Stresi

Iklim degisikligi, yalnizca genel niifusun ruh saghgini degil; tireme
saghigi, gebelik siireci ve anne olan kadinlarin da psikososyal iyilik halini
etkilemektedir. Asir1 sicaklik artiglary, hava kirliligi, dogal afetlere maruziyet
ve iklim kaynakli belirsizlikler; gebelik doneminde biyolojik stres yanitlarin
tetikleyebilmekte ayn1 zamanda anne ruh sagligi iizerinde kisa ve uzun vadeli
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etkiler olusturabilmektedir. Tklimle iligkili ¢evresel stresorlerin hem prenatal
stres diizeyini artirdi hem de dogum sonras1 donemde depresyon ve anksiyete
riskini yiikselttigi bilinmektedir (Bekkar et al., 2020; Chersich et al., 2020;
Romanello et al., 2023)

4.1. Gebelik Doneminde Stres

Gebelik donemi, hem fizyolojik hem de psikolojik agidan hassas bir siiregtir.
Bu donemde ¢evresel stresorlere maruz kalma, annenin stres diizeyini artirarak
hem anne hem de fetiis tizerinde biyopsikososyal etkiler olusturabilmektedir
(Khatri et al., 2020). Tklim degisikligiyle iliskili asir1 sicaklik artiglar1 ve hava
kirliliginin, gebelik komplikasyonlari riskini ve psikolojik stres diizeyini
yiikseltebildigi bildirilmektedir. Ozellikle sicak hava dalgalarimin siklastig
bolgelerde, artan fizyolojik yiik ve gevresel belirsizlik gebelerde kayg:
diizeylerinin artigtyla iliskilendirilmektedir (Bekkar et al., 2020; Chersich et
al., 2020; Romanello et al., 2023). Tklim degisikligi barinma giivencesizligi,
saghk hizmetlerine erisimde kesintiler ve sosyal destek aglarinin zayiflamasi,
prenatal donemde depresif belirtilerin artigina neden olabilmektedir. Yiiksek
diizeyde algilanan prenatal stres dogum sonrasi postpartum depresyon geligimi
i¢in 6nemli bir risk faktorii olabilmektedir (Rodriguez et al., 2023; Van den
Bergh et al., 2020).

4.2. Gelecek Kaygis1 ve Ebeveynlik

Iklim degisikligi annelik deneyimini, sadece gevresel stresorlere dogrudan
maruziyetle degil; ayni zamanda gelecege yonelik belirsizlik ve tehdit algistyla
da etkileyebilmektedir. Ozellikle geng kadinlar ve anneler arasinda iklim kaygisi
ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu kayginin gocuklarin gelecegine
iliskin endigelerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Ogunbode et
al., 2022). Iklim krizinin uzun vadeli etkileri, baz1 kadinlarin ebeveynlik
kararlarini yeniden degerlendirmelerine yol agabilmekte; bu stireg varolugsal
kayg1, umutsuzluk ve stiregen anksiyete belirtileriyle baglantili olabilmektedir.
Ebeveynlik roliiniin ¢ocuk giivenligini saglama sorumlulugunu igermesi, afet
sonrasi annelerde koruyucu kayg: tepkilerini yogunlastirabilmektedir (Yakit
Ak & Aslan, 2024). Bu nedenle iklim krizi, annelik deneyimini fiziksel oldugu
kadar psikolojik ve varolugsal boyutlariyla da dontistiiren gok katmanli bir stres
etmeni olarak degerlendirilmektedir (Hickman etal., 2021; Ogunbode et al.,
2022). Ayrica, ebeveynlik rolii gocuklarin giivenligini saglama sorumlulugunu
igerdiginden, iklim kaynakli afetlerin artig1 annelerde yogun koruyucu kaygiya
neden olurken, bu durum, 6zellikle afet deneyimi yagamug topluluklarda
travmatik stres belirtilerinin yogun sekilde yagamasiyla sonuglanabilmektedir.
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Dolayistyla iklim krizi, annelik deneyimini yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda
psikolojik ve varolugsal bir alanda da etkilemektedir (Hickman et al., 2021).

5. Sosyoekonomik Faktorler ve Ruhsal Yiik

Iklim degisikligi, ruh saglign iizerindeki etkilerini yalnizca dogrudan travmatik
yagantilar yoluyla degil; ayni zamanda sosyoekonomik esitsizlikleri derinlestirerek
dolayh bigimde de etkileyebilmektedir. Yoksulluk, gida giivensizligi, suya
erisimde yaganan giigliikler ve kadin emeginin giivencesizlesmesi gibi faktorler,
ozellikle kadinlar agisindan kronik stres yiikiinii arttirmaktadir (Watts et al.,
2019).

5.1. Yoksulluk ve Gida Giivensizligi

Tklim degisikligi, kuraklik, asirt sicaklik ve sel gibi olaylar araciligiyla
tarimsal tiretimi ve ge¢im kaynaklarini olumsuz etkilemekte; bu durum 6zellikle
diigiik gelirli hanelerde gida giivensizligini artirmaktadir. Gida giivensizliginin
depresyon ve anksiyete belirtileriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu
gosterilmigtir (Pourmotabbed et al., 2020). Kadinlar, hane i¢i gida yonetimi
ve bakim sorumluluklar1 nedeniyle bu yiikii daha yogun deneyimlemekte;
gocuklarin beslenme ihtiyaglarini kargilayamama kaygisi ebeveynlik stresini
artirabilmektedir. Tklim degisikligine bagh gecim kayiplari, 6zellikle tarim
ve kiigiik Olgekli tiretimle geginen kadinlarin ekonomik bagimsizligini
zayiflatmaktadir. Gelir kaybr ve ekonomik giivencesizlik, kadinlarin stres
diizeyini artirarak psikolojik kirilganliklarini derinlestirebilmektedir. Bu nedenle
iklim krizi, sosyoekonomik esitsizlikler yoluyla ruh saglig: iizerinde dolayli ve
uzun siireli etkiler olugturabilmektedir (Anjum & Aziz, 2025; Pourmotabbed
et al., 2020).

5.2. Suya Erisim ve Bakim Yiikii

Tklim degisikligi, su kaynaklarinin azalmasi ve kuraklik sikliginin artmast
yoluyla 6zellikle suya erigimi sinirli bolgelerde yasayan kadinlarin giinlik
yagam yiikiind artirmaktadir. Diigiik ve orta gelirli iilkelerde su temini ve hane
i¢i bakim sorumlulugunun biiyiik 6lgiide kadinlara ait olmasi, su kithiginin
tiziksel emek yiikiinii ve zaman baskisini artirmasina yol agmaktadir (J. Li
et al., 2023). Suya erisimde yaganan giigliikler yalnizca fiziksel yorgunlukla
stnirlt kalmamakta; kronik stres, kaygi ve giivencesizlik duygularini da
arttirmaktadir (Caruso et al., 2018). Ayrica su kithigi, hane igi gerilimleri
artirarak kadinlarin psikososyal yiikiinii agirlagtirabilmektedir. Bakim yiiki
olarak degerlendirildiginde, suya erisimdeki zorluklar ¢ocuklarin, yaslhlarin
ve hastalarin bakimini da giiglestirmekte; bu durum tiikenmiglik ve anksiyete
belirtileriyle iligkilendirilmektedir. Bu nedenle su krizi, yalnizca gevresel bir
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sorun degil; toplumsal cinsiyet temelli ruh saglhig: risklerini artiran yapisal
bir belirleyici olarak ele alinmalidir (Caruso et al., 2018; J. Li et al., 2023;
Romanello et al., 2023).

5.3. Iklim Degisikligi ve Kadin Emegi
Iklim degisikligi, kuraklik, asirt sicaklik ve sel gibi olaylar araciligiyla

tarimsal iiretimi ve ge¢im kaynaklarini olumsuz etkilemekte; bu durum
ozellikle diisiik gelirli hanelerde gida giivensizligini artirmaktadir. Gida
giivensizliginin depresyon ve anksiyete belirtileriyle anlamli diizeyde iligkili
oldugu gosterilmigtir (Rao et al., 2019). Kadinlar, hane igi gida yonetimi
ve bakim sorumluluklar1 nedeniyle bu yiikii daha yogun deneyimlemekte;
gocuklarin beslenme ihtiyaglarini kargilayamama kaygisi ebeveynlik stresini
artirabilmektedir. Tklim kaynakli gegim kayiplart, 6zellikle tarim ve kiigiik 6lgekli
tiretime dayali ekonomilerde yasayan kadinlarin ekonomik bagimsizligini
zayiflatarak psikolojik kirilganlig: artirmaktadir. Bu nedenle iklim krizi,
sosyoekonomik egitsizlikler tizerinden ruh saghgina dolayl ancak giiglii etkiler
tiretmektedir (Nyantakyi-Frimpong, 2021; Rao et al., 2019; Rothschild &
Haase, 2023).

6. Gog, Yerinden Edilme ve Psikososyal Sonuglar

Iklim degisikligi, artan agir1 hava olaylari, kuraklik, deniz seviyesinin
yiikselmesi ve ge¢im kaynaklarinin zarar gérmesi nedeniyle zorunlu yer
degistirme siireglerini hizlandirmaktadir (Anantapong et al., 2024). Bu
durum yalnizca fiziksel mekan degisimini degil; ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik kirilmalart da beraberinde getirmektedir. Giincel literatiir,
iklimle iligkili yerinden edilmenin ruh saghig: iizerinde gok katmanl etkiler
yarattigini ve Ozellikle kadinlar ile kirilgan gruplar agisindan daha agir sonuglar
dogurabildigini gostermektedir. Kadinlar agisindan degerlendirildiginde, gog
stireci toplumsal cinsiyet temelli riskleri artirabilmektedir (Anantapong et al.,
2024; Anjum & Aziz, 2025; Migliorini & Ferrari, 2024). Yerinden edilme,
ekonomik bagimliliga neden olmakta ve toplumsal cinsiyete dayali giddet
riskini artirabilmektedir. Bu durum, ikincil travmatik yagantilar yoluyla ruh
saghg tizerindeki yiikii agirlagtirmaktadir (Thurston et al., 2021).

Sonug ve Oneriler

Iklim degisikligi, kadin ruh saglig: iizerinde ¢ok boyutlu ve yapisal etkiler
yaratan kiiresel bir halk saghig1 sorunudur. Bu etkiler yalnizca agir1 hava olaylari
ve afetler gibi akut maruziyetlerle sinirli kalmamakta; yoksulluk, gida ve su
giivensizligi, zorunlu yer degistirme, bakim emeginin artig1 ve toplumsal
cinsiyet temelli siddet riski gibi sosyoekonomik ve kiiltiirel belirleyiciler
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araciligiyla derinlesmektedir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri,
ekonomik kirilganlik ve bakim sorumluluklarinin orantisiz dagilimi nedeniyle
iklim krizinin psikososyal sonuglarini agir ve uzun siireli yagamaktadirlar.
Literatiir, iklim degisikliginin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinde artigla iligkili oldugunu; bu artigin 6zellikle diigtik
gelirli, kirsal bolgelerde yasayan, go¢ deneyimi bulunan veya bakim yiikii
yiiksek kadinlarda daha belirgin oldugunu gostermektedir. Gebelik ve annelik
stireci, suya ve gidaya erigim giigliikleri, ekonomik giivencesizlik ve sosyal
destek kaybr gibi faktorler, kadinlarin ruhsal iyilik halini bozabilmektedir. Bu
baglamda iklim degisikligi, yalnizca ¢evresel bir kriz degil; toplumsal cinsiyet
temelli ruh saghg: esitsizliklerini derinlestiren yapisal bir belirleyici olarak
degerlendirilmelidir.

Bu gergevede agagidaki politika ve uygulama onerileri 6ne gtkmaktadir:

1. Ruh saghgi hizmetleri, kadinlarin 6zgiil gereksinimlerini dikkate
alan ve sosyal belirleyicileri merkeze alan bir yaklagimla yeniden
yapilandirilmalidir. Afet sonrast miidahalelerde siddet riski, bakim yiikii
ve ekonomik kirilganhk g6z 6niinde bulundurulmahdir.

2. Iklim krizinden etkilenen bolgelerde birinci basamak saglik hizmetlerine
ruh saglig1 tarama ve erken miidahale programlari entegre edilmelidir.
Ozellikle gebeler, anneler ve yerinden edilmis kadinlar igin diizenli
psikososyal degerlendirme mekanizmalar1 olugturulmalidir.

3. Kadmlarin sosyal destek aglarini giiglendiren, ekonomik giiglendirme
ve sosyal koruma programlariyla entegre edilen topluluk temelli
miidahaleler gelistirilmelidir. Kadinlarin yerel karar alma siireglerine
katilimi tegvik edilmelidir.

4. Dsikolojik ilk yardim, destek gruplar1 ve uzman miidahalelerini igeren
biitiinciil modeller yayginlagtirilmalidir. Giivenli alanlar ve ¢ocuk bakim
destegi gibi uygulamalar, kadinlarin hizmetlere erigimini artiracaktir.

5. Ulusal iklim uyum ve azaltim planlarinda ruh saghg: gostergeleri
yer almali; erken uyar: sistemleri ve psikososyal hazirlik programlar
olusturulmalidir. Saghk sistemlerinin iklim direngliligi giiglendirilmelidir.

6. Toplumsal cinsiyet ayrimli verilerin artirilmasi, iklim degisikligi ile
ruh sagligr arasindaki nedensel mekanizmalarin daha iyi anlagiimasini
saglayacaktir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli ilkelerde kadinlara odaklanan
ampirik ¢aligmalarin desteklenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, kadin ruh saghg ile iklim degisikligi arasindaki iligki, gevresel
maruziyetlerin Gtesine gegen, sosyal ve ekonomik belirleyicilerle i¢ ice gegmis
bir yapiya sahiptir. Etkili bir yanit i¢in saglik sistemleri, sosyal politika ve iklim
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yonetigimi arasinda disiplinlerarasi ve toplumsal cinsiyet duyarl bir is birligi
gereklidir. Kadinlarin psikososyal iyilik halini korumaya yonelik biitiinciil ve
onleyici yaklagimlar gelistirilmedikge, iklim krizinin ve diger afetlerin kadin
ruh saghg tizerindeki egitsiz etkileri derinlesmeye devam edecektir.
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