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İklim Değişikliği Bağlamında Kadın Ruh Sağlığı: 
Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Belirleyiciler 

Elif Ayfer Baltacı Yıldız1

Özet

İklim değişikliği, 21. yüzyılın en büyük küresel krizlerinden biri olarak yalnızca 
çevre üzerinde değil, aynı zamanda insan sağlığı üzerinde de çok boyutlu ve 
sistemik etkiler oluşturmaktadır. İklim değişikliğinin fiziksel sağlık üzerindeki 
etkileri uzun süredir araştırılmakla birlikte, ruh sağlığı üzerindeki etkileri son 
yıllarda hızla gelişen bir bilimsel konu hâline gelmiştir. Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) iklim değişikliğini küresel halk sağlığı için en büyük tehditlerden 
biri olarak tanımlamakta ve bunun sonucunda ruh sağlığı sorunlarının 
kaçınılmaz olduğunu vurgulamaktadır. Son yıllarda yapılan araştırmalar, iklim 
değişikliğinin yol açtığı aşırı hava olaylarının, geçim kaynaklarının kaybına, 
zorunlu göçe ve geleceğe dair belirsizlik gibi stres durumları oluşturduğu ve 
bunun sonucunda; depresyon, anksiyete ve travma sonrası stres bozukluğu 
görülme insidansında artış olduğunu bildirmektedir. 

Bilimsel kanıtlar, iklim değişikliğinin ruh sağlığı üzerindeki etkilerinin 
toplumsal cinsiyet açısından da eşit dağılmadığını göstermektedir. Kadınlar; 
yapısal toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri, ekonomik kaynaklara erişim zorlukları, 
bakım yükünün orantısız dağılımı ve afet sonrası artış gösterebilen toplumsal 
cinsiyete dayalı şiddet riskleri nedeniyle iklim kaynaklı psikososyal stresörlere 
daha yüksek düzeyde maruz kalmaktadır. Dolayısıyla, iklim değişikliğinin 
ruh sağlığı üzerindeki etkilerini toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelemek, 
hem epidemiyolojik farklılıkların hem de bu farklılıklar arkasındaki yapısal 
belirleyicilerin anlaşılması açısından kritik öneme sahiptir.

1. İklim Değişikliği ve Ruh Sağlığı

İklim değişikliği, halk sağlığının önemli konularından biri olup, sadece 
fiziksel hastalıkları artıran bir çevre sorunu olarak değil, aynı zamanda ruh 
sağlığını da etkileyen temel bir risk faktörü olarak değerlendirilmektedir 
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(Romanello et al., 2023). Yapılan çalışmalar, iklim değişikliğinin psikolojik 
etkilerinin çok boyutlu olduğunu; bu etkilerin, hem sel ve orman yangını 
gibi ani travmatik olayların hem de uzun süreli çevresel belirsizliğin stres 
mekanizmaları aracılığıyla psikolojik sorunların ortaya çıkmasıyla ilişkili 
olduğunu göstermektedir (Charlson et al., 2021; Cianconi et al., 2020; 
Ogunbode et al., 2022) Özellikle aşırı hava olayları, sıcaklık artışları, kuraklık 
ve orman yangınları gibi durumların; depresyon, anksiyete, travma sonrası 
stres belirtileri hatta intihar riskinde artışla ilişkili olduğu bildirilmektedir 
(Cianconi et al., 2020). Bunun yanı sıra; sıcak hava dalgalarının, psikiyatrik 
acil servis başvurularında ve hastaneye yatış oranlarında artışla ilişkili olduğu 
bildirilmektedir. İklim değişikliğinin yol açtığı çevresel stresin; özellikle sosyal 
ve ekonomik açıdan kırılgan topluluklarda depresyon, anksiyete ve diğer ruhsal 
belirtilerin daha sık ve daha şiddetli görülmesine neden olduğu belirlenmiştir 
(Charlson et al., 2021; Thompson et al., 2018). İklim değişikliğinin ruh sağlığı 
üzerindeki etkileri sadece afetlerin hemen sonrasında ortaya çıkan akut psikolojik 
tepkilerle sınırlı değildir. Uzun süren çevresel belirsizlik, çevresel yıkım ve 
geleceğe yönelik belirsizlik algısı gibi etkenlerin, bireylerde stres tetikleyerek 
psikolojik etkiler yaratabilmektedir (Ojala et al., 2021). Güncel çalışmalar, 
iklim krizinin yarattığı ekolojik kayıp ve belirsizliğin; kaygı, umutsuzluk, yas 
ve depresif belirtilerle ilişkili olduğunu göstermektedir (Clayton, 2020; Ojala 
et al., 2021). İklim değişikliğine bağlı zorunlu yer değiştirme ve göç süreçleri, 
ruh sağlığı açısından çok boyutlu ve derin etkiler oluşturan risk durumları 
olarak değerlendirilmektedir (Benevolenza & DeRigne, 2019). Literatüre göre, 
iklim kaynaklı göçün yalnızca fiziksel yer değiştirme anlamına gelmediğini; 
aynı zamanda travmatik afet deneyimleri, sosyal destek ağlarının zayıflaması, 
ekonomik güvencesizlik ve kimlik bütünlüğünün sarsılması gibi psikososyal 
süreçler aracılığıyla ruhsal belirtilerin artışıyla ilişkili olduğunu göstermektedir 
(Pet, al., 2019). Ayrıca barınma güvencesizliği, belirsizlik ve sosyal izolasyon 
gibi göç sürecine eşlik eden faktörlerin psikolojik kırılganlığı artırdığı; bu 
durumun özellikle düşük gelirli ve kırılgan gruplarda daha belirgin olduğu 
vurgulanmaktadır (Romanello et al., 2023). 

2. Toplumsal Cinsiyet Temelli Eşitsizlikler ve Ruh Sağlığı

İklim değişikliğinin ruh sağlığı üzerindeki etkileri, yalnızca kadın ve erkekler 
arasındaki biyolojik farklılıklarla açıklanabilecek bir olgu değildir. Kadınların 
iklim krizine bağlı psikolojik risklere daha yüksek düzeyde maruz kalmasının 
temelinde biyolojik kırılganlıktan ziyade toplumsal cinsiyet temelli yapısal 
eşitsizliklerden kaynaklanmaktadır (Anjum & Aziz, 2025). Bu etkiler; ekonomik 
kaynaklara erişimdeki sınırlılıklar, bakım emeğinin orantısız dağılımı, karar 
alma süreçlerindeki temsil eksikliği ve sosyokültürel normlar gibi belirleyiciler 



Elif Ayfer Baltacı Yıldız  |  21

aracılığıyla şekillenmektedir. Dolayısıyla kadınların psikososyal kırılganlığını 
anlamak ve azaltmak için, biyolojik farklılıkların ötesine geçen, toplumsal 
cinsiyet temelli yapısal ve ekonomik faktörleri merkeze alan bütüncül ve çok 
boyutlu bir yaklaşımın benimsenmesi gerekmektedir (Romanello et al., 2023; 
Sorensen et al., 2018; Thurston et al., 2021). 

2.1. Ekonomik Eşitsizlikler ve Ruhsal Kırılganlık 

Toplumsal roller, ekonomik kaynaklara erişimdeki sınırlılıklar, karar alma 
mekanizmalarındaki temsil eksikliği ve bakım sorumluluklarının orantısız 
biçimde kadınlara yüklenmesi, iklim sorunlarının kadında yarattığı stres 
yükünü artırmaktadır (Thurston et al., 2021). Literatür, kadınların daha 
düşük gelir düzeyine sahip olmaları, güvencesiz ve kayıt dışı istihdamda daha 
yüksek oranlarda yer almaları ve sosyal koruma sistemlerine sınırlı erişimleri 
nedeniyle çevresel afetler ve iklim kaynaklı geçim kayıpları karşısında daha 
kırılgan olduklarını ortaya koymaktadır (Anjum & Aziz, 2025). Bu tür yapısal 
ve sosyoekonomik eşitsizlikler, iklim değişikliğinin ruh sağlığı üzerindeki 
etkilerinin kadınlar açısından daha şiddetli, daha uzun süreli ve daha karmaşık 
biçimde yaşanmasına neden olmaktadır (Rothschild & Haase, 2023). Bu 
nedenle iklim krizinin psikolojik sonuçlarını değerlendirmek, yalnızca biyolojik 
farklılıklara odaklanmakla yeterli olmayıp; toplumsal cinsiyet temelli yapısal 
eşitsizlikleri merkeze alan kapsamlı bir yaklaşım gerektirmektedir (Anjum & 
Aziz, 2025).

2.2. Bakım Yükü, Duygusal Emek ve Psikososyal Sonuçlar

Toplumsal cinsiyet rolleri doğrultusunda bakım yükünün büyük oranda 
kadınlara atfedilmesi, afet ve kriz dönemlerinde kadınların maruz kaldığı 
psikososyal yükü anlamlı düzeyde artırmaktadır (Sorensen et al., 2018). İklim 
değişikliği gibi afetlerden sonra çocukların, yaşlıların ve kronik hastalığı bulunan 
bireylerin bakım sorumluluğu çoğunlukla kadınlar tarafından üstlenilmekte; bu 
durum kadınların kendi fiziksel ve ruhsal ihtiyaçlarını ertelemelerine ve uzun 
süreli stres altında kalmalarına neden olabilmektedir (Anjum & Aziz, 2025; 
Flores et al., 2025; Tosun, 2024). Yapılan çalışmalar, afet sonrası artan bakım 
yükünün tükenmişlik, duygusal yorgunluk ve travma sonrası stres belirtileri 
ile ilişkili olduğunu göstermektedir (Rothschild & Haase, 2023; Thurston 
et al., 2021). İklim değişikliği sonrasında artan bakım yükünün, özellikle 
toplumsal cinsiyet rolleri doğrultusunda kadınlar üzerinde yoğunlaşması, 
psikososyal tükenmişlik ve travma sonrası stres belirtileri ile anlamlı biçimde 
ilişkili bulunmaktadır (van Daalen et al., 2020). Bu durum, kadınlarda 
psikososyal tükenmişlik ve travma sonrası stres belirtileriyle anlamlı biçimde 
ilişkilendirilmektedir. İklim değişikliğinin etkilerine maruz kalan topluluklarda 
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yapılan epidemiyolojik çalışmalar, kadınların travma sonrası stres bozukluğu 
(TSSB) belirtilerini erkeklere kıyasla daha yüksek düzeyde bildirdiğini ortaya 
koymaktadır. Bu farklılığın yalnızca maruz kalınan çevresel stresin şiddetiyle 
değil; aynı zamanda bakım sorumluluklarının artması, sosyal destek ağlarının 
zayıflaması ve ekonomik belirsizlik gibi ikincil stresörlerle de bağlantılı olduğu 
belirtilmektedir. (Sönmez & Hocaoglu, 2023; van Daalen et al., 2020; White 
et al., 2023).

2.3. Eğitim ve Ruh Sağlığı Hizmetlerine Erişim

İklim değişikliğinin ruh sağlığı üzerindeki etkileri, yalnızca maruz kalınan 
çevresel stresörlerin şiddetiyle değil, aynı zamanda sağlık hizmetlerine 
erişimdeki yapısal eşitsizliklerle de yakından ilişkilidir. Özellikle düşük ve 
orta gelirli ülkelerde kadınların ruh sağlığı hizmetlerine erişimi; ekonomik 
bağımlılık, toplumsal cinsiyet rolleri, eğitim düzeyi, coğrafi engeller ve kültürel 
normlar gibi çok değişkenli faktörler nedeniyle de sınırlı kalmaktadır (Gawrych, 
2022; Kola et al., 2021). İklim değişikliği kaynaklı kriz dönemlerinde 
sağlık altyapısının zarar görmesi, insan gücü kaybı ve hizmet sunumunun 
aksaması, mevcut eşitsizlikleri daha da derinleştirmektedir (Lokotola, 2023; 
Romanello et al., 2023). Küresel analizler, iklim değişikliği gibi afetlerin sağlık 
sistemleri üzerindeki yükü artırarak özellikle ruh sağlığı hizmetlerinde arz-talep 
dengesizliği yarattığını ve kırılgan grupların hizmetlere erişimini zorlaştırdığını 
göstermektedir (Lokotola, 2023; Rodríguez et al., 2023). Ruh sağlığı 
hizmetlerine erişimdeki sınırlılıklar, tedavi edilmemiş depresyon ve anksiyete 
prevalansının artmasına yol açabilmektedir. Özellikle kırsal ve sosyoekonomik 
açıdan dezavantajlı bölgelerde yaşayan kadınların, ekonomik bağımlılık, 
damgalanma korkusu ve kültürel normlar nedeniyle profesyonel ruh sağlığı 
desteği arama davranışının daha düşük olduğu bildirilmektedir (Santomauro 
et al., 2021). İklim değişikliği sonrası dönemlerde ruh sağlığı hizmetlerinin 
kesintiye uğraması, bu eşitsizliği daha da artırarak kronikleşen psikolojik 
sorunlara zemin hazırlayabilmektedir (Beaglehole et al., 2018; Rodríguez 
et al., 2023). Bu kapsamda, iklim krizinin ruh sağlığı üzerindeki sonuçları 
yalnızca bireylerin çevresel stresörlere maruziyet düzeyiyle açıklanamaz; söz 
konusu etkiler aynı zamanda sağlık sistemlerinin dayanıklılığı, hizmet sunum 
kapasitesi ve toplumsal cinsiyet duyarlılığı gibi yapısal belirleyiciler tarafından 
da şekillendirilmektedir (Rodríguez et al., 2023; Romanello et al., 2023).

3. İklim Kaynaklı Afetlerin Kadın Ruh Sağlığına Etkileri

İklim değişikliği nedeniyle yaşanan aşırı hava olaylarının (sel, kasırga, 
orman yangını, sıcak hava dalgaları ve kuraklık gibi) sıklığı ve şiddeti artarak 
yaşanmaktadır. Bu olayların ruh sağlığı üzerindeki etkileri giderek daha fazla 
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araştırılmakta ve özellikle kırılgan grupta olan kadınların bu dönemde daha 
fazla psikolojik risk altında olduğu bilinmektedir (Charlson et al., 2021). 
Güncel çalışmalar, iklim değişikliği ile ilişkili afetlere maruz kalan topluluklarda 
depresyon, anksiyete ve travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) prevalansının 
anlamlı biçimde arttığını ortaya koymakta; bu artışın kadınlarda anlamlı 
düzeyde yüksek olduğunu bildirmektedir (Sarsour et al., 2023; Sönmez & 
Hocaoglu, 2023).

3.1. Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB)

İklim kaynaklı afetleri yaşamak, travmatik yaşantı deneyimi olarak 
değerlendirilmekte ve bu durum TSSB gelişimi açısından önemli bir risk 
faktörü olarak kabul edilmektedir. Literatürde, sel, kasırga, yangın ve diğer 
doğal afetlere maruz kalan bireylerde TSSB prevalansının anlamlı düzeyde 
arttığı bildirilmektedir. Aynı zamanda kadınların, erkeklere kıyasla daha 
yüksek TSSB belirtileri gösterdiği bildirilmiştir (Isaac et al., 2023; Itoh et al., 
2022). Travma sonrası stres bozukluğu riskinin kadınlarda daha yüksek olması 
nedenleri arasında; afet sonrası dönemde yoğunlaşan bakım sorumlulukları, 
çocuklar ve yaşlı aile bireylerine yönelik yükümlülüklerin kadın tarafından 
üstlenilmesi ve sosyal destek sistemlerinin zayıflaması gibi durumlar önemli 
rol oynamaktadır (Gawrych, 2022). İklim değişikliğinin sebep olduğu 
afetler sonrasında sosyal bağların kopması ve topluluk desteğinin azalması, 
travmanın işlenmesini zorlaştırmakta belirtilerin kalıcı hâle gelme olasılığını 
artırmaktadır (Anantapong et al., 2024; White et al., 2023). İklim değişikliği 
nedeniyle yaşanan krizin toplumsal cinsiyete dayalı şiddet riskinin artabileceği 
düşünülmektedir. İklim değişikliği sonrasında kadınlara yönelik fiziksel ve 
psikolojik şiddet vakalarında artış görülmekte ve bu durumun travma sonrası 
stres belirtilerini şiddetlendirebildiği bildirilmektedir. Bu bulgular, afet sonrası 
ruh sağlığı sonuçlarının yalnızca doğrudan travmatik yaşantıyla değil, aynı 
zamanda sonrasında ortaya çıkan ikincil stresörlerle de ilişkili olduğunu 
göstermektedir (A. Li et al., 2023; Rezwana & Pain, 2021; White et al., 2023).

3.2. Depresyon ve Anksiyete

İklim değişikliğinin ruh sağlığı üzerine etkisi yalnızca travma sonrası stres 
bozukluğu (TSSB) ile sınırlı değildir; iklimle ilişkili aşırı hava olaylarının 
ardından depresyon ve anksiyete bozuklukları riskinde anlamlı artışlar olduğu 
bildirilmektedir (Sharpe & Davison, 2021). Geçim kaynaklarının kaybı, konut 
kaybı, zorunlu yer değiştirme ve ekonomik belirsizlik gibi ikincil stresörler, 
özellikle kadınlarda majör depresyon ve anksiyete bozukluğu gelişimi açısından 
önemli risk faktörleri olarak tanımlanmaktadır (Gawrych, 2022). Güncel 
bulgular, iklim kaynaklı afetler sonrasında depresyon ve anksiyete prevalansının 
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anlamlı biçimde yükseldiğini ve kadınların erkeklere kıyasla daha yüksek 
düzeyde semptom yaşadığını göstermektedir (A. Li et al., 2023; White et al., 
2023). Yerinden edilme, kimlik kaybı ve sosyal izolasyon gibi faktörler afet 
sonrasında depresif belirtileri ağırlaştırabilmekte ve aynı zamanda iyileşmeyi 
geciktirebilmektedir. Özellikle tek ebeveynli anneler, düşük gelirli kadınlar ve 
kırsal bölgelerde yaşayan bireyler, hem ekonomik kırılganlık hem de hizmetlere 
erişim kısıtlılığı nedeniyle daha yüksek psikolojik risk taşımaktadır (Rothschild 
& Haase, 2023; Sharpe & Davison, 2021).

İklim değişikliği sonrasında yaşanan anksiyete ise çoğunlukla belirsizlik, 
güvenlik kaybı ve geleceğe yönelik tehdit algısıyla ilişkilendirilmektedir. Konut 
kaybı, yeniden yerleşim sürecindeki belirsizlikler ve çocukların güvenliğine 
ilişkin kaygılar, özellikle bakım sorumluluğu taşıyan kadınlarda yoğun kaygıya 
neden olabilmektedir. Uzamış stres yanıtı, biyopsikososyal mekanizmalar 
aracılığıyla ruhsal belirtilerin sürmesine neden olmaktadır (Pihkala, 2020; 
Rothschild & Haase, 2023). 

3.3. Toplumsal Şiddet Riskinin Artışı

İklim değişikliği nedeniyle toplumsal cinsiyete dayalı şiddet riskinin 
artabileceği bildirilmektedir. İklim değişikliğinin ardından sosyal düzenin 
bozulması, ekonomik stres ve barınma güvencesizliği gibi faktörlerin aile içi ve 
partner şiddeti vakalarında artışa neden olduğunu göstermektedir (Thurston et 
al., 2021; van Daalen et al., 2020). Bu durum, afetlerin yalnızca fiziksel yıkıma 
yol açan olaylar olmadığını; aynı zamanda mevcut toplumsal eşitsizlikleri 
derinleştirerek ikincil risk alanları oluşturduğunu göstermektedir. Kadınlar 
açısından afet sonrası dönemde artan toplumsal cinsiyete dayalı şiddet riski, 
birincil travmatik yaşantıya ek olarak ikincil travmatik deneyimlerle karşılaşma 
olasılığını artırmaktadır. Fiziksel ve psikolojik şiddete maruziyetin depresyon, 
travma sonrası stres bozukluğu ve anksiyete belirtilerinin şiddetlenmesiyle 
anlamlı düzeyde ilişkili olduğu bildirilmektedir (Romanello et al., 2023). 
Toplumsal şiddet riskindeki artış, kadınların güvenlik algısını zayıflatarak kronik 
stres düzeyini yükseltmekte ve psikolojik iyileşme sürecini geciktirebilmektedir. 
Ayrıca, sosyal destek ağlarının dağılması ve geçici barınma koşullarında yaşanan 
güvencesizlik, ruhsal toparlanmayı zorlaştırmaktadır (Thurston et al., 2021).

4. Üreme Sağlığı, Annelik ve İklim Stresi

İklim değişikliği, yalnızca genel nüfusun ruh sağlığını değil; üreme 
sağlığı, gebelik süreci ve anne olan kadınların da psikososyal iyilik hâlini 
etkilemektedir. Aşırı sıcaklık artışları, hava kirliliği, doğal afetlere maruziyet 
ve iklim kaynaklı belirsizlikler; gebelik döneminde biyolojik stres yanıtlarını 
tetikleyebilmekte aynı zamanda anne ruh sağlığı üzerinde kısa ve uzun vadeli 
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etkiler oluşturabilmektedir. İklimle ilişkili çevresel stresörlerin hem prenatal 
stres düzeyini artırdı hem de doğum sonrası dönemde depresyon ve anksiyete 
riskini yükselttiği bilinmektedir (Bekkar et al., 2020; Chersich et al., 2020; 
Romanello et al., 2023) 

4.1. Gebelik Döneminde Stres

Gebelik dönemi, hem fizyolojik hem de psikolojik açıdan hassas bir süreçtir. 
Bu dönemde çevresel stresörlere maruz kalma, annenin stres düzeyini artırarak 
hem anne hem de fetüs üzerinde biyopsikososyal etkiler oluşturabilmektedir 
(Khatri et al., 2020). İklim değişikliğiyle ilişkili aşırı sıcaklık artışları ve hava 
kirliliğinin, gebelik komplikasyonları riskini ve psikolojik stres düzeyini 
yükseltebildiği bildirilmektedir. Özellikle sıcak hava dalgalarının sıklaştığı 
bölgelerde, artan fizyolojik yük ve çevresel belirsizlik gebelerde kaygı 
düzeylerinin artışıyla ilişkilendirilmektedir (Bekkar et al., 2020; Chersich et 
al., 2020; Romanello et al., 2023). İklim değişikliği barınma güvencesizliği, 
sağlık hizmetlerine erişimde kesintiler ve sosyal destek ağlarının zayıflaması, 
prenatal dönemde depresif belirtilerin artışına neden olabilmektedir. Yüksek 
düzeyde algılanan prenatal stres doğum sonrası postpartum depresyon gelişimi 
için önemli bir risk faktörü olabilmektedir (Rodríguez et al., 2023; Van den 
Bergh et al., 2020).

4.2. Gelecek Kaygısı ve Ebeveynlik

İklim değişikliği annelik deneyimini, sadece çevresel stresörlere doğrudan 
maruziyetle değil; aynı zamanda geleceğe yönelik belirsizlik ve tehdit algısıyla 
da etkileyebilmektedir. Özellikle genç kadınlar ve anneler arasında iklim kaygısı 
ve anksiyete düzeylerinin yüksek olduğunu ve bu kaygının çocukların geleceğine 
ilişkin endişelerle yakından ilişkili olduğunu göstermektedir (Ogunbode et 
al., 2022). İklim krizinin uzun vadeli etkileri, bazı kadınların ebeveynlik 
kararlarını yeniden değerlendirmelerine yol açabilmekte; bu süreç varoluşsal 
kaygı, umutsuzluk ve süreğen anksiyete belirtileriyle bağlantılı olabilmektedir. 
Ebeveynlik rolünün çocuk güvenliğini sağlama sorumluluğunu içermesi, afet 
sonrası annelerde koruyucu kaygı tepkilerini yoğunlaştırabilmektedir (Yakıt 
Ak & Aslan, 2024). Bu nedenle iklim krizi, annelik deneyimini fiziksel olduğu 
kadar psikolojik ve varoluşsal boyutlarıyla da dönüştüren çok katmanlı bir stres 
etmeni olarak değerlendirilmektedir (Hickman et al., 2021; Ogunbode et al., 
2022). Ayrıca, ebeveynlik rolü çocukların güvenliğini sağlama sorumluluğunu 
içerdiğinden, iklim kaynaklı afetlerin artışı annelerde yoğun koruyucu kaygıya 
neden olurken, bu durum, özellikle afet deneyimi yaşamış topluluklarda 
travmatik stres belirtilerinin yoğun şekilde yaşamasıyla sonuçlanabilmektedir. 
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Dolayısıyla iklim krizi, annelik deneyimini yalnızca fiziksel değil; aynı zamanda 
psikolojik ve varoluşsal bir alanda da etkilemektedir (Hickman et al., 2021). 

5. Sosyoekonomik Faktörler ve Ruhsal Yük

İklim değişikliği, ruh sağlığı üzerindeki etkilerini yalnızca doğrudan travmatik 
yaşantılar yoluyla değil; aynı zamanda sosyoekonomik eşitsizlikleri derinleştirerek 
dolaylı biçimde de etkileyebilmektedir. Yoksulluk, gıda güvensizliği, suya 
erişimde yaşanan güçlükler ve kadın emeğinin güvencesizleşmesi gibi faktörler, 
özellikle kadınlar açısından kronik stres yükünü arttırmaktadır (Watts et al., 
2019). 

5.1. Yoksulluk ve Gıda Güvensizliği

İklim değişikliği, kuraklık, aşırı sıcaklık ve sel gibi olaylar aracılığıyla 
tarımsal üretimi ve geçim kaynaklarını olumsuz etkilemekte; bu durum özellikle 
düşük gelirli hanelerde gıda güvensizliğini artırmaktadır. Gıda güvensizliğinin 
depresyon ve anksiyete belirtileriyle anlamlı düzeyde ilişkili olduğu 
gösterilmiştir (Pourmotabbed et al., 2020). Kadınlar, hane içi gıda yönetimi 
ve bakım sorumlulukları nedeniyle bu yükü daha yoğun deneyimlemekte; 
çocukların beslenme ihtiyaçlarını karşılayamama kaygısı ebeveynlik stresini 
artırabilmektedir. İklim değişikliğine bağlı geçim kayıpları, özellikle tarım 
ve küçük ölçekli üretimle geçinen kadınların ekonomik bağımsızlığını 
zayıflatmaktadır. Gelir kaybı ve ekonomik güvencesizlik, kadınların stres 
düzeyini artırarak psikolojik kırılganlıklarını derinleştirebilmektedir. Bu nedenle 
iklim krizi, sosyoekonomik eşitsizlikler yoluyla ruh sağlığı üzerinde dolaylı ve 
uzun süreli etkiler oluşturabilmektedir (Anjum & Aziz, 2025; Pourmotabbed 
et al., 2020). 

5.2. Suya Erişim ve Bakım Yükü

İklim değişikliği, su kaynaklarının azalması ve kuraklık sıklığının artması 
yoluyla özellikle suya erişimi sınırlı bölgelerde yaşayan kadınların günlük 
yaşam yükünü artırmaktadır. Düşük ve orta gelirli ülkelerde su temini ve hane 
içi bakım sorumluluğunun büyük ölçüde kadınlara ait olması, su kıtlığının 
fiziksel emek yükünü ve zaman baskısını artırmasına yol açmaktadır (J. Li 
et al., 2023). Suya erişimde yaşanan güçlükler yalnızca fiziksel yorgunlukla 
sınırlı kalmamakta; kronik stres, kaygı ve güvencesizlik duygularını da 
arttırmaktadır (Caruso et al., 2018). Ayrıca su kıtlığı, hane içi gerilimleri 
artırarak kadınların psikososyal yükünü ağırlaştırabilmektedir. Bakım yükü 
olarak değerlendirildiğinde, suya erişimdeki zorluklar çocukların, yaşlıların 
ve hastaların bakımını da güçleştirmekte; bu durum tükenmişlik ve anksiyete 
belirtileriyle ilişkilendirilmektedir. Bu nedenle su krizi, yalnızca çevresel bir 
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sorun değil; toplumsal cinsiyet temelli ruh sağlığı risklerini artıran yapısal 
bir belirleyici olarak ele alınmalıdır (Caruso et al., 2018; J. Li et al., 2023; 
Romanello et al., 2023). 

5.3. İklim Değişikliği ve Kadın Emeği

İklim değişikliği, kuraklık, aşırı sıcaklık ve sel gibi olaylar aracılığıyla 
tarımsal üretimi ve geçim kaynaklarını olumsuz etkilemekte; bu durum 
özellikle düşük gelirli hanelerde gıda güvensizliğini artırmaktadır. Gıda 
güvensizliğinin depresyon ve anksiyete belirtileriyle anlamlı düzeyde ilişkili 
olduğu gösterilmiştir (Rao et al., 2019). Kadınlar, hane içi gıda yönetimi 
ve bakım sorumlulukları nedeniyle bu yükü daha yoğun deneyimlemekte; 
çocukların beslenme ihtiyaçlarını karşılayamama kaygısı ebeveynlik stresini 
artırabilmektedir. İklim kaynaklı geçim kayıpları, özellikle tarım ve küçük ölçekli 
üretime dayalı ekonomilerde yaşayan kadınların ekonomik bağımsızlığını 
zayıflatarak psikolojik kırılganlığı artırmaktadır. Bu nedenle iklim krizi, 
sosyoekonomik eşitsizlikler üzerinden ruh sağlığına dolaylı ancak güçlü etkiler 
üretmektedir (Nyantakyi-Frimpong, 2021; Rao et al., 2019; Rothschild & 
Haase, 2023).

6. Göç, Yerinden Edilme ve Psikososyal Sonuçlar

İklim değişikliği, artan aşırı hava olayları, kuraklık, deniz seviyesinin 
yükselmesi ve geçim kaynaklarının zarar görmesi nedeniyle zorunlu yer 
değiştirme süreçlerini hızlandırmaktadır (Anantapong et al., 2024). Bu 
durum yalnızca fiziksel mekân değişimini değil; aynı zamanda sosyal, kültürel 
ve psikolojik kırılmaları da beraberinde getirmektedir. Güncel literatür, 
iklimle ilişkili yerinden edilmenin ruh sağlığı üzerinde çok katmanlı etkiler 
yarattığını ve özellikle kadınlar ile kırılgan gruplar açısından daha ağır sonuçlar 
doğurabildiğini göstermektedir. Kadınlar açısından değerlendirildiğinde, göç 
süreci toplumsal cinsiyet temelli riskleri artırabilmektedir (Anantapong et al., 
2024; Anjum & Aziz, 2025; Migliorini & Ferrari, 2024). Yerinden edilme, 
ekonomik bağımlılığa neden olmakta ve toplumsal cinsiyete dayalı şiddet 
riskini artırabilmektedir. Bu durum, ikincil travmatik yaşantılar yoluyla ruh 
sağlığı üzerindeki yükü ağırlaştırmaktadır (Thurston et al., 2021).

Sonuç ve Öneriler

İklim değişikliği, kadın ruh sağlığı üzerinde çok boyutlu ve yapısal etkiler 
yaratan küresel bir halk sağlığı sorunudur. Bu etkiler yalnızca aşırı hava olayları 
ve afetler gibi akut maruziyetlerle sınırlı kalmamakta; yoksulluk, gıda ve su 
güvensizliği, zorunlu yer değiştirme, bakım emeğinin artışı ve toplumsal 
cinsiyet temelli şiddet riski gibi sosyoekonomik ve kültürel belirleyiciler 
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aracılığıyla derinleşmektedir. Kadınlar, toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri, 
ekonomik kırılganlık ve bakım sorumluluklarının orantısız dağılımı nedeniyle 
iklim krizinin psikososyal sonuçlarını ağır ve uzun süreli yaşamaktadırlar. 
Literatür, iklim değişikliğinin depresyon, anksiyete ve travma sonrası stres 
bozukluğu belirtilerinde artışla ilişkili olduğunu; bu artışın özellikle düşük 
gelirli, kırsal bölgelerde yaşayan, göç deneyimi bulunan veya bakım yükü 
yüksek kadınlarda daha belirgin olduğunu göstermektedir. Gebelik ve annelik 
süreci, suya ve gıdaya erişim güçlükleri, ekonomik güvencesizlik ve sosyal 
destek kaybı gibi faktörler, kadınların ruhsal iyilik halini bozabilmektedir. Bu 
bağlamda iklim değişikliği, yalnızca çevresel bir kriz değil; toplumsal cinsiyet 
temelli ruh sağlığı eşitsizliklerini derinleştiren yapısal bir belirleyici olarak 
değerlendirilmelidir.

Bu çerçevede aşağıdaki politika ve uygulama önerileri öne çıkmaktadır:

1.	 Ruh sağlığı hizmetleri, kadınların özgül gereksinimlerini dikkate 
alan ve sosyal belirleyicileri merkeze alan bir yaklaşımla yeniden 
yapılandırılmalıdır. Afet sonrası müdahalelerde şiddet riski, bakım yükü 
ve ekonomik kırılganlık göz önünde bulundurulmalıdır.

2.	 İklim krizinden etkilenen bölgelerde birinci basamak sağlık hizmetlerine 
ruh sağlığı tarama ve erken müdahale programları entegre edilmelidir. 
Özellikle gebeler, anneler ve yerinden edilmiş kadınlar için düzenli 
psikososyal değerlendirme mekanizmaları oluşturulmalıdır.

3.	 Kadınların sosyal destek ağlarını güçlendiren, ekonomik güçlendirme 
ve sosyal koruma programlarıyla entegre edilen topluluk temelli 
müdahaleler geliştirilmelidir. Kadınların yerel karar alma süreçlerine 
katılımı teşvik edilmelidir.

4.	 Psikolojik ilk yardım, destek grupları ve uzman müdahalelerini içeren 
bütüncül modeller yaygınlaştırılmalıdır. Güvenli alanlar ve çocuk bakım 
desteği gibi uygulamalar, kadınların hizmetlere erişimini artıracaktır.

5.	 Ulusal iklim uyum ve azaltım planlarında ruh sağlığı göstergeleri 
yer almalı; erken uyarı sistemleri ve psikososyal hazırlık programları 
oluşturulmalıdır. Sağlık sistemlerinin iklim dirençliliği güçlendirilmelidir.

6.	 Toplumsal cinsiyet ayrımlı verilerin artırılması, iklim değişikliği ile 
ruh sağlığı arasındaki nedensel mekanizmaların daha iyi anlaşılmasını 
sağlayacaktır. Özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerde kadınlara odaklanan 
ampirik çalışmaların desteklenmesi gerekmektedir.

Sonuç olarak, kadın ruh sağlığı ile iklim değişikliği arasındaki ilişki, çevresel 
maruziyetlerin ötesine geçen, sosyal ve ekonomik belirleyicilerle iç içe geçmiş 
bir yapıya sahiptir. Etkili bir yanıt için sağlık sistemleri, sosyal politika ve iklim 
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yönetişimi arasında disiplinlerarası ve toplumsal cinsiyet duyarlı bir iş birliği 
gereklidir. Kadınların psikososyal iyilik hâlini korumaya yönelik bütüncül ve 
önleyici yaklaşımlar geliştirilmedikçe, iklim krizinin ve diğer afetlerin kadın 
ruh sağlığı üzerindeki eşitsiz etkileri derinleşmeye devam edecektir.
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