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Ozet

Iklim degisikligi, toplumsal cinsiyet rolleri, sirli ekonomik kaynaklara
erisim ve yapisal esitsizlikler nedeniyle kadinlarin ruh saglig: iizerinde
orantisiz ve daha agir etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar, gevresel stres
faktorlerinin kadinlar igin bir “risk carpani™ olarak igledigini ve mevcut
toplumsal egitsizlikleri artirarak ruhsal yiikii arttirdigini gostermektedir.
Ozellikle su, gida ve yakit temini gibi ev i¢i sorumluluklarin biiyiik 6lgtide
kadinlara ait olmasi, iklim degisikligine bagh kuraklik, sicaklik artis1 ve asiri
hava olaylar1 kargisinda kadinlarin ig yiikiinii ve stres diizeyini artirmaktadur.
Iklim kaynakli stres yalnizca sosyal ve ekonomik alanlarda degil, aym
zamanda biyolojik ve fizyolojik siiregler tizerinden de kadin ruh sagligim
etkilemektedir. Asir1 sicakliklar, gida giivensizligi ve gevresel belirsizlikler;
kayg1, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi psikopatolojik
sonuglarla iligkilendirilmigtir. Afetler sonrasinda kadinlarin daha yiiksek
ruhsal travmanin gozlemlendigi, bunun ise smurh hareket ozgiirliigii,
finansal bagimsizlik eksikligi ve artan cinsiyete dayali siddet riskleriyle
baglantili oldugu belirtilmektedir. Ayrica iklim krizinin yarattigi eko-kaygi,
kadinlarin iireme kararlarim yeniden degerlendirmesine neden olabilmekte;
gevresel belirsizlikler anne ve perinatal ruh saghg: tizerinde nesiller arasi
etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle iklim degisikligi ve kadin ruh saghgi
arasindaki iligki, disiplinler arasi ve cinsiyete duyarh politikalar gerektiren gok
boyutlu bir kriz olarak ele alinmalidir. Kadinlarin sosyoekonomik engellerinin
azaltilmasi, karar alma siireglerine katihmlarinin giiglendirilmesi ve iklim
agisindan savunmasiz bolgelerde ruh saglig: hizmetlerinin gelistirilmesi, daha
adil ve direngli toplumlarin olusturulmasinda kritik 6nem tagimaktadr.
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Iklim degisikliginin kadinlar iizerindeki orantisiz yiikii, kiiresel olarak
toplumlardaki konumlariyla ayrilmaz bir gekilde baglantilidir. Cinsiyet,
gevresel etkilerin nasil deneyimlendiginin birincil aracisi olarak hizmet eder;
aragtirmalarin %681 kadinlarin erkeklerden daha yiiksek saglik riskleriyle kargt
kargtya oldugunu ortaya koymaktadir (1-5). Bu durum kirilganlik, cinsiyet
rolleri, ev i¢i sorumluluklar ve kaynaklara kisith erigimin bir araya gelerek artan
bir risk durumu yarattig1 sosyo-ekolojik bir ¢ergeveye dayanmaktadir (3).
Cogu kiiltiirde kadinlar, su, yakit ve gida gibi temel kaynaklarin temininden
sorumlu olan aile tiyeleridir. Ancak yagis diizenindeki degigimler ve artan
sicakliklar, bu kaynaklara erigimi giderek zorlagtirmakta ve kadinlarin bu
sorumluluklari yerine getirmesini daha riskli ve gii¢ hale getirmektedir (1, 4).
Bu ortamlardaki kadinlarin ruh saghgi, genellikle bu ev igi gorevleri yerine
getirme yeteneklerinin dogrudan bir yansimasidir. Kuraklik veya seller tarimsal
verimi veya su mevcudiyetini bozdugunda, ortaya ¢ikan ig yiikiindeki artig
kronik fiziksel yorgunluga ve psikolojik titkenmislige yol agmaktadir (3).
Ayrica kadinlarin sinirl arazi miilkiyeti, finansal kaynaklara erigimdeki kisitlilik
ve karar alma stireglerinden diglanma gibi unsurlarla tanimlanabilecek diisiik
sosyockonomik stattisii, iklim degisikligine uyum saglama kapasitelerini 6nemli
Olgiide zayiflatmaktadir (1, 6). Siddetli iklim olaylar sirasinda, bu engeller
daha yiiksek 6liim oranlarina ve daha ciddi ruh saglig1 travmalarina yol agar,
ciinkii kadinlar tahliye igin finansal bagimsizhiga veya acil servis hizmetlerine
erigmek igin sosyal 6zerklige sahip olmayabilirler (5).

Tablo 1: Kadwm Rub Sagjlyjime Etkileyen Sosyoekonomik ve Yopisal Belivieyiciler

Belirleyici  Ruh Sagligi Etki Mekanizmas1 | Uzun Vadeli Ruh Saglig:

Faktorler Sonuglar

Ev I¢i Bakim  Kaynak edinimi igin artan Kronik stres, titkenmiglik ve

Rolleri emek; stres altinda aile refahinin | duygusal yorgunluk (3)
korunmast (3, 4)

Ekonomik | Araziye, krediye ve sigortaya Caresizlik, kadercilik ve siirekli

Diglanma erigimin kisitlanmasi (4, 6) finansal kaygi (7)

Kiltiirel Erkek refakati olmadan evden Akut travma, sosyal izolasyon ve

Hareketlilik | ¢ikma veya barmaklara erigimin artan TSSB riski (3)

Engelleri kisitlanmast (5, 8)

Bilgi ve Erken uyari sistemlerine ve dijital | Felaketler sirasinda panik, yonelim

Egitim saglk araglarina erigimi sinirlayan | bozuklugu ve kontrol kaybi hissi

Agiklart diisiik okuryazarlik oranlari (9, 10) | (10)

Kaynak Gegim igin dogal gevreye yiiksek | Solastalji, mesleki kimlik kayb: ve

Bagimliligi

bagimhhk (7, 11)

ekolojik keder (7, 12)
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Cinsiyetin, yag ve engellilik gibi diger kimlik boyutlariyla kesigmesi
bu kirilganlklart daha da derinlestirmektedir. Marjinallestirilmig kadinlar,
gevresel soklardan kurtulma yeteneklerini engelleyen gok katmanli ayrimeilik
bigimleriyle karg1 kargiya kalmaktadir (6, 7, 13). Bu gruplar agisindan
bakildiginda, topluluk altyapisinin zarar gérmesi ve sosyal dayanigma aglarinin
zayiflamasi yalnizca maddi kayiplara yol agmakla kalmamakta, ayni zamanda
ruhsal dengeyi tehdit eden ciddi bir durum yaratmaktadir. Bu siireg, ¢ogu
zaman derin bir “sitkigmighk” duygusunun gelismesine ve topluluk diizeyinde
kolektif dayaniklihigin azalmasina neden olabilmektedir (7, 14)

Iklim Degisikligine Bagli Stresin Biyolojik ve Fizyolojik Etkileri:
Kadin Ruh Saglig1 Perspektifi

Sosyal ve ekonomik etkenlerin 6tesinde, farkli biyolojik ve fizyolojik
faktorler, iklimle ilgili ruhsal saglik etkilerinin cinsiyete 6zgii dogasina
katkida bulunur. Is1 diizenlemesi ve metabolik hizlardaki fizyolojik farkliliklar,
kadinlarin yiikselen sicakliklarin fiziksel zorlugunu erkeklerden farkli sekilde
deneyimledigi anlamina gelmektedir (1). Aragtirmalar, kadinlarin daha yiiksek
bir ¢aliyma metabolizma hizina ve terleme yoluyla daha az 1s1 dagilimina
sahip oldugunu ve bu durumun onlar1 1siya bagl morbiditeye kargi daha
savunmasiz hale getirdigini gostermektedir (1). Asirt sicakla iliskili fiziksel
rahatsizlik sadece somatik bir sorun degildir; bu, psikolojik sikintinin dogrudan
bir tetikleyicisidir ve sinirlilige, uyku yoksunluguna ve duygusal diizenleme
kapasitesinin azalmasina neden olmaktadir (15, 16). Beslenme yollar1 da ruh
saghg1 sonuglarinin aracilik edilmesinde kritik bir rol oynar. Tklim kaynaklt
gida giivensizligi, kaynak kithig: sirasinda kalori alimini ilk azaltan kigiler
olarak kadinlari ve kiz ¢ocuklarini orantisiz bir sekilde etkilemektedir (1, 17).
Kronik makro ve mikro besin eksiklikleri, 6zellikle anemi, dikkat eksikligi,
azalmug ¢aligma bellegi ve duygusal diizenleme sorunlar1 da dahil olmak iizere
biligsel bozukluklarla baglantilidir (1). Bu fizyolojik stres faktorleri, akut
cevresel soklarla kolayca kotiilegen bir kirllganlik temeli olugturarak, iklim
agisindan savunmasiz bolgelerde yasayan kadinlarda daha yiiksek oranlarda

ruhsal bozukluklarina ve biligsel yorgunluga yol agmaktadir (1, 4).

Iklim Felaketlerinin Psikopatolojisi: Akut ve Kronik Sonuglar

Iklim degisikliginin ruh saglig1 sonuglart, asirt hava olaylarindan kaynaklanan
akut travma ve uzun vadeli ¢evresel bozulmadan kaynaklanan kronik psikolojik
aci olarak kategorize edilebilir. Kasirgalar, siklonlar ve seller gibi akut olaylar,
teror, sok ve keder gibi ani tepkileri tetikleyen yogun psikolojik stres faktorleri
olarak iglev gormektedir (7). Bu tiir olaylarin ardindan, ilk duygusal tepkiler
iyi yonetilmediginde sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
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yaygin anksiyete bozuklugu ve major depresyon gibi klinik durumlara
dontigebilmektedir (2, 7). ABD’nde gelisen Katrina Kasirgas: sonrasi elde
edilen veriler, bu etkilerin ciddiyetini gostermektedir. Afetlerden etkilenen niifus
arasinda intihar diigiincesinin yayginliginin iki katindan fazla arttig ve hayatta
kalanlarin yaklagik yarisinda duygu durum ya da anksiyete bozukluklarinin
gelistigi bildirilmektedir (7). Kadinlarin ise afet sonrasinda bu tiir ruhsal
bozukluklar: daha yiiksek oranlarda deneyimledigi goriilmektedir. Bu durumun,
yer degistirme siireglerinde kisiler aras1 siddete daha fazla maruz kalmalari ve
ailelerin iyilesme stirecini yonetmede iistlendikleri birincil sorumluluklarla
iligkili oldugu diigtiniilmektedir (5, 8). Kigisel miilk, ge¢im kaynaklar1 ve
sosyal destek yapilarinin kaybi, uzun vadeli ruh saghgini baltalayan kalict bir
giivensizlik durumu yaratmaktadir (7).

Tablo 2: Afet Sonvasi Psikopatolojik Sonuglavim Karsdastirmali Analizi

Olay/Afet Birincil Niifus Ruh Sagligi Etki | Temel Istatistiksel
Grubu Bulgular
Katrina Kasirgasi Genel Hayatta TSSB, Depresyon, | %49'unda duygu
(ABD) Kalanlar Intihar Egilimi (5, | durum veya
7) anksiyete bozuklugu
gelisti (7)
Idai Kasirgas: Kamplardaki Akut Stres Yaygin ASD ve
(Mozambik) Kadinlar Bozuklugu (ASD), | duygusal uyusukluk
Travma (10) (10)
Bangladeg'te Seller | Kursal Kesim Major Depresif %20'sinde MDD
Kadinlart Bozukluk (MDD) | igin pozitif tarama
(3) sonucu (3)
Kiiresel Sicak Hava | Sehir Sakinleri Saldirganlik, Intihar, Ist ve intihar
Dalgalart Sinirlilik (14, 15) oranlari arasinda
pozitif korelasyon
(14)
Muson/Seller Kirsal Kesim Stres, Kaygi, %72 Stres, %68
(Pakistan) Kadinlar Depresyon (11) Anksiyete, %56

Depresyon (11)

Bunun yaninda siirekli kuraklik ya da deniz seviyesinin kademeli olarak
yiikselmesi gibi kronik ¢evresel stresorler ise farkli bir klinik tablo ortaya
koymaktadir. Bu tiir ‘yavag gelisen’ ¢evresel degisimler, bireylerde caresizlik,
kadercilik ve “solastalyin” olarak tanumlanan yasanilan ¢evrenin istenmeyen
bigimde doniigmesinden kaynaklanan ruhsal stkint1 gibi duygularin gelismesine
yol agabilmektedir (7, 18). Ozellikle sosyal ve mesleki kimlikleri belirli bir
cevresel baglama bagli olan kadinlar agisindan bu durum daha belirgin hale
gelmektedir. Ornegin kiigiik 6l¢ekli tarimla ugrasan kadinlar igin dogal gevrenin
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giderek bozulmasi yalmzca ekonomik kayiplara degil, ayn1 zamanda kimlik
kaybi hissine ve geleneksel psikiyatrik siniflandirmalarda her zaman kargilig
bulunmayan bir yas deneyimine de neden olabilmektedir (2, 7).

Eko-Kaygi ve Kadinlarin Ureme Kararlarinin Degisimi

Cagdag psikolojideki en derin degisimlerden biri, iklim degisikliginin tireme
konusunda karar verme iizerindeki etkisidir. “Eko-kayg1” veya “ekolojik keder”in
ortaya ¢ikist, bir¢ok kadinin geleceklerini ve potansiyel ebeveyn olarak rollerini
nasil hayal ettiklerini temelden degistirmektedir (19, 20). Eko-kaygt, ¢evresel
felakete dair kronik bir korku olarak tanimlanir ve aragtirmalar, kadinlarin bu
kayg1 diizeyinin erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (19, 21). Bu cinsiyet egitsizligi, kaygi ve
depresyonla ilgili daha genis bulgularla tutarhdir, ancak iklim degisikligi
baglaminda, 6zel bir ireme boyutu kazanmaktadir (19). Ampirik veriler,
eko-kaygi diizeyleri arttikga, ¢ocuk sahibi olmaya yonelik tutumlarin giderek
daha olumsuz hale geldigini gostermektedir (22, 23). Sistematik bir inceleme,
13 ¢aligmanin 12’sinde, iklim degisikligiyle ilgili daha giiglii endiselerin, daha
az ¢ocuk sahibi olma istegi veya ¢ocuksuz kalma kararyla iliskili oldugunu
gostermistir (20). Bu degisimlerin nedenleri gok yonliidiir ve gocugun yagam
kalitesiyle ilgili etik kaygilardan, iiremenin sistemik gevresel eylemsizlige kars:
bir “grev” bi¢imi olarak goriildiigii siyasi duygulara kadar uzanmaktadir (20,
24).

Toblo 3: Tklim Krizi Siivecinde Ureme Kavaviarms Etkileyen Temalar

Tema Temel Motivasyon Baglamsal Yansima
Gelecek Ciirtimiis bir diinyada ¢ocugun Kiiresel Kuzey tilkelerinde birincil
Belirsizligi | refahi igin 6zgeci kaygt (20, 24) itici gii¢ (24)
Cevresel Agirt niifus ve aginn titketimle 1lgili | Yiiksek etkili eylem algisi (bir
Ayak Izi endigeler (20, 24) cocuk daha az) (24)
Gegim Tarimsal gerileme sirasinda temel | Zambiya ve Etiyopya gibi
Giivenligi ihtiyaglari kargilayamama korkusu | bolgelerde rapor edildi (24)

(24)
Siyasi Ureme segimini siyasi protesto Sistematik degisiklik gergeklesene
Eylemlilik yontemi olarak kullanmak (20, 24) | kadar {iremeyi reddetme (20)
Ekolojik Dogal manzaralarin kaybina "Solastalgia"nin gelecek goriiniimii
Keder duygusal tepki (24) tizerindeki etkisi (18, 24)

Tiirk hamile kadinlar ile yapilan bir ¢aligmada, katihimcilarin %48,2’sinin
hamilelik sirasinda iklim degigikligiyle ilgili herhangi bir endige duymadigini
bildirdigi, buna karsilik daha yiiksek egitim ve ekonomik statiiye sahip
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kadinlarin iklim degisikligi konusunda anlamli diizeyde daha yiiksek kaygt
puanlarina sahip oldugu belirlenmigtir (18). Bu bulgu, bilgiye erisimin ve
kiiresel iklim degisikliginin gidigatina iliskin farkindaligin artmasinin, konuya
iligkin biligsel duyarlilig: yiiksek bireylerde paradoksal bigimde psikolojik
sikintiyr artirabilecegini diigiindiirmektedir (18).

Buna ek olarak, ayni ¢aligmada iklim degisikligi kaygisinin temel alt
boyutlarindan biri olan garesizlik duygusunun, gebelik siirecinde artan stres,
kaygi ve depresyon belirtileriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu da belirlenmistir
(18).

Cevresel Stresin Anne ve Perinatal Ruh Saglhigi Uzerindeki Etkileri

Hamilelik ve dogum sonras: ilk yili kapsayan perinatal donem, akut
psikolojik ve fizyolojik bir hassasiyet evresidir. Iklim degisikligi, anne ruh
saghg kirilganliklarini artiran agirt sicaklik, hava kirliligi ve gida giivensizligi
gibi bir dizi gevresel stres faktorii ortaya koymaktadir (12, 25) Asirt sicaga
maruz kalma 6zellikle endige verici olup; erken dogum, diisiik dogum agirhigt
ve 6lii dogum gibi olumsuz dogum sonuglariyla iligkilendirilmigtir (12, 16,
17). Bu tiziksel sonuglar ise annelerin bebeklerinin saghgina iliskin endige
yagamalari ve zorlayict dogum deneyimlerinin yarattigi travmayla bag etmeye
caligmalar1 nedeniyle anne psikolojik sikintisinin 6nemli onciilleri arasinda yer
almaktadir (12, 16).

Psikolojik olarak degerlendirildiginde, dogmamig bir ¢ocugun asir
sicaklik gibi ¢evresel kogullardan etkilenebilecegine yonelik korku ya da
orman yangini dumaninin yenidogan tizerindeki olas1 etkilerine iliskin kayg,
anne—fetiis baglanma siirecini olumsuz etkileyebilir ve dogum 6ncesi stres
diizeyini artirabilir (12, 16). Diisiik ve orta gelirli {ilkelerde bu yiik daha da
belirgin hale gelmektedir; siddetli gevresel ve sosyoekonomik zorluklarin
yagandig1 bolgelerde perinatal ruhsal bozukluklarin yayginliginin %53,6’ya
kadar ulagabildigi bildirilmektedir (25). Agir vakalarda bu durum intihara
kadar varabilmekte ve intihar bazi bolgelerde anne Oliimlerinin 6nde gelen
nedenlerinden biri olarak ortaya ¢tkmaktadir. Bununla birlikte, orta diizeydeki
psikolojik sikintt dahi emzirme ve bakim siireglerini olumsuz etkileyerek ¢ocuk
igin kirilganlik dongiisiiniin olugmasina zemin hazirlayabilmektedir (25).
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Toblo 4: Cevresel Stres Faktorlerinin Anne ve Bebek Sagjlyn Uzerindeki Ethisi

Cevresel Anne Saglig: Bebek/Fetal Saglik | Ruh Saglig:
Stres Sonuglar1 Sonuglar: Sonuglar:
Faktorleri

Asirt Sicaklik | Rahim kasilmalari, Erken dogum, diigiik | Akut kaygi, uyku
plasental kan akiginda ' dogum agirhigy, 6l yoksunlugu ve

azalma (16, 25) dogum (12, 17) ajitasyon (16)
Hava Gebelik diyabeti, Alerji riski, Kronik stres ve
Kirliligi preeklampsi (12, 17) | norogeligimsel anne-fetiis baglanma
gecikme (12, 17) sorunlar1 (12)
Gida Beslenme kaynaklt Yetersiz beslenme, Caresizlik hissi ve
Giivenligi anemi, biligsel gelisimsel gerilik (1, | dogum sonras:
Sorunu yorgunluk (1) 25) depresyon (12)
Ani Afetler | Dogum bakimina Yenidogan 6liim TSSB ve travmayla
erigim eksikligi, oraninda artig (25) iligkili duygu durum
fiziksel travma (1) bozukluklar1 (2, 12)

Bu stresin nesiller arasi etkileri oldukga derindir. Dogal afetlerle iligkili
prenatal anne stresinin, gocuklarin biligsel, motor ve sosyo-duygusal alanlardaki
norogelisimlerini olumsuz yonde etkileyebildigi gosterilmistir (12). Bu
durum, iklim degisikliginin ruh saglig: tizerindeki etkilerinin yalnizca mevcut
nesille sinirli kalmadigini; ayni zamanda gelecek kusaklar i¢in geligimsel ve
psikolojik zorluklarin aktarilmasina yol agabilecek bir miras olugturdugunu
gostermektedir.

Iklim Degisikligi ve Cinsiyete Dayali Siddetin Artmast

Iklim degisikligi ve kadin sagliginin en kritik ve siklikla goz ardi edilen
kesisim noktalarindan biri, cinsiyete dayali siddetin artisidir. Cevresel krizler
dogrudan giddete neden olmaz, ancak siddeti miimkiin kilan sosyal, ekonomik
ve psikolojik etkenleri siddetlendirmektedir (8). Literatiir, kiiresel olarak
artan sicakliklar ile kadinlara yonelik siddet oranlar: arasinda agik bir pozitif
iligki oldugunu gostermektedir (15, 26). Kiiresel sicakliktaki her artigin,
egler arasi giddet oranlarinda da belirli bir ylizdelik artigla iligkili oldugu
bildirilmektedir (13, 27). Bu artis1 agiklayan mekanizmalardan biri, sicakliga
bagli fizyolojik stresin (6rnegin artan irritabilite ve azalan 6z denetim) saldirgan
davranig olasiligini artirdigini one stiren ‘sicaklik—saldirganlik hipotezi’ne
dayanmaktadir (15). Ek olarak, “rutin aktivite teorisi”, gevresel degisikliklerin
sosyal etkilegimleri degistirdigini ve ¢atigma potansiyelini artirdigini 6ne
stirmektedir. (15). Asir1 hava olaylar1 sirasinda ve sonrasinda, sosyal diizenin
bozulmasi, agir1 kalabalik ve giivensiz barinaklara yer degistirme ve ge¢im
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kaynaklarinin kaybi, siddetin daha sik meydana geldigi ve daha az rapor
edildigi ortamlar yaratmaktadir (8, 26).

Yakin partner siddetinin 6tesinde, iklim degigikligi kadinlara yonelik diger
somiirii ve giddet bigimlerinin ortaya ¢tkmasina da zemin hazirlayabilmektedir.
Tarimsal iiretimin bagarisiz oldugu bolgelerde bazi ailelerin, bakmakla yiikiimlii
olduklar kigi sayisini azaltmak amaciyla bir hayatta kalma stratejisi olarak
gocuk evliligine bagvurdugu bildirilmektedir (8). Benzer sekilde, kuraklik ve
¢Ollesmenin neden oldugu yer degistirme siireglerinin ardindan insan ticareti
ve cinsel istismar vakalarinda artig goriildigii belirtilmektedir (13, 27). Bunun
yanu sira, madencilik faaliyetleri ve tahrip edici arazi kullanimi gibi uygulamalara
kars1 ses yiikselten kadin gevre ve insan haklari savunuculari da hedefli taciz ve
fiziksel saldirilarla kargi kargiya kalabilmektedir. Bu durum, iklim degisikligiyle
iligkili siddetin yalnizca toplumsal degil ayn1 zamanda politik bir boyuta da
sahip oldugunu gostermektedir (13, 28).

Iklimle Bas Etme Stratejileri: Direngli Kadinlar, Duyarlt Politikalar

Degisen iklimde kadinlarin ruh saglig: krizini ele almak, kadinlar1 yalnizca
savunmasiz kurbanlar olarak gérmekten ¢ok onlar1 degisimin ve direncin kritik
aktorleri olarak tanimaya dogru bir ge¢is gerektirmektedir (1, 33). Olumsuz
psikolojik etkileri azaltmanin temel anahtari, sosyal destek aglar1 ve toplumsal
uyum yoluyla direng olugturmaktir (7, 11). Aragtirmalar, bir felaket sirasinda ve
sonrasinda daha yiiksek sosyal destek seviyelerinin, psikolojik sikint1 oranlarinda
onemli olglide diisiisle iligkili oldugunu gostermektedir (7).

Bu nedenle, kadinlarin mevcut dayaniklilik ve bag etme kapasitelerini
gii¢lendirebilmek igin gelistirilecek uyum stratejilerinin cinsiyete duyarl
bir yaklagimla tasarlanmasi ve ulusal iklim politikalarina entegre edilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu yaklagim, kadinlarin karar alma stireglerinde
esit bi¢gimde temsil edilmesini ve iklim fonlarinin cinsiyete duyarl saglik ve
ruh saghg girisimlerine yonlendirilmesini igermektedir (4, 33). Buna karsin
mevcut veriler nemli bir bogluga igaret etmektedir; iklimle iligkili kalkinma
yardimlarinin yalnizca %0,0470 cinsiyet esitligini birincil odak alani olarak
ele almaktadir (17, 27).

Aragtirmalar, iklimle ilgili bilgiye erigim, karar alma siireglerine katilim
ve uyum kaynaklarindan yararlanma olanaklarinin toplumsal cinsiyet temelli
iletisgim aglar1, yonetisim yapilar1 ve sosyoekonomik konum tarafindan
onemli olglide etkilendigini ortaya koymaktadir (4,34). Bu bulgular, iklim
yonetigiminde toplumsal cinsiyete iliskin daha biitiinciil ve baglamsal bir
yaklagimin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Tablo 5: Cinsiyete Duyarls Rub Saglyje Uyariama Stvatejileri

Stratejik Uygulanabilir Oneri Hedeflenen Psikolojik Sonug
Diizey
Ulusal Ulusal Adaptasyon Planlarina Sistemik finansman ve cinsiyete
Politika (UAP) ruh saghg ve cinsiyet dayali ruh saglig1 risklerinin
esitligini entegre edin (14, 33) taninmast.
Saglik Dogum Oncesi ve sonrast Iklimle iliskili depresyon ve
Altyapisi hizmetlere ruh saghgi taramasint | travmanin erken teshisi ve
dahil edin; 6n saflarda galiganlar1 | yonetimi.
egitin (25, 34)
Toplumsal | Akran destek gruplari ve gocuk Azaltilmig sosyal izolasyon ve
Direng merkezli psikososyal programlar | gelistirilmig toplumsal basa ¢ikma
olusturun (10, 32) mekanizmalart.
Ekonomik | Kadmlar igin STEM egitimi ve Artan finansal 6zerklik ve azalmis
Giiglendirme | yesil ekonomi iglerine erigim caresizlik.
saglayin (9, 28)
Kent Giivenli parklara, yesil alanlara Diisiirtilmiis saldirganlik
Planlamas1 | ve serinleme merkezlerine erigimi | seviyeleri ve iyilestirilmig duygusal
genigletin (7, 26) diizenleme.

Bagetme siireglerinde teknolojik ve taban diizeyindeki yenilikler de
etkili oldugunu kanitlamaktadir. Ornegin, CliMent gergevesi, iklimle iligkili
gostergeleri ve ses kaliplarini izleyerek annelerde erken donem psikolojik sikintt
belirtilerini belirlemek amaciyla yapay zekadan yararlanmaktadir. (25). Benzer
sekilde Pakistan’da yiiriitiilen mPareshan projesi, selden etkilenen topluluklara
ulagmak i¢in uygulama tabanl psikolojik danigmanlik hizmetleri sunmakta ve
teknolojinin ruh saglig: hizmetlerindeki altyap: bogluklarini gidermede 6nemli
bir arag olabilecegini gostermektedir (31, 35).

Iklim degisikligi ve kadinlarin ruh saghgt arasindaki iligki, kapsamli ve
disiplinler arasi bir yanit gerektiren ¢ok boyutlu bir krizdir. Mevcut kanitlar,
gevresel stres faktorlerinin temel bir “risk ¢arpanr” olarak iglev gordiigiinii,
onceden var olan cinsiyet egitsizliklerini siddetlendirdigini ve olumsuz etkilenen
ruh saglhig: icin yeni yollar yarattigini gostermektedir. Dogal afetlerin akut
travmasindan ekolojik kayginin kronik sikintisina ve cinsiyete dayali siddetin
tiziksel ve duygusal sonuglarina kadar uzanan genis bir yelpazede, kadinlarin ruh
saghg tizerindeki etkiler yaygin olup hem sosyal hem de biyolojik sistemlere
derinlemesine yerlesmisgtir.

Ureme kararlarina iliskin algt ve tutumlarda meydana gelen degisimler,
kadinlarin kiiresel 1sitnmanin etik ve varolugsal sonuglariyla yiizlegirken
deneyimledikleri derin ruhsal doniistimii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
iklim stresinin anne ruh saghg: iizerindeki etkilerinin nesiller aras1 sonuglari,
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giiniimiizde alinan kararlarin yalnizca mevcut kugag: degil, ayni zamanda
gelecekteki nesillerin psikolojik ve gelisimsel iyilik halini de gekillendirebilecegini
gostermektedir.

Tklim adaletini saglamak ve direngli bir gelecek giivence altina almak
i¢in llkeler, cinsiyete duyarli ruh saglig: politikalarina 6ncelik vermelidir.
Bu, kapsayici karar alma taahhiidiinii, kadinlarin uyum saglama kapasitesini
sinirlayan sosyoekonomik engellerin ortadan kaldirilmasini ve iklim agisindan
savunmasiz bolgelerde ruh sagligi hizmetleri igin fonlamanin 6nemli dlgiide
artirtlmasint gerektirir. Kadinlarin karst kargiya kaldigy 6zgiin ruh saghig:
risklerinin taninmasi ve bu risklerin etkin bigimde ele alinmast, kiiresel toplumun
21. ylizyilin en 6nemli gevresel sorunlarindan biri olan iklim degisikligine
daha adil ve direngli bir yanit geligtirmesine katki saglayabilir. Bu baglamda
ilerleyen siireg, glivenligin ve esitligin giiglendirilmesi ile kadinlarin yalmzca
desteklenen bireyler degil, ayn1 zamanda kendi dayanikhliklarinin ve ig¢inde
bulunduklari topluluklarin direncinin aktif kurucular: olarak gii¢lendirilmesi
tizerine temellenmelidir.
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