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Iklim Degisikliginin Menstrual Siklus Uzerine
Etkileri

Giilsiim Akkusg'
Didem Simsek Kiiciikkelepge?

Ozet

Iklim degisikligi, giiniimiizde insan saghig1 icin en biiyiik tehdittir. Tklim
degisikliginin temel nedeni olan fosil yakit emisyonlari, kiiresel olarak en

oliimciil 100 neden arasinda da nemli bir yer tutmaktadir. Tklim degisikligi
ile beraberinde yaganan biitiin olaylar tiim insanlarin biyopsikososyal sagligini
etkiler. Ancak yagl, cocuk ve kadin gibi baz1 gruplarin iklim degisiminden daha
fazla etkilenmeleri olasidir. Kadinlar, intrauterin donemden yaghliga kadar tiim
yagam donemlerinde farklr sekillerde iklim degisikliginden etkilenmektdirler.
Iklim degisikligi kiz gocuklart ve kadinlart daha biiyiik tehditlerle ve ciddi
sonuglarla kargi kargrtya birakmaktadir; yapilan galigmalar, kadinlarin iklim
degisikliginden erkeklere gore daha fazla saglik riski yagsadigini siirekli olarak
gostermektedir. Tklim degisikligi, kiz ¢ocuklarimin ve kadinlarin cinsel ve
iireme saglig: ve haklarini, menstruel saglig: ve hijyen uygulamalar: da dahil
olmak iizere tehlikeye atmaktadir. Tklim degisikligi de menstriiel saglik ve
hijyeni gesitli yollarla etkilemektedir. menstrual déonemde olan kadmnlar ve kiz
gocuklart igin ciddi saglik ve hijyen sorunlar1 yaratmaktadir. Menstruasyon

doneminde hijyen malzemelerine ve uygun sanitasyon olanaklarina erigimdeki
yetersizlik, bakteriyel enfeksiyonlar, iirogenital hastaliklar ve dermatolojik

sorunlar gibi saglik problemlerine yol agabilir.
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1. Girig

Tklim degisikligi, kiiresel saglik giindeminde hizla 6ncelikli hale gelen
onemli bir kiiresel saghk sorunudur. Diinya ekosistemine verdigi zararl etkiler,
dogal afetlerde, vektor kaynakli hastaliklarda, kotii hava kalitesinde ve iklim
sicakliklarinda asir1 farkliliklarda artisa yol agmig olup, bunlarin tiimii insan
saghgint dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir (Desai, Z., & Zhang, Y.
2021). Cogunlukla atmosterde agir1 1s1y1 hapseden sera gazlarinin artmasindan
kaynaklanan artan sicakliklar, diizensiz hava kogullarina, orman yanginlarina,
biiylik topluluklarin yer degistirmesine ve durgun sulara yol agarak vektor
kaynakli hastaliklara neden olmakta ve bunlarin tiimii, kiiresel 6lgekte yeni ve
yikici saghk tehditlerine zemin hazirlamaktadir (Segal, T. R., & Giudice, L. C.
2022). Tklim degisikligi, toplum sagligina yonelik en ciddi tehditlerden biri
olarak genis capta kabul gormektedir (Rousseau, C. 2023). Tklim degisikligi
kadinlarda, Tklimsel stres faktorleri, fiziksel, psikolojik ve altyapisal zorluklar1
yogunlagtirarak kadinlarin tireme yagam dongiisiiniin ergenlik ve menargtan
menopoza kadar olan bir¢ok agamasini bozmaktadir (Yasmin E 2025).

Kiiresel olgekte, iklim degisikliginin kadin saghg iizerindeki etkisini
inceleyen aragtirmalar, erken dogum, 6li dogum, dogumsal kusurlar ve
diigiikler gibi olumsuz gebelik sonuglar: riskinde artig, dogum o6ncesi
bakimda aksama, kontraseptiflere ve kiirtaj hizmetlerine sinirl erigim, koti
ruh saglig1, ve yetersiz beslenme gibi sorunlari belgelemigtir. Bununla birlikte,
iklim degigikliginin kadinlarin tireme sagligini nasil etkiledigi heniiz yeterince
belgelenmemigtir (Cianconi, P, ve ark. 2020).; Logie, C. H., ve ark. 2021).;
Haque, M. R., ve ark. 2020).; Abdullah, A. S. M., ve ark. 2019).; Ha S. 2022).;
Mabhapatra, B., ve ark. 2023). Bu faktorler diginda yeterince ele alinmayan
bir dger 6nemli konu ise menstrual siklus tizerindeki 6zel etkileri yeterince
cle alinmamugtir. Bu baglamda bu boliimiinde iklim degisikliginin menstrual
siklus tizerindeki etkileri literatiir dogrultusunda ele alinmas: hedeflenmisir.

2. Menars Ve Menstrual Siklus

Menars, bir kadinin ilk adet gormesidir; tireme kapasitesini simgeleyen ve
bir¢ok kiiltiirde kadinin ¢ocukluktan kadinliga gegisini temsil eden bir olaydur.
Bu gegis sirasinda bir kadin birgok kiiltiirel, sosyolojik, psikolojik ve fiziksel
degisim gegirir. (Caneldn, S. P, & Boland, M. R. (2020).

Menstruasyon, her kadinin hayatinda 6énemli bir rol oynayan dogal bir
biyolojik olaydir (Hamlaci Baskaya, Y., ve ark. 2024). Menstrual siklus,
menarstan baglayip menopoza kadar devam eden, ovulasyon ve gebelik igin
gerekli periyodik hazirlik olarak bilinen bir stiregtir (Bakir & Kizilkaya Beji,
2021). Menstriiel dongii, menstruasyon kanamasinin ilk gliniinden baglayarak
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bir sonraki menstruasyon kanamasinin baglamasindan 6nceki giine kadar gegen
stireyi ifade etmekte olup ortalama siiresi yaklagik 28 giindiir. Bununla birlikte
saghkli menstriiel dongii uzunlugu bireyler arasinda farklilik gosterebilmekte
ve genellikle 21 ile 37 giin arasinda degisebilmektedir. Dongii siiresinin 21
giinden kisa olmasi polimenore, 37 giinden uzun olmas: ise oligomenore
olarak tanimlanmaktadir (Schmalenberger, K. M.,. ve ark. 2022.). Menstriiel
dongii, kadin fizyolojisinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan temel bir
biyolojik ritim olup ovaryen dongii ve uterin dongii olmak iizere iki ana
stiregten olugmaktadir. Ovaryen dongii; folikiiler faz, ovulasyon ve luteal faz
evrelerini kapsamakta ve bu siiregte oositin olgunlagmasi ile ovaryumdan
salinmasi gergeklesmektedir. Uterin dongii ise menstriiel, proliferatif ve
sekretuar fazlardan olugmakta olup endometriumda meydana gelen yapisal ve
tfonksiyonel degisiklikleri ifade etmektedir (MacGregor, K. A., ve ark. 2022.).
Menstrual dongii, kadinlarin tireme saghgini yansitan ve degerlendirilebilen
onemli fizyolojik gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir. Saglikli bir
kadinda menarstan menopoza kadar uzanan yaklagik 35-40 yillik tireme
donemi boyunca bu dongiiniin ortalama 500 kez tekrar ettigi bildirilmektedir
(Najmabadi, S., ve ark. 2020.).

Menstriiel siklus, hipotalamus-hipofiz—over ekseni araciligiyla diizenlenen
karmagik bir hormonal kontrol mekanizmasi tarafindan yonetilmektedir. Bu
eksen boyunca salgilanan endojen hormonlar arasindaki hassas ve dinamik
denge, menstriiel dongiiniin diizenli bir bi¢imde siirdiiriilmesinde temel rol
oynamaktadir. S6z konusu hormonal dengede ortaya gikabilecek herhangi bir
degisim ya da diizensizlik ise menstriiel siklusun siiresi, diizenliligi ve kanama
miktari gibi 6zelliklerde farkliliklara yol agabilmektedir. (Duman, E N., ve ark.
2025.; Itriyeva, K. 2022.). Amenore, dismenore, anormal uterin kanamalar
ve premenstrual sendrom tireme siklusunda en sik goriilen sorunlardandir
(Bakir & Kizilkaya Beji, 2021).

Menstriiasyon, diinya genelinde milyarlarca kisi tarafindan deneyimlenen
dogal ve saglikli bir biyolojik siire¢ olmasina ragmen, ¢ogu zaman utang,
damgalanma ve ayrimcilikla iligkilendirilmektedir. Bunun yani sira,
menstriiasyon hakkinda sinirl bilgiye sahip olunmasi, yanhs bilgilendirme
ile temel menstriiel tiriinlere, hijyen olanaklarina, atik imha sistemlerine ve
saglik hizmetlerine erisimde yaganan eksiklikler, menstriiel saghgin olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir. Bu durum yalnizca saglik agisindan degil,
ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin egitim bagarisi, kadinlarin ig giictine katilimu,
toplumsal cinsiyet egitligi ve bireylerin 6z yeterlilik algis1 iizerinde de olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. (UNICEF 2024,; Hennegan, J., ve ark. 2019.).
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3. Iklim Degisikliginin Menstrual Saglik Uzerine Etkileri

Bir bolgede uzun siire degismeyen ortalama hava kogullari, iklim olarak
tanimlanur. Tklim degisikligi, iklimde dogal olarak ya da insanlarin bir takim
faaliyetleri nedeniyle zaman iginde ortaya ¢ikan her tiirlii degisikligi ifade
eder. Tklim degisikliginin ortaya gtkmasinda hem dogal siiregler hem de insan
faaliyetleri etkili olmaktadir. Giinesten yayilan enerji miktarindaki degisimler,
Diinya’nin Giines etrafindaki yoriingesi ve doniis hareketlerinde meydana
gelen farkliliklar, volkanik patlamalar gibi dogal faktorlerin yani sira; sera gazi
konsantrasyonlarinin artmasi ve insanlarin enerji tiretimi amaciyla fosil yakatlart
yogun big¢imde kullanmas: gibi kiiresel 1sinma, hava kirliligi, vektor kaynakli
degisikliklerin ve asir1 hava olaylarr iklim degisikliginin baglica nedenleri
arasinda yer almaktadir (Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC),
2023; Diindar, T, & Ozsoy; S. (2020). Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) hazirladig:
bir raporda, iklim degisikligini 21. yiizyilda toplumu tehdit eden en biiyiik
sorun olarak belirtmis, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkisinin giin
gegtikge arttigini ve onlemlerin alinmasindaki gecikmenin insan saghigi igin
ok biiytik etkileri olacagini belirtmigtir (WHO 2018).

Iklim degisikligi, giiniimiizde insan saghg: icin en biiyiik tehdittir. Tklim
degisikliginin temel nedeni olan fosil yakit emisyonlar, kiiresel olarak en
oliimctl 100 neden arasinda da 6nemli bir yer tutmaktadir (Ziegler, C.,
&amp; Muchira, J. 2023). Tklim degisikligi ile beraberinde yasanan biitiin
olaylar tiim insanlarin biyopsikososyal sagligini etkiler. Ancak yash, ¢ocuk ve
kadin gibi bazi gruplarin iklim degisiminden daha fazla etkilenmeleri olasidur.
Kadinlar, intrauterin donemden yasliliga kadar tiim yagam donemlerinde farkli
sekillerde iklim degisikliginden etkilenmektdirler.

Iklim degisikligi 6zellikle kadinlar {izerinde daha belirgin ve yikict sonuglar
dogurmakta; gebelik, emzirme, menstruasyon gibi biyolojik siireglerle
birlestiginde saglik esitsizliklerini daha da derinlestirmektedir (Ugar, B., &
Bilgin, N. C. 2025). Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar agisindan daha biiyiik riskler
ve ciddi sonuglar doguran kiiresel bir sorun olarak degerlendirilmektedir.
Literatiirde yer alan galigmalar, kadinlarin iklim degisikliginin saglik
iizerindeki olumsuz etkilerine erkeklere kiyasla daha fazla maruz kaldigini
gostermektedir. Bu durum, ozellikle kiz gocuklar1 ve kadinlarin cinsel ve
treme sagligi ile haklarini olumsuz yonde etkileyebilmekte; menstriiel saglik
ve hijyen uygulamalar1 da bu siiregten 6nemli 6lgiide etkilenebilmektedir
(Muralidharan ve ark., 2025). Menstriiel saglik, menstriiel dongiiye iligkin
sadece hastalik veya sakatligin bulunmamasi durumu olmayip; bireyin fiziksel,
zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik haline sahip olmasini tanimlamaktadir.
Bu kapsamda menstriiel saghgin siirdiiriilebilmesi; menstriiasyon hakkinda
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yeterli bilgi ve egitime erigim, menstriiel tirtinlerin temin edilebilirligi, giivenli
su, sanitasyon ve hijyen olanaklarinin bulunmasi, uygun atik imha sistemler,
menstriiasyona bagli rahatsizlik ve bozukluklara yonelik saglik hizmetleri ile
destekleyici ve olumlu sosyal ¢evrelerin varlhigini gerektirmektedir. Ayrica
bireylerin ayrimciliga maruz kalmadan yagamin tiim alanlarina katilimini
destekleyen sosyal ve yapisal kogullar da menstriiel saghigin 6nemli bilegenleri
arasinda yer almaktadir (Hennegan, J., ve ark. 2021).

Tklim degisikliginin kadin iireme saglig1 iizerindeki etkileri yalnizca
gebelik ve dogurganlikla sinirlt degildir. Menstrual dongii ve menopoz siireci
agisindan; asirt sicakliklar, su kithigi ve altyapa yetersizliklerinin menstruasyon
diizenini bozabilecegini ve menopoz yagini etkileyebilecegini gostermektedir
(Muralidharan ve ark., 2025)

Ureme saghgryla ilgili yaygin bir sorun olan premenstrual sendrom (PMS),
kadinlarin yagam kalitesini etkileyen 6nemli bir donemi kapsamaktadir. PMS’nin
kesin nedeni heniiz net olarak bilinmemekle birlikte, hormonal degigimler,
genetik ozellikler, ¢evresel kosullar, stres ve travma, mevsimsel dalgalanmalar
ile iklim kosullar1 gibi ¢ok sayida faktoriin bu sendromla iliskili oldugu 6ne
stirlilmektedir. Kadinlar, hassas bir grup olarak iklim degigikliginin olumsuz
etkilerine karg1 daha duyarli olmakta ve bu durum onlarin yagamlarinda kritik
bir donemi kapsayan menstriiel dongiilerinde degisikliklere yol agabilmektedir.
Bu baglamda, iklim degisikligi ve gevresel stres faktorlerinin PMS’nin goriilme
siklig1 ve siddeti iizerinde potansiyel etkileri oldugu diistiniilmektedir (Yesildere
Saglam, H., & Mizrak Sahin, B. (2025.).

Menstriiasyon sirasinda olugan atiklar; hijyenik ped, tampon, adet kaplar1
ve giinliik ped gibi triinler araciligiyla toplanmaktadir. Ancak ¢ogunlukla
plastik ve yenilenemeyen hammaddelerden iiretilen bu iirlinler ¢evre tizerinde
onemli olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Ozellikle yaygin olarak kullanilan
tek kullanimlik hijyenik pedlerin pargalanmasi yiizlerce yil siirebilmekte,
plastik igerikli tamponlar da gevresel kirlilige katkida bulunmaktadir. Ayrica
bu tirtinlerin uygunsuz sekilde atilmas, atik su sistemlerinde teknik sorunlara
neden olabilmekte ve kanalizasyon yoluyla ¢evreye yayilarak kamusal alanlarda
birikerek ¢evresel risk olusturabilmektedir (Rajah, A. S., ve ark. 2025; Hamlaci
Baskaya, Y., ve ark. 2024.). Cevre dostu kadin hijyen iirtinlerinin kullanimu,
cevresel kirliligin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu tirtinlerin
kullanim 6mrii yaklagik 10 yil olup, bu 6zellikleri nedeniyle ¢evreye olumlu
katki sagladiklar1 kabul edilmektedir. Bu baglamda, geri doniistiirtilemeyen
tek kullanimlik @irtinler yerine yeniden kullanilabilir hijyen iiriinlerinin tercih
edilmesi gevreyi korumak igin onerilmektedir. (Hamlaci Baskaya, Y., ve ark.
2024).
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Menstriiel sagliga erisim, kadinlarin, kiz ¢ocuklarinin ve yagamlar1 boyunca
menstriiel dongii yagayan tiim bireylerin sahip olacaklar1 olanaklari su sekilde
ifade eder:

Dogru ve yasa uygun bilgi ile 6z bakim imkéan1: Adet dongiisii, adet
gorme ve yagam boyu ortaya ¢ikan degisiklikler hakkinda giincel ve giivenilir
bilgiye ulagabilmek; ayrica kigisel hijyen ve bakim uygulamalarint 6grenmek
ve uygulayabilmek.

Beden bakimina destek: Adet donemlerinde bireylerin tercihleri, hijyenleri,
rahatliklari, mahremiyetleri ve giivenlikleri gozetilerek bedenlerine 6zen
gostermeleri saglanmalidir. Bu, uygun ve erisilebilir adet iriinlerine sahip
olmayi, bu triinlerin dogru sekilde kullanilmasini ve viicut ile el yikama,
triin degisimi ve atiklarin temizlenmesi i¢in gerekli su, sanitasyon ve hijyen
hizmetlerini kapsamaktadir.

Saglik hizmetlerine erisim: Adet dongiistiyle ilgili rahatsizlik ve
bozukluklarin zamaninda teshis edilmesi, tedavi ve bakima ulagilmasi; uygun
saghk hizmetleri, agr kesiciler ve 6z bakim stratejilerine erigim saglanmasi
gerekir.

Olumlu sosyal ve psikolojik ortam: Damgalanma ve psikolojik baskidan
uzak bir ortamda, bedenlerine giivenle bakabilmeleri ve menstriiel dongiileri
boyunca 6z bakim ile ilgili bilingli kararlar alabilmeleri igin gerekli kaynak ve
desteklere ulagabilmek.

Hayatin tiim alanlarmna esit katilim: Menstruasyonla ilgili ayrimcilik,
dislanma, kisitlama, zorlamalar veya siddet olmaksizin; sivil, kiiltiirel, ekonomik,
sosyal ve politik alanlarda nasil katilacaklarina kendilerinin karar verebilme
hakkina sahip olmak (Hennegan, J., ve ark. 2021).

Tklim krizinin su kaynaklarinin azalmast, altyapi eksiklikleri ve dogal afetlerin
artan siklig gibi etkileri, birgok bolgede temiz su ve hijyen iiriinlerine erigimi
kisitlamaktadir. Bu durum, 6zellikle menstriiasyon donemindeki kadinlar ve
kiz ¢ocuklari igin ciddi saglik ve hijyen riskleri olugturmaktadir. Menstriiel
donemde hijyen iiriinleri ve uygun sanitasyon olanaklarina erigimin yetersiz
olmasi, bakteriyel enfeksiyonlar, {irogenital hastaliklar ve cilt problemleri gibi
gesitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. (Hirani, 2024; Ray-Bennett ve
ark, 2024).

Iklim degisikligi, menstriiel saghk ve hijyeni gesitli bigimlerde etkilemektedir.
Ani ve giddetli hava olaylar1 (6rnegin siklonlar, yogun yagislar, sicak hava
dalgalar1 ve seller) menstriiel saglik ve hijyen tizerinde kisa vadeli olumsuz
etkilere yol agabilmektedir. Bunun yani sira, deniz seviyesinin yiikselmesi,
sicaklik artig1, ¢ollegme ve tuzlanma gibi yavasg ilerleyen ve uzun siireli etkiler
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doguran iklim olaylar1 da menstriiel saglik ve hijyeni hem dogrudan hem
de dolayl yollarla etkileyebilmektedir. (Muralidharan, A., ve ark.2025.;
Yesildere Saglam, H., & Mizrak Sahin, B. (2025.). Rousseau, tarafindan 2023
yilinda yapilan galiymada bilimsel literatiirtin, iklim degisikligi ile cinsel saglik
arasinda, ozellikle saglik hizmetlerine erigimdeki esitsizlikler yoluyla sosyal
esitsizlikleri artirabilecek baglantilar oldugunu belirttigini saptamistir. Ayrica,
artan ¢evre bilinci ile birlikte, bireyler atik {iretimini azaltmak amaciyla yeniden
kullanilabilir adet pedleri ve silikon kaplar gibi ¢evre dostu tirtinleri tercih
etmektedir. Ancak bu triinler genellikle pahalidir ve kolay bulunmamaktadir;
ayrica bazi Urtinler iddia edildigi kadar gevre dostu ve giivenli olmayabilir,
bazilarinda toksik kimyasallar da tespit edilmistir. Cevre dostu tirtinlerin yiiksek
maliyeti, 6zellikle adet diizensizligi veya “adet yoksullugu” yagayan kisiler igin
erisim sorunlar yaratmaktadir; burada adet yoksullugu, diizenli olarak hijyenik
ped veya benzeri iiriinleri satin alacak mali imkana sahip olmamayi ifade
etmektedir. Ornegin, ABD’de yapilan bir galigmada iiniversite 6grencilerinin
%]14,2’s1 yilda en az bir kez, %10’u ise her ay adet diizensizligi yagadigin
bildirmistir. Bu nedenle, ¢evre dostu iiriinlerin giivenli ve herkes i¢in erisilebilir
hile getirilmesine yonelik stratejiler gelistirmek hem gevresel hem de sosyal
ve saglik agisindan biiyiik 6nem tagidig belirtilmistir (Rousseau, C. 2023.)

Kadinlar, menopoz, infertilite, menstriiasyon, gebelik ve dogum sonrasi
gibi yagamlarinin kritik donemlerinde iklim degisikliginin olumsuz etkilerine
kars1 ozellikle hassastir; bu durum, kadin saghiginda farkli evrelerde gesitli
sorunlara yol agabilmektedir. Tklim degisikliginin kadin saghg iizerindeki
etkilerinden biri, iireme saghg1 alaninda ortaya gtkmaktadir. Ozellikle dogal
afetler sirasinda saglik tesislerinin zarar gormesi veya saglik hizmetlerinin
stirekliliginin saglanamamasi, kadinlarin tireme saghgi hizmetlerine erigimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira iklim degisikligi; gogler,
vektor kaynakli hastaliklar, adolesan evlilikler ve gesitli siddet tiirlerine
maruziyet gibi sosyal ve gevresel sorunlar1 artirmakta; ayn1 zamanda gamet
miktar1 ve kalitesinde degisiklikler, dogurganlikta azalma, menstriiel dongiide
diizensizlikler ve erkek tireme fizyolojisinde bozulmalara da yol agabilmektedir.

(Bilgig, B., & Demir, R. (2024).

Erken menarg, meme kanseri, kardiyovaskiiler olaylar ve 6liim dahil olmak
tizere olumsuz saglik olaylartyla iligkilendirilmistir. Son birkag on yildir diinyanin
gogu sanayilegmig iilkesinde menarg yag1 diigiis egilimi duraganlagmigtir
( Lee, M. H., ve ark. 2016). Menstriiel saglik, kiiresel toplum sagliginin
gelistirilmest, Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulagiimasi ve cinsiyet esitligi
ile insan haklarinin hayata gegirilmesi agisindan 6nemli ve vazgegilmez bir
bilesen olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda menstriiel sorunlara yonelik
farkindaligin artig gosterdigi goriilmekle birlikte, menstriiasyon deneyimleyen
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tiim bireylerin gereksinimlerinin biitiinctil bir yaklagimla kargilanabilmesi
i¢in farkli sektorleri kapsayan politika ve yatirnmlarin artirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Hennegan, J., ve ark. 2021).

4. Sonug

Iklim degisikligi, kadinlarin {ireme sagligini ve menstriiel dongiilerini
yalmizca biyolojik bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda bir yagam kalitesi
ve sosyal adalet meselesi olarak etkilemektedir. Menargin zamanlamasindan
menstriiel semptomlarin siddetine kadar uzanan bu genis etkilegim yelpazesi,
saglik sistemlerinin iklim krizine karg1 “toplumsal cinsiyete duyarlr” bir doniigiim
gegirmesini zorunlu kilmaktadir. Tklim degisikligi ile miicadele politikalart,
kadin sagligini merkeze alan entegre bir yaklagim benimsemelidir. Saglik
profesyonelleri, iklim krizinin etkilerini sahada gozlemleyen ve kadinlarla en
yakin temasta bulunan meslek gruplaridir. Bu stiregte rolleri kritiktir:

e Egitim ve Savunuculuk: Saglik profesyonelleri, kadinlara iklim
degisikliginin (agir1 sicaklar, hava kirliligi vb.) menstriiel dongiileri
tizerindeki olasi etkileri hakkinda kanita dayal egitimler vermelidir.
Bu, kadmin yagadigi semptomlar1 (6rnegin artan PMS siddeti)
anlamlandirmasini saglar.

* Klinik Degerlendirmede Cevresel Anamnez: Menstriiel diizensizlik
sikayeti ile bagvuran kadinlarin degerlendirilmesinde; yasadiklar:
bolgedeki hava kalitesi, su erigimi ve 1s1 maruziyeti gibi gevresel faktorler
de anamnezin bir pargasi olmalidir.

¢ Oz-Bakum Stratejilerinin Gelistirilmesi: Hemgireler, sicak dalgalari
sirasinda menstriiel semptomlar1 yonetmek igin non-farmakolojik
yontemler (uygun hidrasyon, sogutma teknikleri, beslenme
diizenlemeleri) konusunda danigmanlik yaparak kadinlarin 6z-
yeterliligini artirmalidir.

Sonug olarak; ilklim degisikligi, kadin hayatinin her asamasinda farkl
donemlerinde gegitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Ayrica kadin
hayatinin 6nemli bir dilimini ele alan dogurgarlik ¢aginda menstruasyona
yonelik semptomlarda iklimin etkisi goz ardi edilmemeli, biitiinciil bir
perspektifle ele alinmasi ve degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Gelecekteki aragtirmalar ayrica agirt iklim olaylarinin adet diizensizligine etkisini
incelemeli ve bu etkiyi azaltacak dayanikli sistemler gelistirmeyi hedeflemelidir.
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