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Ozet

Iklim degisikligi, etkileri giderek derinlesen ve kiiresel dlgekte artarak
devam etmesi 6ngoriilen, yirmi birinci yiizyihn en 6nemli halk saghg:
tehditlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Kiiresel sicaklik artiglari, hava
kalitesindeki bozulma, agir1 hava olaylarinin siklik ve siddetindeki artig ve
enfeksiyon ekolojisindeki doniigtimler, insan saghg: tizerinde ¢ok boyutlu
riskler olugturmaktadir. Gebelik, maternal organizmada kardiyovaskiiler,
metabolik, endokrin ve immiinolojik sistemlerde kapsamli adaptasyonlarin
yagandigi dinamik ve hassas bir donem olmasi nedeniyle, gevresel stresorlere
kargt artmug duyarlilik ile karakterizedir. Bu 6zgiin fizyolojik yapi, gebeleri
iklim degisikliginin dogrudan ve dolayli saglik etkilerine kargi savunmasiz bir
popiilasyon haline getirmektedir. Mevcut bilimsel kanitlar, iklim degisikligi
ile iligkili gevresel maruziyetlerin gebelik kaybi, fetal biiylime kisithilig,
diigiik dogum agirligy, preterm dogum ve 6lii dogum gibi olumsuz perinatal
sonuglarla iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, maternal saglik
hizmetlerinde iklime duyarl klinik yaklagimlarin benimsenmesi, risk azaltma
stratejilerinin giiclendirilmesi ve koruyucu saglik politikalarinin gelistirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir.

1. GIRIS

Diinya benzeri goriilmemis bir hizla isisnmakta ve bu siireg kiiresel 6lgekte
iklim sistemlerinde belirgin degisimlere yol agmaktadir (Persson et al., 2025).
Artan kiiresel sicakliklar; kuraklik, agir1 hava olaylari, orman yanginlari ve
hava kalitesinde bozulma gibi gevresel degisimleri beraberinde getirmekte, bu
durum yalnizca ekolojik degil ayn1 zamanda halk saghg: agisindan da kritik

sonuglar dogurmaktadir (Ha, 2022; Dehdashti et al., 2020; Papadiochou et
al., 2024; Persson et al., 2025; Kili¢ & Yilmaz, 2025). Giincel kanitlar, iklim
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degisikliginin ¢evresel bir olgu olmanin Otesine gegerek insan saghgini ¢ok
boyutlu bigimde etkileyen temel bir kiiresel saglik belirleyicisi haline geldigini
gostermektedir (Ha, 2022; Persson et al., 2025; Papadiochou et al., 2024).
Literatiirde iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerinin dogrudan ve
dolayli mekanizmalar aracilifiyla ortaya ¢iktigi, ozellikle artan sicakliklar ve
gevresel stresorlerin; sicak ¢arpmasi, dehidratasyon, solunum yolu hastaliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar, bulagic1 hastaliklar ve ruh saghgi sorunlar: dahil
olmak tizere genig bir hastalik yikii ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Ha,
2022; Persson et al., 2025). Bu ¢ok boyutlu etkiler nedeniyle iklim degisikligi,
giiniimiizde “yirmi birinci yiizyilin en biiyiik kiiresel saglik tehdidi” olarak
kabul edilmektedir (Ha, 2022). Nitekim Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)
projeksiyonlart da 2030-2050 yillar1 arasinda iklime duyarl saglik sorunlari
nedeniyle yiiz binlerce ek 6liim meydana gelebilecegine isaret etmektedir
(World Health Organization, 2026). Bu risklerin dagilimi ise toplum iginde
homojen dagilmamakta; biyolojik, sosyal ve ekonomik kirilganliklar belirleyici
rol oynamaktadir.

Cocuklar, yaglilar, kronik hastaligi olan bireyler, kadinlar ve gebeler gibi
gruplarin iklim degisikliginin olumsuz etkilerine karst daha savunmasiz oldugu
vurgulanmakta bu savunmasiz popiilasyonlar iginde gebeler hem fizyolojik
adaptasyon siiregleri hem de anne—fetiis tinitesinin hassasiyeti nedeniyle 6zel
bir risk grubu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Dehdashti et al., 2020; Papadiochou
et al., 2024; Persson et al., 2025).

Gebelik; kardiyovaskiiler, solunumsal, endokrin ve immiinolojik sistemlerde
onemli degisimlerin yagandig1 dinamik bir donem olup, termoregiilasyon
mekanizmalarindaki degisiklikler, artan metabolik gereksinimler ve dolagim
sistemi lizerindeki ek yiik gebeleri gevresel stresorlere kargi daha duyarh hale
getirebilmektedir (Dehdashti et al., 2020; Persson et al., 2025; Braun et al.,
2025). Bu fizyolojik 6zellikler, 6zellikle 1s1 artig1, hava kirliligi, hava olaylar1 ve
enfeksiyon hastaliklar1 gibi iklimle iligkili risk faktorlerinin gebelik sonuglar
tizerindeki potansiyel etkilerini daha da 6nemli kilmaktadir.

2. Iklim Degisiklikleri ve Perinatal Saglik Sonuglari

2.1. Is1 Artist

Kiiresel ortalama sicakliklarin artmasiyla birlikte, sicak hava dalgalarinin
sikhigy, stiresi ve siddetinde belirgin artiglar gozlenmektedir (Wyrwoll, 2023).
Giincel iklim verileri, kiiresel sicakliklarda yaklagik 1,2°C’lik bir artig yagandigini
ortaya koymakta; mevcut projeksiyonlar ise 6niimiizdeki yillarda 1,5°C’lik kritik
esigin agilma olasihigina isaret etmektedir (Brink et al.; 2024). Bu egilimlere
paralel olarak, diinya niifusunun giderek daha biiyiik bir boliimiiniin yiiksek
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sicakliklarin hakim oldugu bolgelerde yagayabilecegi 6ngoriilmektedir (Baharav
etal., 2023). Bu ¢evresel doniigiimler, 6zellikle fizyolojik adaptasyon kapasitesi
sinirli olan gebeler agisindan 1s1 maruziyetinin potansiyel etkilerini daha kritik

hale getirmektedir (Wyrwoll, 2023; Samuels et al., 2022; Ha, 2022).

Gebelik, maternal organizmada kardiyovaskiiler ve termoregiilatuvar
sistem basta olmak tizere ¢ok sayida fizyolojik diizenlemenin devreye girdigi
ozel bir siiregtir. Terleme egiginin diismesi, plazma hacmindeki artig ve cilt
kan akimindaki degisimler 1s1 dengesinin siirdiiriilmesine katki saglasa da,
bu mekanizmalarin 6zellikle agir1 sicaklik kosullarinda yetersiz kalabilecegi
belirtilmektedir (Wyrwoll, 2023; Samuels et al., 2022; Baharav et al., 2023;
Ha, 2022). Ayrica, artan viicut kiitlesi, yag birikimi ve fetiis ile plasentanin
metabolik gereksinimlerine bagh yiikselen endojen 1s1 iiretimi, maternal 1s1
dagilimini zorlagtirabilmektedir (Baharav et al., 2023; Samuels et al., 2022; Fan
& Zlatnik, 2023). Bu fizyolojik 6zellikler dogrultusunda, gebelerin 1s1 stresine
gebe olmayan bireylere kiyasla daha yatkin olabilecegi ve 1s1 maruziyetinin
maternal ve fetal saglk iizerinde ¢ok boyutlu etkiler olusturabilecegi

bildirilmektedir (Ha, 2022; Baharav et al., 2023).

2.1.1. Gebelikte Is1 Maruziyetinin Fizyopatolojik Mekanizmalari ve
Perinatal Sonuclar:

Is1 maruziyeti, maternal viicut 1s1s1 ve kardiyovaskiiler yanitlar tizerinde
belirgin fizyolojik etkiler olugturabilmektedir. Maternal hipertermi ve tagikardi,
fetal kalp atim hizinda artiga ve tagikardi gelisimine zemin hazirlayabilmekte,
ayrica uterin kontraksiyonlar: tetikleyebilmektedir (Samuels et al., 2022;
Wyrwoll, 2023; Baharav et al., 2023; Fan & Zlatnik, 2023; Lakhoo et al.,
2025). Ancak bu etkiler yalnizca sistemik yanitlarla sinirl degildir. Plasenta,
kanlanmasi dogrudan maternal hemodinamik dengeye bagimli olan hayati bir
organdir. Termoregiilasyon amaciyla cilt kan akiminin artmasi, uteroplasental
dolagimda goreceli azalmaya yol agabilmekte; bu yeniden dagilim siireci
plasental perfiizyonun sinirlanmasina ve fetiise ulagan oksijen ile besin akiginin
azalmasina neden olabilmektedir (Samuels et al., 2022; Pandipati et al.,
2023; Wyrwoll, 2023). Klinik agidan degerlendirildiginde, uteroplasental
perflizyondaki azalma fetal biiyiime kisitlamasi, diigitk dogum agirlig ve olii
dogum gibi ciddi perinatal sonuglarla iligkilendirilmektedir (Wyrwoll, 2023;
Lakhoo et al., 2025).

Hemodinamik degisikliklerin bir diger 6nemli bileseni ise, ozellikle
gebeligin ge¢ donemlerinde yetersiz sivi alimi ve terlemeye bagl gelisebilen
maternal dehidratasyondur. Azalan vaskiiler hacim ve buna eslik eden dolagim
diizenlemeleri uteroplasental dolagimi siirlayabilmekte, bu durum erken
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dogum, plasenta ayrilmas: ve fetal biiyiime kisitlamasi riskinde artig ile
iligkilendirilmektedir (Wyrwoll, 2023; He et al., 2018; Lakhoo et al., 2025).

Hemodinamik mekanizmalara ek olarak, 1s1 maruziyetine bagl geligen
noroendokrin yanitlar da gebelik sonuglart agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Maternal stres yanit1 ve glukokortikoid diizeylerindeki artigin, uterin aktiviteyi
etkileyebilecegi ve preterm dogum riskine katkida bulunabilecegi bildirilmektedir
(Wyrwoll, 2023; Baharav et al., 2023). Sistemik etkilerin 6tesinde, yiiksek
sicakliga maruziyet hiicresel diizeyde stres mekanizmalarint da aktive
edebilmektedir. Termal stres altinda 1s1 gok proteinlerinin ekspresyonundaki
degisimlerin fetal biiylime kisitlamasi, preterm dogum, preeklampsi ve ol
dogum gibi sonuglarla iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Syed et al., 2022;
Wyrwoll, 2023).

Benzer bigcimde, termal stresin hemostatik denge tizerindeki etkileri de
gebelik agisindan klinik 6nem tagimaktadir. Yiksek viicut sicakligina yanit
olarak ortaya ¢ikan protrombotik egilim, gebeligin fizyolojik hiperkoagiilabilite
durumu ile birlestiginde tromboembolik komplikasyon riskini artirabilmektedir
(Samuels et al., 2022). Giiney Kaliforniya’da 2008-2018 yillar1 arasinda
403.602 gebeligi kapsayan genig 6lgekli bir kohort galigmasinda, gebelik
sirasinda kisa ve uzun siireli 1s1 maruziyeti ile ciddi maternal morbidite
riskinde artig arasinda istatistiksel olarak anlamlr iligkiler bildirilmistir (Jiao
et al., 2023). Benzer bigimde, gestasyonel diyabet tizerindeki 1s1 etkilerine
iligkin bir sistematik incelemede, yaz mevsimleri, daha yiiksek gestasyonel
diyabet prevalansi ve artmig kan glukoz diizeyleri arasinda tutarl iligkiler
tanimlanmugtir (Preston et al., 2020). Genel olarak literatiir incelendiginde,
yiiksek ortam sicakliklarinin preterm dogum, diisiik dogum agirhigi, oli
dogum, dogumsal anomaliler, gestasyonel diyabet ve plasental komplikasyonlar
ile iliskili olabilecegi goriilmektedir (Lakhoo et al., 2025; Ren et al., 2023;
Preston et al., 2020; He et al., 2018).

2.2. Hava Kirliligi

Diinya niifusunun yaklagik %99°u DSO kilavuz degerlerini asan diizeylerde
kirli havaya maruz kalmaktadir. Bu veri, hava kirliliginin kiiresel 6lgekte yaygin
ve ciddi bir halk saghgi sorunu oldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir
(World Health Organization, n.d.). Fosil yakitlarin yanmasi sonucu atmosfere
salinan karbondioksit, metan, azot oksit, ozon ve florlu gazlar gibi sera gazlarinin
artigl, yalnizca kiiresel sicaklik yiikselisine katkida bulunmakla kalmamakta;
ayni zamanda orman yanginlari, kum ve toz firtinalar1 gibi olaylarin siklik ve
siddetini artirarak hava kalitesinin daha da bozulmasina yol agmaktadir. Bu
gevresel siiregler, Ozellikle partikiil madde diizeylerindeki artig ile yakindan
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iligkilidir (Aguilera et al., 2023). Ince ve ultrafin partikiiller, kiigiik boyutlar:
nedeniyle alveoler bariyerleri agarak pulmoner dolagima katilabilmekte ve
plasenta dahil olmak iizere viicudun farkli dokularina dagilabilmektedir. Bu
biyolojik 6zelliklerin klinik yansimalar dikkate alindiginda, gebelik siirecinde
maternal ve fetal saglik agisindan hava kirliliginin son derece kritik bir risk
faktorti oldugu gortilmektedir (Aguilera et al., 2023).

Nitekim hava kirliligi; akut alt solunum yolu enfeksiyonlari, akciger
fonksiyonlarinda azalma, astim, atopik hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet ve bazi maligniteler ile iliskilendirilmekte, bu etkilerin yasam boyu
morbidite ve mortalite riskinde artig ile baglantili oldugu belirtilmektedir
(Pandipati et al., 2023). Genel popiilasyonda bildirilen bu etkiler, gebelikte
gozlenen fizyolojik adaptasyonlar nedeniyle daha da 6nem kazanmaktadir.
Gebelik sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler, oksijen tiiketiminde
yaklagik %20 artig, dakika ventilasyonunda %40-50 artig ve kalp debisinde
belirgin yiikselme ile karakterizedir. Bu degigimler, solunan ve sistemik dolagima
giren kirletici madde miktarini artirarak maternal maruziyetin yiikselmesine
yol agabilmektedir (Aguilera et al., 2023). Artan ventilasyon gereksinimi ve
tidal hacim, gebeleri hava kirleticilerinin potansiyel zararh etkilerine kargt
daha savunmasiz hale getirmektedir. Buna ek olarak, endotel disfonksiyonu,
inflamasyon ve vaskiiler yeniden yapilanma gibi mekanizmalar, plasentanin
fetiise oksijen ve besin tagima kapasitesini bozabilmektedir (San Juan-Reyes
etal., 2023; Pandipati et al., 2023). Bu patofizyolojik siiregler dogrultusunda,
partikiil madde ve atmosferik gazlara bagl geligsen oksidatif stresin plasental
vaskiiler fonksiyonlar: etkileyerek olumsuz intrauterin kogullara yol agabilecegi
bildirilmektedir. Bu mekanizmalarin preterm dogum, diigiik dogum agirhg,
erken membran riiptiiri, yetersiz akciger gelisimi, solunum yolu enfeksiyonlari
ve preeklampsi gibi olumsuz gebelik ve yenidogan sonuglart ile iligkili olabilecegi
one siiriilmektedir (San Juan-Reyes et al., 2023; Al Nahian et al., 2023).

Dhaka’da yiiriitiilen galigmalarda, hava kirliligine daha yiiksek diizeyde
maruz kalmanin diigiik dogum agirlig1 ve erken dogum prevalansinda dogrusal
artug ile iliskili oldugu gosterilmigtir (Al Nahian et al., 2023; Veras & Saldiva,
2025). Benzer bigimde, Cin’in 15 ilinde yer alan 24 hastanede gebeler arasinda
yiriitiilen gok merkezli bir dogum kohort ¢aligmasinda, ortam havasindaki
partikiil madde maruziyetinin gebelik hipertansiyonu, gestasyonel diyabet ve
preeklampsi riskinde artug ile iligkili olabilecegi bildirilmistir (Yan et al., 2022).

2.3. Asir1 Hava Olaylar1

Tklim degisikliginin Gnemli yansimalarindan biri, kasirga, sel ve benzeri
agirt hava olaylarinin siklik ve giddetinde gozlenen artigtir. Mevcut iklim
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projeksiyonlar1, ozellikle kasirgalar gibi yiiksek yikicilik potansiyeline sahip
meteorolojik olaylarin gelecekte daha yogun ve daha sik yasanabilecegine
isaret etmektedir (Alpay & Sahin, 2024). Bu gevresel degisimler, yalnizca
ckosistemler tizerinde degil, ayn1 zamanda insan saglig: tizerinde de gok boyutlu
etkiler olugturmaktadir. Agir1 hava olaylarina maruz kalma, gebelik stireci
agisindan hem dogrudan hem de dolayli risk mekanizmalarini beraberinde
getirmektedir. Bu olaylar sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik stres,
saglik hizmetlerine erigimde yasanan kesintiler, dogum 6ncesi bakimin
aksamasi, travma deneyimleri, yerinden edilme, aile biitiinliigiiniin bozulmas:
ve psikososyal destek eksikligi, maternal ve fetal saglik {izerinde belirgin
etkiler yaratabilmektedir (Suter & Aagaard, 2023; Alpay & Sahin, 2024).
Buna ek olarak, afetlerin neden oldugu altyap1 bozulmalar1 gida ve temiz igme
suyuna erigimi kisitlayabilmekte; bireylerin beslenme, hijyen ve temel yagam
gereksinimlerini kargilamasini giiglestirmektedir. Ayni siiregte kimyasallar, kiif
ve gesitli gevresel toksinlere maruziyet artabilmekte, bu durum gebelik sonuglari
agisindan ek riskler dogurabilmektedir (Partash et al., 2022; Watkins et al.,
2024). Bu ¢ok katmanl stresorler ve ¢evresel maruziyetler, obstetrik sonuglar
tizerinde klinik agidan anlamli yansimalar olugturabilmektedir. Literatiirde,
dogal afetlerin erken dogum riskinde artis ile iligkili olabilecegi, ayrica diigiik
dogum agirhigy, gebelik yagina gore kiigiik bebek, fetal mortalite, gestasyonel
hipertansiyon ve gestasyonel diyabet gibi komplikasyonlarla baglanti
gosterebilecegi bildirilmektedir (Asl et al., 2024; Yang et al., 2024). Bunun
yanu sira, gebelik komplikasyonlarina bagl acil servis bagvurularinda, sezaryen
oranlarinda ve dogum indiiksiyonlarinda artig bildirilmektedir (Suter & Aagaard,
2023). Kasirga ve sel gibi afet deneyimi yagayan kadinlarda stres, anksiyete,
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi ruh sagligi sorunlarinin
daha sik gozlendigi, bu psikososyal yiikiin gebelik ve dogum sonuglarini
dolayli bigimde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Suter & Aagaard, 2023,
Yang et al., 2024). Yapilan bir sistematik incelemede, sel maruziyeti sonrasi
gebelik hipertansiyonu, preeklampsi ve eklampsi insidansinda hafif diizeyde
artig bildirilmigtir (Partash et al., 2022). Benzer sekilde, Kasirga Harvey’den
sonra Houston bolgesindeki gebelerde anne saglig: sorunlarinin toplaminda
artiy gozlenmistir (Mendez-Figueroa et al., 2019). Kasirga Katrina sonrasi
erken dogum oranlarinda belirgin artig bildirildigi ve maruziyet diizeyine gore
farklilagmalar oldugu gosterilmistir (Xiong et al., 2008).

Asir1 hava olaylar1 baglaminda 6zel 6nem tasiyan bir diger ¢evresel
maruziyet ise orman yanginlaridir. Orman yangini dumanina maruz kalmanin,
inhalasyon yoluyla maternal dolagima katilan toksik bilesenler araciligiyla
plasental dokular1 etkileyebilecegi bildirilmektedir (Amjad et al., 2021;
Basilio & Zlatnik, 2023). Orman yangini dumaninda bulunan agir metaller
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ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar gibi bilesenlerin gelisimsel toksisite
potansiyeline sahip oldugu ve plasenta ile fetiiste birikebilecegi bilinmektedir.
Bu mekanizmalar dogrultusunda, yangin kaynakli hava kirleticilerinin plasental
bariyere ulagabilecegi, fetal-maternal dolagimi bozabilecegi ve fetal geligimi
dogrudan etkileyebilecegi 6ne stirtilmektedir (Amjad et al., 2021; Basilio &
Zlatnik, 2023). Bir sistematik derlemede, anne adaylarinin orman yanginina
maruziyeti ile diigiik dogum agirlig, erken dogum ve bebek mortalitesi gibi
olumsuz dogum sonuglar arasindaki iligkiye yonelik kanitlarin distik ile ¢ok
diigiik diizeyde kesinlige sahip oldugu bildirilmistir (Amjad et al., 2021).
Mevcut derlemeler, ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun orman yanginlar ile
preterm dogum, diigitk dogum agirhigr ve bazi metabolik komplikasyonlar
arasinda pozitif iliski bildirdigini gostermektedir (Masters et al., 2025;
Picciotto et al., 2024; Ha et al., 2024). Bu bulgular, agir1 hava olaylarinin ve
bunlara eglik eden gevresel maruziyetlerin gebelik saghig: iizerindeki etkilerinin
multidisipliner yaklagimlarla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

2.4. Vektor ve Patojen Dagilimindaki Degisimler

Iklim degisikligi, sicakhik artiglart ve yagis rejimlerindeki degigimler
aracih@iyla patojenler ve vektorlerin ekolojik dengesini dogrudan etkilemektedir.
Isinan ¢evresel kogullar, mikroorganizmalar ve eklembacakli vektorler igin
daha elverigli yasam ortamlar1 olugturarak hayatta kalma ve yayilim olasiligini
artirmaktadir. Bunun sonucu olarak, sivrisinek ve kene gibi vektorler araciligryla
bulagan enfeksiyon hastaliklarinin cograti dagiliminda genigleme ve salgin
riskinde artig gozlenebilmektedir (Kilig¢ & Yilmaz, 2025; Georgakopoulou et
al., 2025). Sicaklik ve yagis ortintiilerindeki degisiklikler, vektorlerin dagilimu,
bollugu ve davramgsal 6zellikleri tizerinde belirleyici rol oynamakta; sogukkanli
organizmalar olan sivrisineklerde artan sicakliklar hayatta kalma oranlarini
yiikseltmekte, iireme dongiilerini hizlandirmakta ve patojen replikasyon
stireglerini etkileyebilmektedir (Georgakopoulou et al., 2025; Wiemers et al.,
2025). Nitekim DSO, iklim degisikliginin kiiresel sitma yiikiinii agirlagtiran
temel gevresel belirleyicilerden biri oldugunu vurgulamakta ve sicak hava
dalgalar1, artan nem ile yagis kogullarinin sitmanin vektorii olan Anopheles
sivrisinekleri igin daha elverisli ekolojik ortamlar olugturdugunu bildirmektedir
(Venkatesan, 2024; Wiemers et al., 2025).

Iklim degisikligine bagl bu ekolojik doniisiimler, vektor kaynakl
hastaliklarin yalnizca yayilimini degil, hassas popiilasyonlar {izerindeki
etkilerini de daha kritik hile getirmektedir. Ozellikle gebelik siiresince
ortaya ¢ikan immiinolojik adaptasyonlar, artmis metabolik gereksinimler
ve kardiyorespiratuvar degisiklikler, gebeleri enfeksiyonlara karsi daha
savunmasiz héle getirebilmektedir. Bu artmug biyolojik kirilganlik, gebelikte
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vektor kaynakli enfeksiyonlarin maternal ve fetal saglik {izerinde ciddi sonuglar
dogurabilmektedir (Fan & Zlatnik, 2023; Georgakopoulou et al., 2025).

Literatiirde, gebelikte vektor kaynakli enfeksiyonlarin baglica
komplikasyonlar1 arasinda preeklampsi, HELLP sendromu, fetal kayip,
preterm dogum, diisiik dogum agirlig1 ve konjenital anomaliler yer almakta, bu
enfeksiyonlarin s6z konusu obstetrik ve perinatal sonuglarla iligkili olabilecegi
bildirilmektedir (Braun et al., 2025; Fan & Zlatnik, 2023; Georgakopoulou
et al., 2025). Nitekim Tayland-Myanmar sinirinda yiiriitiilen genig 6l¢ekli
bir vaka-kohort ¢aligmasinda, asemptomatik gebelerde submikroskobik
sitma prevalansinin dikkate deger diizeyde oldugu ve bu enfeksiyonun diigiik
dogum agirlig: ile anlamli bi¢imde iligkili bulundugu bildirilmistir (Gilder et
al., 2025). Bu bulgular, klinik olarak belirgin semptomlar olmaksizin dahi
enfeksiyon maruziyetlerinin perinatal sonuglar tizerinde etkili olabilecegine
isaret etmektedir.

3. Sonug ve Oneriler

Iklim degisikligi, kadin saghg ve 6zellikle gebelik siireci tizerinde giderek
daha belirgin hale gelen ¢ok boyutlu etkiler olugturan kiiresel bir saglik
sorunudur. Artan 1s1 artigi, hava kirliligi, asir1 hava olaylar1 ve vektor ile
patojen dagilimindaki degisimler, gebeligin 6zgiin tizyolojik ve immiinolojik
ozellikleri ile etkilesime girerek maternal ve fetal saghk agisindan karmagik
risk mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Giincel bilimsel kanitlar, bu ¢evresel
maruziyetlerin preterm dogum, diigitk dogum agirligy, fetal biiyiime kisitlamast,
hipertansif gebelik bozukluklar1 ve enfeksiyon iligkili komplikasyonlar dahil
olmak iizere gesitli olumsuz obstetrik sonuglarla iliskili olabilecegine igaret
etmektedir. Bu gergevede gebelik, iklim degisikliginin saghk etkileri agisindan
0zel duyarlilik gosteren kritik bir donem olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle, iklim degisikligi ile iliskili saglik risklerinin kadin saghig: politikalar
ve maternal bakim modelleri iginde biitiinciil, koruyucu ve risk azaltmaya
odakl1 yaklagimlarla ele alinmas1 gerekmektedir.

Saglik profesyonelleri ve politika yapicilar, gebelerin gevresel stresorlere
kargi dayanikliligini artirmaya yonelik kanita dayali eylem planlart ve uyum
stratejileri gelistirmelidir. Tklim degisikliginin saglik etkilerini azaltmaya yonelik
politika, klinik uygulama ve aragtirma girisimleri disiplinler aras1 ig birligi ile
gii¢lendirilmelidir. Saglik profesyonelleri, bu siiregte egitici, savunucu, degisim
ajany, lider ve bakim verici rollerini etkin bigimde kullanarak birey ve toplum
diizeyinde dayaniklilik kapasitesinin artirilmasina énemli katkilar sunabilir.
Gelecekte yiiriitiilecek aragtirmalarin gevresel maruziyetler ile kadin ve anne
saghgr sonuglar1 arasindaki nedensel mekanizmalar1 daha ayrintili bigimde

ortaya koymasi, kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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