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Ozet

Iklim degisikligi, gliniimiizde gevresel bir sorun olmanin Gtesine gegerek
kadin saghgim, ozellikle de biyolojik ve hormonal agidan hassas bir evre
olan menopoz siirecini dogrudan etkileyen bir faktor haline gelmistir.
Mevcut literatiir, sicaklik dalgalanmalari, kiiresel ismnma ve agir1 hava
olaylarinin, menopoza girme yagini etkileyebilecegini, vazomotor ve uyku
semptomlarinin sikligint ve siddetini artirabilecegini gostermektedir. Ayni
zamanda iklim degisikligine bagli afetler, kadmnlarin ruhsal dayanikhiligim
azaltmakta ve semptom ylikiinii artirmaktadir. Bu tablo, iklim degisikliginin
menopoz semptomlart tizerindeki etkilerini hem fizyolojik hem de psikososyal
ve gevresel dinamiklerle gekillenen bir yagam deneyimine doniigtiirmektedir.

1.GIRIS

Atmosferde sera gazi emisyonlarinin artmasi, kiiresel sicaklik artigi, agirt
hava olaylar1, hava kirliligi ve su kaynaklarindaki bozulma gibi pek ¢ok gevresel
degisimlere yol agmaktadir. Bu degisimler yalnizca ekosistemleri degil, insan
saghgin da dogrudan ve dolayli bigimde etkilemektedir. Bu nedenle Tklim

degisikligi, 21. yiizyilin en 6nemli kiiresel sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Lu, 2024).

Tklim degisikliginin etkileri 6zellikle bu degisime yamit verme veya uyum
saglama konusunda sinirli fizyolojik yetenege veya sosyoekonomik imkanlara
sahip toplumlar ve bireyler iin biiyiik saglik sorunlar1 olugturmaktadir (Girardi,
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2022). Ne yazik ki bu degisime en az katkida bulunan bireyler degisimin
sonuglarindan en fazla etkilenenler olmaktadir (Ziegler & Muchira, 2023).
Kadinlar; biyolojik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri, bakim sorumluluklar:
ve sosyoekonomik egitsizlikler nedeniyle iklim degisikliginin saglik sonuglarina
kargt daha kirilgan bir grup olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle yagamin
gegls donemlerinden biri olan menopoz stireci, bu kirilganligin daha goriiniir

hale geldigi bir donemdir (Cucinella et al., 2023).

Menopoz, kadin yagam dongiisiiniin dogal ve kaginilmaz bir evresi olup,
iireme fonksiyonlarinin sona erdigi, bir kadinin son adet déneminden 12 ay
sonraki zaman noktasi olarak tanimlanir (Ambikairajah et al., 2022). Bu stiregte
ortaya ¢ikan biyolojik ve psikososyal degisimler, giiniimiiziin en 6nemli kiiresel
sorunlarindan biri olan iklim degisikligi ile birlikte menopoz donemindeki
kadinlarin sagligim gok yonlii olarak etkilemektedir. Tklim krizi kadinlarin
endokrin bozucu kimyasallarla temasini artirmakta buda menopoz yasginin
daha erkene ¢ekilmesine neden olmaktadir. Ayrica sicaklik artig1 vazomotor
semptomlarin sikhigini ve siddetini de artirabilmktedir (Girardi, 2022). Sicak
basmalarinin siddeti ve sikligr ise uyku kalitesini bozmakta ve psikolojik iyilik
hélini olumsuz etkilemektedir (Girardi, 2022; Harlow et al., 2020). Bunlara
ck olarak orta yag ve hipo0strojenin etkisiyle metabolik ve kardiyovaskiiler
sistemdeki degisiklikler artan sicaklik, hava kirleticilerine maruz kalma, gida
giivensizligi ve 1siya bagl stres gibi faktorlerle daha da kotiilesebilmektedir
(Cocchietal., 2025; Farinetti et al., 2025). Ayrica iklim degisikligi, menopoz
sonrast donemde kadinlarda ruh saghgi bozukluklarin: tetikleyen bir faktor
olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Kilavuz et al., 2025; Amjad, 2025).

Menopoz dénemine 6zgii biyopsikososyal degisimlerin, iklim degisikliginin
getirdigi stres faktorleriyle birlikte kadinlar tizerinde daha yogun etkiler
yaratabilecegi bildirilmektedir (Cucinella et al., 2023). Bu nedenle saglik
profesyonellerinin iklime duyarli bakim yaklagimlarini benimsemeleri hem
kadinlarin bag etme mekanizmalarini giiglendirmek hem de déneme 6zgii
dezavantajlar1 yonetmek agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, bu
boliimde, iklim degisikliginin menopoz donemindeki kadin saglig: iizerindeki
etkileri degerlendirilecektir. Amag, menopoz yonetiminde ¢evresel belirleyicilerin
g0z ard1 edilmemesi gerektigine dikkat ¢ekmek ve kadin sagliginda iklim temelli
bir farkindalik olusturmaktir.

2. Tklim Degisikligi, Cevresel Maruziyetler ve Menopozal Saglik
Riskleri

Iklim krizinin tetikledigi agir1 hava olaylar1 ve gevresel stres faktorleri,
yoksulluk ve egitim gibi yapisal sorunlarla birlikte kadin saglig: tizerinde 6nemli
bir baski olugturmaktadir. Bu durum, 6zellikle menopoz déonemi yonetimi ve
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toplumsal cinsiyet adaleti agisindan ciddi bir tehdit haline gelmektedir (Grindler
et al., 2015; Ziegler & Muchira, 2023). Tklim degisikligi, hava kirliligi,
kadinlarin kirlenmis tarim ve su kaynaklar1 yoluyla endokrin bozucu maddelere
maruz kalma oranini artirmaktadir. Artan sicakliklar ve degisen yagus diizenlert,
gida ve su giivenligini de etkileyerek pestisit ve herbisit kullaniminin artmasina
ve gidalardaki hormon bozucu kimyasallarin seviyelerinin yiikselmesine yol
agmugtir (Gebraeel & Raffelr). Aragtirmalarda asir1 1stya ve hava kirliligine
maruz kalmayla birlikte erkek ve kadin dogurganliginin azaldigi, agir metaller,
dioksinler ve diger endokrin sistem iizerinde etkili olan kimyasal kirleticilerin
hormonal diizenlemeyi bozdugu, yumurtalik rezervi ve DNA metilasyonu
tizerinde biyolojik etkileri oldugu belirtilmektedir. (Schuller et al, 2021;
Merklinger-Gruchala et al., 2022; Vallée et al., 2024). Endokrin bozucu
kimyasallarin, over fonksiyonlar iizerinde ciddi disfonksiyonlara yol agma
potansiyeli tagidigs bilinmektedir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri merkezli
bir aragtirma; bu kimyasallara maruziyetin folikiiler atreziyi hizlandirdigin
ve buna bagli olarak menopoz baglangicini 6ne ¢ektigini bilimsel verilerle
ortaya koymustur (Grindler et al., 2015). Literatiir degerlendirldiginde agir
metallerin iireme saghg tizerindeki etkileri ise ¢ok boyutluve karmagiktir.
ABD merkezli yiiriitiilen bir ¢aligma, antimon maruziyeti ilk adet yagin1 6ne
¢ekerken; kadmiyum ve kursun basta olmak {izere agir metal karigimlar:
menopoz yagini ve toplam iireme siiresini (yaklagik 0,3 ila 0,7 yil arasinda)
yapay bir sekilde 6telemektedir (Huang et al., 2024). Bununla birlikte bir
bagka yeni ¢aligma, bir 6nceki ¢aligmanin aksine agir metallerin “geciktirici”
degil, dogrudan “yumurtalik rezervini tiiketici ve yaglandiric1” etkisine
odaklanmaktadir (Dinget al., 2024). Ayrica bu kimyasallara maruz kalmak
daha yogun menopoz semptomlariyla da iliskilendirilmigtir. Bu da bazi kadinlar
igin menopoz gegisini daha zor hale getirmektedir (Inman & Flaws, 2024).
Agir metaller iireme fonksiyonlarinda degisikliklere yol agarken genel saglik
tizerindeki olumsuz etkileriyle de kadinlarin yagam kalitesini kotiilestirmektedir
(Nguyen, 2023).

Tklim degisikligi, gevresel hava kalitesini etkileyerek kadin saghgini dogrudan
sekillendiren 6nemli bir faktor olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle uzun siireli
hava kirliligine maruz kalmanin, menopoz yas1 ve iireme 6mrii iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi bilimsel olarak gosterilmistir (Guo et al., 2022).
Bununla birlik i¢ mekan hava kirlligi de erken menopozla iliskilendirilmektedir
(Halder etal., 2025). Hayvan modelleri {izerinde yapilan giincel bir aragtirma,
iklim degigikliginin tetikledigi orman yanginlarindan kaynaklanan dumanin
menopoz déneminde daha siddetli bagigiklik diizensizliklerine ve sistemik
enflamasyona yol agabilecegini ortaya koymustur (Wardhani et al., 2024).
Bunlara ek olarak Cin genelinde yapilan bir aragtirmada yegil alan yogunlugu
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erken menopoz riskini belirgin sekilde azaltirken, hava kirliligi, herhangi bir
giivenli esik deger olmaksizin, maruziyet arttikga menopoz yasini erkene
geken bir risk faktorti olarak 6ne ¢ikmugtir (Ding et al., 2025). Ulusal Kadin
Saglig1 Arastirmast (SWAN) verileri kullanilarak yapilan bir ¢aligmada hava
kirliligi 6zellikle ince partikiillit maddeler, menopoz doneminde 6strojen (E2)
seviyelerini hizla diigiirerek sicak basmasi, uyku bozukluklar: ve hafiza sorunlar
gibi semptomlar1 giddetlendirmektedir. Ayrica nitrojen dioksit maruziyetinin
neden oldugu hormonal dengesizlikler, uzun vadede kemik saghig: ve kalp-
damar hastaliklari riskini artirmaktadir (Wang et al., 2024). Nitekim menopoz
doneminde yaganan kardiyovaskiiler hastaliklar1 direk olarak hava kirliligiyle
iligkilendiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Elavsky et al., 2024). Bir kohort
caligmasinda, hava kirleticilerinin yiiksek seviyelerinin, 6zellikle azot oksitin
postmenopozal kadinlarda basta bel omurgasinda olmak tizere kemik hasariyla
iligkili oldugu bulunmugtur (Prada et al., 2023). Bunlara ek olarak iklim
degisikligine bagh gelisen hava kirliligi uyku sorunlarina, genel menopoza
bagli semptom yogunlugunun artmasina, beyin sisi ve hafiza problemlerine,
metabolik, somatik ve psikolojik sorunlara yol agabilmekte, kronik hastaliklara
zemin hazirlayabilmektedir (Nguyen, 2023; Thomas et al., 2025). Bu veriler,
hava kalitesini iyilestirmenin orta yag kadin saghgz igin kritik bir halk saghgi
miidahalesi oldugunu kanitlamaktadir.

Bunlara ek olarak iklim degisikliginin tetikledigi afetler, hem toplumsal
cinsiyet perspektifinden hem de sosyo-ekonomik ve fiziksel yikimlar agisindan
kadinlarin zarar gorebilirligini artirmaktadir. Afet sonrast donemlerde saglik
altyapisinin ¢okmesi; temel ilaglara ve damismanlik hizmetlerine erigimi imkansiz
hale getirmektedir. Benzer sekilde, kriz bolgelerindeki temiz su ve hijyen eksikligi,
bu hassas donemde artan iiriner sistem enfeksiyonu riskini koriiklerken; kronik
stres ve yetersiz beslenme, menopozun vazomotor ve psikolojik semptomlarinin
siddetini kontrol edilemez diizeylere ¢ikarabilmektedir (Kamal et al., 2018;
Thurston et al., 2021; Afzal & Chatterjee, 2024; Unal et al., 2025). Sonug
olarak, iklim kaynakli tiim olumsuzluklar, menopoz dénemindeki kadinlarin
yagam kalitesini ve biyolojik direncini dogrudan etkileyen, modern ¢agin
kaginilmaz bir gergegi haline gelmigtir.

3. Iklim Degisikliginin Menopoz Semptomlar1 Uzerindeki Etkisi
3.1. Iklim Degisikliginin Vazomotor Belirtiler ve Uyku Diizeni
Uzerindeki Etkisi

Menopoz stirecinin temel gostergesi olan vazomotor semptomlar (VMS);

siddetli sicak basmalar ve gece terlemeleri ile karakterize edilmektedir. Menopoza
gegis evresindeki kadinlarin %380 gibi biiyiik bir gogunlugu bu semptomlari
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deneyimlemekte ve bu siire¢ ortalama 7 ila 10 yil gibi uzun bir zamana
yayilabilmektedir (Nappi et al., 2021). Yapilan aragtirmalar bu semptomlar:
yagayan kadmnlarin yagam kalitesinin diigitk oldugunu gostermektedir (Bien
etal., 2023). VMS etiyopatogenezinin altinda yatan sebebin hipotalamustaki
termoregiilasyon merkezinin disfonksiyonu olabilecegi ifade edilmektedir
(Costanian et al., 2020). Giiniimiizde kiiresel 1sinmaya bagl artan ortam
sicakliklar1 ve termal stres, halihazirda hassas olan bu vazomotor dengeyi
daha da bozarak semptomlarin sikligini ve giddetini artirmaktadir (Sievert &
Flanagan, 2005; Hunter et al., 2012).

Menopoza bagl gelisen vazomotor semptomlar cografi bolgeye, 1rka,
toplumsal 6zelliklere gore degisiklik gosterebilmektedir (Nappi et al., 2021).
Bununla birlikte iklim krizi baglaminda, menopozal sicak basmalarini tetikleyen
temel unsurun sadece yiiksek sicakliklar degil, hava durumundaki ani ve
abartili dalgalanmalar oldugu soylenebilir. Kiiresel 1s1tnma yalnizca ortalama
sicakliklart artirmakla kalmamug, ayn1 zamanda mevsim digt ve keskin 1s1
degisimlerini de kalici hale getirmistir. Bu termal istikrarsizhik, viicudun 1s1
dengesini (termoregiilasyon) yonetmekte zorlanan menopozdaki kadinlar
i¢cin semptomlarin daha sik ve giddetli yasanmasina neden olabilmektedir
(Bachmann, & Phillips, 2021). Nitekim yapilan bir ¢aliyma sicak basmasi
sikliginin sadece yiiksek sicaklikla degil, mevsimsel ug degerler ve sicaklik
farklartyla dogrudan iliskili oldugunu gostermistir. Tiging bir sekilde kadinlar,
stirekli sicak havalardan ziyade mevsimsel dalgalanmalarin arttigr donemlerde
daha fazla sicak basmasi bildirmislerdir (Sievert & Flanagan, 2005). Bu durum,
menopozdaki kadinlarin stabil sicakliklara uyum saglayabildigini, ancak iklim
kriziyle artan ani hava degigimlerine ve mevsimsel tutarsizliklara kars: biyolojik
olarak daha savunmasiz kalabileceklerini gostermektedir. Ancak yapilan bir
bagka caligma daha yiiksek sicakliklara ve daha diigiik rakimlara sahip tilkelerde
yagayanlarin daha sik ve siddetli sicak basmalar1 yagadiklar1 bildirilmistir (Hunter
et al., 2012). Benzer sekilde menopoz semptomlarinin mevsimsel seyrinin
incelendigi caligmada; sicak basmasi problemlerinin Temmuz ayinda zirveye
ulagtig1, Ocak ayinda ise en diigiik seviyelere geriledigi gortilmektedir. Gece
terlemeleri ise bu dongiiyii yaklagik bir ay onden takip etmektedir (Harlow
etal., 2020). Bu ¢aligmanin aksine Hindistan’da mevsimsel sicaklik degisimi,
sicak basmasi yayginligy, siklig1 veya sorunun derecesiyle iligkili bulunmamigtir
(Stefanopoulou et al., 2014). Benzer bigimde bir sistematik inceleme, sicak
basmalari tizerinde dogrudan mevsimsel farkliliklarin belirleyici olmadiginy;
yagam tarzi ve ¢evresel faktorlerin iklimsel kogullardan daha baskin bir role
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Chauhan & Rahman, 2025). Bu bulgu,
iklim degisikliginin etkilerini degerlendirirken sadece hava sicakhigina degil,
bireyin iginde bulundugu sosyo-ekonomik sartlara, beslenme aligkanliklarina
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ve gevresel maruziyetlerine de biitlinciil bir pencereden bakilmasi gerektigini
hatirlatmaktadir.

Iklim degisikliginin uyku kalitesi iizerindeki bozucu etkisi, 6zellikle menopoz
donemindeki kadinlar ve yagh yetigkinler igin belirgin bir risk faktoriidiir.
Harlow ve arkadaglar1 (2020), uyku problemlerinin sicak basmalariyla
paralel bir seyir izleyerek Temmuz ayinda zirve yaptigini, Ocak ayinda ise
azaldigini saptamigtir. Bununla birlikte, iklim krizinin yarattig1 stres sadece
tiziksel degil, psikolojik bir yiik de getirmektedir. Nitekim giincel veriler, artan
iklim degisikligi kaygisinin yash yetiskinlerde uyku sorunlarini dogrudan
tirmandirdigini gostermektedir (Gezgin Yazic vd., 2025).

3.2. Iklim Degisikliginin Ruhsal ve Biligsel Semptomlar Uzerindeki
Etkisi

Menopoz donemi; hormonal dalgalanmalar, nérotransmitter dengesizlikleri,
yiikselen kortizol seviyeleri ve oksidatif stresin birlestigi, kadin ruh saghginin
biyolojik olarak kirilganlagtigy bir siirectir. Bu donemde sikqa rastlanan kaygi,
depresyon, biligsel giiliikler ve uyku bozukluklari, kadinlarin yagam kalitesini
dogrudan tehdit etmektedir (Shrivastava et al., 2025). Tklim krizi kaynakl
stresorlerin bu biyolojik tabloya eklenmesiyle, halihazirdaki hormonal hassasiyet
derinleserek ruhsal saglik sorunlarinin gsiddeti artmaktadir. Nitekim yapilan
caligmalar menopoz donemindeki kadinlarin iklim degisikligi konusunda endiseli
oldugunu belirtmektedir (Toptag Acar & Gercek Oter, 2026). Bandladeg’te iklim
degisikliginin ve buna bagh ger¢eklesen goglerin yarattigy belirsizlik ve ekolojik
kaygilarin, menopozdaki kadinlarda var olan duygusal hassasiyeti derinlestirerek
psikolojik dayaniklihg zayiflattigint gostermektedir (Amjad, 2025). Ayrica, iklim
degisikligine baglh gelisen afetlerde hayatta kalan kadinlar, siddet, afet sonrasi
psikolojik travma ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi gesitli ruh
saglig1 sorunlarina maruz kalmaktadir. Bu etkiler, 6zellikle orta yag ve tizerindeki
kadinlarda daha belirgin olarak gozlemlenmektedir (Rahman et al., 2023). Bu
baglamda iklim degisikligine yonelik stres, hormonal degisimlerle etkilesime
girerek kadinlarda depresif belirtilerin ve anksiyetenin kroniklesmesine neden
olan katalizor bir rol tistlenmektedir.

3.3. Iklim Degisikliginin Genitoiiriner Sistem ve Cinsel
Fonksiyonlar Uzerindeki Etkisi

Menopozla birlikte seks steroid hormonlarinin, 6zellikle de 6strojenin
dramatik kaybi; genital dokular, idrar yollar1 ve cinsel fonksiyonlarda
“Menopozda Genitoiiriner Sendrom”olarak bilinen semptomlar kompleksini
tetiklemektedir (Firat & Aslan, 2022). Bu sendrom, vajinal kuruluk,
disparoni, iiriner inkontinans ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi
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bulgularla seyrederek kadinlarin hem yagam kalitesini hem de cinsel iglevlerini
olumsuz yonde etkiler (Firat & Aslan, 2022; Phillips & Bachmann, 2021).
Postmenopozal donemdeki kadinlarin yaklagik yarisini etkileyen bu tablo,
diger menopozal belirtilerin aksine zamanla iyilesmek yerine ilerleyici bir
karakter sergilemekte ve profesyonel miidahale olmaksizin gerilememektedir
(Phillips & Bachmann, 2021). Literatiirde iklim degisikliklerinin menopoz
doneminde kadinlar {izerindeki rolii heniiz yeterli diizeyde incelenmemis olsa
da, ozellikle sicaklik artiglar, gevresel kirlilik ve stres faktorlerinin menopoz
semptomlarinin algilanmasini artirabilecegi bildirilmektedir (Cucinella et al.,
2023). Ayrica, iklim degisikligi ile iligkili gevresel degisimler, fizyolojik stres
ve saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar yoluyla kadin sagligini ¢ok boyutlu
olarak etkileyebilir; bu durum dolayli yoldan cinsel saglik ve genitotiriner
semptom yiikiinii artirma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte yiiksek
hava sicakliklari ile genitotiriner rahatsizliklardan kaynakli hastaneye yatig
riski arasinda giiglii bir bagin oldugu belirtilmektedir (Zhang et al., 2023).

Sonug

Menopoz, kadinin biyolojik yolculugunda dogal bir evre olmasina ragmen,
giiniimiizde bu siireg yalnizca hormonal degisimlerle sinirli olmayip, pek gok
gevresel faktor tarafindan da gekillenmektedir. Bu baglamda iklim degisikligi,
menopoz donemindeki kadin saghigini ¢ok boyutlu olarak etkileyen 6nemli
bir risk faktori olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ozellikle hipotalamustaki hassas termostatik dengenin ani hava
dalgalanmalariyla bozulmasi ve ekolojik belirsizligin yarattig: psikolojik yiik,
postmenopozal kadinlari iklim krizine karst hem biyolojik hem de ruhsal olarak
daha savunmasiz birakmaktadir. Literatiirde, iklim degisikliginin vazomotor
ve ruhsal semptomlar tizerindeki etkileri daha belirgin bigimde ortaya konmug
olsa da, genitotiriner sistem ve cinsel saglik tizerindeki dogrudan etkilerine
dair kanita dayali bulgular halen sinirhdir. Bununla birlikte, bu etkilerin
yalnizca biyolojik faktorlerle sinirlt olmadigi unutulmamalhidir. Tklim kriziyle
tetiklenen zorunlu gogler, toplumsal cinsiyete dayali siddetin artigi, cinsiyete
ozgi sorunlarin goriinmezligi, afet durumlarinda saglik hizmetlerine erigimde
yasanan kisitliliklar, menopoz donemindeki kadinlarin genitotiriner saghgin
ve cinsel refahini dolayl yoldan tehdit eden baglica unsurlardir.

Sonug olarak; iklim kaynakli her olumsuzluk, kadinin yagam kalitesini ve
biyolojik direncini dogrudan hedef almaktadir. Bu nedenle, menopoz dénemi
yonetiminde sadece fiziksel semptomlara odaklanmak yeterli olmayacaktir.
Gelecekteki saghk stratejilerinin; ¢evresel adaleti, gog ve siddet gibi sosyal
belirleyicileri merkeze alan, iklime duyarli ve biitiinciil bir perspektifle
yapilandiriimasi kritik 6nem tagimaktadir.
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