Bolum 7

Iklim Degisikligi ve Jinekolojik Kanserler

Seda Hazar!
Giil¢in Nacar?

Ozet

Iklim degisikligi, yiizythmizin en kritik halk saghg: sorunlarindan biridir.
Hava kirliligi, sicakhik artiglari, su ve gida giivensizligi ile UV 1gmlar1 bu
tehdidin baslica bilesenlerini olusturmaktadir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet
rolleri ve sosyoekonomik esitsizlikler nedeniyle bu risklerden orantisiz bicimde
etkilenmektedir. Bu yapisal kirilganligin jinekolojik kanser gelisimi tizerinde
de belirleyici rol oynadig1 diigiiniilmektedir. Tklim degisikligiyle baglantil
cevresel faktorler, over, endometrium, serviks, vulva ve vajen kanserleri i¢in
onemli bir risk kaynagi olusturmaktadir. Hava kirliligi, asir1 sicakliklar, kirli su
kaynaklarina maruziyet ve yetersiz beslenme; farkli biyolojik yollar tizerinden
jinekolojik kanserlerin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle
jinekolojik kanserlerin degerlendirilmesinde yalnizca bireysel risk faktorleri
degil, cevresel ve iklimsel kosullar da goz Oniinde bulundurulmaldir. Bu
noktada kadin saghg ve hastaliklar1 hemgirelerine 6nemli rol ve sorumluluklar
diigmektedir.

Girig

Iklim degisikligi, yirmi birinci yiizyilin potansiyel en biiyiik saglik sorunu
olarak tanimlanmaktadir (Campbell-Lendrum, Neville, Schweizer, & Neira,
2023). Ciinkii iklim degisikligi ortam sicakliklarini, hava kalitesini, kuraklig,
orman yangnlarini, yagislari, gida ve su kaynakli patojenleri etkileyen karmagik
bir dizi gevresel risk ve hava olayina yol agmaktadir (McDermott-Levy,
Scolio, Shakya, & Moore, 2021). Tiim bu etkiler diinya genelinde morbidite-

mortaliteyi artirmakta ve saglik hizmetlerinin sunumunu zorlagtirmaktadr.
Iklim degisikliginin 1970 yilindan bu yana her yil 150.000°den fazla insanin
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oliimiine yol a¢tig1 tahmin edilmekte ve olim oranlarinin 2050 yilina
kadar artmasi1 beklenmektedir (Gkouliaveras, Kalogiannidis, Kalfas, &
Kontsas, 2025). Ancak iklim degisikliginin saglik {izerindeki olumsuz etkisi
her bireyi ayn1 oranda etkilememektedir. Yaghlar, kronik hastalig1 olanlar,
cocuklar, sosyoekonomik diizeyi diiglik olanlar iklim degisikliginin saglik
tizerindeki olumsuz etkilerine karg1 daha fazla risk altinda bulunan kirilgan
gruplar igerisinde yer almaktadir (Khan, Addo, & Findlay, 2024; Leap,
Soled, Sampath, & Nadeau, 2024; Weeda, Bradshaw, Judge, Saraswati,
& Le Souéf, 2024). Benzer sekilde kadinlar da iklim degigikliginin saglik
tizerindeki etkileri agisindan kirilgan gruplar arasinda degerlendirilmektedir.
Ciinkt kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri, sosyoekonomik esitsizlikler ve
kaynaklara kisitl erisim nedeniyle iklim kaynakli saghk risklerine daha fazla
maruz kalmaktadir (Anjum & Aziz, 2025; Wright, Drake, Link, & Berg,
2023). Kadmlarin iklim degisikligine karg1 bu yapisal kirilganligi, jinekolojik
kanser riski iizerinde de belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Amin, Hossain,
Islam, Mondal, & Ali, 2025; Farina, Sabatelli, Boccia, & Scambia, 2025).
Jinekolojik kanserler, diinya genelinde kadinlar arasinda 6nemli bir morbidite
ve mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Over, endometrium, serviks,
vulva ve vajinal kanserler her yil milyonlarca kadini etkilemekte ve 6zellikle
diigtik-orta gelirli tilkelerde tan1 ve tedaviye erisimdeki esitsizlikler nedeniyle
oliim oranlart yiiksek seyretmektedir. (Illah, Morhason-Bello, & Olaitan, 2024;
Zhu et al., 2024). Jinekolojik kanserlerin etiyolojisinde genetik yatkinlik,
hormonal faktorler, obezite, sigara kullanimi ve Human Papillomaviriis (HPV)
enfeksiyonu gibi birgok risk faktorti tanimlanmugtir (Keyvani, Kheradmand,
Navaei, Mollazadeh, & Esmaeili, 2023). Bununla birlikte, iklim degisikliginin
bu kanser tiirleri tizerindeki etkisi, giiniimiizde giderek 6nem kazanan bir
halk saglig1 sorunu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Abu El Kheir-Mataria &
Chun, 2025; Chandra & Kumari, 2024). Hava kirliligi, sicaklik degisiklikleri,
su ve gida giivensizligi, ultraviyole 1sinlarina maruziyet ve vektor kaynakl
enfeksiyonlar gibi iklim degisikligine bagl faktorlerin jinekolojik kanser riskini
artirabilecegi diigiiniilmektedir (Farina et al., 2025; Reddy, Bangeppagari,
& Lee, 2025; Yu et al., 2021). Bu baglamdan hareketle, bu boliimde iklim
degigikligine baglh faktorlerin jinekolojik kanser riskleri tizerindeki etkileri
giincel literatiir dogrultusunda incelenmistir.

1. Jinekolojik Kanserlerle Tligkili Temel Iklim Gostergeleri

Iklim degisikligi, tek bir cevresel etken iizerinden degil; birbiriyle etkilesim
iginde olan ¢ok sayida gosterge araciligiyla insan saglhigini tehdit etmektedir.
Bu gostergeler arasinda hava kirliligi, sicaklik degisimleri, su kirliligi ve su
kaynaklarinin bozulmasi, gida giivensizligi, ultraviyole iginlarina maruziyet ile
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vektor kaynakli enfeksiyonlardaki artig 6ne ¢ikmaktadir (Ouambo Talla et al.,
2025; Zhao et al., 2022). Soz konusu faktorlerin her biri jinekolojik kanser
riskini artirma potansiyeline sahiptir.

1.1. Hava Kirliligi

Hava kirliligi kiiresel 6l¢ekte en onemli gevresel saglik sorunlarindan biri
olarak tanimlanmakta olup her yil milyonlarca insanin 6liimiinden sorumlu
tutulmaktadir. Hava kirliliginde, kirletici unsurlarin ortaya gitkmasinda iklim
degisikligi onemli bir etkendir (Adjei & Afriyie, 2025). Tklim degisikligi; orman
yanginlarini, ¢ol tozlarinin taginimin ve yliksek sicakliga baglh fotokimyasal
reaksiyonlar artirarak hava kirleticilerinin konsantrasyonunu yiikseltmekte
ve bu kirleticilere maruziyeti artirmaktadir (Weil, Tighe, & Birnbaum,
2025). Hava kirleticileri, yapisal ve kimyasal 6zellikleri bakimindan farkl
gruplara ayrilmaktadir. Partikiil maddeler (PM), havada askida kalan kat1 ve
siv1 pargaciklart tanimlamak i¢in kullanilmakta olup ¢aplarina gére PM10 ve
PM2.5 olmak tizere simiflandiriimaktadir. Cap 2.5 mikronun altinda olan ince
partikiiller (PM2.5), akciger bariyerini agarak dolagim sistemine girebilmekte,
uzak organ ve dokulara ulagabilmektedir (Abulude, 2016; Thangavel, Park, &
Lee, 2022). Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), esas olarak fosil yakitlar,
biyokiitle ve atik gibi organik maddelerin eksik yanmasi sirasinda olugan,
birden fazla aromatik halkadan olugan bir grup organik bilesiktir. PAH’lar
kanserojen, mutajenik ve toksik etkileri olan tehlikeli hava kirleticilerdendir
(Szramowiat-Sala et al., 2025). Ugucu organik bilegikler (UOB), biiyiik 6l¢ekli
trafik, endiistriyel siiregler ve egzozlar, biyolojik ve biyolojik olmayan atiklarin
ayrigmasi sonucu salinan ve karsinojenik etkisi de bulunan kimyasallardir
(Zhou, Zhou, Wang, & Zhou, 2023). Nitrojen dioksit (NO:), kiikiirt dioksit
(SO2) ve bunlara ek olarak kursun, kadmiyum ve arsenik gibi agir metaller de
hava yoluyla maruziyetle iligkili karsinojenik etkenler olarak tanimlanmaktadir
(Khoshakhlagh, Ghobakhloo, Ghantous, & Carlsen, 2025). Bu kirleticilerin
jinekolojik kanserler tizerindeki etkisi birbirini tamamlayan birkag temel
biyolojik mekanizma tizerinden gergeklesmektedir. Bu mekanizmalar; oksidatif
stres, DNA hasari, sistemik inflamasyon, epigenetik degisiklikler, hormonal
ve endokrin bozulmalardir (DeNicola et al., 2025; Niu et al., 2020; Vu,
Nadeau, & Kasowski, 2025).

1.2. Sicaklik Degisimleri

Kiiresel yiizey sicakligi 2011-2020 yillar1 arasinda 1850-1900 yillar:
donemine gore 1.1°C daha yiiksek seviyeye ulagmugtir. Yillar igerisinde bu
sicakligin artma egiliminde olacagi tahmin edilmektedir (Lindsey & Dahlman,
2020). Kiiresel ortalama sicakliklardaki bu artig ve buna bagl 1s1 dalgalari,
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insan saglig1 tizerinde giderek daha ciddi sonuglar meydana getirmektedir
(Martinez-Austria & Bandala, 2018). Sicakligin artmasi insanlarda ¢esitli
hastaliklarin artigina neden olup, bunlardan birisi de kanserdir (Engelke, Wang,
Montelpare, & Kinay, 2025; Shahid, 2024). Sicaklik degisimleri farkl: dolayl
mekanizmalarla kanser tizerinde etkili olabilmektedir. Sicaklik artigina bagh
gelisen 1s1 stresinin, proteinlerde agregasyon, hiicre 6liimii ve proliferasyon
bozukluklar1 yoluyla DNA hasarini artirabilecegi bilinmektedir. Ayrica termal
strese maruz kalma ile DNA hasarinin onariminin engellenmesi arasinda
pozitif bir iligki oldugu belirtilmektedir (Habibi et al., 2022). Bunun yani sira,
yiiksek sicaklik kogullart melatonin salinimini baskilamakta ve uyku diizenini
bozabilmektedir. Melatoninin antioksidan ve antitiimoral ozellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, kronik melatonin yetersizliginin tiimor baskilayic
mekanizmalar1 zayiflatabilecegi ileri stiriilmektedir (Bonmati-Carrion &
Tomas-Loba, 2021; Orbak, 2024). Sicaklik artiginin kanser tizerindeki bu
dolayli mekanizmalar1 goz 6niine alindiginda, sicaklikta meydana gelen bu
artiglarin jinekolojik kanserler {izerinde de olumsuz etkiye sahip olabilecegi
diistintilmektedir (Kiigtikkaya & Temiz, 2025). Ayrica literatiirde uzun stireli
yiiksek ortam sicakliklarina maruz kalmanin tiim jinekolojik kanserlerde artiga

neden oldugu da belirlenmistir (Abu El Kheir-Mataria & Chun, 2025).

1.3. Su Kirliligi

Iklim degisikligi, kiiresel su sistemlerini temelden doniistiirmektedir.
Iklim degisikligi nedeniyle meydana gelen asir1 yaguslar, seller, kuraklik ve
buzul erimesi hem su kaynaklarinin kalitesini hem de giivenligini tehdit
etmektedir. Ozellikle orta ve diisiik gelirli iilkelerde su giivensizligi sorunu
derinlesmektedir (Dahal et al., 2025; Stringer et al., 2021). Su kirliligine
neden olan baslica yapilar arasinda dezenfeksiyon yan triinleri, nitratlar,
arsenik ile per- ve polifloroalkil maddeler (PFAS) yer almaktadir (Deziel &
Villanueva, 2024; Shakoor et al., 2016; Simonetti et al., 2025). Bu yapilar
ozellikle igme sularina karigarak insan saghgini olumsuz etkilemekte ve gesitli
mekanizmalar ile kanser olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu yapilarin
kanserojenite mekanizmalar1 arasinda genel olarak sitotoksik etkiler, rejeneratif
hiperplazi, DNA konjugasyonu, metabolizma degisiklikleri, DNA metilasyonu
ve oksidatif stres yer almaktadir (Mendy & Thorne, 2024; Shi et al., 2024).
Meydana gelen bu mekanizmalar hem jinekolojik kanserler hem de diger
bir¢ok kanser tiirii i¢in risk olugturmaktadir (Essien et al., 2022). Aragtirmalar
dezenfeksiyon yan iiriinlerine maruz kalmanin endometrial kanser riskini,
nitrata maruz kalmanin ise yiiksek dereceli seroz tip over kanseri riskini artirdigs
belirtilmektedir (Medgyesi et al., 2022; Spaur et al., 2025).
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1.4. Gida Giivenligi

Gida giivenligi, tiim insanlarin aktif ve saglikli bir yasam i¢in beslenme
ihtiyaglarini ve tercihlerini kargilayan yeterli, giivenli ve besleyici gidaya fiziksel,
sosyal ve ekonomik erisime sahip oldugu bir durumu ifade etmektedir. Bu
kavram tipik olarak dort boyutu i¢ermekte olup bunlar gida bulunabilirligi,
gida erisilebilirligi, gida kullanimi ve gida istikraridir. Tklim degisikligi bu dort
temel boyutu olumsuz etkileyerek kiiresel gida giivenligini 6nemli 6lgiide tehdit
etmektedir (Mutale, Dai, Chen, & Maulu, 2025). Diinya genelinde 2023 yilinda
2.33 milyar insanin gida glivensizligi sorunu ile karg1 kargiya kaldigs, iklimin
de bu konu da belirleyici bir faktor oldugu belirtilmektedir (El Bilali, Bassole,
Dambo, & Berjan, 2020; FAO, IFAD, WER, UNICEE & WHO, 2024). Iklim
degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan gida giivensizligi besin yetersizligi, obezite
ve besinlerin kimyasallarla kontaminasyonuna neden olmaktadir (Koch et al.,
2021; Onyeaka et al., 2024; Phalkey, Aranda-Jan, Marx, Hofle, & Sauerborn,
2015). Bu durumlar, farkli etki mekanizmalari ile jinekolojik kanserleri de
igine alan farkli kanser tiirleri igin risk olugturmaktadir. Besin yetersizligi
sonucu yeterli oranda beslenememek ya da fazla besin alimi sonucu obezitenin
meydana gelmesi oksidatif strese yol agar. Oksidatif stres, yiiksek diizeyde
reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) ve serbest radikallerin iiretildigi fizyolojik
bir durumdur. Bu durum DNA mutasyonlarini, hasarini ve pro-onkogenik
sinyallegmeyi tetikleyerek kanser olusumunu uyarabilir (Saha et al., 2017).
Arastirmalarda 6zellikle servikal kanserler icin A, C, D, E vitaminleri, sebze ve
meyve tiiketiminin antioksidan etki ile koruyuculuk sagladig: belirtilmektedir.
Besin 6gelerinin yetersiz alimi ise servikal kanser olusumunu ve siirecini
olumsuz etkileyebilmektedir. Besin aliminin yetersiz olmasinin yani sira, obezite
de kadinlarda androjenlerin 6strojenlere aromatizasyonu sonucunda periferik
ostrojen diizeylerinde artiga ve insiilin direncine yol agarak endometriyal kanser
riskinin artmasina neden olmaktadir (Koshiyama, 2019). Bunun yan sira,
besinlerin kontaminasyonuna neden olan pestisitler ve agir metaller oksidatif
stres ve DNA hasar ile kanser gelisiminde etkili olabilmektedir (Ahmad et
al., 2024; George & Shukla, 2011).

1.5. Ultraviyole Isinlar

Ultraviyole iginlar1 (UV) giines 1g1g1n1n bir bilegeni olup bu iginlara maruziyet
iklim degisikligi ile birlikte artig gostermistir (Mmbando & Ngongolo, 2024).
Bu iginlar dalga boyuna gore UV-A (315-400 nm), UV-B (280-315 nm)
ve UV-C (100-280 nm) olarak ii¢ kategoride siniflandirilir. Giinegten gelen
UV-C, Diinya atmosferi tarafindan neredeyse tamamen engellenir ve bu
nedenle insan saghig: tizerinde olumsuz etkileri ihmal edilebilir diizeydedir.
UV-B ise eriteme neden olur ve cilt kanseri riskinin artmasi ve bagigiklik



90 | Iklim Degisiklisji ve Jinekolojik Kanserler

sisteminin baskilanmasiyla iliskilidir. UV-A cilt yaslanmasina katkida bulunur
ve son zamanlarda UV-B ile insanlarda bagigiklik sisteminin baskilanmasinda
rol oynadig1 6ne siirtilmiistiir (Gallagher, Lee, Bajdik, & Borugian, 2010).
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi viral enfeksiyonlarin reaktivasyonunu
kolaylagtirmas: nedeniyle ozellikle jinekolojik onkoloji agisindan kritik
oneme sahiptir (Li, Deng, Liu, & Yu, 2025; Piersma, 2011). Ozellikle
serviks kanserinin temel etyolojik faktorii olan yiiksek riskli HPV tiplerinin
(0zellikle HPV 16 ve 18) kalic1 infeksiyona dontismest, biiyiik ol¢iide immiin
yanitin etkinligine baghdir (Huber, Mueller, Sailer, & Regidor, 2021; Li et
al., 2025). UV kaynakl bagisiklik sisteminin baskilanmasinin bu viriislerin
klirensi tizerindeki olumsuz etkisi, serviks kanseri riski agisindan dolayli bir
tehdit olugturabilir (Norval & Halliday, 2011; Uberoi, Yoshida, Frazer, Pitot,
& Lambert, 2016).

2. Iklim Degisikligi Risk Faktorleriyle Iligkili Kanser Tiirleri

Iklim degisikligiyle baglantih ¢evresel risk faktorlerinin jinekolojik kanserler
tizerindeki etkileri, kanser tiirtine gore farkh oOriintiiler sergilemektedir. Bu
boliimde over, uterus, serviks, vulva ve vajen kanserleri; kendi epidemiyolojik
ozellikleri ve iklimle iligkili risk faktorleri gergevesinde ayri ayri ele alinmaktadhr.

2.1. Over Kanseri ve Iklime Iliskin Risk Faktorleri

Diinyada her yil yaklagik 240.000 over kanseri vakas teshis edilmektedir. En
sik Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Yeni Zelanda’da teghis edilmektedir.
Over kanseri, endometriyal kanserden sonra kadin lireme organlarinin en sik
goriilen ikinci kanseridir (Smolarz et al., 2025). Over kanseri igin baslica risk
faktorleri arasinda ileri yag, genetik, aile 6ykiisii, hormon replasmani tedavisi,
hi¢ dogum yapmamig olmak, infertilite ve obezite yer almaktadir (Ali, Al-Ani,
& Al-Ani, 2023). Bu faktorlerin yani sira gevresel maruziyetler de durumu
olumsuz etkilemektedir. Hava kirliligi, 6zellikle partikiil madde (PM) 2.5, CO
ve SO2’ye maruz kalma, over kanseri riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir.
Caligmalar, kirleticilerin oksidatif strese ve sistemik inflamasyona neden
olabilecegini gostermektedir; bu mekanizmalar, BRCA mutasyonlar1 gibi
genetik yatkinlig1 olan bireylerde DNA onarim yollarin1 daha da tehlikeye
atabilir. Benzer sekilde, bilinen bir kanserojen olan asbeste mesleki maruziyet,
ozellikle kalitsal mutasyonlar nedeniyle tiimor olusumuna zaten yatkin olan
bireylerde genetik riskleri artirir (Farina et al., 2025).

2.2. Endometrium Kanseri ve Tklime Iligkin Risk Faktorleri

Endometrial kanser, diinya genelinde kadinlar arasinda en sik goriilen
altinc1 kanser tiiriidiir ve son yirmi yilda goriilme sikligr 6nemli 6lgiide
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artmistir. Diinya genelinde 2019 yilinda toplam 435.041 yeni vaka teshis
edilmis ve 91.641 oliim vakas: meydana gelmistir (Mazidimoradi et al.,
2024). Endometrial kanserlerde genetik, infertilite, obezite, polikistik over
ve tamoksifen kullanimu risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Zychon et al.,
2024). Bu risk faktorlerinin yani sira ¢evresel faktorlerin de endometrial kanserler
tizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Hava kirliligi (6zellikle PM2.5) ve
kimyasal maddeler (6zellikle pestisitler) gibi gevresel etkenlere maruz kalmanin,
sistemik inflamasyon ve hormonal bozukluklarla iligkili olmas1 nedeniyle uterus
kanseriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, son kanitlar, ¢esitliligin
azalmasi ve patojenik bakterilerin artmasiyla karakterize edilen endometriyum
mikrobiyomundaki degisikliklerin, inflamatuar mekanizmalar yoluyla kanser
riskini artirabilecegini gostermektedir (Farina et al., 2025).

2.3. Servikal Kanser ve Iklime Iliskin Risk Faktorleri

Diinya genelinde kadinlarda kanser kaynakli hastalik ve oliimlerin
dordiincii nedenidir. Kiiresel olarak, 2022 yilinda tahmini olarak 662.044
serviks kanseri vakasi ve 348.709 6liim meydana gelmistir (Wu et al., 2025).
Servikal kanserlerde risk faktorlerini HPV, yas, ¢oklu cinsel partner, yiiksek
dogum orani, genetik, zayif immiin sistem ve diigiik sosyoekonomik diizey
olugturmaktadir (Ozoemena et al., 2025). Bu risk faktorlerinin yani sira
cevresel faktorler servikal kanserler igin belirleyici olabilmektedir. Hava kirliligi
bilegenleri (6zellikle PM2.5), sistemik inflamasyon ve immiin baskilanmayla
iligkili olup servikal kanser igin zayif diizeyde de olsa risk faktorii olugturdugu
belirtilmektedir (Ramamoorthy et al., 2024).

2.4. Vulvar ve Vajinal Kanserler ve Iklime Iliskin Risk Faktorleri

Vajinal kanser nispeten nadir goriilen bir jinekolojik kanser tiirtidiir. 2022
yilinda diinya genelinde yaklagik 20.000 vaka bildirilmigtir. Bununla birlikte
hastaligin yiikii hala 6nemlidir ve ayni yil yaklagik 8.200 6liim meydana
gelmigtir. Benzer sekilde, vulva kanseri de 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Diinya genelinde yaklagik 50.000 vakaya neden olmug olup ayni1 y1l yaklagik
18.500 oliim bildirilmistir (Farina et al., 2025). Vulva ve vajina kanserleri
benzer risk faktorlerini paylasir: HPV enfeksiyonu, daha 6nce gegirilmig
servikal intraepitelyal neoplazi veya servikal kanser, sigara kullanimi, cinsel
taktorler ve immiinosupresyondur (Duong & Flowers, 2007). Bu risk
faktorlerinin yani sira gevresel etkenlerin de her iki kanser tiirii {izerinde
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tklim degisikligiyle derinlesen hava kirliligi
ve gevresel kimyasal maruziyetin reaktif oksijen tiirleri (ROS) olugumu ve
endokrin bozuculuk mekanizmalart araciligiyla bu stireci pekistirebilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH’lar)
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gibi kanserojenlere mesleki maruziyet, kronik iltihaplanmaya ve DNA hasarina
neden olarak riski daha da artirabilir (Farina et al., 2025; Saleem, Awan, &
Akhtar, 2024).

3. Kadin Sagligi Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar:
Iklim degisikligi, kadin sagligini ok boyutlu etkileyen bir halk saglig

sorununa déniigmiistiir. Tklim degisikliginin kadin saghgini etkiledigi en 6nemli
alanlardan birisi jinekolojik kanserlerdir. Tklim degisikliginin jinekolojik kanser
riski tizerindeki etkilerinin giderek belirginlesmesi, kadin sagligi hemsgireleri
igin ¢ok yonlii bir sorumluluk alanini ortaya ¢ikarmaktadir (Giudice et al.,
2021; Kiigiikkaya & Temiz, 2025). Kadin sagligi hemgiresinin bu noktada en
temel rolii, jinekolojik kanser heniiz gelismeden 6nce degistirilebilir gevresel
risk faktorlerine yonelik biling olugturmak ve bireysel koruyucu davraniglart
desteklemektir. Kadin saghgt degerlendirmelerine iklimle baglantili gevresel
degiskenleri sistematik bi¢gimde dahil etmelidir. Ayrica sosyoekonomik 6zellikler
gibi bireysel kirilganliklar1 da bu siiregte degerlendirmelidir (Baliga et al.,
2025; Gaudreau, Guillaumie, Jobin, & Diallo, 2024). Tklim degisikliginin
yol agtig1 agir1 hava olaylari, altyap: tahribati ve toplumsal kaynaklarin
zorlanmasi; servikal sitoloji ve HPV taramasi gibi koruyucu jinekolojik
hizmetlere erigimi kesintiye ugratmaktadir (Hiatt & Beyeler, 2020; Larios
et al., 2025). Kadin saghgi hemsireleri bu durumun 6niine ge¢gmek amaciyla
tarama programlarinin siirekliligini giivence altina alan esnek ve toplum temelli
modeller gelistirmeye katkida bulunabilir; hastalar: kigisellestirilmig takip
hatirlaticilart ve ulagimi destekleyici araglarla giiglendirerek saghk sistemine
bagliliklarini koruyabilirler. Ote yandan iklim esitsizliklerinin en derinden
etkiledigi kirsal, diigiik sosyoekonomik diizeyli ve dezavantajli topluluk tiyesi
kadinlarin taramaya erigsiminin 6niindeki yapisal engelleri tespit etmek ve
bu engelleri ilgili birimlerle paylagmak da hemsirenin savunuculuk iglevinin
ayrilmaz bir pargasini olugturmaktadir (Arias et al., 2023; Liebermann et al.,
2023; Walton, Stanifer, Wilson, & Allen, 2024). Kadin saglig1 hemygirelerinin
iklim-kanser iligkisindeki rolii, klinik pratigin ¢ok 6tesine gegen bir sorumluluk
boyutunu da kapsamaktadir.
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