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Ozet

Insanlarin hayatlari boyunca miicadele ettigi bircok stkinti vardir. Bunlar
dogal afet, cografi konumdan kaynakl sorunlar, salgin gibi kiiresel meseleler
olabilmektedir. Her insanin yapisi kigiden kisiye farkhilik gosterdiginden
dolay1 kiiresel meselelere herkesin verdigi tepki veya her insanin miicadele
edig bigimi ayni olmamaktadir. Herkesin yasam tarzi, yagsam sekilleri, sosyal
yagantisi, psikolojisi gibi unsurlar kiginin biiyiik olaylara kargi dayanikli
olmasinda etkili olmaktadir. Daha 6nce herhangi bir doga felaketi, dogal
afet, salgmn gibi olumsuz bir olayla kargilasmug kisi ile bu tarz olaylar ile hig
kargilagmamug kisilerin olaylar kargisinda direnci esit degildir. Bu nedenle
herkesin ayni tepkiyi vermesi beklenmemelidir. Tiim diinyay: etkisi alan
bir salginin bir anda ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanlar ne yapacagini, nasil
davranacagini bilemez bir hale gelmislerdir. Salginin ortaya gikmasiyla birlikte
alinan onlemler neticesinde insanlar hayatint bambagka bir hayata evrilmek
zorunda kaldi. Sosyal hayatlar kisitlandi, egitim-Ogretim uzaktan olacak
sekilde diizenlendi, ¢alisma hayatlar1 evlere tagindi. Biitiin bunlarla birlikte
ortaya ¢ikan salgin hakkinda fikri olmayan insanlar panik, anksiyete, stres,
depresyon, belirsizlik, korku gibi olumsuz ruh hallerine biiriindiiler. Pandemi
stirecinin uzamastyla bu olumsuz ruh halleri giderek artig gosterdi. Pandeminin
basladig1 zamanlarda markete bile gitmeye korkan insanlar zaman gectikge bu
duruma aligarak korkularini yenmeye veya korkularina aligkanlik gostererek
bu durumu atlatmaya calistilar. Maske takmak bile ilk baglarda garip gelirken
aradan gegen 1.5 sene sonunda maske takmayan kisiler garip gelmeye baglad.
Biitiin bunlarla beraber insanlarda ilk baslarda olusan korku, belirsizlik, stres
vb. minimum diizeye inmeye basladi. Insanoglu nasil ki herhangi bir hastaliga
karg1 biyolojik olarak bagisiklik kazantyorsa, psikolojik olaylar kargisinda da
belirli bir siire gectikten sonra bagisiklik kazanabilmektedir.
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GIRIS

Her insanin hayatinin bir evresinde yasamig oldugu c¢esitli zorluklar mut-
laka olmugtur. Her insan yapisi geregi farkli bir yapiya sahip oldugundan
olaylara, durumlara kars: farkl tepkiler verebilmektedir. Bir insanin yagadigt
zorluk bir bagkasina zor gelmeyebilir veya tam tersi s6z konusu olabilmekte-
dir. Ama insan hayati geregi herkesin bagina gelen zorluklar kendisine gore
sekil almakta ve bu zorluklara basa ¢ikabilmek i¢in kendisi ¢oziim 6nerileri
bulabilmektedir.

Nasil ki insan viicudu biyolojik olarak hastaliklara karg1 bagisiklik kaza-
ninca o hastalikla karsilagtigi zaman direng kazanmug oluyorsa, ayni sey psi-
kolojik olarak maruz kaldigimiz problemler i¢in de diistiniilebilir. Psikolojik
olarak herhangi bir olaya hazirlikli olma, stresin azalmasina ve zihinsel sag-
ligin korunmasina yardimei olma agisindan bir koprii gorevi gormektedir.
Bu nedenle yapilan ¢aligmalar psikolojik olarak olaylara hazirlikli olmanin,
yaganilacak stresten kaynakli meydana gelebilecek olumsuz etkilerin en aza
indirilebilecegini gostermektedir. Ayni zamanda psikolojik olarak kendisini
olumsuzluklara hazirlamig kigilerde ortaya ¢ikabilecek depresyon etkilerinin
orani da azalmaktadir (Poole vd., 2017 ; Sheerin vd. al., 2018). Kisilerin
herhangi bir olay kargisinda daha 6nceden yagamis oldugu bir durum ile
karilagmamas1 durumunda kendisini hazirlama siiresi elbette uzun siirecektir.
Fakat hi¢ beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan bir olay kargisinda kiginin psi-
kolojisini bu olumsuzluga hazirlamasi yine kiginin yararina olacak bir etkidir.
Bu nedenle psikolojik bagisikligin kazanilmasi, en az biyolojik bagisiklik ka-
dar 6nemli bir konudur.

Kisinin herhangi bir stres veya travmatik bir olay ile karg kargiya kalmasi
neticesinde psikolojik sikintilar da beraberinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle kiginin bu psikolojik sikintiya karg direng saglamasi gerekmektedir.
Bu nedenle kisinin bireysel olarak (varsa ailesi ile) psikolojik olarak bir da-
yaniklilik olugturmasi, olaya kars1 bagisiklik kazanmast igin gerekli 6nlemleri
almasi ve kendisi igin ihtiyag duydugu yontemleri belirlemesi gerekmekte-
dir. Kiginin psikolojik durumunun bu sekilde degerlendirilmesi ruh saghgi
hakkinda da bilgi vermektedir (Ran vd., 2020). Bireyin herhangi bir sebe-
be bagli stres olusumundan kaynakli veya travmatik bir olayla karg kargiya
kalmasi tek bir sonuca neden olmamaktadir. Olayin travmatik etkisinin ya-
ninda ayni zamanda kigide anksiyete, negatif iliskisel durumlar, depresyon
gibi olumsuz birgok durumlarin ortaya ¢ikabilecegi, travmaya maruz kalmig
kigiler iizerinde yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib27
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Fatmanur Giiveng - Ziya Cegen | 79

1. PSIKOLOJIK BAGISIKLIK KAVRAMI

Psikolojik dayaniklilik olarak da literatiire ge¢mis olan psikolojik bagisik-
lik kavramui ise insan hayatindaki bu farkhilagmay1 6zetleyen bir kavramdir.
Hakkinda ortak ve net bir tanim yapilamasa da, genel olarak bakildiginda ise
insan hayatinda meydana gelmig zorluklara, kisilerin yasadiklari travmalara
veya insanlarin hayatinda yer alan diger 6nemli stres faktorlerine kars: belir-
li diizeyde basarili bir gekilde uyum saglayabilme yetenegi, bu uyumun bir
sonucu veya uyum saglamaya iliskin dinamik stireci ifade eder (Norris vd.,
2009 ; Olsson vd., 2003 ; Richardson, 2002). Psikolojik dayaniklilik kavra-
muyla ilgili nemli birgok nokta bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin yaga-
m1 boyunca farkl zorluklara maruz kalmasi ve bu zorluklara uyum saglayip
bu zorluklarla bag edebilmesi, ikincisi ise zorluklarla bag etme kapasitesini
kargilagacagr diger durumlara uygun bir gekilde uyarlayabilmesidir (Sebukte-
kin, 2018; Buz ve Geng, 2019).

Amerikan Psikoloji Dernegi'ne (2014) gore ise psikolojik dayaniklilik
sikinti, travma, afet veya kiside olugabilecek biiyiik stres kaynakli olaylar
kargisinda kiginin olaya kargt uyum saglama siirecinin iyi ilerlemesini ifade
etmektedir.

Halk saghgi konulari ile dogrudan baglantili olan psikolojik bagisiklik ko-
nusu Ozellikle halk saghgy ile ilgili herhangi bir 6zel durumun ortaya ¢ikmasi
sonucunda bireylerde meydana gelebilecek psikolojik sorunlar ve kaygilar
tizerine yapilmug ¢aligmalarin sayisi oldukea azdir. Halk saghginda olugabi-
len bir kriz esnasinda ortaya ¢itkmasi muhtemel olan psikolojik sonuglarin
hemen tespit edilmesi, ongoriilmesi, degerlendirilmesi ve olusabilecek so-
nuglara karg1 ihtiyag halinde psikolojik desteklerin saglanmasi gerekmekte-
dir. Béylece hangi psikolojik hizmete ne kadar ihtiyag duyuldugu daha rahat
ortaya konabilecektir (Ran vd., 2020).

Kigsilerin yagsadig sikintilar sartlara, kosullara, bulunulan 6zelliklere gore
tarklilik gosterse de sadece cografi olaylar biiyiik felaketler olarak ele alin-
mamaktadir. Din, dil, irk, cografya fark etmeksizin tiim insanligin ayni anda
miicadele ettigi hastaliklar da biiyiik olaylara, afetlere 6rnek olarak gosterile-
bilir (Cetin ve Anuk, 2020).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib24
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib24
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib25
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib29
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2. COVID-19 PANDEMI SURECI VE PSIKOLOJIK
BAGISIKLIK

Yeni koronaviriis (COVID-19) salgini bu hastaliklara 6rnek olarak, bi-
reyin sadece fiziksel saghgini degil, zihinsel saghigini da etkileyen bir halk
saghg salgini olarak ortaya ¢ikmugtir (Duan ve Zhu, 2020). COVID-19 iler-
ledikge, insanlarin rutin olarak hayatlarini devam ettirdikleri yagamlarinda
belirli degisiklik meydana gelmeye baglamistir. Giinliik yagam aktivitelerinin
degismesi sadece ig veya ev hayati olarak degil hem fiziksel hem de ruh-
sal agidan biiytik ol¢iide degisiklikler ortaya ¢iktr. COVID-19’un daha 6nce
benzerleri goriilmemis ve heniiz ne oldugu bilinmeyen bir halk saghig: soru-
nu olmasi nedeniyle bireylerde kaygi, anksiyete, depresyon, korku, bilinmez-
lik, uykusuzluk gibi bir¢ok olumsuz ruh sagligi sorunlarina neden oldu (Liu
vd., 2020 ; Xiang vd., 2020). COVID-19 gibi acil halk saglig1 sorunlarinda
vatandaglarda genellikle olumsuz duygularin baskin oldugu gortilmektedir.
Vatandaglar1 korkutmadan ve olumsuz durumlara sebebiyet vermeden sal-
gin1 kontrol altina almak gerekmektedir. Diger tiirlii vatandagi korkutarak
veya hali hazirda olumsuz duygu durumlari yogun olan kigileri salginla kars
kargiya getirerek salgini 6nlemek veya kontrol altina almak miimkiin degil-
dir. Bu nedenle bilinmez bir salginla karg1 karsiya kalindig1 zaman biyolojik,
tizyolojik, sosyolojik, tibbi bir¢ok konu ele alinmalidir. Fakat bunlarin yani
sira salginla miicadele edebilmek igin duygusal sorunlarin da ele alinmasi

gerektigi goz ard1 edilmemelidir (Ran vd., 2020).

Cin’de ve tiim diinyada COVID-19 salgini sirasinda insanlarin fiziksel
aktivitelere yonlendirildigi gortilmiistii. Fakat bununla beraber kisinin kay-
gilarini azaltacak, kisiyi olumsuz ruh halinden gikaracak ve kisilere psikolojik
olarak iyi gelecek gevrimigi hizmetlerin arttig1 goriilmiigtiir. Boylelikle as-
linda kisilerin COVID-19 salginina karg1 psikolojik olarak dayaniklilik gos-
termeleri, kendi iglerinde bagisikliklarini artirmalar: asil hedefler arasindadir
(Liu vd., 2020). Ozellikle daha 6nce pandemi gormemis herhangi bir salgin-
la kars1 kargiya gelmemis veya o donemlerde yasamamig insanlar igin ilk kez
kargilagilan bu durum oldukga zorluklar i¢ermektedir. Ciinkii bir anda kisi-
nin hayat diizeni tamamen degismekte ve bir anda yeni bir diizenin iginde
kendini bulmaktadir. Boyle durumlarda kisilere her alanda destek saglanmasi
da yine 6nem verilmesi gereken konulardan biridir. Bireylerin en azindan akil
saghklariin bozulmamasi veya var olan durumun sabitlenmesi agisindan
gevrimigi diizenlenen galigmalar, sadece viriisiin yayilmasini énlemek agisin-
dan degil, olusabilecek psikolojik krizleri 6nlemek, halk saglig1 konusundaki
acil durumlarla miicadele etmek igin yeni fikirlerin ortaya ¢tkmasina da yar-

dimc1 olmaktadir (Ran vd., 2020).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib18
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib18
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib37
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Pandemi ortaya ¢iktiktan sonra bir¢ok bireyde fiziksel rahatsizliklarla
birlikte ruhsal rahatsizliklar da bag gostermeye baglamustir. Salginin ortaya
ciktiktan sonra hi¢ beklenmedik bir sekilde hizla yayilmasi, vaka ve 6lim
sayilarinda artig yaganmasi ilk etapta saghk ¢aliganlarinda ciddi psikolojik et-
kileri ortaya koysa da sayilarin giin gegtikge artig gostermesi halk iizerinde de
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Naeem, Irfan
ve Javed, 2020). Bu sebepten 6tiirii psikoloji disiplini bu noktada oldukga
onemli hale gelmektedir. Ciinkii insanlarin COVID-19 salginina nasil tepki
verdigi, salginla baga ¢ikmak i¢in ne tiir yontemlere bagvurdugu, ayrica daha
once hig karantina olaylarina maruz kalmamug kisilerin salgin ile bir de karan-
tinaya aligma ve uyum saglama siireci olmaktadir. (Arden ve Chilcot, 2020).

Daha 6nce SARS salgin1 yagamug ve olacaklarin farkinda olan iilkeler sal-
gindan etkilenen insanlara hizmet vermesi igin psikolojik destek hizmetleri
kurmuglardir. Oncelikli olarak Cin’de toplum saghg merkezleri ile ruh sag-
lig1 kurumlari arasinda ciddi ig birlikleri yiriitiilmiistiir. Toplum saghim ve
aile saglig1 merkezlerine miiracaat eden kisilerin durumlar1 gézlenip deger-
lendirilerek gerekli goriildiigti takdirde ruh sagligi merkezlerinden destek is-
tenmektedir. Her bolgede profesyonel saglik hizmeti sunmak amaciyla olus-
turulmug psikolog ve psikiyatrist destekleri bulunmasa da, farkls ilgi alanla-
rinda ¢aligmalart mevcut olan kigilerin (6zellikle egitimcilerin) uzmanlagma
noktasinda destekleri alinmaktadir. Bu asamada COVID-19%a yakalanmug ve
hastalig ilerlemis bireylerde psikolojik rahatsizliklarin daha fazla bag goster-
digi ortaya ¢ikmugtir. Hastaliga yakalanan herkesin psikolojik miidahaleye
ihtiyac1 olmak zorunda degildir. Fakat psikolojik miidahaleye ihtiyag duyan
kimselerin durumlari kategorize edilerek miidahalenin etkinligi belirlenmek-
tedir. Eger COVID-19 tedavisi gorenin hastanin 6zel olarak psikolojik des-
tek alabilecegi bir ortam yoksa hastanede kisiye bu hizmeti sunacak olan
profesyonel saglik ¢alisanlaridir (Duan ve Zhu, 2020).

3. PSIKOLOJIK BAGISIKLIGIN TOPLUMDAKI YERI VE
ONEMI

Bireyin maruz kaldig: psikolojik sikintilar bireysel, ailesel ve gevresel ola-
rak degisiklik gosterebilmektedir (Batan, 2016). Bu nedenle salgindan bire-
bir etkilenen, COVID-19%a yakalanmig ve tedavi goren kigilerin ilag, hasta-
nede tedavi gibi unsurlarin yaninda bir de psikolojik destek almas1 gerektigi
unutulmamal ve goz ardi edilmemelidir. Her insanin biyolojik olarak tedavi
thtiyac nasil farklilik gosteriyorsa, psikolojik olarak tedavi ihtiyaglari veya
alacaklar1 destek de kigiden kisiye farklilik gostermektedir. Her insanin olay-
lara gostermis oldugu tepki, ruhsal dayaniklilik, psikolojik olarak etkilenme


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib3
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diizeyi ayn1 degildir. Bu nedenle bir olay oldugu zaman her insandan ayni
tepkiyi gostermesini veya her insanin ayni psikolojik tepkileri vermesi bek-
lenemez.

Diinya ¢apinda herhangi bir biiyiik salgin meydana geldigi zaman in-
sanlar tizerinde fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan olumsuz etkileri mutlaka
olacaktir. Bu gibi durumlar ortaya ¢ikmadan 6nce gegmiste meydana gelmig
salginlar veya biiyiik afetler neticesinde ortaya ¢ikabilecek olast ruh saghgi
problemlerinin tespit edilmesi ve bu sorunlarin bagarili bir gekilde ortadan
kaldirilmasina iligskin diizenlemelerin ve hazirliklarin yapilmas: gerekmekte-
dir. Ay sekilde kigilerin boylesi biiyiik bir salgin veya afetle karsilagmasi
durumunda psikolojik olarak bagarili bir sekilde tepki verebilmesi, kendi psi-
kolojik dayanikliligini koruyabilmesi igin ge¢miste uygulanan yontemlerden
dersler alinabilmektedir (Dodgen vd., 2002). Ornegin Cin’de olast durum-
lara karg1 psikolojik miidahale planlamasi yapilmaktadir. Herhangi ciddi bir
psikolojik sorun ortaya ¢ikmadan evvel duruma gore bazi 6nleyici tedbirler
alinmaktadir. COVID-19 pandemisinin ortaya gtkmasiyla birlikte akil sagligi
sorunlarinda artig goriilmeye baglamugtir. Bu nedenle akil saghgi sorunlar
ile baga ¢ikmak igin hiikiimete birgok tavsiyede bulunulmaktadir (Duan ve
Zhu, 2020). Diinya ¢apinda ortaya ¢ikan pandemi gibi olaylarin bireylerde
olumsuz etkisini azaltabilmek i¢in 6ncesinde hazirlik yapmak 6nemlidir.

COVID-19%a benzer olarak ortaya ¢ikmig SARS salgininin sonuglart goz
ontinde bulundurularak psikolojik galigmalar ytiriitiilmesi oldukg¢a 6nemlidir.
Clinkii benzer bir salgin ile karg1 kargiya kalinmast durumunda insanlarin en
¢ok hangi psikolojik sorunlarla bag etmek zorunda olacagi veya yaygin olarak
uzun donemli hangi psikolojik etkilerin ortaya ¢ikabilecegi tespit edilmelidir.
Boylelikle insanlarin olasi bir salgin durumunda yagayacagi psikolojik hasar
en aza indirilmis olacaktir (Duan ve Zhu, 2020). Salginin etkileri arasinda
olan kaygi, korku, belirsizlik, uykusuzluk, huzursuzluk, stres gibi psikolojik
taktorlerin olumlu hale ¢evrilmesi de bireyler tizerinde psikolojik dayaniklilik
saglamakta ve COVID-19’un en az psikolojik hasarla atlatilmasina yardim-
c1 olacaktir. Ayrica olumsuz duygulara kars1 bireylerin olumlama yapmasi,
olumsuz diisiincelerden uzaklagarak olumlu diistincelere yonelmesinin bir
artis1 da psikopatolojinin gelisgimine engel olmasidir (Naeem vd., 2020).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili caligmalar genel olarak pozitif duygular
iizerinde yapilmaktadir. Fakat sadece pozitif duygular tizerinde psikolojik
olarak dayanikliligi 6lgmeye galiygmak dogru degildir. Bu nedenle COVID-19
gibi insan iizerinde negatif duygularin olugmasina sebep olacak olaylar neti-
cesinde ortaya ¢ikacak olan psikolojik dayaniklilik unsuru bu noktada 6nem
kazanmaktadir (Gooding, Hurst, Johnson ve Terrier, 2012). Ciinkii CO-


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620304809#bib3
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VID-19 pandemisi ile bireylerde stres, kaygi bozuklugu, depresyon, korku,
stres gibi unsurlar salgin ilerledikge daha fazla bireyin hayatini etkilemekte-
dir. Bunlar da bireylerde psikolojik olarak olumsuz olaylara dayanma giictine
yon vermektedir.

Salginin ilk ortaya ¢iktigi zamanlarda yapilan bazi galigmalar salgin bit-
tikten sonra ne olacagi hakkindaki diisiincelerin kisilerin zihninde gok fazla
yer etmesi kigilerin psikolojik olarak bagisiklik gostermelerinin diigmesine
neden olmaktadir. Oliim korkusu, viriisten kurtulugun olmadigini diisiin-
meleri, ailesinden herhangi birisine viriis bulagirsa ne olacagi endigesi gibi
durumlar kigilerde psikolojik olarak giiglii kalmanin etkisinin distiigiini
gostermektedir. Yapilan ¢aligma neticesinde salgin sonrasinda kisiyi nelerin
bekledigini, nelerle kargilagabilecegini siirekli olarak diigiinmesi ve bu olum-
suz diigiincelere odaklanmasi bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkile-
digi gibi psikolojik dayanikhiliklarini da diigiirmektedir. Salginin bagladig ilk
giinden itibaren sosyal medya ve haber kanallarinda salginin seyri ile ilgili
yapilan paylagimlar, konusmalar, haberler de yine insan psikolojisi tizerinde
olumsuz etkiler birakmaktadir. Siirekli haberleri takip eden ve gelecegi ile
ilgili belirsizlikler yagayan insanlar da kaygi diizeylerinin yiikseldigi tespit
edilmigtir (Tonbiil, 2020). Biitiin bunlarin hepsi aslinda salginla bireylerin
psikolojik olarak nasil olumsuz etkilendiklerinin ve kisilerin psikolojik daya-
nikliliklarinin nasil diistiigiiniin bir gostergesidir.

Salginin, insan saghg: tizerindeki olumsuz etkileri goz ardr edilemeyecek
kadar biyiiktiir. Bu nedenle salginla miicadele kapsamina psikolog, psikiyat-
rist, sosyal ¢aliymacilardan olusan bir ekip olusturularak dahil edilmelidir.
Bu sekilde salgindan etkilenen hastalar, saglik galisanlar1 ve diger insanlarin
psikolojik olarak olumsuzluklar en aza indirgenmis olacaktir. Bu durum aymi
zamanda Kkisilerin salgina kars1 psikolojik olarak verdikleri miicadelede da-
yanikhliklar: artiracak ve psikolojik olarak salgina kendilerini daha iyi hazir-
lamug olacaklardir. Boylelikle psikolojik olarak bagigiklik saglanarak salginla
miicadele daha kolay hale getirilebilecektir (Tonbiil, 2020). Psikoloji alanin-
da uzman kimselerin ve salgin ile miicadele eden saghk personellerinin halka
olumlu yonlendirme yapmalari, insanlarin psikolojik olarak rahatlatmalarina
ve salgina karg1 kendilerini psikolojik anlamda daha rahat ve miicadeleye ha-
zir hissedebilirler.

COVID-19 pandemisinin olumsuz etkileri sadece yetigkin insanlar iize-
rinde etkili degildir. Ozellikle pandemi siirecinde diinyaya gelmis ve gelisim
¢aginda olan ¢ocuklarin pandemiden olumsuz etkilenmesi goz ard: edilme-
mesi gereken meselelerin baginda gelmektedir. Ciinkii pandemi ¢ocuklar:
evde vakit gegirmeye zorladig1 igin biligsel, sosyal ve fiziksel agidan gocuk-
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larin geligimleri olumsuz etkilenmistir. Bu nedenle pandemi donemi sadece
yetigkinlerin zarar gordiigii bir unsur olmakla kalmayip kiiglikten biiytige,
gengten yashsina kadar herkesin hayatina olumsuz anlamda etki etmistir
(Lieberman, Chu, Van Horn ve Harris, 2011). COVID-19 salginiyla be-
raber ¢ocuklarin egitim-0gretim faaliyetleri bir anda sona ermek zorunda
kaldi. Yiiz yiize egitim faaliyetlerinin sonlanmasiyla birlikte 6grenciler daha
once hig aligkin olmadiklar1 online platformlarda kendilerini buldular. Online
egitimi hayatinda ilk kez tecriibe edecek 6grencilere herhangi bir oryantas-
yon saglanmadig i¢in yeni egitim-6gretim siirecine uyum saglamakta zorluk
yagamuglardir. Her ne kadar aileler egitim siirecine destek olabilmek igin evde
yeteri kadar egitim vermeye caligsalar da gocuklara bu egitimler bir zaman
sonra yeterli gelmeyerek ¢ocuklarda ve ebeveynlerde ciddi manada olumsuz
etkiler olugturabilecektir. Biitiin bunlarla birlikte ¢ocuk da ve ebeveynlerde
kaygi diizeylerinin arttig1 da tespit edilen olumsuz etkilerden biridir (Caykus
ve Caykus, 2020). Cocuklarin egitim hayatlarinda biiyiik anlamda bir degi-
sim s6z konusu olsa da sosyal agidan da hayatlarinda degisiklikler meydana
gelmistir. Cocuklar hem hig bilmedikleri, daha 6nce kargilagmadiklar: bir sal-
ginla bag etmeye ¢aligmalari, hem salgin, pandemi, karantina, viriis gibi kav-
ramlarin ne oldugunu anlamaya ¢aligmalar1, hem de stirekli beraber olduklar:
arkadaglariyla artik goriisememenin vermis oldugu sosyal olamama sorun-
lar1 ile ugragmalarindan dolay1 biligsel olarak eksik kalmakta ve ruh halleri
olumsuz etkilenmektedir. Yetiskinler bile psikolojik olarak kendilerini pan-
demi stirecine ok zor adapte edebilmigken (hatta bazilar1 psikolojik olarak
higbir zaman kendini pandemi kogullarina hazir hissetmemistir) ¢ocuklarin
yetiskinlerden daha biiyiik travma yagamalari gok normal kargilanmaktadir.

Pandeminin baglamasiyla birlikte yeni doganlardan genglere, genglerden
yaglilara, ¢alisan kesimden hig galigmayan, kadin-erkek herkes dogrudan veya
dolayli yonden mutlaka olumsuz etkiye maruz kalmigtir. Bu nedenle psiko-
lojik olarak bagisiklama yapilirken tek bir kesime odaklanilmadan, salgindan
etkilenen herkesin ayn1 oranda psikolojik dayaniklilik kazandirilmasina yone-
lik galigmalar yapilmalidir.

SONUC VE ONERILER

Her insanin hayatinin belli donemlerinde karsilagabilecegi zorluklar mu-
hakkak olacaktir. Zorluklarin ortadan kaldirilmas: veya tamamen yok edil-
mesi miimkiin olmadig1 i¢in bu tarz durumlarla karg: kargiya kalinca neler
yapilmasi gerektiginin tizerine odaklanilmasi daha dogru olacaktir. Herkesin
hayati birbirinden farkli igeriklere sahip oldugu igin kigilerin kargilagacagi
zorluklar da buna bagl olarak degisiklik gosterecektir. Her insanin hayati
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tarklilik gosterdigi gibi kigisel olarak karakterler de farklilik gostermektedir.
Bu nedenle herhangi bir zorlukla miicadele etmek zorunda kalan insanla-
rin olaylara birbirinden farkli tepkiler vermesi olagan goriilmektedir. Dogal
afetler, salginlar, beklenmedik doga olaylar1 gibi faktorler kisinin hayatina
biiyiik oranda olumsuz anlamda etki edebilecek unsurlardir. Son zamanlarda
giindemde olan pandemi konusu ile insan psikolojisinin dayanikhilig: birles-
tirilerek pandeminin insan psikolojisi agisindan degerlendirilmesi yapilmustir.
Pandeminin ilk bagladig1 giinlerde hig¢ kimse aslinda daha pandeminin, sal-
ginin, karantinanin ne oldugunu bilmedigi i¢in ¢ok biiyiik belirsizlik, kay-
g1, stres, depresyon igerisinde idi. Bununla birlikte giin gegtikge bu stirecin
uzayacagini anlayan bireyler pandemiye, salgina aligmaya ve kendilerini iyi
dileklerle, giizel giinlerin gelecegine inandirarak telkin etmeye bagladi. Boy-
lece birgok kigi psikolojik olarak daha dayanikli hale gelmis ve olumsuzluk-
lardan uzak durmaya ¢alismugtir. Yasamilan herhangi bir olumsuz durumun
kargisinda psikolojik olarak ¢aresizlik yagayan bireylerin zaman ilerledik¢e o
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psikolojik olaya aligtig1 ve kigilerin pandemiyle ilk tanigtig1 zamanlarda ver-
digi tepkileri artik vermedigi yapilan ¢alismalar neticesinde goriilmektedir.
Ciinkii insanlar artik psikolojik olarak olumsuzluklara aligarak ruhen ve psi-
kolojik olarak kendilerini artik hazir hissetmektedirler.
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