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Ozet

Tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer alan kanser, yasam
tarzi aligkanhklari ile oldukga yakindan iligkilidir. Ozellikle beslenme
abigkanhklarin kanser gelisim riski tizerinde olumlu ve/veya olumsuz
potansiyel bir ¢ok iligkisi oldugu diistintilmektedir. Giintimiiz poptiler
beslenme modelleri arasinda Akdeniz, DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension), Nordik diyetleri, vegan tarzi beslenme vb. yer almaktadir. Ayni
zamanda, Bat1 tarz1 beslenme aliskanliklarina sahip kisi sayist da yadsinamaz
olgiidedir. Bitkisel kaynak agirlikli beslenme modelleri olan Akdeniz, DASH
ve Nordik diyetleri igerik agisindan benzer olup, kanser gelisimi iizerindeki
potansiyel olumlu etkileri de benzerdir. Vegan beslenme tarzi ise her ne kadar
bitkisel kaynakli besin 6gesi ve bilesenlerinden zengin olsa da, uzun vadede
hayvansal kaynakli besinlerden elde edilececek olan besin 6gesi ve bileseni
yetersizliklerine neden olabilmektedir. Diger yandan, Bati tarzi yagam ve
beslenme aligkanliklart kanser gelisim riskini arttirici potansiyel pek gok
olumsuz etkiye sahiptir. Tiim bu potansiyel etki mekanizmalart ve konu
ile alakali gahymalar bu kitap boliimiinde yer almaktadir. Tiim bunlar goz
onitinde bulunduruldugu zaman, faydal besin 6gesi ve bilegeni igerigi ve tiim
diinyada kabul gérmiis, insanlhigin soyut kiiltiirel miras1 olarak nitelendirilen
Akdeniz diyetine uyumun, kanser basta olmak iizere bir ¢ok kronik hastalik
riskinde azalmaya neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Giris
Kanser giiniimiizde halk saghgini 6nemli 6lgiide etkileyen saglik problem-

lerinden biri olarak goriilmektedir. Kanser prevalansi ve insidansit giderek
artmakta ve toplum sagligini tehdit etmektedir (Aras & Ozer, 2021). Giincel
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verilere gore, Oliim nedenlerine bakildiginda ikinci sirada yer almakta olan
kanserin, 2040 yilinda 28.9 milyon yeni vaka ile birlikte birinci siraya yerle-
secegi diistiniilmektedir (Pekmezci & Basaran, 2021). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) kanseri anormal hiicreler kontrolsiiz bir sekilde biiyiidiigiinde, viicu-
dun hemen her organinda veya dokusunda baglayabilen, normal sinirlarini
agarak viicudun bitigik kisimlarina istila eden ve/veya diger organlara yayi-
labilen genis bir hastalik grubu olarak tamimlamaktadir (DSO, 2022). Kan-
ser insidansinin ve mortalitesinin azaltilmasina yonelik faaliyetler kanserden
korunma olarak tanimlanmaktadir. Kanserden korunmada pek ¢ok faktor
etkili olmakla birlikte, yagam tarzi aligkanliklarinin 6énemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Olumsuz etki gosterebilen yagam tarzi aligkanliklar kisaca;
agirt alkol, tiitiin kullanimi, sedanter yagam tarzi, diizensiz ve hatali beslenme
aligkanliklar1 vb. seklinde 6zetlenmektedir (Kocamaz ve ark., 2019). Bes-
lenme modellerindeki fakliliklarin, evrensel kanser insidansi tizerinde etkile-
ri oldugu diigiiniilmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalara gore beslenme
ile kanser insidans ve prognozu arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda, beslenme bazi kanser tiirlerinin olusumu igin degistirilebilir bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Mehra ve ark., 2017). Beslenmenin
kanser tizerinde %10 ile %70’lik bir etkisi bulunmakla birlikte ortalama %35
etkinlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Beslenme modeline gore kanser riski
degisebilmektedir. Diizensiz ve yetersiz beslenme, inaktif yagam, yanlsg pisir-
me yontemleri ile birlikte kanser riski artmakta ve beslenme modeline gore
insan saghgini etkilemektedir (Cevik & Piringci, 2017). Hizli agirlik kaybi
saglamak ve ince viicut algisinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte pek ¢ok farkl
diyet modeli olugturulmustur. Farkli diyet modellerinin kanserin gelisimi ve
prognozu lizerinde olumlu ve/veya olumsuz etkilerinin bulundugu diigiiniil-
mektedir. Giiniimiizde popiiler beslenme modellerinden olan Akdeniz diye-
ti, DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), Nordik diyeti, vegan
ve bat1 tarzi beslenme aligkanliklarinin kanser insidans ve prognozunda farkli
etkileri oldugu diigiiniilmektedir (Meltzer ve ark., 2019; Ercan & Arslan,
2013; O’Neill ve ark., 2016; Madigan & Karhu, 2018). Bu bakg agis1 ile, bu
kitap boliimiinde bazi popiiler beslenme modellerinin ortak ve farkli yanlar
ve kanser geligimi {izerindeki potansiyel etkileri, giincel literatiir egliginde
tartigtmustir.

Kanser

Fizyolojik bir bozukluk sonucunda hiicre yapilarinda farklilagmalar mey-
dana gelebilmektedir. Normal viicut fonksiyonunun saglanamamas ile bir-
likte timor olarak adlandirilan ve kontrolsiiz biiytiyen hiicreler olugmaktadir.
Bu farkli yapidaki hiicreler orijin bolgede kalip komsu doku ve organlara
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yaylmiyor ise benign (iyi huylu) olarak adlandiriimakta ve genellikle bir
tedavi gerektirmeksizin sadece takip gerektirmektedirler. Olugan tiimoriin
orijin aldig1 bolgeden komgu doku ve organlara yayilabilmesi (metastaz) du-
rumunda ise kanser olarak adlandirilan malign tiimorleri olugmaktadirlar.
Malign tiimorler tedavi gerektiren ve mortalite riksi degisken olmakla be-
raber yiiksek olan hiicrelerdir (Unsal, 2018; Wang ve ark., 2018). Diinya
genelinde kanser prevalans: giderek artmakta ve baglica 6liim nedenlerinden
biri sayilarak insan sagligini tehdit etmektedir (Alptekin, 2017). DSO 2020
verilerine gore diinya ¢apinda on milyon kigi kanser sebebi ile hayatini kay-
betmigtir. Giintimiizde en yaygin yeni kanser vakalar sirasiyla meme (2.26
milyon), akciger (2.21 milyon) ve kolon ve rektum (1.93 milyon) kanseri
olarak belirlenmistir (DSO, 2020). Kansere bagli 6liimlerde ise ilk ii¢ siray1
akciger (1.8 milyon), karaciger (916 bin) ve kolon ve rektum (830 bin) kan-
seri olugturmaktadir (DSO, 2020). Bireysel etiyolojik sebebi bilinmemekte
birlikte bazi faktorler kanser olusum ve gelisimini destekleyebilmektedirler.
Endojen ve eksojen faktorler, genetik yatkinhk, gevresel faktorler vb. kanser
olusumuna katki saglamakla birlikte gevresel faktorler genetik faktorlerden
daha fazla kanser riskini arttirici etki gostermektedir. Kanser olusumuna ve
geligimine katkida bulunan faktorler degistirilebilir ve degistirilemez faktor-
ler olarak ayrilmaktadir ve degistirilebilir faktorlerin benign gelisimine katki-
s1 %30-50dir. Genetik yatkinlik, yasg, cinsiyet, irk ve baz1 genetik hastaliklar
vb. kanser igin degistirilemez risk faktoriidiir. Sigara kullanimu, pasif igicilik,
agirt alkol tiiketimi, ultraviyole (UV) 1ginlarina ve radyasyona maruz kalmak,
enfeksiyon, human papilloma virtis (HPV), hepatit B viriisii, hepatit C virii-
sti ve Epstein-Barr virtis gibi baz1 viriislere maruziyet, fiziksel in-aktivite (se-
danter yagam), yagam tarzi, beslenme aliskanliklari, mikrobiyota, obezite vb.
degistirilebilir risk faktorlerindendir (Olakowski & Buldak, 2022; Lewan-
dowska ve ark., 2018; Day1 & Erge, 2020)

Kanser ve Beslenme

Beslenme ve kanser arasinda potansiyel bir iligki bulunmakla birlikte tek
bagina bir besinin koruyucu ve terépatik mucizevi etkisi olmadig bir gergek-
tir (Sapienza & Issa, 2016). Degisen yasam kogullar1 ve beslenme aligkanlik-
larinin sonucu olarak, insanlar kanser olugsumu igin daha fazla risk altindadir.
Grosso ve ark., yaptiklari bir arastirmada hatali beslenme aligkanliklarinin
tyilestirilmesi ile beraber kansere yakalanma riskini %5-10 oraninda azalabi-
lecegini gostermislerdir. (Grosso ve ark., 2017). Besin 6geleri hastalik geli-
simi i¢in dogrudan veya dolayli rol oynamaktadirlar (Nasir ve ark., 2022).
Kanserden korunmak igin dengeli ve yeterli bir beslenme uygulanmali ve
ideal agirhik korunmalidir. Polifenol, karotenoid, diyet posasi, folat, A,C,E
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vitaminleri gibi 6gelerden zengin olan sebze ve meyve tiiketimi saglanmali
ve diyette dogal anti-oksidanlara yer verilmelidir. Yeterli tahil tiiketimi sag-
lanmali ancak rafine tahil kaynaklarindan kaginilmali ve kiif (aflotoksin) olu-
sumuna dikkat edilmelidir. Bunun yani sira salamura ve tursu gibi besinler
sintrlandirilmali ve tuz tiikketimi azaltilmalidir. Nitrit-nitrat ilave edilmig sa-
lam, sosis vb. besinlerin tiiketiminden kaginilmaldir (Mayne ve ark., 2016;
Unsal, 2018) Bu nedenle tiim bu ilkeleri igeren beslenme modellerinin ya-
sam tarzi olarak benimsenmesine gereksinim vardir.

Giincel Baz1 Beslenme Modelleri

Akdeniz Diyeti

Akdeniz diyeti, Akdeniz havzasinda yagayan insanlarin kiiltiiriine ve cog-
rafyasina uygun beslenme aligkanliklarinin olusturduklar: diizeni ifade et-
mektedir (Ditano-Vdzquez ve ark., 2019). Geleneksel olarak Akdeniz diyeti
mevisimine uygun ve yerel tiretimli yiiksek miktarda taze meyve ve sebze
(0zellikle yesil yaprakli sebzeler), sizma zeytinyag, baklagiller, tam tahillar,
sert kabuklu yemisler ve yagl tohumlar, ilimli miktarda siit ve siit tiriinleri
(genellikle peynir ve yogurt), balik ve kiimes hayvanlar1 ve kirmizi sarap
alimi, diisitk miktarda rafine besinler, tath ve kirmizi et tiikketimi ile karakte-
rizedir. Akdeniz diyeti basta kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), kanser, tip
iki diyabet (T2DM), obezite vb. saglik problemlerinde potansiyel yararl: etki
gostermektedir (Tang ve ark., 2021; Guasch-Ferré & Willett, 2021). Akde-
niz diyeti igeriginde bulunan besinler nedeniyle gegsitli besin bilegenlerinden
zegindir. Baglica ¢goklu doymamig yag asitleri (n-3; n-9), vitaminler, mine-
raller, anti-oksidanlar, karoten, diyet posasi ve flavonoidler, terpenler, fitoste-
roller ve polifenoller gibi baz1 bitkisel biyoaktif bilesikler siralanabilmektedir
(Garcfa-Montero ve ark., 2021; Mirabelli ve ark., 2020).

DASH Diyeti

DASH diyeti hipertansiyon prevalansinin giderek artmasini engellemek
amaci ile tibbi beslenme tedavisi yaklagimlarinin dahil edildigi bir beslenme
modelidir. Siirdiiriilebilir bir diyet modeli olan DASH diyeti genel olarak
Akdeniz diyeti ile benzerlik gostermektedir. DASH yiiksek miktarda taze
sebze ve meyve, kurubaklagiller, yagh tohumlar, kiimes hayvanlar1 ve balik,
tliml miktarda sodyum ve yagsiz siit ve siit tiriinleri, diigitk miktarda ratine
karbonhidrat, iglenmis et tirtinleri igermektedir. Zengin sebze ve meyve tiike-
timi ve diger beslenme ilkeleri sebebi ile diyet anti-oksidan, posa, mineral ve
A, C, E vitaminleri, protein, magnezyum, potasyum ve kalsiyum agisindan
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zengin, trans yag, doymus yag, sodyum ve nitratlardan fakirdir (Uzdil &
Kaya, 2018; Wickman ve ark., 2021).

Nordik Diyeti

Nordik diyeti bir diger adi ile Baltik denizi diyeti, Akdeniz diyeti ile ben-
zerlik gosteren bitkisel beslenme tabanli bir diger beslenme modelidir. Bu
beslenme diizeni Iskandinav iilkelerinde (Gronland, Danimarka, Finlandiya,
Izlanda, Norveg ve Isveg) yerel, taze ve mevsimine uygun besinlerin tiike-
timini arttirmak amaci ile aragtirmac diyetisyen ve hekimlerin multi-disip-
liner ¢aligmast sonucunda olusturulmugtur. Ayn1 zamanda, ¢evreye verilen
zararin, yikiin ve ithalatin azaltilmasi amaglanmgtir. Kiiltiirel, organik ve
yerel gidalardan zengin olan Nordik diyeti genel olarak taze sebze ve meyve
(0zellikle kabak, kok sebzeler, kirmizi orman meyveleri, armut ve elma), pa-
tates, dogadan toplanan mantarlar, tam tahillar, kuruyemisler, kolza tohumu
yag, kurubaklagiller, az yagl siit ve siit iiriinleri, kiimes hayvanlarindan olus-
maktadir. Ayrica, kirmiz1 et tiretiminin dogaya verdigi zarar1 vurgulayarak
kirmiz1 eti kisitlayan bu beslenme modeli deniz ve gollerde yetisen balik ve
kabuklu-kabuksuz deniz iiriinleri tiiketimini &nermektedir. Ozellikle yagh
balik (somon, ringa balig1 ve uskumru) tiiketimi Nordik diyetinin 6nemli
bir pargasidir. Akdeniz diyetinden ayrilmasina neden olan en 6énemli unsur
Nordik diyetinin zeytinyag: yerine, bolgede yetisen bir bitkiden elde edilen
kanola yag tiiketimini 6nermesidir (Krznari¢ ve ark., 2021; Ramezani-Jol-
faie ve ark., 2020; Tokay ve ark., 2022). Nordik diyeti kirmizi et tiiketimini
sinirlayip kurubaklagil, tam tahil ve bitkisel besin tiiketimini arttirmayi 6ne-
rerek doymus yag tiiketimini azaltmakta, doymamis yag, diyet posasi, vita-
min ve mineral tiiketimini arttirmaktadir. Balik ve yenilebilir otlar diyete n-3
yag asitleri agisindan katki saglamaktadir. Ve yine bitkisel besinlerden terpe-
noidler ve fitokimyasallar kargilanmaktadir. Tskandinav iilkeleri i¢in &nemli
besin kaynaklarindan olan patates folat, B6 ve C vitamini, magnezyum ve
potasyum alimini saglamaktadir (Akkug & Caliskan, 2019).

Vegan Beslenme

Vegan beslenme genel olarak hayvansal kaynakli tiriinlerin diyetten ¢1-
kartilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu beslenme modelinde deniz tiriinleri,
et ve et tirlinleri, siit ve siit tirlinleri, hayvansal yaglar ve yumurta diyetten
¢ikartilmakta ve yerini zengin sebze, meyve, kurubaklagiller, yagl tohum-
lar, kuruyemigler ve tahillar almaktadir. Vegan beslenme bitkisel besin ige-
riginden dolayr diyet posasi, mineral, vitamin, fitokimyasallar, polifenoller,
karotenoidler agisindan olduk¢a zengindir. Vegan beslenme her ne kadar
stirdiirtilebilir bir beslenme modeli olsa da dengeli ve yeterli beslenmenin
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saglanamadig1 durumlarda protein, n-3 yag asitleri, vitamin B12, demir, kal-
siyum, ¢inko ve iyot gibi baz1 besin 6gelerinin eksiklikleri goriilebilmektedir
(Marrone ve ark., 2021; Sakkas & ark., 2020).

Bat1 Tarz1 Beslenme

Bati tarz1 beslenmeninin kesin bir tanim1 olmamakla birlikte giinliik ener-
ji aliminin fazla olmasi, miktar olarak fazla ve sik besin tiiketimi ile ifade edil-
mektedir. Bati tarzi beslenme bagsta obezite, insiilin direnci, kronik inflamas-
yon, metabolik sendrom ve kanser olmak tizere birgok hastalik ile iligkilidir.
Bu beslenme modelinde karbonhidrat alimi rafine seker igeren besinlerden,
basit karbonhidrat olarak gozlemlenmektedir. Protein ihtiyaci iglenmig et ve
et lirtinlerinden kargilanirken, 6zellikle beyaz et yerine kirmiz1 ve yagh etler
tercih edilmektedir. Giinliik yag ihtiyaci yliksek miktarda n-6, doymug ve
trans yag ve diigiik miktarda n-3 yag asiti alimi ile kargilanmaktadir. Bat1 tarzi
beslenme iglenmis iiriinler, paketli gidalar, sekerli besinler ve igecekler, yaglh
siit ve siit iiriinleri, rafine tahillar ve tuz tiiketimi ile karakterizedir. Ayrica,
bu beslenme modelinde sebze ve meyve, kurubaklagil, tam tahil ve kompleks
karbonhidrat kaynaklarimnin alimi oldukga yetersizdir. Bu duruma bagh ola-
rak posa, n-3 yag asitleri, vitamin ve mineral eksiklikleri goriilebilmektedir.
(Malesza ve ark., 2021; Lépez-Taboada ve ark., 2020; Garcfa-Montero ve
ark., 2021).

Giincel Beslenme Modellerinin Besin Ogesi ve Bileseni Icerikleri

Akdeniz Diyetinin igerigi

Akdeniz diyeti diyet posasi, flavonoidler, polifenoller, n-3, n-9 gibi doy-
mamug yag asitleri, fenolik asitler, karotenoidler ve tokoferoller ile karak-
terizedir. Aym1 zamanda, Akdeniz diyeti ferulik asit, luteolin, resveratrol,
oleuropein ve naringenin gibi fito-kimyasallardan zengindir. Buna ek olarak,
vitaminlerden, A, C, E gibi anti-oksidan vitaminleri, D, K, folat, B6, niasin,
B12 vitaminlerini ve minerallerden selenyum, ¢inko, bakir, magnezyum, kal-

siyum, iyot, potasyum ve demiri igermektedir (Sawan ve ark., 2021; Siervo
ve ark., 2021).
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DASH Diyetinin Icerigi

Akdeniz diyeti ve DASH diyetinin besin 6gesi igerigi benzerlik goster-
mektedir ancak DASH diyeti sodyum alimini daha keskin ilkeler kisitlamak-
ta ve kirmizi garaptan resveratrol alimini kapsamamaktadir (Uzdil & Kaya,
2018; Wickman ve ark., 2021).

Nordik Diyetinin Icerigi

Akdeniz diyeti ve Nordik diyeti besin 6gesi igerigi agisindan benzerlik
gostermekle birlikte aralarindaki en temel farklilik Nordik diyetinin zeytin-
yag1 yerine kanola yagi 6nermesidir. Kolza (kanola) yag: diisitk doymus yag,
onemli olgiide tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri (6zellikle n-6), yiiksek
alfa linoleik asit (ALA), fitosterol ve tokoferol igermektedir. Zeytin yagin-
dan daha az fenolik bilegik i¢ermesinin yani sira iretim metodu nedeni ile

belirli fitosterollerin, tokoferollerin ve diger biyoaktif bilegiklerin kayiplari
olugmaktadir (Krznaric ve ark., 2021).

Vegan Beslenme Modelinin Igerigi

Vegan beslenme modelinin bitkisel besin 6gesi igerikleri Akdeniz diyeti
ile benzerlik gostermektedir. Ancak protein, n-3 yag asitleri, D ve B12 vita-
minleri, demir, kalsiyum, ¢inko ve iyot gibi baz1 besin 6gelerinin eksiklikleri
goriilebilmektedir. Bitkisel beslenme kaynakli diyet posast aliminin fazlahgt
baz1 besin 6gelerinin emilimini azaltmaktadir (Gokgen ve ark., 2019).

Bati Tarzi Beslenme Modelinin Icerigi

Bati tarz1 beslenme diigiik diyet posasi, n-3/n-6 orani, kompleks karbon-
hidrat, yliksek doymus yag, trans yag asitleri, basit karbonhidrat, tuz ve kan-
serojen (polisiklik aromatik hidrokarbonlar, Nitroz bilesikleri ve heterosiklik
aromatik aminler) icermektedir (Kogak & Tek, 2021).
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Sekil 1. Giincel Beslenme Modelleri ve Besin Tliskili Icerikleri [Yazarlar
tarafindan ‘Giincel Baz1 Beslenme Modelleri” anabaghg: altinda yer alan
literatiir bilgileri baz alnarak hazirlanmugtir. |
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Popiiler Beslenme Modellerinde Yer Alan Bazi Besin Ogeleri ve
Bilegenlerinin Potansiyel Kanser Iligkisi

Diyet posas1 bagirsaklarda gaita hacmini arttirmakta, gegis stiresini kisalt-
makta, defekasyon sikligini arttirmakta ve bagirsak mukozasinda karsinojen
tutumunu azaltarak kanser riskini diiglirmektedir (He ve ark, 2022) Aym
zamanda, bagirsak mikrobiyotasini gelistirmektedir ve kolondaki bakteriler
tarafinfan kisa zincirli yag asitlerinin (KZYA) tiretimini arttirmaktadir. En-
carnagao ve ark.’in yaptig bir ¢aligmaya gore KZYAnden olan biitirat kan-
ser hiicrelerinin poliferasyonunu azaltmakta ve apoptoz/nekroz aktivitesini
arttirmaktadir (Encarnagao, ve ark, 2018). Kompleks karbonhidrat alimi
tarkli metabolik yollar ile kanser olusum ve gelisim riskini azaltabilmektedir.
Kompleks karbonhidrat tiiketimi insiilin benzeri biiyiime faktorii baglayic
protein 3 (IGFBP-3) fonksiyonunu etkilemekte ve buna bagli olarak hiic-
relerin beslenmesi ve proliferasyonundan sorumlu insiilin benzeri biiytime
faktoriintin (IGF-1) gereginden fazla faaliyet gostermesini engellemekte ve
hiicre poliferasyonunu dolaysiyla tiimor biiytimesini inhibe edebilmekte-
dir. Bir diger etkisine bakildig1 zaman, sindirim sisteminde diyet posas1 gibi
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etkiler gostermekte ve KZYA sentezini arttirmaktadir. Diyet posast ile bir
diger benzer 6zelligi kansorejenlere maruziyeti azaltmak ve hiicre saghginin
korunmasina katkida bulunmaktir (Clemente-Sudrez ve ark, 2022). Alinan
karbonhidratin tiirii degistikge saglik tizerine etkileride degismektedir. Dii-
zenli ve agirlikl olarak basit karbonhidrat alimu ile birlikte insiilin duyarliligt
azalmakta ve hiperglisemi olugabilmektedir. Hiperglisemi ise hiicre poliferas-
yonunu, inflamasyonu ve anjiyogenezini modiile edebilmektedir (Clemen-
te-Sudrez ve ark, 2022).

Kanser olugum ve gelisim riskini diigiirmekte pozitif etkisi olan bir diger
besin Ogesi ise n-3 ve n-9 yag asitleridir. Bu yag asitleri anti-inflamatuar
molekiil olusumuna katkida bulunmaktadir. Buna ek olarak, n-3 yag asitleri,
n-6 yag asitleri tarafindan desteklenen pro-inflamatuarlar sitokin salinimini
inhibe ederek anti-inflamatuar 6zellik gostermektedir ve boylelikle kanserin
temelinde yatan inflamasyon olusumunu egellemektedir (Salar & Kuruii-
ziim-Uz, 2021). Anti-kanser ve anti-infilamatuar 6zellik gosteren n-9 yag
asitleri ise kontrolsiiz hiicre poliferasyonunu inhibe etmektedir ve tiimor
bakilayict genlerin aktivasyonuna katilmaktadir. Buna ek olarak, reaktif oksi-
jen tiirlerinin olugumunu da azaltmakta ve anti-oksidan etki gostermektedir

(Farag & Gad, 2022).

Anti-oksidan etkileri olan vitaminlerden A,C,E ve minerallerden ¢inko
ve selenyum kanser olugum ve gelisim riskini diiglirmektedir. Serbets oksijen
tiirlerinin diigiiriilmesinde ve oksidatif stresin azaltilmasinda rol alarak kan-
sere kargt koruyucu 6zellik gostermektedir (Ar1 ve ark, 2017).

Fitokimyasallar kanser riskinin diisiiriilmesinde ve 6nlenmesinde rol oy-
namaktadirlar. Buna ek olarak, fitokimyasallar anti-kanser, anti-oksidan ve
anti-inflamatuar etki gostermektedirler. Fitokimyasallar anti-oksidan 6zel-
liklerini serbest radikallerin baglanmasinda, oksidatif stresin azaltilmasinda
ve metallerle selat olugturarak gostermektedir. Kanser hiice poliferasyonunu
baskilayan enzimlerin aktivasyonunda yer almakta, tiimor olusumunu inhibe
etmekte ve apoptozu desteklemektedirler (Demir & Akpinar, 2020). Ozel-
likle Akdeniz diyeti, kirmizi sarap ve kirmizi meyve tiiketimi ile alinan zen-
gin resveratrol ve diger polifenol igerigi ile anti-kanser ve anti-oksidan etki
gostermekte ve tiimor nekroz faktor o (TNF-a) ve niikleer faktor kappa B
(NF-xB) iiretim ve aktivasyonunu diizenleyerek kansere kars1 koruyucu rol
oynayabilmektedir (Giines & Tek, 2021).

Akdeniz diyetinin bir diger kanser gelisim ve olusumana kars1 koruyucu
etkisi ise zeyinyaginin igerdigi oleuropein, hidroksitirosol ve tiirevleri gibi fe-
nolik bilegikler tarafindan saglanmaktadir. Bu bilegikler anti-kanser, anti-inf-
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lamatuar, anti-oksidan ve anti-anjiyojenik etkiler gostermektedirler (Giineg
& Tek, 2021). Beslenme igeriginin yiiksek miktarda doymus ve trans yag
asitleri igermesi kanser gelisim ve olugum riskini arttirabilmektedir. Diizenli
ve agirhikl tiiketim ile birlikte viicut homestazi bozulmaktadir. Artmug adi-
poz doku, pro-inflamatuar stokin salinimini, oksidatif stresi, inflamasyonu,
IGF-1 aktivitesini ve dolaysi ile proliferasyonu, tiimor geligimini ve metas-
taz1 destekleyebilmektedir. Biitiin bu olaylarin varlig: ile birlikte karsinoge-
nez olusumu desteklenebilmektedir (Mentoor ve ark., 2019). Yiiksek mik-
tarda tuz ve sodyum tiiketimi karsinoma olugumunu destekleyebilmekte ve
bagta gastirik kanser olmak tizere kanser olusum ve gelisim riskini arttirabil-
mektedir (Shin ve ark, 2016). Son olarak tek bagina kansorejen etki goster-
memekle birlikte, nitrit/nitrat bilegenlerinin alimi kanser olugum ve geligim
riskini arttirabilmektedir. Besinlerin pigirme ve sindirim agamalarinda farkl
bilesenler ile reaksiyona girerek potansiyel kansorejen madde olusumunu
desteklemektedirler (Turp & Sucu, 2016).

Sekil 2 bahsi gegen potansiyel etki mekanizmalarim gostermektedir.

Kanserajen ahserpsiyvonu |
Akdeniz Diyeti Diyer pesass ve kompeks i Apoptozis ve nekrozis T
karbonhsdratiar | Hiicre proliferasyonu |
1yl
Nordik Diyeti Omegadve 8 yag nsitleri > Antiinflamatuarsitokinlerf ~ —* A:'_'.:';‘tfy:‘r“ ‘
Proinflumtur sitokinler | e
DASH Diveti ;:';iﬁ "IWMW' Sy Bl ohsien tinedor] | -
3 i TR P i Reaktif oksijen tirevler |
o g - Fitolamypsallar | NP sinyali
mm b = ' Proinflamatunr sitokinler |
o Anjiyogenezis |
Total yag
o Inlamasyon 1
3 : frans
[ ny\nu:ﬂ_\:::iumynx Oksidutifsires
Bati Tarn Beslenme Tz Kansergjen absorpsivonu

Hisere proliferasyonu 7

Basit karbonhidrmilar
Mitritmitrt bilegenlor

Sekil 2. Giincel Beslenme Modelleri ve Kanser Gelisimi Uzerindeki
Potansiyel Etkileri |Yazarlar tarafindan ‘Popiiler Beslenme Modellerinde
Yer Alan Bazi Besin Ogeleri ve Bilesenlerinin Potansiyel Kanser Iligkisi’ alt
baghginda yer alan literatiir bilgileri baz alinarak hazirlanmugtir. |

Giincel literatiir farkli beslenme modellerinin kanser gelisimi iizerindeki
etkilerini inceleyen bir ¢ok aragtirma igermektedir. Konu ile ilgili bazi ¢als-
malar Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Konu ile ilgili baz:1 giincel ¢aligmalar

B;f}s:l?e Yontemler Sonuglar Referans
1) Akdeniz diyetine
uyum arttik¢a genel
kanser mortalitesi
azalmaktadir.
. 2) Akdeniz diyetine
Meta-analiz uyum arttik¢a kolorektal | (Schwingshackl
) kanser riski azalmaktadir. | ve ark., 2017)
n:2.130.753 13y’ Akdeniz diyetine
uyumun artmast
ile meme kanseri
riskinde %6’lik diisiis
gozlemlenmektedir.
Vaka-kontrol
calsmas
n: Meme Ca
AKDENIiz | tanst almig 3034 N
DIYETI kadin ve saglikh b Akdemzl diyetine
3392 kadin uyum artiikea .
meme kansert riski (Turati ve ark.,
Beslenme ile azalmaktadir. 2018)
iligkili materyal:
-Akdeniz diyet
skoru
-Besin titketim
sikhig
1) DASH diyetine uyum
le ZIZOSZLWOZ arttik¢a meme kanser
£ riski azalmaktadir.
n: Meme Ca 2) DASH diyetine
tanus1 almug 477 en yliksek uyum
¢ saglikh 507 meme kanser. riskinde
Ea din %34 azalma ile
iligkilendirilmigtir. (Toorang ve
Beslenme il 3) Pre-menopozal ark., 2022)
ilieideli mZtee al: kadinlarda DASH
D§ ASH diyeiiy * | diyetine uyum ile birlikte
DASH DIYETI |uyum 6lgegi meme kanser riski

-Besin tiiketim
siklig

%32, post-menopozal
kadinlarda ise %38 daha
diisiik bulunmustur.
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Brens(l)edtzrl?e Yontemler Sonuglar Referans
Brens(l)ccﬁ:llile Yontemler Sonuglar Referans
1) DASH diyeti
uyumu ile tiim kanser
mortalitesinin azaldig
gozlemlenmistir.
2) DASH diyetine uyum
arttik¢a kolorektal kanser
riski azalmaktadur.
Meta-nnaliz 3) DASH diyeti ve
endometrial ve meme
[17 iligkili calisma | kanseri arasinda
incelenmistir. | ar.l'lamh bir ili§1q . (Mohsenpour ve
gozlemlenmemistir. ark., 2019)
4) Akciger kanseri ve N
DASH uyumu arasinda
ters bir iliski oldugu
bildirilmigtir.
DASH DIYETI 5) DASH diyeti
ckstrahepatik ve safra
kesesi kanseri i¢in
koruyucu rol oynarken
intrahepatik kanser
i¢in koruyucu olmadig:
bildirilmigtir.
Vaka-kontrol
calismas
n: Mesane kanseri
tanus1 almig 100 e
yetigkin ve 200 111) ijﬁf;f IZiggfane (Hajjar ve ark.,
sagliklt birey o o e 2022)
kanser riski azalmaktadur.
NORDIK Beslenme ile
DIYETI  |iligkili materyal:
Iskandinav gida
indeksi
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Beslenme

modeli Yontemler Sonuglar Referans
n: Kolorektal
kanser tanis1 almig
1200 hasta
Beslenme ile 1) Hem Akdeniz diyeti
) iliskili materval: hem de Nordik diyetine
NQRDIK —B§csin tiilaetC'rn}lr " |yiiksek uyumun daha (Ratjen ve ark.,
DIYETI Klist « diisiik tiim nedenlere 2017)
& E;iwma o | bagh mortalite ile iliskili
AKDENIZ in d(eksi Ve oldugu saptanmugtir.
DIYETL | i odifiye
Akdeniz diyet
skoru
Beslenme N
modeli Yontemler Sonuglar Referans
1) Vegan beslenme
Meta-analiz ve diger bitkisel
calismas tabanh b.eslc'nrr}c' (Dinu ve ark.,
modelleri, sindirim 2022)
sistemi kanserleri
n: 3.059.009 iizerinde koruyucu etki
gostermektedirler.
n: 77.659
(380 kolon, 110 1) Vegan beslenme
rektal C > ahiskanliklarmnin yiiksek
VEGAN cktal Ca) diyet posast ve C
BESLENME vitamini igermesi nedeni | (Orlich, ve ark,

Beslenme ile
iligkili materyal:
-Besin tiiketim
siklig olgegi

ile kolorektal kanser i¢in
potansiyel koruyucu
etki gosterebilecegi
vurgulanmustir.

2015)
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Beslenme

. Yontemler Sonuglar Referans
modeli
Meta-analiz
calismast 1) Vakalarin, vaka
olmayanlara kiyasla

n: 580.768 bat1 tarzi beslenmeye

(3,401 Mesane daha yiiksek baghlik

Ca olgusu gosterdigi belirlenmistir. L

ve 577.367 2) Ozellikle erkek (Dianatinasab

saglikl birey) katihmcilar i¢in bati ve ars )
BATT TARZI Bet . taifll tTCslcnmcyel uyum
BESLENME eslenme ile arttikga mesane kanser

iligkili materyal: | riski artmaktadir.
-Besin titketim
sikligt Olgegi

n: 41,437 saglikh
katilima

Beslenme ile
iligkili materyal:
Ispanya diyet
BATI TARZI | 6ykiisii Olgegi
BESLENME | -Bati tarz1
& beslenme ilkeleri
AKDENIZ |ve Akdeniz
DIYETI tipi beslenme
modeli ilkeleri
kapsaminda
degerlendirme

1) Bati diyetine uyum
arttik¢a kolorektal kanser
riski artmaktadir.

2) Ozellikle erkeklerde
Akdeniz diyetine uyum
arttik¢a, distal kolon
kanseri riski azalmistir.

(Castell6 ve ark,
2022)

Sonug

Giiniimiizde kanser olugum, geligim ve progresyonunu engellemek amag-
l1 tibb1 beslenme tedavileri uygulanmaktadir. Beslenmenin kanser iizerine
etkileri bilinmekle birlikte, saghgi korumak ve stirdiirmek amagl farkli bes-
lenme modelleri olugturulmug ve kanser ¢alismalarina dahil edilmistir. Kan-
ser olugum ve geligim riskini azaltmak i¢in uygulanmasi gereken potansiyel
ilkeler dikkate alindiginda Akdeniz diyeti biitiin bu ilkeleri igerisinde barin-
dirmaktadir. Kiiltiirel bir miras olan Akdeniz diyeti besin igerigi nedeni ile
kanser hiicre olugum ve geligimini potansiyel olarak azaltmakta ve anti-oksi-
dan, anti-anjiyojenik, anti-inflamatuar, anti-timor etki gostermektedir. Sag-
ligin korunmasi ve geligtirilmesi adina Akdeniz diyeti ve Akdeniz tipi yagam
aliskanlik haline getirilmeli ve hayat boyu siirdiiriilmelidir.
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