Turizm ve Gastronomide
Yeni Paradigmalar

Editor: Yasuf CUHADAR




Turizm ve Gastronomide
Yeni Paradigmalar

Editor:
Yusuf CUHADAR

OzZGUR
YAYINLARI




Published by

Ozgiir Yayin-Dagium Co. Ltd.

Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Sehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97

+90.532 289 82 15

www.ozguryayinlari.com

¥ © B o

info@ozguryayinlari.com

Turizm ve Gastronomide Yeni Paradigmalar
Editor: Yusuf CUHADAR

Language: Turkish-English

Publication Date: 2026

Cover design by Mchmet Cakir

Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Cizgi Medya Co. Ltd.

ISBN (PDF): 978-625-8998-38-2
DOI: https://doi.org/10.58830/0zgur.pub1264

8 This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International

I (CCBY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit hetps://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

G & This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing
T author attribution is clearly stated.

Suggested citation:
Cuhadar, Y. (ed) (2026). Turizm ve Gast jde Yeni Paradigmalar. Ozgiir Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/0zgur.pub1264. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see
https:/lwww.ozguryayinlari.com/

OzZGUR
YAY INLARI



On Soz

Yirmi birinci ylizyihn iktisadi ve sosyal konjonktiirii incelendiginde,
turizm endiistrisinin elliyi agkin alt sektorii canlandiran devasa bir ekosisteme
doniistiigii agikga goriilmektedir. Kiiresellesme olgusuyla es giidiimlii olarak
gelisim gosteren iletisim teknolojileri, seyahat maliyetlerini minimize ederken
uluslararast mobiliteyi de esi benzeri goriilmemis bir boyuta tagimustir.
Giiniimiizde turizm, yalnizca bir bog zaman aktivitesi olmanin Otesine
gegerek, diinya genelinde Gayri Safi Yurt I¢i Hasilalarin yaklagik onda birini
temsil eden stratejik bir makro-ekonomik enstritman mahiyeti kazanmistir.

Sektoriin dinamik yapisi, beraberinde keskin bir uluslararasi rekabeti de
getirmistir. Teknolojik inovasyonlar, destinasyonlarin dijital platformlarda
goriiniirliik kazanmasini saglarken, ayni zamanda “deneyim odakli” ve
bilingli bir turist profilinin dogmasina zemin hazirlamigtir. Modern galigma
hayatinin getirdigi psiko-sosyal zorunluluklar neticesinde seyahat eylemi,
bir liiks tiiketim kaleminden ziyade temel bir insani gereksinim statiisiine
evrilmigtir. Bu degisim, geleneksel turizm modellerinin yerini; deger odakl,
ozgiin ve kigisellestirilmig arayislara birakmasina neden olmustur.

Elinizdeki bu eser, kiiresellesme ve teknolojik paradigmanin turizm
ckosistemindeki yansimalarini biitiinciil ve ¢ok boyutlu bir perspektifle
ele almak amaciyla kaleme alinmigtir. Alaninda uzman akademisyenlerin
titiz caligmalariyla sekillenen bu kitap; sektordeki giincel egilimleri, dijital
doniigiimiin etkilerini ve degigen tiiketici davraniglarini bilimsel bir stizgegten
gegirerek okuyucuya sunmaktadir.

Bu c¢aliymanin, turizm profesyonellerine stratejik  bir  vizyon
kazandirmasini, bilim diinyasindaki literatiir boglugunu doldurmasini ve bu
alanda uzmanlagmak isteyen 6grenciler igin temel bir referans kaynag teskil
etmesini temenni ediyoruz. Degisen diinyanin yiikselen degeri olan turizmi,
tiim karmagiklig1 ve potansiyeliyle kesfetmeniz dilegiyle.
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Chapter 1

The Role of the Gastronomic Experience in

Experiential Tourism Marketing

Furkan Dursun!

Abstract

With the rise of the experience economy in the service and marketing sectors,
tourism marketing has shifted away from product- and service-oriented
approaches toward experience-based value creation. This transformation
has positioned experiential tourism marketing at the core of contemporary
tourism strategies, while simultaneously rendering gastronomy one of the
most intense and meaning-laden components of the tourist experience. Owing
to their sensory, emotional, cultural, and social characteristics, gastronomic
experiences play a significant role in the production of experiential value
and in deepening tourist—destination interaction. This study aims to address
the role of the gastronomic experience within the context of experiential
tourism marketing from a conceptual perspective. Drawing on the literature
on the experience economy and experiential marketing, the study positions
the gastronomic experience at the center of the tourism value creation
process. Through a literature-based synthesis, the effects of gastronomic
experiences on experiential value and behavioral outcomes are systematically
discussed. Within this scope, the chapter proposes a holistic conceptual
model that explains the multidimensional and context-sensitive structure of
the gastronomic experience within the overall tourist experience. The study
emphasizes that gastronomy is not merely a complementary tourism activity,
but rather a significant value creation instrument in experiential tourism
marketing.

1
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1. Introduction

In recent years, the tourism sector has undergone structural transformations
that have led it to move away from the traditional value creation paradigm
based on the provision of products and services, toward a reconfiguration
grounded in an experience-based economic logic. Within the literature, this
shift has gained a theoretical foundation through Pine and Gilmore’s (1998;
2013) experience economy approach, which demonstrates that economic
value is no longer generated solely through tangible outputs or functional
services, but rather through the meaning, intensity, and memorability of
individuals’ lived experiences. Tourism, by its very nature characterized by
the predominance of intangible, contextual, and emotional elements, has
thus become one of the fields in which the most salient manifestations of
the experience economy can be observed (Quan & Wang, 2004; Richards,
2012). The experience economy framework fundamentally redefines the role
of the tourist in tourism marketing. Within this perspective, the tourist moves
beyond being a passive consumer of pre-designed services and becomes an
active participant and co-creator of the experience (Schmitt, 1999; Scott,
Laws & Boksberger, 2009). Experiences are therefore conceptualized not as
outputs fully controllable by firms, but as dynamic processes shaped through
the interaction among the tourist, service providers, the physical setting,
and the social context (Quan & Wang, 2004). This shift has redirected the
tfocus of tourism marketing away from mere product and service promises
toward the design, facilitation, and interpretation of experiences. Consequently,
experiential tourism marketing has emerged as a contemporary approach
positioned at the core of tourism value creation.

The experiential tourism marketing literature emphasizes that the tourist
experience exhibits a multidimensional structure formed through the interaction
of sensory, emotional, cognitive, and social components (Schmitt, 1999;
Mehmetoglu & Engen, 2011; Pine & Gilmore, 2013). In this regard, the
tourism experience is not limited solely to remarkable or “peak” moments;
rather, everyday activities and supporting experiences also play a crucial role
in shaping its holistic meaning (Quan & Wang, 2004). This multilayered
structure of the tourism experience necessitates the reconfiguration of
marketing strategies in a manner that encompasses the experience in its entirety.
Experiential tourism marketing thus represents a value creation perspective
that prioritizes tourists’ sensory and emotional engagement while placing
interaction and co-creation processes at its core (Scott et al., 2009; Rather,
2020). Within this transformation process, gastronomy has emerged as one
of the most prominent and strategic components of experiential tourism
marketing. Gastronomic experiences constitute domains in which experiential
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value is produced in a particularly powerful manner due to their intense sensory
stimulation, emotional resonance, cultural meaning, and potential for social
interaction (Richards, 2012; Pine & Gilmore, 2013). In the tourism context,
food and beverage activities extend beyond merely satistying physiological
needs and evolve into multidimensional experiential domains that deepen
tourists’ interaction with the destination and contribute to the construction of
experiential meaning (Quan & Wang, 2004; Kivela & Crotts, 2005). From this
perspective, gastronomy possesses a flexible structure that not only functions
as a supportive element ensuring the continuity of the tourist experience, but
also, in certain contexts, serves as the primary travel motivation and the peak
point of the experience itself (Quan & Wang, 2004; Chang et al., 2020).

The contemporary literature demonstrates that the gastronomic experience
exerts significant effects on tourist motivations, perceived value, satisfaction,
destination image, loyalty, and behavioral intentions (Berbel-Pineda et al.,
2019; Jiménez Beltran, Lopez-Guzman & Gonzilez Santa-Cruz, 2016; Lai,
Lu & Liu, 2020; Chen, Xu & Huang, 2024). In addition, gastronomic
experiences strongly contribute to key outcomes of experiential tourism
marketing, such as memorability and word-of-mouth communication
(WOM/e-WOM) (Sthapit, 2019; Lai et al., 2020; Dursun, 2025). This
indicates that the role of gastronomy within the tourist experience is not
limited to a merely complementary activity; rather, it constitutes a critical
touchpoint where experiential value is produced and marketing outcomes are
shaped. Nevertheless, within the gastronomy tourism literature, gastronomic
experience has predominantly been examined in the contexts of tourist
motivation, destination image, or special interest tourism, while limited
attention has been paid to its holistic conceptualization as a central mechanism
of experiential tourism marketing (Sio, Fraser & Fredline, 2024; Richards,
2021). However, perspectives derived from the experience economy and
experiential marketing suggest that gastronomy should be regarded not merely
as a tourism product, but as a strategic instrument that enables experiential
value creation. From this standpoint, the need for holistic approaches that
conceptualize the role of the gastronomic experience in experiential tourism
marketing within a multidimensional, contextual, and relational framework
has become increasingly evident.

Building on this theoretical and empirical gap, the present study aims
to systematically examine the role of the gastronomic experience within
the context of experiential tourism marketing. The primary objective of the
study is to conceptualize the gastronomic experience as a multidimensional
experiential domain within the experience economy, experiential marketing,
and tourism literature, and to elucidate the function of gastronomy in the
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process extending from experiential value creation to behavioral outcomes.
Accordingly, the study theoretically addresses experiential marketing and
experiential tourism marketing, discusses the positioning of the gastronomic
experience within the overall tourist experience, and proposes a comprehensive
conceptual model—grounded in the existing literature—that explains the
function of gastronomic experience in experiential tourism marketing.

2. Conceptual Framework

As value creation in tourism increasingly evolves toward an experience-based
structure, marketing approaches likewise need to be reconsidered in line with
this transformation. Within this context, the following section systematically
addresses the main approaches and concepts that constitute the conceptual
tramework of the present study.

2.1. Experiential Marketing

The structural transformation in contemporary marketing has revealed
that economic value can no longer be defined solely through the physical
attributes of products or the functional benefits of services. This transformation
is explained through the experience economy approach, which argues that
economic value is primarily generated through the experiences individuals
undergo during their interactions with products and services. According
to Pine and Gilmore (2013), experiences are events designed by firms but
subjectively perceived by individuals, encompassing sensory, emotional,
and cognitive dimensions simultaneously. In this regard, value emerges not
from the offered object itself, but from the meaning and memorability of
the interaction established between the individual and that offering. From
the perspective of the experience economy, experiences are not treated as
standardized outputs; rather, they are regarded as dynamic structures shaped
by context, individual perception, and interaction processes. This perspective
shifts the focus of marketing activities away from the mere provision of
products and services toward the design and orchestration of experiences.
This ongoing transformation has led to the development of the experiential
marketing approach within the marketing literature. Experiential marketing
conceptualizes the consumer not merely as a rational decision-maker, but as a
holistic experiential subject characterized by sensory, emotional, cognitive, and
relational dimensions. Schmitt (1999) conceptualizes experiential marketing
through sensory (sense), affective (feel), cognitive (think), behavioral (act),
and relational (relate) dimensions, arguing that marketing activities should
be structured around these experiential modules. Within this approach, the
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primary objective is not only to deliver functional benefits to consumers, but
to create enduring value through meaningful and personalized experiences.

Experiences are shaped less as direct outputs of marketing strategies than
as outcomes emerging at the intersection of interaction, participation, and
contextual factors (Dieguez & Conceigao, 2021). Accordingly, experiential
marketing explains value creation not through unilateral firm-driven activities,
but through co-creation processes realized together with consumers. Moving
beyond short-term satisfaction, experiential marketing focuses on outcomes
such as emotional bonding, identification, and long-term relationship building.
Similarly; Richards (2021) emphasizes that experience research has increasingly
shifted away from service quality- and satisfaction-centered approaches toward
dimensions such as emotional intensity, social interaction, and co-creation of
value. In this sense, experiential marketing represents an experience economy—
based perspective that explains consumer value through multidimensional
experiential processes and positions marketing activities around the design
of these processes.

2.2. Experiential Tourism Marketing

Tourism marketing has long been structured around the promotion of
destinations’ tangible attractions and the services they offer. However, with
increasing competition, the diversification of tourist profiles, and the deepening
of expectations, marketing approaches based solely on service provision have
become insufficient. This transformation indicates that value creation in tourism
has shifted from product- and service-oriented approaches toward experience-
based approaches. From the perspective of the experience economy, tourism
is conceptualized not as the sum of discrete services such as accommodation,
transportation, or food and beverage, but as a series of holistic experiences
lived by tourists throughout the travel process (Mehmetoglu & Engen, 2011;
Pine & Gilmore, 2013). One of the most significant contributions of the
experience economy to tourism marketing lies in its redefinition of the tourist’s
role. Within this approach, tourists move beyond being passive consumers of
pre-designed services and become active participants and co-creators of the
experience. Quan and Wang (2004) emphasize that the tourism experience
is not composed solely of striking or “peak” moments; rather, supporting
experiences intertwined with everyday activities also constitute an integral
part of the overall experience. This perspective necessitates the development of
experiential narratives that encompass the entire journey, rather than isolated
product promises, in tourism marketing.
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Experiential tourism marketing translates this holistic understanding of
experience into a strategic marketing framework. Scott, Laws, and Boksberger
(2009) argue that tourism experiences cannot be fully predetermined or
standardized; instead, they emerge through the interaction among tourists,
places, service providers, and the social context. Accordingly, experiential
tourism marketing focuses not on communicating service performance, but
on the design and facilitation of experiences that encourage tourists’ sensory,
emotional, and cognitive engagement. This approach has led the marketing
literature to conceptualize experience not merely as an outcome, but as an
ongoing process. In the tourism context, experiential marketing explains
value creation not through unilateral firm-driven activities, but through
tourists’ participation in and interaction with the experience itselt (Dieguez
& Conceigao, 2021). Jiang, Ramkissoon, and Mavondo (2016) highlight that
experiential tourism marketing strengthens tourists’ emotional attachment to
and identification with the destination, which in turn plays a decisive role in
satisfaction and behavioral intentions. This suggests that, from a marketing
perspective, experiences must not only be lived but also remembered and
meaningfully interpreted.

Interaction and co-creation processes occupy a central position in
experiential tourism marketing. Rather (2020) notes that the cognitive,
emotional, and behavioral dimensions of tourist engagement directly influence
perceived experiential value and destination identification. Similarly, Rather
and Hollebeek (2020) emphasize that experiential marketing practices enhance
customer engagement, deepen the tourist experience, and exert an indirect
effect on loyalty. These studies indicate that experiential tourism marketing
focuses not merely on the delivery of experiences, but on the long-term
management of tourist—destination relationships. Experience economy and
experiential marketing approaches demonstrate that marketing activities in
tourism are increasingly oriented toward the production of meaning, emotion,
and participation rather than product and service promises (Schmitt, 1999;
Pine & Gilmore, 2013). In summary, experiential tourism marketing represents
a holistic approach that, grounded in the experience economy perspective,
extends tourism value creation beyond the provision of products and services.
By positioning the tourist at the center of the experience, this approach
structures marketing strategies around experience design, interaction processes,
and memorability.

2.3. Gastronomic Experience

In the tourism context, the gastronomic experience is conceptualized not
merely as a functional activity referring to food and beverage consumption,
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but as a multilayered experiential domain encompassing sensory, emotional,
cognitive, and social dimensions. From the perspective of the experience
economy, gastronomy has moved beyond being a complementary element of
the tourism product to become an experience component that generates value
in its own right. In this respect, the gastronomic experience is positioned as
one of the key elements that deepen tourists’ interaction with the destination,
contribute to the construction of experiential meaning, and render the travel
process memorable (Pine & Gilmore, 2013; Quan & Wang, 2004; Richards,
2012; Sthapit, 2019). Within the literature, the gastronomic experience is
commonly defined as a multisensory structure. Sensory components such as
taste, smell, visual presentation, tactile elements, and the auditory environment
directly influence the perceived value of the gastronomic experience (Quan &
Wang, 2004; Schmitt, 1999). However, it is emphasized that the gastronomic
experience is not limited solely to sensory dimensions; rather, it is also shaped
through cultural meanings, social interactions, and contextual elements. In
this sense, the gastronomic experience constitutes an important experiential
domain through which tourists engage with the local life, culture, and identity
of the destination (Richards, 2012).

The experiential tourism literature draws particular attention to the role
of the gastronomic experience within the holistic structure of the tourist
experience. While positioning gastronomy among supporting experiences,
Quan and Wang (2004) argue that such experiences play a critical role in tourists’
interpretation of their overall travel experience. For tourists, gastronomic
experiences often represent a departure from everyday life, standing outside the
realm of the “ordinary” and thereby reinforcing the extraordinary dimension
of the experience. This indicates that the gastronomic experience is not merely
a component of the tourist experience, but a determinant of its intensity and
depth. The role of the gastronomic experience in experiential value creation
becomes even more pronounced when examined through emotional and
memory-related processes. In this context, the gastronomic experience is
conceptualized not as a momentary and transient consumption activity limited
to the time of experience, but as a multilayered phenomenon integrated
with memory, emotion, and recollection processes. Food-related experiences
trigger tourists’ emotional responses through intense sensory stimulation; in
particular, positive emotions such as joy and interest are reproduced through
recollection processes even after the experience has ended. This demonstrates
that the experiential value of the gastronomic experience is not confined
to immediate gratification, but is sustained over time through mental re-
experiencing (Sthapit, 2019; Dursun, 2025).
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Recent empirical studies support this central role of the gastronomic
experience in the tourism value creation process, revealing that gastronomic
experiences shape tourists’ perceptions of the destination, enhance perceived
value and satisfaction, and, through these mechanisms, foster behavioral
outcomes such as loyalty and revisit intention (Berbel-Pineda et al., 2019;
Mora et al., 2021). At the same time, the gastronomic experience is directly
related to tourist motivations and has become an increasingly decisive
factor in destination choice (Cérdova-Buiza et al., 2021). Within this value
creation process, the social dimension of the gastronomic experience emerges
as a key component that enhances experiential depth. The fact that food
experiences are often lived through sharing, collective consumption, and social
interaction strengthens the emotional intensity and meaning of the experience,
transforming the gastronomic experience beyond the framework of individual
pleasure into a collective experiential domain. The reinforcing effect of this
social context enhances memorability and contributes to the continuity of

experiential value (Scott et al., 2009; Sthapit, 2019).

2.4. The Role of the Gastronomic Experience in Experiential
Tourism Marketing

The emergence of experiential tourism marketing has demonstrated
that value creation in tourism cannot be explained solely through physical
attractions or service ofterings. Within this transformation process, gastronomy
has become one of the key components of experiential marketing due to its
distinctive characteristics. This positioning of gastronomy is not the result of a
coincidental development; rather, it stems from its structural attributes, which
closely align with the core principles of the experience economy. Gastronomic
experiences stand out as one of the domains in which experiential value
is produced most intensively, owing to their sensory richness, emotional
associations, cultural embeddedness, and potential for social interaction (Pine
& Gilmore, 2013; Richards, 2021).

One of the primary reasons gastronomy has assumed a central role in
experiential tourism marketing lies in the fact that gastronomic experiences
require direct bodily and sensory engagement. While many components of
the tourism experience may remain at the level of observation or limited
interaction, gastronomic experiences strengthen the embodied dimension
of experience through intense sensory interactions such as tasting, smelling,
and sharing. This characteristic transforms the gastronomic experience into
a domain that generates experiential value through concrete lived experiences
rather than abstract promises (Schmitt, 1999; Quan & Wang, 2004). Within
the experience economy framework, such experiences possess a high potential
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in terms of memorability and emotional intensity. Although eating and drinking
practices constitute a natural part of everyday life, they acquire renewed
meaning within the tourism context under different spatial, cultural, and social
conditions. This process of re-signification enables the gastronomic experience
to move beyond the “ordinary” and be transformed into experiential value. In
this respect, gastronomy may function as a supporting experience that ensures
the continuity of the tourist experience, while in certain contexts it may also
become the primary motivation for travel and constitute the peak moments
of the experience itself (Quan & Wang, 2004; Richards, 2021).

Similarly, gastronomic experiences directly shape tourists’ perceived
value, satisfaction levels, and destination evaluations, thereby laying the
groundwork for key experiential marketing outcomes such as loyalty, revisit
intention, and recommendation behaviors (Berbel-Pineda et al., 2019; Mora
et al., 2021). These relationships indicate that gastronomy is not merely a
complementary element in experiential tourism marketing, but a critical
touchpoint at which experiential value is produced. Another factor that
renders gastronomy strategic from the perspective of experiential tourism
marketing is the capacity of gastronomic experiences to generate cultural
meaning. Food is not merely a consumable product; it serves as a carrier
of local identity, historical accumulation, and cultural practices. Through
gastronomic experiences, tourists establish direct contact with the cultural
fabric of the destination, and this contact strengthens the symbolic dimension
of the experience. In this regard, gastronomy shows a strong alignment with
the experiential marketing objective of “meaning creation” (Richards, 2012;
Richards, 2021). The central role of the gastronomic experience in experiential
marketing is further reinforced through emotional and memory-related
processes. Food experiences elicit emotional responses through intense sensory
stimulation, and these responses are reproduced through recollection processes
even after the experience has ended. This enables the experiential value of
the gastronomic experience to persist over time, not only at the moment of
consumption but also through memorability (Sthapit, 2019; Pine & Gilmore,
2013). Consequently, memorability—one of the core objectives of experiential
marketing—is strongly supported through gastronomic experiences.

Moreover, gastronomic experiences represent one of the rare domains
that concretely embody the interaction and co-creation dimension of
experiential tourism marketing. Practices such as sharing food, engaging
with local producers, participating in cooking experiences, and social dining
environments encourage tourists to actively participate in the experience.
Such participation enhances experiential depth and provides a foundation
for the development of emotional bonds between tourists and destinations
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(Scott et al., 2009; Rather, 2020; Rather & Hollebeek, 2020). In this sense,
gastronomy directly aligns with the relationship-oriented and long-term
value creation objectives of experiential tourism marketing. Accordingly, the
gastronomic experience constitutes the strategic core of experiential tourism
marketing as an experiential domain that both enhances experiential intensity
and supports the repeatability of the tourist experience.

3. Methodology

This study constitutes a literature-based review designed within the
tramework of a qualitative research approach, aiming to conceptually examine
the role of the gastronomic experience in the context of experiential tourism
marketing. The research seeks to evaluate the accumulated theoretical and
empirical knowledge in the fields of tourism experience and gastronomic
experience from a holistic perspective and to develop a conceptual model based
on this body of knowledge. Accordingly, the study is structured within the
interpretive paradigm and follows a logic of conceptual analysis and synthesis.
Throughout the research process, studies addressing the positioning of the
gastronomic experience within the tourist experience, its role in experiential value
creation, and its relationships with behavioral outcomes were systematically
reviewed. The literature review was conducted without restriction to a specific
time period, using international academic databases such as Scopus, Web of
Science, ProQuest, and Google Scholar. In line with the theoretical focus of
the study, key terms including “gastronomic experience,” “food experience,”
“gastronomy tourism,
experience,” “destination image and gastronomy,

3

experiential tourism marketing,” “food tourism
” “experiential value in
gastronomy tourism,” and “experiential value in food tourism” were employed
during the search process. Specific criteria were applied in the selection of
studies. Accordingly, studies that address the gastronomic experience within
the tourism context; focus on experiential, sensory, emotional, cultural, social,
or behavioral dimensions; and discuss the relationships between gastronomic
experience and perceived value, satisfaction, destination image, loyalty, or
behavioral intentions were included in the analysis. In contrast, studies that
examine gastronomy solely from the perspectives of nutrition, food safety, or
operational aspects, and that do not establish a connection with the tourism
experience or experiential marketing context, were excluded. The selected
studies were analyzed using a descriptive and content-oriented analysis
approach (Yildirnrm & Simgek, 2018, pp. 239-242). During the analysis
process, the key concepts addressed in the studies, the theoretical frameworks
employed, and the main findings were evaluated comparatively.
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4. Findings

This section examines key studies addressing tourism experience and
gastronomic experience within the context of experiential tourism marketing
from a holistic perspective. Rather than presenting quantitative or qualitative
empirical findings, the results aim to evaluate the accumulated knowledge in the
literature through a conceptual synthesis. Accordingly, studies focusing on the
positioning of the gastronomic experience within the tourist experience, its role
in experiential value creation, and its relationships with behavioral outcomes
are jointly considered. Although studies addressing tourism experience and
gastronomic experience have been conducted using diverse methodological
approaches and contextual frameworks, they converge around certain common
focal points. The main emphases of these studies and their key findings are
summarized in Table 1.

Table 1. Studies on Tourvism Experience and Gastronomic Experience

Study Focus Key Findings
The study examines the effects of The analyses show that the
gastronomic experiences on tourist gastronomic experience significantly

consumption behavior. It addresses the enhances perceived value. Perceived
relationships between food experience, value plays a determining role in

perceived value, and behavioral satisfaction and behavioral intentions.
1. Ka . intentions. A quantitative research In particular, the emotional and
Karadayiet 4 dopted, and I symbolic dimensions of th i
al., 2026 esign was adopted, and structura symbolic dimensions of the experience
modeling was applied using survey are highlighted. The findings indicate
data. The gastronomic experience was  that gastronomy is a strategic element
conceptualized as a multidimensional  that enriches the tourist experience
construct. and that gastronomy-based marketing
strategies can strengthen destination
competitiveness.
The study investigates the role of The findings indicate that gastronomy-
gastronomy as a special interest based experiences have become more
tourism product in urban destinations. dominant than cultural attractions
It is based on survey data collected for urban tourists. Tourists primarily
from 537 tourists visiting Budapest. prefer local and traditional foods;
The relative importance of gastronomy however, casual dining, street food,
2. Pinke- compared to other urban activities, and fast food also receive high
Sziva, Smith, tourists’ food preferences, and demand. Satisfaction levels are high,
Csapody &  perceptions of local products are yet gastronomic experiences do not
Szalkdly, 2025 analyzed. Gastronomy is examined always facilitate cultural bonding.
alongside cultural and night-time Visitors demonstrate a higher
economy Contexts. willingness to pay for restaurants

using local products. The study reveals
gastronomy as a strategic lever for
city branding and sustainable tourism
strategies.
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The study focuses on the visual
representation of gastronomic offerings
in tourism marketing. It examines

how gastronomy is portrayed in tour
operators’ promotional brochures.
Based on signaling theory, a content
analysis was conducted on 25,231

The analyses show that gastronomy
is positioned as a secondary element
in destination promotion. Food
and beverage visuals appear more
frequently in accommodation
contexts, yet the social interaction
dimension remains weak.

3. Picazo et photographs from accommodation Photographs predominantly depict
al., 2025 establishments in five Mediterranecan  passive, functional, and people-free
countries between 2005 and 2020. representations. Although the number
Visuals were evaluated in terms of of gastronomic images has increased
human presence, type of activity, and ~ over time, experiential and emotional
spatial context. narratives remain limited. The findings
suggest that presenting gastronomy in
a more social and interactive manner
may strengthen destination image.
The study aims to develop a scale to The results indicate that perceived
measure tourists’ perceived attributes  gastronomic destination attributes
of gastronomic tourism destinations consist of five dimensions: food
(PAGTD). It systematically defines culture, sensory attributes of food,
the attractiveness dimensions of cooking practices, service environment,
gastronomic destinations. The scale and price—quality. The developed
4. Chen, Xu  development process involved a 22-item PAGTD scale demonstrates
& Huang, literature review, in-depth interviews,  high validity and reliability. PAGTD
2024 web content analysis, and three significantly influences tourists’

separate samples (n = 608). EFA,
CFA, and PLS-SEM were employed in
the analyses.

pleasure, overall satisfaction,
memorable experience, and behavioral
intentions. The study highlights that
gastronomic destinations should

be managed through both core and
complementary attributes.

5. Sio, Fraser
& Fredline,
2024

The study examines the relationship
between gastronomy tourism

and destination image through a
systematic literature review. It covers
54 peer-reviewed academic studies
published between 2003 and 2020.
The review analyzes theoretical
frameworks, methods, research themes,
geographical contexts, and sample
groups.

The findings show a rapid increase

in studies on gastronomy tourism

and destination image, particularly
after 2018. Most studies are
conducted in Asian contexts, adopt

a tourist perspective, and employ
quantitative methods. The use of
theoretical frameworks is limited, with
Consumption Value Theory and the
Cognitive—Affective-Behavioral model
being the most frequently applied. The
literature indicates that gastronomy
strengthens destination image and
positively influences satisfaction,
revisit intention, and recommendation
behavior.
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6. Jerez, 2023

The study examines the role of
gastronomy in destination branding
from a tourism marketing perspective.
It analyzes the official tourism websites
of Spain’s Autonomous Communities.
Gastronomy is addressed in relation
to cultural identity, local cuisine,

and protected designation of origin
(PDO) certifications. A combination
of qualitative and quantitative content
analysis methods is employed.

The findings indicate that gastronomy
constitutes a cornerstone of cultural
identity in destination branding. Local
cuisine and PDO-certified products are
the most frequently used marketing
clements. Michelin-starred restaurants
and traditional dishes are prominently
highlighted. However, marketing
practices related to education, events,
and pricing remain limited. The study
concludes that Spanish regions should
approach gastronomy marketing in a
more strategic and holistic manner.

The study addresses gastronomic
tourism experiences within the
tramework of experiential marketing.
It discusses how gastronomy structures
the tourist experience through its
sensory, emotional, and participatory

The findings show that gastronomic
tourism exhibits a highly experiential
structure. While taste is the primary
determinant, visual and social elements
complement the experience. The
contemporary approach reveals a shift

7. Dixit & dimensions. Gastronomic experiences  from tourists as passive consumers
Prayag, 2022 are classified into observational, to active co-producers. Gastronomic
experiential, and participatory forms.  experiences are integrated with local
The study focuses on the third- identity, sustainability, and community
generation evolution of gastronomic development. The study emphasizes
tourism. that experiential marketing provides a
strategic framework for gastronomy-
based destinations.
The study examines the effects of The findings demonstrate that
gastronomic experiences on tourist gastronomic experiences enhance
behavior from the perspective tourist satisfaction and positive
of the experience economy. It behavioral intentions. In particular,
analyzes the relationships between the sensory and emotional dimensions
8. Lai tood experiences, perceived value, of the experience are highlighted.
. Lai, 2021 . : - . . : .
satisfaction, and behavioral intentions.  Memorable gastronomic experiences
The gastronomic experience is play a decisive role in destination
conceptualized as a multidimensional  image and loyalty. The study reveals
construct with sensory and emotional  gastronomy as a strategic element
dimensions. Both conceptual and in experience-based destination
empirical literature are discussed. marketing.
The study investigates “cooking The findings indicate that cooking
holiday” experiences within the context experiences constitute the most
of gastronomic tourism. Focusing critical dimension of cooking
on Taiwan, it examines the elements holidays. The most important
through which cooking holidays criteria are identified as trustworthy
should be structured. An experiential  content, local characteristics, and a
9. Chang et  framework is developed using the diversified curriculum. Local food and
al., 2020 Delphi method and the Analytic cultural context enhance experiential

Hierarchy Process (AHP). The model
consists of local food, food routes,
cooking experiences, and environment/
atmosphere dimensions.

authenticity. The study demonstrates
that gastronomic experiences
strengthen destination attractiveness
within creative tourism. The proposed
framework offers a strategic planning
tool for destination managers.
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10. Lai, Lu &

The study examines the effects

of ethnic cuisine experiences on
tourists’ word-of-mouth (WOM)
behavior within the experience
economy framework. In the context
of Chengdu cuisine, the roles of
aesthetic, educational, entertainment,

The findings show that aesthetic
experience acts as a precursor to other
experience dimensions. Aesthetic,
educational, and entertainment
experiences significantly enhance
satisfaction. All four experience
dimensions positively influence

Liu, 2020 . . .
and escapist experiences are analyzed.  memory formation. Memory exerts
Survey data were collected from 397 a stronger effect on WOM than
tourists who experienced ethnic cuisine  satisfaction. The study highlights
in Chengdu. Analyses were conducted  the critical role of memorability in
using PLS-SEM. gastronomic experiences for behavioral
outcomes.
The study investigates which attributes The findings indicate that traditional
of cooking class experiences generate  IPA results may be misleading. IRPA
satisfaction within the context of and TAA analyses reveal that certain
gastronomic tourism. The research experience attributes function more
is based on data collected from 300 as dissatisfaction preventers rather
international tourists participating than satisfaction generators. “Active
11. Pratt, in cgoking classc.s in Chia.ng Mai, participation in th.c Vcnu.e” 19 classiﬁcd
Suntikul & Thailand. Expenepcc attributes asa frustrat.or, whllc‘socml‘ interaction
Aoveiwaah were evaluated using Importance— and entertainment dimensions are
EYCIWAAL  Performance Analysis (IPA) in identified as dissatisfiers. In contrast
2020 ¥ )

combination with Impact Range
Performance Analysis (IRPA) and
Impact Asymmetry Analysis (IAA).
The study focuses on third-generation
gastronomic experiences.

“learning about local culture”

and “consuming the prepared
food” function as satisfiers. The
study emphasizes that asymmetric
satisfaction dynamics should be
considered in the management of
Zastronomic experiences.

12. Seyitoglu

The study conceptually examines

the strategic role of gastronomy in
tourism destinations. It integrates the
resource-based view, emergent strategy,
and positioning strategy. Gastronomic
identity, tourist motivation, experience,
and destination image are analyzed

The findings demonstrate that
gastronomic identity constitutes a
strategic resource for destinations.
Gastronomy-based strategies are often
shaped through emergent processes,
which may gradually evolve into
deliberate marketing strategies over

& Ivanov, . .
2020 as core concepts. The ‘st-udy proposes  time. Gastronomy may be positioned
a holistic model explaining how cither as a complementary element
gastronomy contributes to destination  or as a core attraction in destinations.
competitiveness. The study shows that gastronomy
plays a critical role in destination
differentiation and the creation of
competitive advantage.
The study examines the role of The findings show that gastronomic
Zastronomic experience in tourist motivation has a significant effect on
motivation and its relationship with destination choice. The gastronomic
destination choice, satisfaction, and experience directly enhances tourist
13. Berbel- loyalty. Survey data were collected satisfaction. As satisfaction increases,

Pineda et al.,
2019

from 325 tourists visiting Seville.
Structural equation modeling was
employed to test the relationships
among motivation, gastronomic
experience, satisfaction, and destination

loyalty.

destination loyalty and revisit
intention are strengthened. Moreover,
gastronomic experience is found to
influence loyalty independently of
satisfaction. The study highlights
gastronomy as a strategic source of
value within the tourist experience.
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14. Tsai &
Wang, 2017

The study investigates the role of
experiential value in destination
branding within the context of food
tourism. It examines the effects of
experiential value on destination food
image. The research was conducted
using data collected from 360
domestic tourists visiting Tainan,
Taiwan. Experiential value was
modeled through consumer return on
investment (CROI), service excellence,
aesthetics, and playfulness dimensions.

The results indicate that among the
experiential value dimensions, only
CROTI has a significant effect on
destination food image. The effects
of service excellence, aesthetics,

and playfulness are not statistically
supported. Destination food image
exerts a strong influence on tourists’
revisit and recommendation intentions.
The findings suggest that perceived
economic value plays a decisive role in
destination branding in street food-
oriented destinations.

15. Folgado-
Ferndndez et

The study examines the effects of food
experiences at gastronomic events on
destination image and loyalty. It is
based on survey data collected from
616 respondents at two gastronomic
testivals in Spain. Using structural
equation modeling (PLS-SEM), the

The findings show that gastronomic
experiences positively influence
destination image. Destination
image significantly affects both event
loyalty and destination loyalty. Event
brand strengthens event loyalty

and destination image; however,

al., 2017 . . S .
relationships among destination image, structural elements do not directly
event brand, and loyalty were tested.  affect destination loyalty. The

study demonstrates that small-scale
gastronomic events serve as strategic
tools in destination branding.
The study examines the use of The findings show that gastronomy is
gastronomy in tourism marketing, widely used in destination promotion.
focusing on how gastronomy is Local products, traditional dishes,
positioned in destination promotion.  and gastronomic experiences are
16. Fusté- For this purpose, the official tourism  prominently highlighted. Gastronomy

Forné, 2017

promotion websites of South American
countries were analyzed. The study

is based on a descriptive case study
approach.

serves as an effective tool for conveying
cultural identity and achieving
destination differentiation. The study
reveals that gastronomy has become

a strategic attraction element in
destination marketing.

17. Jiménez
Beltrdn,
Lopez-
Guzmin &
Gonzdlez
Santa-Cruz,
2016

The study investigates the relationship
between gastronomy and tourism in
the context of international tourist
profiles, motivation, and satisfaction.
It is based on survey data collected
from 446 international tourists
visiting Cérdoba, Spain. The analysis
focuses on tourists’ socio-demographic
characteristics, travel motivations, and
evaluations of local gastronomy.

The findings indicate that gastronomy
constitutes a significant motivational
factor for travel to Coérdoba. Tourists
generally exhibit high education

levels and strong spending capacity.
Local cuisine—particularly traditional
dishes—is positively evaluated in terms
of service quality and atmosphere.
Overall satisfaction levels are high;
however, innovative flavors and
variety are perceived as limited. The
study demonstrates that gastronomy,
together with cultural tourism, offers
a strategic attraction for destination
marketing.
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The study examines the role of food
experiences offered at festivals within
the context of gastronomic tourism. It
focuses on how gastronomic elements
are represented in festival promotional
brochures. Accordingly, content

The findings reveal that gastronomic
elements are used in a limited

and superficial manner in festival
promotions. Food experiences are
mostly presented at the level of basic
needs, while cultural meaning is

18. Silkes, analysis was conducted on 128 festival insufficiently emphasized. However,
Cai & Lehto, brochures from the state of Indiana, gastronomic cues possess the potential
2013 USA. Gastronomic cues are examined  to strengthen both the cognitive and
within the framework of destination affective dimensions of destination
image formation. image. The study indicates that
gastronomy could be utilized in a
more strategic and experiential manner
in destination marketing through
festivals.
The study examines whether The findings show that 20.8% of
gastronomic tourism constitutes a tourists’ travel motivation is directly
distinct tourism market segment. gastronomy-based. Gastronomy
It addresses the role of gastronomy significantly enhances destination
in tourist experience quality and experience quality. Fulfillment of
revisit intention. The research is expectations strongly influences
19. Kivela &  based on survey data collected from gastronomy-driven revisit intention.
Crotts, 2005 1,067 tourists visiting Hong Kong. Gastronomy tourists are more
Quantitative analyses include factor knowledgeable, more selective,
analysis, regression analysis, and group and exhibit a higher tendency to
comparisons. revisit. The study demonstrates that
gastronomic tourism represents a valid
and meaningful market segment in
destination marketing.
The study develops a holistic The findings indicate that the tourist
conceptual model to explain the experience cannot be explained solely
structure of the tourist experience. through peak experiences. Food
It conceptualizes the tourism consumption may assume the role
experience through two dimensions: of either a supporting experience
peak experiences and supporting or a peak experience, depending on
20. Quan & consumpt%on .experiences. Food context. Gastronomic .experiel}ces
Wang, 2004 consumption is employed as an that extend everyday life provide

illustrative case to discuss the
positioning of gastronomy within the
tourist experience.

tourists with a sense of comfort and
security, whereas gastronomic festivals
and special culinary experiences may
transform into peak experiences. The
study reveals that gastronomy plays a
variable, context-sensitive, and strategic
role within the tourist experience.

When the studies presented in Table 1 are evaluated collectively, it becomes
evident that the gastronomic experience is largely conceptualized within a
multidimensional experiential structure. The literature positions gastronomy
not merely as an activity limited to food consumption, but as a domain in
which experiential value is produced through sensory, emotional, symbolic,
and social dimensions (Schmitt, 1999; Lai, 2021; Chen et al., 2024). In this
regard, the gastronomic experience plays a determining role in shaping tourist
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motivations, forming destination perceptions, and evaluating the overall
quality of the tourist experience (Jiménez Beltrdn et al., 2016; Kivela & Crotts,
2005). Another important point highlighted by the findings is the strong
relationship between the gastronomic experience and the core outcomes of
experiential tourism marketing. Variables such as perceived value, satisfaction,
destination image, memorability, loyalty, and revisit intention are consistently
associated with gastronomic experience across different contexts and samples
(Berbel-Pineda et al., 2019; Folgado-Ferndndez et al., 2017; Mora et al.,
2021). The literature further reveals that the role of the gastronomic experience
within the tourist experience is context-sensitive and variable in nature. While
gastronomy may, in some cases, become the primary travel motivation and
the peak point of the experience, in other contexts it functions as a supporting
element that complements the tourist experience and ensures its continuity
(Quan & Wang, 2004; Chang et al., 2020). This flexibility emerges as one
of the key characteristics that render the gastronomic experience strategic
from the perspective of experiential tourism marketing (Seyitoglu & Ivanov,
2020; Pinke-Sziva et al., 2025).

A holistic evaluation of the studies compiled in Table 1 clearly demonstrates
that the gastronomic experience functions as a central touchpoint in
experiential tourism marketing. Gastronomy constitutes a critical interface
where experiential value is generated, interaction between the tourist and the
destination is intensified, and experiences are transformed into behavioral
outcomes. From this perspective, the gastronomic experience is positioned
not merely as a complementary element in experiential tourism marketing,
but as a determining mechanism in the structuring of the tourist experience.
Within this framework, the following section proposes a conceptual model—
grounded in the existing literature—that holistically explains the position,
function, and outcomes of the gastronomic experience within experiential
tourism marketing.

4.1. A Conceptual Model Proposal for the Role of the
Gastronomic Experience in Experiential Tourism Marketing

The model presented in Figure 1 is based on a holistic synthesis of the
findings put forward in the literature at the intersection of gastronomic
experience, the experience economy, and tourism marketing. The point of
departure of the model is the multidimensional structure of the gastronomic
experience. The literature demonstrates that the gastronomic experience is
not limited solely to sensory gratification; rather, it is shaped through the
integration of sensory, emotional, symbolic/cultural, and social-interactive
dimensions (Schmitt, 1999; Quan & Wang, 2004; Lai, 2021; Chen et al.,
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2024). These dimensions enable the gastronomic experience to be produced
through both individual perceptions and social interactions, thereby enhancing
the intensity and meaning of the experience. In this respect, the gastronomic
experience is positioned in the model as the primary experiential input that
initiates the experiential process.
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Figure 1. A Conceptual Model Proposal for the Role of the Gastronomic Experience in
Experiential Tourism Marketing

In the second stage of the model, experiential value emerges as the
direct outcome of the gastronomic experience. In this study, experiential
value is conceptualized as a multidimensional evaluation process reflecting
the extent to which the gastronomic experience is perceived by tourists
as meaningful, engaging, and valuable. In line with Pine and Gilmore’s
experience economy approach, experiential value is structured around four
core dimensions: entertainment, education, aesthetics, and escapism. The
entertainment dimension refers to the capacity of the gastronomic experience
to generate enjoyment, pleasure, and fun; the education dimension captures
learning and awareness gained through experience; the aesthetic dimension
relates to the sensory integrity of food presentation and the experiential
setting; and the escapism dimension reflects the degree to which individuals
detach from everyday life and become immersed in the experience (Pine &
Gilmore, 2013; Lai et al., 2020). This structure indicates that the gastronomic
experience represents not merely an act of consumption, but a multifaceted
process of experiential value creation. Within the model, experiential value is
positioned as a mediating mechanism between the gastronomic experience and
subsequent evaluative and behavioral processes. In this respect, experiential
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value is conceptualized as a holistic construct that cannot be reduced solely
to economic benefits, but rather encompasses the meaning, authenticity, and
intensity of the experience.

In the stage following experiential value, the model proposes the evaluation
of the experience through emotional and cognitive responses. Through
perceived experiential value, gastronomic experiences may generate responses
such as satisfaction, emotional attachment, and destination identification
among tourists (Jiménez Beltrdn et al., 2016; Mora et al., 2021). This stage
represents a critical evaluative process in which the experience is not confined
to the moment of consumption but is remembered, reproduced, and imbued
with meaning through memory-related processes (Sthapit, 2019; Lai et
al., 2020). Another key component of the model concerns the effect of the
gastronomic experience on destination image. The literature demonstrates
that gastronomic experiences strengthen the cognitive and affective image of
destinations and contribute to the construction of a differentiating narrative
by integrating with the destination’s cultural identity (Folgado-Ferndndez et
al., 2017; Jerez, 2023; Sio et al., 2024). In this context, destination image is
incorporated into the model as a complementary component that is nourished
by the gastronomic experience and reinforces behavioral outcomes. At the
tinal stage of the model, the effects of the gastronomic experience materialize
through behavioral outcomes. Through perceived experiential value, emotional
and cognitive responses, and destination image, the gastronomic experience
lays the groundwork for outcomes that are critical to tourism marketing, such
as revisit intention, destination loyalty, and word-of-mouth communication
(WOM/e-WOM) (Kivela & Crotts, 2005; Berbel-Pineda et al., 2019; Lai,
2021).

Finally; the proposed conceptual model addresses the role of the gastronomic
experience within the tourist experience through a context-sensitive framework.
In line with the approach of Quan and Wang (2004), gastronomy may function
as a supporting element of the tourist experience in some contexts, while
in others it may become the primary travel motivation and the peak point
of the experience itself. This contextual flexibility enables the gastronomic
experience to be positioned not merely as a complementary activity, but as a
strategic element that determines the intensity and meaning of the experience.
In this respect, the gastronomic experience serves as an important leverage
mechanism that supports destination differentiation and value creation in
experiential tourism marketing (Seyitoglu & Ivanov, 2020; Pinke-Sziva et al.,
2025). Within this framework, the proposed model positions the gastronomic
experience at the core of experiential tourism marketing and holistically explains
its multilayered effects extending from value creation to behavioral outcomes.
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5. Conclusion and Implications

This study has aimed to holistically examine the role of the gastronomic
experience in the context of experiential tourism marketing by addressing
gastronomy’s strategic position in tourism value creation within a conceptual
framework. Drawing on the experience economy and experiential marketing
perspectives, the study positions the gastronomic experience not merely as a
complementary tourism activity, but as a central mechanism through which
experiential value is generated, interaction between tourists and destinations is
intensified, and marketing outcomes are shaped. The literature-based findings
clearly demonstrate that the role of gastronomy within the tourist experience
is context-sensitive, multidimensional, and dynamic in nature.

One of the main theoretical contributions of the study lies in its systematic
explanation of the function of the gastronomic experience in experiential
tourism marketing through the experiential value creation process. The
literature indicates that gastronomic experiences significantly enhance perceived
experiential value through sensory, emotional, symbolic, and social dimensions,
and that this value plays a determining role in key marketing outcomes such
as satisfaction, destination image, memorability, and behavioral intentions.
These findings suggest that gastronomy in experiential tourism marketing
should be evaluated not only in terms of “what is offered,” but also in terms
of “how it is experienced.” In this way, the study integrates the gastronomic
experience with the experience economy perspective and deepens theoretical
discussions on the experiential nature of value creation in tourism marketing.

The conceptual model developed in this section conceptualizes the role of
the gastronomic experience in experiential tourism marketing as a multilayered
process. Within the model, the gastronomic experience is positioned as a core
experiential input that triggers the formation of experiential value; through
this value, emotional and cognitive evaluations are shaped and ultimately
translated into behavioral outcomes. This approach is significant in that
it conceptualizes the role of the gastronomic experience within the tourist
experience not as a static element, but as a dynamic process located at the center
of the value creation chain. Furthermore, in line with Quan and Wang’s (2004 )
distinction between supporting and peak experiences, the model emphasizes
that gastronomy may, in certain contexts, become the primary motivation
for travel, while in others it may function as a complementary element that
ensures the continuity of the experience. This contextual flexibility emerges as
one of the key characteristics that render the gastronomic experience strategic
from the perspective of experiential tourism marketing.
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The findings of the study also offer important implications for practitioners.
From the perspective of experiential tourism marketing, gastronomy marketing
should not be regarded as an activity limited solely to the promotion of local
dishes or restaurants. Rather, gastronomic experiences should be structured
within an experiential framework by integrating elements such as storytelling,
sensory design, social interaction, and co-creation. Destination management
organizations and tourism stakeholders should focus on strategies that associate
gastronomy with the cultural identity of the destination, encourage tourists’
active participation, and generate memorable experiences. Gastronomy
testivals, food routes, cooking workshops, and experiences involving interaction
with local producers—when designed with these elements in mind—can be
considered effective tools for strengthening destination image and loyalty by
enhancing experiential value.

Moreover, the experiential quality of visual and digital content plays a critical
role in the marketing of gastronomic experiences. Instead of passive, people-
free, or purely product-oriented representations of gastronomy, content that
foregrounds social interaction, emotions, and experiential narratives is more
likely to align with the objectives of experiential tourism marketing. Such an
approach contributes to the effective use of gastronomy as a functional leverage
mechanism in destination branding. Due to its conceptual nature, this study
also entails certain limitations. As the findings are based on a literature-driven
synthesis, the proposed conceptual model requires empirical validation. Future
research may test the relationships included in the model across different
destination types, tourist profiles, and gastronomic experience contexts using
both quantitative and qualitative methods. In particular, the mediating role
of experiential value and the effects of variables such as memorability and
emotional attachment on behavioral outcomes may be examined through
methods such as structural equation modeling. In addition, the relationship
between gastronomic experience and sustainability, local development, and
community-based tourism represents an important avenue for future research
within the experiential tourism marketing perspective.
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Ozet

Kirsal alanlar, ekonomik kirilganlik, kisitl ig imkanlari ve gog gibi bazi sorunlar
nedeniyle siirdiiriilebilir kalkinma agisindan 6nemli zorluklarla kargt kargiya
kalmaktadir. Bu baglamda kirsal turizm, bolgesel kaynaklara dayali yapisi
ve yerel halkin bu siirece dogrudan katilimini tegvik etmesi nedeniyle kirsal
kalkinmanin 6nemli araglarindan bir tanesi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kirsal
turizmin temel bilesenlerinden biri olan gastronomi ise, gogu ¢aligmada turist
deneyimi ve destinasyon gekiciligi ¢er¢evesinde ele alinmakta, yerel kalkinma
iizerindeki sosyo-ekonomik etkileri gorece smuirli bicimde tartigilmaktadir.
Oysa yerel lezzetler, yalmzca turistik bir titketim unsuru degil, yerel tiretimi
destekleyen, kadin emeginin ekonomiye katilimini artiran, kiigiik Olgekli
girigimciligi tesvik eden ve katma degerin yerelde kalmasini saglayan stratejik
bir kalkinma araci olarak degerlendirilebilir. Bu boliimiin amaci, kirsal turizm
ve gastronomi arasindaki iliskiyi yerel kalkinma perspektifinden ele alarak,
gastronominin kirsal alanlarda tistlendigi sosyo-ekonomik rolii kavramsal bir
cerceve igerisinde ortaya koymaktir. Caligma, ilgili literatiiriin biitiinciil bir
degerlendirmesini sunarak, gastronominin kirsal kalkinmaya katki saglayan
temel mekanizmalarini tartigmakta ve ¢ikarimlar sunmaktadir.
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1.GIRIS

Kirsal alanlar, giiniimiizde ekonomik kirilganlik, kisitl istihdam imkanlari,
geng niifusun kirsaldan kentlere gogii ve yerel tiretimin siirdiiriilebilirliginin
zayitflamasi gibi sorunlarla karg1 kargrya kalmaktadir (Wilson vd., 2001; Aref ve
Gill, 2009; Birsen ve Ding, 2018). Bu sorunlar, kirsal bolgelerin sadece tarimsal
faaliyetlere dayali bir ekonomik modelle varligin siirdiirmesini giiglestirmekte
ve alternatif kalkinma yaklagimlarinin geligtirilmesini zorunlu kilmaktadir
(Long ve Lane, 2000; Aydin, 2012; Ozcengel ve Geggin, 2025). Bu noktada
karsal turizm kiigiik ol¢ekli girigimciligi desteklemesi ve yerelde yasayan halkin

stirece dogrudan katilimini miimkiin kilmasi nedeniyle kirsal kalkinmanin
onemli araglarindan bir tanesi olarak 6n plana ¢tkmaktadir (Hwang vd., 2012).

Kirsal turizm, dogal ve kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglamast, yerel
halkin sosyo-ekonomik kalkinmasini desteklemesi ve ziyaretgilere daha sakin,
giivenli ve siirdiiriilebilir bir turizm deneyimi sunmasi bakimindan alternatif
turizm tiirleri arasinda giderek artan bir 6nem kazanmaktadir. Bu turizm tiirii,
cevresel duyarliligi artirmasinin yani sira yerel istthdam olanaklarini tegvik
ederek kirsal alanlarda ekonomik canliligin olugmasina katki saglamaktadir
(Sharpley ve Roberts, 2004; Lane, 2009; UNWTO, 2021). Ayrica kirsal
turizm faaliyetleri, yerel kaynaklarin etkin kullanimini destekleyerek bolgesel
kalkinma stireglerini harekete gegirmekte ve yerel ekonomilerin gegitlenmesine
olanak tanimaktadir (Gossling, 2003). Kirsal turizmin gelisiminde dogal
cevre ve kiiltiirel miras kadar, yerel gastronomi de gekicilik unsurlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir (Liutikas, 2023; Torusdag, 2024). Yoresel
tatlar, sadece turistlere sunulan 6zgiin tatlar olmanin 6tesinde, yerel {iriinlere
dayal tiretim siireglerini, geleneksel pisirme yontemlerini ve kugaktan kugaga
aktarilan mutfak kiiltiiriinii igeren ¢ok katmanli bir yapiy1 temsil etmektedir
(Tilki ve Yalgin, 2021; Akkil vd., 2024). Bu yoniiyle yoresel tatlar, kirsal
kalkinma siirecinin baglangi¢ noktasini olusturan stratejik kaynaklar olarak
ele alinmaktadir (Liutikas, 2023). Gastronomi, kirsal turizm baglaminda
degerlendirildiginde, yerel iiriinlerin ticarilesmesi, bolgesel markalagmanin
desteklenmesi ve katma degerin bolgede kalmasi yoluyla kirsal ekonomiye
dogrudan katki saglayan bir arag haline gelmektedir (Cihangir vd., 2023).

Literatiirde gastronomi, kirsal turizm kapsaminda ¢ogunlukla turist
deneyimi, destinasyon gekiciligi ve otantiklik baglaminda ele alinmaktadir
(Sorcaru, 2019; Liutikas, 2023). Ancak gastronominin kirsal alanlarda
yarattig1 sosyo-ekonomik etkiler, bu ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiinde
ikincil diizeyde tartiglmaktadir (Birsen ve Ding, 2018; Torusdag, 2024).
Opysa yerel lezzetler, yalnizca tiiketilen bir turistik unsur degil; ayn1 zamanda
kadin emeginin ekonomiye katilimini tegvik eden, kiigiik olgekli tireticileri
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destekleyen ve yerel istihdam olanaklarini ¢egitlendiren yapisal bir kalkinma
aracidir (Aref ve Gill, 2009; Akkil vd., 2024; Yildiz ve Cimen, 2025). Yerel gida
tiretimi ile turizm talebi arasinda kurulan bu iligki, kirsal alanlarda ekonomik
gesitliligin artirilmasina ve toplumsal siirdiiriilebilirligin giiglendirilmesine
katki sunmaktadir (Kan vd., 2012; Csurg6 vd., 2019).

Bu boliimiin amaci, yerel gastronomik tirtinlerden hareketle kirsal turizm
ve yerel kalkinma arasindaki iliskiyi sosyo-ekonomik bir bakis agisindan ele
almak ve gastronominin kirsal alanlarda nasil bir kalkinma dinamigi olarak
islev gordigiinii kavramsal bir gergeve igerisinde ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda galigma, kirsal turizm, gastronomi ve yerel kalkinma literatiiriinii
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirerek, gastronominin kirsal ekonomiye
katki mekanizmalarini tartigmakta ve yol gosterici ¢ikarimlar sunmayi
hedeflemektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Kirsal alanlar, tarimsal iiretimin yogun yapildigi, niifus yogunlugunun
nispeten daha diistik oldugu, sosyal ve ekonomik iliskilerin genellikle yerellik
temelinde gekillendigi mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Arefve Gill, 2009;
Ceken vd., 2012). Literatiirde kirsal alan kavrami, tarim, dogal kaynaklar,
geleneksel yagam bigimleri ve topluluk temelli sosyal yap1 gibi unsurlarla
iliskilendirilmektedir (Torun, 2013). Bu alanlar gogu zaman kentsel merkezlere
kiyasla sinirli ekonomik gesitlilik, diigiik gelir diizeyi ve gog baskisi gibi yapisal
sorunlarla birlikte ele alinmaktadir (Wilson vd., 2001; Aydin, 2012). Bu
baglamda kirsal alanlarin kalkinmasi, yalnizca ekonomik biiyiime ile degil,
sosyal biitlinlesme, kiiltiirel siireklilik ve gevresel stirdiiriilebilirlik boyutlarini
da igeren gok boyutlu bir siireg olarak degerlendirilmektedir (Gartner ve Lime,
2000). Kirsal turizm, ekonomik, sosyal ve gevresel agidan katma deger yaratarak
yerel halkin refahini artirmakta, emegin kargiliginin alinmasini saglamaktadir.
Bu baglamda kirsal turizm, dengesiz kalkinmanin 6niine gegilmesine ve kirsal
bolgelerin siirdiiriilebilir gelisimine 6nemli katkilar sunan biitiinciil bir turizm
bi¢imidir (Cuhadar, 2024).

Kirsal kalkinma kavramu, kirsal alanlarda yagayan bireylerin yagam kalitesinin
artirilmasini, gelir kaynaklarinin gesitlendirilmesini ve yerel kaynaklarin etkin
kullanimini hedefleyen biitiinctl bir yaklagimi ifade etmektedir (Torun,
2013; Csurgd vd., 2019; Yildiz ve Cimen, 2025). Geleneksel kalkinma
modellerinde tarimsal iiretim merkezi bir rol tistlenirken, giincel yaklagimlar
kirsal kalkinmanin yalnizca tarima dayali olarak siirdiiriilebilir olmadigini
vurgulamakta; turizm, el sanatlari, yerel iirtinler ve hizmet sektorleri gibi
alternatif ekonomik faaliyetlerin 6nemine dikkat gekmektedir (Nicula ve Pop[]a,
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2018). Bu gergevede kirsal turizm, tarim dig1 gelir yaratma potansiyeli ve yerel
halkin siirece aktif katilimini tegvik eden yapisi nedeniyle kirsal kalkinmanin
onemli araglarindan biri olarak 6ne ¢itkmaktadir (Aref ve Gill, 2009; Asiedu
ve Gbedema, 2011).

Metropol alanlarin giderek biiylimesi, homojenlesmesi ve karmagiklagmast,
kirsal alanlarin sahip oldugu 6zgiinliik, benzersizlik ve yonetilebilirlik gibi
nitelikleri daha fazla 6n plana ¢ikarmugtir. Bu durum, bireylerin kent yasaminin
yogunlugu ve monotonlugundan uzaklagarak farkli deneyimler arayigini artirmig
ve kirsal turizmin geligimini hizlandiran 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmugtir
(Long ve Lane, 2000). Kirsal turizm, turistlerin farkli yagam bigimlerini ve
kiiltiirleri deneyimlemesine olanak saglarken, ayn1 zamanda yerel halkin gelenek
ve goreneklerini yagatmasina, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gelisimine destek
veren bir turizm ¢esididir (Cuhadar ve Cogkun, 2022). Kirsal turizm, genel
olarak kirsal alanlarda gergeklestirilen, yerel kiiltiir, dogal gevre ve geleneksel
yagam bigimleriyle etkilegimi temel alan turizm faaliyetlerini ifade etmektedir
(Aydin, 2012; Ceken vd., 2012; Deveci vd., 2013). Literatiirde kirsal turizm,
agroturizm, ekoturizm, yayla turizmi, kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi
gibi ¢esitli alt tiirleri kapsayan semsiye bir kavram olarak ele alinmaktadir
(Cekenvd., 2007; Aref ve Gill, 2009; Karatas, 2020). Bu turizm tiirtiniin ayirt
edici ozelligi, kitlesel turizmden farkli olarak kiigiik 6lgekli, yerel kaynaklara
dayali ve 6zgilin deneyimler sunan bir yapiya sahip olmasidir. Kirsal turizm
taaliyetleri, ziyaretgilere dogayla i¢ ige olma, yerel halkla dogrudan etkilesim
kurma ve otantik yagam pratiklerini deneyimleme imkani sunarken, ev sahibi
topluluklar agisindan da ekonomik ve sosyal kazanimlar yaratma potansiyeli
tagimaktadir (Lane, 1994; Tilki ve Yalgin, 2021).

Kirsal turizmin kirsal kalkinmaya katkisi, i olanaklar1 yaratma, gelir
gesitliligi saglama ve kentlere gogii azaltma gibi ekonomik etkilerin yanu sira,
yerel kimligin giiclenmesi ve kiiltiirel mirasin korunmasi gibi sosyal boyutlar1
da igermektedir (Soykan, 2000; Akmese vd., 2024). Ozellikle yerel halkin
turizm faaliyetlerine iiretici, girigimci veya hizmet saglayici olarak katilim
gostermesi, kalkinma siirecinin tabana yayilmasini miimkiin kilmaktadir (Ozen
ve Karadeniz, 2022; Eren, 2024). Bu noktada kirsal turizmin basarisi, biiyiik
olgiide yerel kaynaklarin nasil degerlendirildigine ve bu kaynaklarin ne dlgiide
yerel aktorlerin kontroliinde olduguna baglidir (Okumus vd., 2007).

Kirsal turizmin temel bilesenlerinden biri olarak gastronomi, yerel
triinler, geleneksel tiretim teknikleri ve bolgesel mutfak kiiltiird {izerinden
sekillenmektedir (Ongun vd., 2019; Liutikas, 2023). Gastronomi, uzun
yillar boyunca turizm literatiiriinde daha gok turist memnuniyeti, deneyim ve
destinasyon imaji baglaminda ele alinmus, kirsal alanlar s6z konusu oldugunda
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ise gogu zaman tamamlayici bir unsur olarak degerlendirilmigtir (Birsen ve
Ding, 2018). Ancak son yillarda yerel lezzetlerin, kirsal destinasyonlarin
ozglinliigiinii vurgulayan ve rekabet avantaji yaratan 6nemli bir unsur oldugu

yoniindeki yaklagimlar gii¢ kazanmugtir (Cihangir vd., 2023; Liutikas, 2023).

Yerel gastronomi, kirsal alanlarda yalnizca turistik tiiketimi degil, ayni
zamanda iiretim siireglerini de kapsayan biitiinciil bir yapiya sahiptir (Hjalager
ve Richards, 2003). Yerel tarimsal iiriinlerin turizmle biitiinlesmesi, kisa
tedarik zincirlerinin olugmasina, kiigiik ol¢ekli iireticilerin desteklenmesine
ve katma degerin yerelde kalmasina katki saglamaktadir (Torres, 2003). Bu
durum, kirsal ekonominin giiglenmesine ve diga bagimliligin azalmasina
olanak tanimaktadir (Nicula ve Pop[Ja, 2018). Ayrica gastronomi temelli
turizm faaliyetleri, mevsimsellik sorununu azaltarak yilin farkli donemlerinde
ckonomik hareketlilik yaratabilmektedir (Ceken vd., 2012; Sorcaru, 2019).

Gastronominin kirsal kalkinma baglamindaki bir diger 6nemli boyutu,
sosyal yapiya iliskin etkileridir. Ozellikle kadin emegi, yerel mutfak kiiltiiriiniin
aktariminda ve gastronomi temelli girisimlerin siirdiiriilmesinde merkezi bir
role sahiptir (Cihangir vd., 2023). Kadin kooperatifleri, ev temelli iiretim
modelleri ve yerel pazarlar araciigiyla gastronomi, kadinlarin ekonomik
hayata katilimini artirmakta ve toplumsal gii¢lenmelerine katki saglamaktadir
(Ozcengel ve Geggin, 2025). Bunun yan sira gastronomi faaliyetleri, kusaklar
aras1 bilgi aktarimini destekleyerek yerel kiiltiirel mirasin korunmasina hizmet
etmektedir (Csurgo vd., 2019).

Bu gergevede gastronomi, kirsal turizm igerisinde yalnizca bir ¢ekicilik
unsuru degil; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla kirsal kalkinmay:
destekleyen stratejik bir arag olarak degerlendirilmektedir (Zhang vd., 2019;
Moral-Cuadra vd., 2020). Ancak literatiirde kirsal turizm ve gastronomi
arasindaki iliski gogu zaman pargali bigimde ele alinmakta; gastronominin
sosyo-ckonomik roliinii biitiinciil bir yaklagimla inceleyen ¢aligmalar sinirl
kalmaktadir (Fields, 2002; Boyne vd., 2003; Frisvoll vd., 2016). Bu kavramsal
gergeve, kirsal alan, kirsal turizm ve gastronomi kavramlarini bir arada ele
alarak, gastronominin kirsal kalkinma stirecindeki roliinii daha kapsaml bir
bakis agisiyla ortaya koymayr amaglamaktadir.

3.YONTEM

Bu ¢alisma, nitel aragtirma yaklagimi gergevesinde tasarlanmug olup, kirsal
turizmde gastronominin sosyo-ckonomik roliinii ortaya koymay1 amaglayan
kavramsal bir inceleme niteligindedir. Aragtirmada birincil veri toplama
yontemleri kullanilmamuig, ¢aliyma, mevcut akademik literatiir ve ikincil
veri kaynaklarina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Tkincil veri analizi, farkli bir
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aragtirmaci ya da kurum tarafindan bagka bir birincil amagla toplanmug verilerin,
yeni aragtirma sorulart dogrultusunda yeniden analiz edilmesini ifade eden
ampirik bir aragtirma yaklagimidir (Johnston, 2014). Aragtirma kapsaminda
veri toplama siireci, kirsal turizm, gastronomi, yerel kalkinma ve sosyo-
ckonomik etkiler temalarinda yayimlanmig ulusal ve uluslararasi akademik
caligmalarin sistematik olmayan ancak biitiinciil bir bigimde incelenmesini
igermektedir. Bu dogrultuda kitap boliimleri, hakemli dergi makaleleri, raporlar
ve ilgili kurumsal yayinlar degerlendirmeye alinmugtir. Literatiir taramasinda
ozellikle kirsal alanlarda gastronominin ekonomik ve sosyal etkilerine odaklanan
caligmalara yer verilmigtir.

Caligmanin bulgular boliimiinde yer verilen tablolar ve betimleyici
bilgiler, ikincil veri kaynaklarindan elde edilen mevcut veriler dogrultusunda
olugturulmugtur. Bu veriler, Tiirkiye’de kirsal alanlarda gastronomi temelli
faaliyetlerin kurumsal yansimalarini goriintir kilmak amaciyla kullanilmigtir. Elde
edilen bilgiler, herhangi bir istatistiksel analiz uygulanmaksizin, betimleyici ve
yorumlayici bir yaklagimla ele alinmistir. Bu yontemsel yaklagim, gastronominin
kirsal turizm ve yerel kalkinma baglamindaki roliinii genis bir perspektiften
tartigmaya olanak tanirken, literatiirdeki kavramsal birikimin biittinciil bi¢cimde
degerlendirilmesini saglamaktadir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, kirsal turizm baglaminda gastronominin sosyo-ekonomik
roliine iligkin literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular tematik bir yaps
igerisinde sunulmaktadir. Bulgular gastronomi temelli etkinlikler, yerel iretim
ve istthdam, kadin kooperatifleri, kiiltiirel stirdiiriilebilirlik ve kirsal kalkinma
boyutlar1 gergevesinde ele alinmigtir. Incelenen ¢aligmalar, gastronominin
karsal alanlarda yalnizca turistik bir ¢ekicilik unsuru olmadigini, ¢ok boyutlu
bir kalkinma araci oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.Gastronominin Kirsal Turizmde Ekonomik Canlandirici Rolu
ve Surduriilebilirlik Etkisi

Gastronomi kirsal turizm faaliyetleri i¢erisinde yerel ekonomiyi dogrudan ve
dolayli bigimde destekleyen temel unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Nicula
ve Popsa, 2018; Sorcaru, 2019). Yerel yemekler, geleneksel iiretim teknikleri
ve yoresel iirtinler, kirsal destinasyonlarin turistik ¢ekiciligini artirmaktadir ve
konaklama, yeme-i¢me, ulagim ve hediyelik esya gibi sektorlerde ekonomik
hareketliligi beraberinde getirmektedir (Ataberk, 2017; Csurgé vd., 2019;
Liutikas, 2023).



Anil Ornek | Cisgdem Kasalak / Utk Ongun | 31

Gastronomi odakli turizm faaliyetlerinin kirsal alanlarda gelir gesitliligi
yaratmakta ve mevsimsellik etkisini azaltmaktadir (Wilson vd., 2001; Nicula
ve Popsa, 2018). Ozellikle yerel iiriinlerin meniilerde kullanilmasi ve dogrudan
satig kanallarinin (kOy pazarlari, iiretici stantlar1 vb.) gelistirilmesi, tireticilerin
aractya bagimliligini azaltarak gelirlerin yerel halkta kalmasini saglamaktadir
(Hall ve Gossling, 2016). Yerel lezzetlerin kirsal turizmde kiiltiirel kimligin
onemli bir yansiticisidir (Hillel vd., 2013). Geleneksel tarifler, iiretim teknikleri
ve sunum bigimleri, ziyaretgilere 6zgiin bir deneyim sunarken yerel kiiltiirtin
goriiniir hale gelmesini saglamaktadir (Dixit, 2019). Yerel mutfak kiiltiiriiniin
turizm yoluyla ekonomik degere doniistiiriilmesi, bu kiiltiirel unsurlarin
korunmasini tegvik etmektedir (Liutikas, 2023). Ayni zamanda kugaklar
arasi bilgi aktarimi giiglenmekte, unutulmaya yiiz tutmus tarifler yeniden
canlandirilmaktadir (Berno, 2015). Tablo 1’de gastronominin kirsal turizmde
yarattig1 ekonomik etkiyi gosteren 6rnekler sunulmustur.

Tablo 1. Gastronominin Kuwsal Tuvizmde Ekonomik Canlandwrict Roliine Yonelik

uretici-restoran

Ornekler
Kursal . . e
. | Ekonomik Katki | Yerel Kalkinma Hedef Turist | Siirdiiriilebilirlik
Gastronomi - . . . . .
o Tird Etkisi Profili Bileseni
Faaliyeti
. . L - Kiiltiirel
Yerel igletme Bolgesel imajin Kiiltiirel .
. . . . - geleneklerin
. cirolarinda gii¢lendirilmesi, ctkinliklere ve
Gastronomi - - . korunmast,
. . biiyiime, sezon karsal gogiin gastronomi . e
Festivalleri ve . . . . . ... .| biyogesitliligin
L dist dénemlerin onlenmesi ve | deneyimlerine ilgi
Temali Etkinlikler P . . savunulmasi ve
canlandirilmasi ve | yerel kimligin | duyan kitleler ile .
ogun gelir artigt markalagmas modern turistler. turizmin yila
yosun & 3 st T yayilmast.
Tedarik zinciri . Al.tyap L Kaliteli deneyim | Yerel kaynaklarin
. iyilestirmeleri, . S
Gastronomi entegrasyonu, arayan, yiiksek yenilenebilir

ve Agroturizm

aracisiz dogrudan
satig ve ¢iftgiler

istihdami ve
tarim sektoriiniin

Rotalar1 ve yerel esnafiginek | . . harcama kullanimu, kiiltiirel
Tematik Kiiltiir clir ve isletme ig birliklerinin otansiyelli ve cyzajin ve
Y l(l & ;r vl 18 q kurulmast ve bp'l' i Y l'\ll . dp%}f jin ve
ollar cirolarinda bolgesel kimlik ilingli 6zel ilgi ogal mirasin
$\%25-408 artig. ingast turistleri. korunmasi.
. Ta.rlmsal. .. Kirsal sosun Dogaylaigige | Tarimsal peyzajin
faaliyetlerin onlenmesi, geng U I Ko
e .| gesitlendirilmesi, | niifusun yerelde yagam arayan cortmast, €xo
Ciftlik Ziyaretleri aileler, ckolojik | ekolojik dengenin

bilingli turistler
ve egitim amaglt

stirdiirtilmesi ve
gevre bilincinin

icin ek gelir (pluri- erilemesinin
S g . (P 8 . gruplar. artirilmast.
aktivite). engellenmesi.
Hizmet Geleneksel .
o g Otantik tatlar Somut olmayan
sektriinde riflerin arayan, yerel kiiltiirel mirasin
Yoresel Mutfak | istihdam, kadin | korunmasi, kadin yan, 3 o
. . .. L halkla kisisel temas tescili, sosyal
Deneyimleri ve | emeginin katma | girisimciliginin .
L . kurmak isteyen |dayanigma ve yerel
Workshoplar deger kazanmasi |  desteklenmesi s R A
. ve 6grenmeye | gida giivenliginin
ve dogrudan yerel | ve kirsal refahin . ©
. ’ merakli gezginler. saglanmasi.
gelir artig1. artirilmasi.
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Bolgesel
Uriinlere markalagma, Kokeni belli, Lo
) . .| Geleneksel tiretim
B . katma deger uzmanlagmig | kaliteli ve giivenli S
Cografi Isaretli Lo LS tekniklerinin,
s e w0 L kazandirilmast, tretim gida tiriinlerini .
Uritinlerin Uretimi L. . L. . genetik havuzlarin
pazar degerinin bolgelerinin tercith eden L
ve Sunumu . L ve yerel kimligin
artmasi ve kiiresel olugmasi ve egitimli gurme I ?
. ST . strdiirtilmesi.
rekabet avantaji. | yerel {ireticinin turistler.
korunmast.
Dogrudan Stirdiirtilebilir .
S . Gida millerinin
nakit akust, ckonomik . B} .
e .| Organik, saglikli (food miles)
Yerel Uretici yerel sermaye kalkinma, yeni .
R 2 ve otantik gida azaltimi ve
Pazarlart ve Satig | birikimi ve kiigiik pazarlarin

arayan modern ve

geleneksel tarim

Noktalart igletmelerin olugmasi ve yerel | 7" " N .
ckonomik halkin 6zsaygisinin bilingli tiiketiciler. | yontemlerinin
hareketliligi. artmast. korunmast.
Yulcs? Kmarjli | Tanm arazilerinin Sehirli gezginler, | Ciftlik binalarinin
dogrudan konutlagmaya arap meraklilart reniden
Sarap Turizmi ve | satiglar ve aract | kargt korunmasi 3 CP dinlenme ; lev}lcn dirilmesi
Tadim Odalar1 maliyetlerinin ve bolgesel v $
. amagli gelen orta- | ve yerel tarimin
ortadan gastronomi N 0 irdiiriilebiliclisi
kaldirilmasi. markalamas. tst gelir grubu. | stirdiirdlebilirligi.
Yerel ¢iftgiler igin Kirsal gegim Siirdiiriilebilir
. garantili pazar kaynaklarinin Otantik yerel mutfak
E))rt(c)l };Ciel‘;_ll( ve turizm gelir tyilestirilmesi mutfak arayan uygulamalar:
(i ftlﬂien Catala) sizintilarinin ve giftgi kitle turizmi ve yerel gida
(leakage) kooperatiflerinin ziyaretgileri. giivenliginin
azaltlmas. gii¢lenmesi. desteklenmesi.

Kaynak: Bessieve, 1998; Soykan, 2000; Wilson vd., 2001; Avefve Gill, 2009; Torrves ve
Momsen, 2011; Aydm, 2012; Cibangirv vd., 2023; Yildiz ve Cimen, 2025; Ozcengel ve

Geggin, 2025.

4.2.Gastronomi Festivalleri Kadin Kooperatifleri Panayirlar ve
Senliklerin Sosyo-Ekonomik Etkileri

Gastronomi festivalleri, panayirlar ve yerel senlikler, kirsal turizm
literatiiriinde One ¢ikan temalardan biridir (Comert ve Cetin, 2017). Bu tiir
etkinliklerin destinasyon bilinirligini artirdigini, ziyaretgi sayisin yiikselttigini
ve yerel ekonomiye kisa vadede yogun bir gelir akigi sagladigini ortaya
koymaktadir (Richards, 2002; Nicula ve Popsa, 2018). Gastronomi temali
etkinlikler yalmzca ekonomik katki saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda
sosyal etkilegimi giiglendirmekte ve topluluk aidiyetini artirmaktadir (Dalgin
vd., 2016; Tilki ve Yalgin, 2021). Yerel halkin organizasyon siirecine aktif
olarak katilmasi, sosyal sermayenin gelismesine ve yerel aktorler arasinda ig
birliginin giiglenmesine katki sunmaktadir (Bagaran ve Irmak, 2022). Bu
durum, kirsal alanlarda kolektif hareket etme kiiltiiriiniin geligmesine zemin
hazirlamaktadir (Hwang vd., 2012).
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Gastronomi festivallerinin kirsal alanlarda geng niifusun yerinde kalmasini
tegvik ettigi ve gog egilimini dolayli olarak azalttig1 bir ger¢ektir. Gastronomi,
yalnizca turistik degil, demografik siirdiirtilebilirlik agisindan da 6nemli bir
arag olarak da degerlendirilmektedir (Torres ve Momsen, 2011). Gastronomi
faaliyetleri ile kadin kooperatifleri arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadur.
Ozellikle kirsal alanlarda faaliyet gosteren kadin kooperatifleri, yoresel tiriinlerin
diretimi, iglenmesi ve pazarlanmasinda merkezi bir rol iistlenmektedir. Bu
yapi, kadinlarin ekonomik hayata katilimini artirmakta ve gelir elde etmelerini
saglamaktadir (Cihangir vd., 2023).

Kadin kooperatiflerinin gastronomi temelli turizm faaliyetleri aracihigiyla
hem ekonomik hem de sosyal giiglenme saglamaktadir. Kadinlarin tiretici
kimligi kazanmas, karar alma siireglerine daha aktif katilmalarina ve toplumsal
goriiniirliiklerinin artmasina katki sunmaktadir. Ayrica kadin kooperatifleri,
geleneksel yemeklerin ve iiretim yontemlerinin korunmasinda 6énemli bir
islev tistlenmektedir. Bu durum, gastronominin kiiltiirel mirasin aktarimi
agisindan da stratejik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Tilki ve Yalgin,
2021; Csurgd vd., 2019; Cihangir vd., 2023). Tablo 2°de gastronomi, kadin
kooperatifleri ve kirsal kalkinma arasindaki etkilesimsel yapiyr 6rneklemek
tizere bazi kooperatifler, festivaller ve girigim 6rnekleri gosterilmektedir.

Toblo 2. Kadwm Odakly Kooperatif ve Yerel Gastronomi Givisimlerine Iliskin Ornekler

. . Uriinler ve Ekonomik ve
Kooperatif Konum | Faaliyet Alan1 Hizmetler Sosyal Hedefler
icli kofee, Kadmlar.m
Bor Kadin Gida maflu sarma ekonomik
Tarmmsal Kalkinma | Nigde | {iretimi, yerel . D K ozgiirliigii,
. . erigte, borek, ev
Kooperatifi gastronomi emekler: yerel kalkinma,
Y istihdam
Yesilbur¢ Kadin Gastronomi Eksi mﬁyah Unutula.n
S S N . ekmek, gogmen lezzetlerin
Girigimi Uretim ve ngde turizmi, .
. . .. L. boregi, regel, korunmasi, kadin
Isletme Kooperatifi yoresel {iretim .
tathilar istihdami
ngd?'B.aglarl N Saghkh e Gliitensiz trtnler, Elfonomlk
Tarim Egitim Kadin | Nigde yoresel gida yerel kek ve bagimsizlik,
Kooperatifi tatlilar saghkl iiretim
Kooperaifive | Disce | Sirdinilebiic| L OB | e miraom
_ NOOpS gastronomi » XC3 $6
Tligkili Isletmeler regeller aktarimi
Tarihi Eskipazar Geleneksel CGam kozalagr | Kadin kooperatifi
Oz-Cam Pekmezi | Karabiik L pekmezi, ali¢ | kurmak, istthdam
. . tretim 2
(Kooperatif hedefli) pekmezi, sirke yaratmak
Kapadokya Bolgfzm . Restoran Manti, sarma, ev | Otantik deneyim,
Kadin Kooperatifi | Nevsehir | . Iy . .
Restoranlart isletmeciligi yemekleri kadin emegi
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Toro Ulukigla Kadin . Uretim ve Kadin emegini
. Nigde . - . .
Kooperatifi igletme degerlendirme
Pegrefli Tarmsal Lo Tarimsal Konserve, salga, Katma deger
Kalkinma Izmir firetim recel aratm
Kooperatifi e cs¢ yaratma
Alagat1 Ot Festivali | . . | Gastronomive| Yenilebilir otlar, | Aile ekonomisine
Izmir
Katihimailar el sanatlar1 otlu yemekler katki
Urla Ot Festivali Tzmir Stirdiiriilebilir | Ot etkinlikleri, Dogal mirasin
(Mart Dokuzu) kalkinma tadimlar korunmast
Bodrurr}. Ac1 Ot Musl Geleneksel Yabani ot Yerel mutfagm
Festivali Ureticileri ue mutfak yemekleri korunmasi
Milas Ot, ECSt.Wah Mugla Gastrpnom ! Yabani otlar Bolge tanitimi
Ureticileri turizmi
(;amhhcmg,lvn Bal Rize Stirdiirtilebilir Gelencksel bal Ekosistem
Toplulugu aricilik uyumu
Dalyan Havvyar Mugla | Su iiriinleri Dalyan havyar Sur?uru_lcbﬂu
Toplulugu iiretim
Bigadig Giiveg Ve | Ralikesir Gelencksel_ Giiveg, helva Termal turizm
Helva Isletmeleri gastronomi entegrasyonu

Kaynak: Deveci vd., 2013; Ataberk, 2017; Sovcaru, 2019; Tilki ve Yalgmn, 2021;
Cibangir vd., 2023; Akmese vd., 2024; Akkil vd., 2024; ()zvengel ve Geggin, 2025.

4.3. Gastronominin Kirsal Kalkinmadaki Cok Boyutlu Etkisi

Gastronomi; ekonomik gelir yaratma, istihdam saglama, kadinlarin
giiclenmest, kiiltiirel mirasin korunmasi ve sosyal biitiinlesmenin artirilmasi gibi
tarkli boyutlarda etkiler tiretmektedir. Gastronomi, kirsal turizmin destekleyici
bir unsuru olmanin 6tesinde, kirsal alanlarin stirdiiriilebilir kalkinmasinda
stratejik bir arag olarak konumlanmaktadir (Diaconescu vd., 2016; Durkin
Badurina vd., 2023). Gastronomi festivalleri, panayirlar ve yerel senlikler
kirsal turizmin en goriiniir ve etkili uygulama alanlarindan biridir (Getz,
2000). Bu tiir etkinliklerin kirsal destinasyonlarda turistik talebi artirarak yerel
ckonomiyi kisa stirede canlandirdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
gastronomi festivalleri, yalmzca ekonomik katkilarla sinirli kalmayip yerel
kimligin gii¢clenmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve sosyal biitiinlesmenin
saglanmast agisindan da onemli islevler tistlenmektedir (Hwang vd., 2012;
Hillel vd., 2013). Ozellikle kadin kooperatiflerinin ve yerel iireticilerin
testivaller araciligiyla tirtinlerini dogrudan tiiketiciyle bulugturmasi, kadin
emeginin gortiniirliigiinii artirmakta ve kirsal alanlarda kapsayici kalkinma
stirecine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle gastronomi festivalleri, kirsal turizm
ve yerel kalkinma arasindaki iligkiyi somutlagtiran temel araglardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Akkil vd., 2024; Akmese vd., 2024).
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Kadin odakli kooperatifler ve yerel gastronomi girisimleri, kirsal ve yerel
kalkinma {tizerinde ¢ok boyutlu bir etki yaratmaktadir. Ekonomik agidan bu
yapilar, 6zellikle kadin istihdamini artirarak hane halk: gelirlerinde iyilesme
saglamakta ve yerel tirlinlerin ticarilegmesi yoluyla bolgesel ekonomiye katma
deger tiretmektedir. Sosyal boyutta ise kadinlarin iiretim siireglerine aktif
katilimi, bireysel 6zgiivenin giiglenmesine ve toplumsal dayanigma aglarinin
olusmasina katki sunmaktadir (Ozcengel ve Geggin, 2025; Yildiz ve Cimen,
2025; Akmese vd., 2024). Kiiltiirel agcidan degerlendirildiginde, geleneksel
mutfak mirasinin korunmasi, yoresel tariflerin kayit altina alinarak gelecek
kusaklara aktarilmasi ve yerel kimligin goriiniir kilinmasi bu girigimlerin 6ne
¢itkan kazanimlari arasinda yer almaktadur. Siirdiiriilebilirlik baglaminda ise kisa
tedarik zincirlerinin benimsenmesi, yerel hammaddelerin kullanimi ve agro-
ckolojik dengenin gozetilmesi hem gevresel hem de ekonomik siirdiirtilebilirligi
destekleyen temel mekanizmalar olarak ortaya ¢tkmaktadir (Zhang vd., 2019;
Liutikas, 2023; Akkil vd., 2024). Gastronominin kirsal kalkinmadaki ¢ok
boyutlu etkisi Tablo 3’de verilerek Tiirkiye’den bazi 6rnekler gosterilmistir.

Toblo 3. Gastronominin Kuwsal Kallwmmadaki Cok Boyutlu Etkisi: Tiivkiye Ornekleri

Kalkinma Tiirkiye’den Somut Ornekler ve

Etki Boyutu Mekanizmasi Uriinler

) Nigde Denee Kadin Kooperatifi: Koy
Istihdam yaratma, kadinlarina dogrudan is olanag: saglayarak
hane halki gelirlerinde | aile ekonomisine katki sunmaktadur.

Ekonomik artig ve yerel triinlerin | Karabiik Eskipazar: Cam kozalag: pekmezi
ticarilegmesi. iiretimi ile sifirdan baslayan bir yerel
isletmenin ekonomik biiyiime hikayesi.
Kadinin giiclenmesi, ?Tigde Ornegi: Kooper.atife .kgtllan
. kadinlarin eylem kapasitelerinin ve
Sosyal ozgliven artist sosyal aglarinin gelismesi. Karabiik:

ve toplumsal

. Tlkokul mezunu bir girisimcinin mozaik
dayanigmanin ingasi.

ustaligindan egitime uzanan bagart siireci.

Akgakoca (Diizce): Cografi isaretli
mancarl pide ve melengiiccegi tathisinin
gelenceksel yontemlerle korunmasi.
Aglasun (Burdur): Siiliik ag1, goce sarmasi
ve kémbe gibi unutulmaya yiiz tutmus
lezzetlerin envanterinin ¢tkariimast.

Mutfak mirasinin
korunmasi, geleneksel
Kultiirel tariflerin kayda
gegirilmesi ve yerel
kimligin tanitimu.

Kisa tedarik zincirleri, | Bigadi¢ (Balikesir): Yoredeki dogal otlarla

yerel hammadde beslenen siit oglag: etiyle hazirlanan ve
Siirdiiriilebilirlik | kullanim1 ve agro- kimyasal igermeyen toprak kaplarda pisen

ckolojik dengenin Bigadig giiveci. Nigde: Atalik tohumlara

gozetilmesi. dayali ekgi mayali ekmek tiretimi.

Kaynak: Ongun vd., 2019; Tilki ve Yalgmn, 2021; Cihangir vd., 2023; Akkil vd., 2024;
Alemese vd., 2024; Even, 2024; ()zcmgel ve Geggin, 2025; Yildiz ve Cimen, 2025.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu kitap boliimiinde, kadin odakli kooperatifler ile yerel gastronomi
girisimlerinin kirsal ve yerel kalkinma iizerindeki, sosya-ekonomik boyuttaki
etkileri, ikincil veriler ve iyi uygulama Ornekleri temelinde analitik bir
gergevede incelenmektedir. Caligma, s6z konusu girisimlerin kadin istthdaminin
artirilmasi, yerel tiretim kapasitesinin gii¢lendirilmesi, kiiltiirel mirasin
korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkilar1 baglaminda gok
yonlii bir degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir. S6z konusu girisimlerin
yalnizca ekonomik getiriler tiretmekle sinirl kalmadigini, ayn1 zamanda sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel boyutlarda da 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.
Ozellikle kadin emeginin goriiniir hale gelmesi, hane halki gelirlerinde artig
saglanmasi ve yerel iirtinlerin katma degerli bi¢imde ticarilestirilmesi, bu
yapilarin yerel ekonomiler agisindan stratejik bir rol iistlendigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, mutfak mirasinin korunmasi, geleneksel bilgi
ve tariflerin kayit altina alinmast ve yerel kimligin turizm yoluyla tanitilmasi,
gastronomi temelli kooperatiflerin kalkinmay kiiltiirel bir zemin {izerinde
inga ettigini gostermektedir.

Caligmadan elde edilen bulgular, literatiirde kadin kooperatiflerinin kirsal
kalkinma, toplumsal cinsiyet esitligi ve stirdiiriilebilir turizmle iligkisini ele
alan calismalarla biiyiik 6lgiide 6rtiigmektedir. Onceki aragtirmalar, kadinlarin
kolektif tiretim yapilari igerisinde yer almasinin yalnizca ekonomik giiglenme
degil, sosyal sermaye ve dayanigma aglarinin gelisimi agisindan da belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda incelenen kooperatif ve girigsimler,
kadinlarin tretim stireglerine aktif katilimini saglayarak ozgiiven artisi,
karar alma mekanizmalarina dahil olma ve kamusal goriiniirliik gibi ¢iktilar
tiretmektedir. Ote yandan, pazara erigim, finansman, kurumsal destek eksikligi
ve profesyonel isletmecilik bilgisi yetersizligi gibi sorunlarin, bu girisimlerin
stirdiiriilebilirligini sinirlayan temel faktorler oldugu goriilmektedir. Bu durum,
gastronomi temelli kadin kooperatiflerinin kalkinma potansiyelinin biiyiik
oOlgiide destek mekanizmalarinin etkinligine bagh oldugunu gostermektedir.

Caligma bulgular1 dogrultusunda, kadin odakli kooperatiflerin ve
yerel gastronomi girisimlerinin etkinligini artirmaya yonelik bazi 6neriler
gelistirilebilir. Oncelikle, bu yapilarin pazarlama, markalasma ve dijital satis
kanallarina erigimini kolaylagtiracak egitim ve damigmanlik programlarinin
yayginlagtirilmas1 6nem arz etmektedir. Ayrica, finansal okuryazarlik ve igletme
yonetimi alanlarinda verilecek destekler, kooperatiflerin kurumsallagma siirecini
hizlandiracaktir. Yerel yonetimler, kalkinma ajanslari ve tiniversiteler arasinda
kurulacak is birlikleri hem teknik bilgi aktarimini hem de iiriinlerin turizmle
entegrasyonunu giiglendirebilir. Bunun yani sira, geleneksel tariflerin ve
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yerel gastronomik bilginin sistematik bi¢imde kayit altina alinmast, kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik bir adim olarak degerlendirilmektedir. Son
olarak, kadin kooperatiflerini merkeze alan politikalarin uzun vadeli ve kapsayici
bir perspektifle ele alinmasi, yerel kalkinmanin sosyal, ekonomik ve gevresel
boyutlariyla biitiinciil bi¢imde desteklenmesine katki saglayacaktir.
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Bolum 3

Yavag Turizm

Pelin Candar!

Ozel Kilig?

Ozet

Yavag turizm; bireylerin seyahat ettikleri destinasyonlarda daha uzun siire
konaklamalarini, daha az siklikta seyahat etmelerini ve destinasyonlarin dogal
ve kiiltiirel degerlerini derinlemesine deneyimlemelerini igeren bir yaklagim
olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda adindan siklikla s6z ettiren yavag
turizm giderek popiilerlesmeye baglamig ve bu popiilaritesini koruyabilmistir.
Turizm literatiiriinde yavag turizm kavramu ile ilgili pek ¢ok tanima ulagmak
miimkiindiir. Bu tanimlarin ortak noktalarina bakildiginda ise mesafe, hiz,
deneyim ve siirdiirtilebilirlik gibi kavramlar siklikla vurgulanmaktadir. Kelime
kokeni olarak “yavas yemek” felsefesinden dogan bu turizm tiirti “Cittaslow”
olarak adlandirilan “yavas sehir” anlayigim da kapsayan daha genis bir “yavag
hareket” akimi gergevesinde sekillenmektedir.

Yavas turizm hareketliliginin kendine has baz ilkeleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle teknolojiden uzak bir hayat, seyahat siiresinden maksimum verim
almak, yerel kiiltiirti derinlemesine deneyimlemek ve yerel gastronomik tiriinleri
titketmek gibi unsurlar 6nem arz etmektedir. Yavag turizm hareketliligine katilan
turistlerin kitle turizmine katilan turistlere gore daha bireysel bir yasam tarzi
benimsemeleri, 6zgiin deneyimler yasamalari, destinasyonla bag kurmalar:
ve yerel halk ile daha fazla etkilesim igerisinde olmalar1 da diger 6nemli
unsurlardir.  Ciinkdi yavag turizm hareketliliginin basartyla yapilabilmesinin
bazi 6nemli boyutlart s6z konusudur. Bu boyutlar; zaman boyutu, duygu
boyutu, siirdiiriilebilirlik boyutu, 6zgiinliik boyutu, yavaglik boyutu ve etkilesim
boyutlaridir.

Bu galigmada yavas turizm, yavag turizmin boyutlari, yavag seyahat ve yavag

turist kavramlari ile ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica yavas turizm hareketliliginin
hem turistlere hem de destinasyonlara ne gibi faydalar sagladig: agiklanmaktadhr.

1 Dr., Bagimsiz Aragtirmaci, Antalya, Tiirkiye, pelincandar@hotmail.com, ORCID ID: 0000-
0002-6418-7121

2 Ars. Gor. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Bitlis, Tiirkiye, ozelkilic@hotmail.com, ORCID ID:
0000-0002-7712-703X
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1. Kavram Olarak Yavas Turizm

Yavag turizm, tiiketim merkezli ve hiz odakli seyahat anlayisina karg:
gelisen alternatif bir turizm yaklagimi olarak, yerel degerlere baghligy, kiiltiirel
ve tarihsel mirasin korunmasini, ¢evresel stirdiiriilebilirligi ve insan odakli
etkilesimi merkeze almaktadir. Bu yaklagim, yalnizca bir seyahat bigimi degil;
ayni zamanda yagam temposunu yavaglatmayi, deneyimi derinlestirmeyi ve
ziyaret edilen destinasyonla anlamli bir bag kurmay1 hedefleyen biitiinciil bir
anlayis1 ifade etmektedir. Konaklama deneyiminden beslenme aliskanliklarina,
ulagim tercihlerinden giindelik pratiklere kadar uzanan genis bir gercevede; yerel
ve saglikli gida tiiketimi, uzun siireli konaklama, yerel kiiltiirle biitiinlegme,
dinginlik arayig1 ve dogal ¢evrenin korunmasi gibi unsurlar yavas turizmin
temel bilesenlerini olugturmaktadir (Matos, 2004).

Yavag turizm, giiniimiiz turizminde ortaya ¢ikan yeni egilimlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu egilim, kokenini “yavag yemek (slow food)”
felsefesinden almakta (Serdane vd., 2020) ve “Cittaslow™ olarak adlandirilan
“yavag sehir” anlayigini da (Ongun ve Cuhadar, 2024) kapsayan daha genis
bir “yavag hareket (slow movement)” akimi gergevesinde sekillenmektedir
(Moiravd., 2017; Fusté-Forné, 2023). S6z konusu hareket, modern yagamin
hizina karg1 daha bilingli, stirdiiriilebilir ve yerel odakli bir yagam bigimini
savunmaktadir.

Kavramsal olarak yavas turizm; bireylerin bir destinasyona seyahat ederek
daha uzun siire konaklamalarini, daha az siklikta seyahat etmelerini ve
destinasyonlarin dogal ile kiiltiirel degerlerini derinlemesine deneyimlemelerini
igeren bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda turistler, yerel
tarih ve kiiltiirii kegfetmek igin zaman ayirmakta ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi
destekleyen davraniglar sergilemektedir (Kumar ve Patel, 2019). Ayrica yavag
turizm, bireylerin seyahat ritmini yavaglatarak hem dogayla hem de kendi
psikolojik benlikleriyle yeniden baglanti kurmalarini ifade etmektedir (Babou ve
Callot, 2009). Toplumsal, ekonomik ve gevresel boyutlar1 destekleyen alternatif
turizm tiirlerinden biri olarak degerlendirilen yavag turizm (Conway ve Timms,
2010), turistleri destinasyon, yerel halk ve kiiltiirel degerlerle daha giiglii
baglar kurmaya yoneltmektedir (Moira vd., 2017). Bu yoniiyle yavag turizm,
stirdiirtilebilirlik ilkeleri dogrultusunda sekillenen ve deneyimin niteligini
niceligin 6niine koyan biitiinciil bir turizm anlayis1 olarak degerlendirilebilir.

Manthiou ve arkadaglar1 (2022), ¢aliymasinda yavag turizm kavramini ele
almak amaciyla literatiirii incelemis; literatiirde yer alan tanimlarin biiyiik
oOlgiide ortak Ozellikler igerdigini ve bu tanimlarin Tablo 1°de sunuldugunu
belirtmigtir.
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Tablo 1. Yavas Turizm Kavramma Iliskin Tanumlor

Yazarlar

Tanimlar

Gardner (2009)

Yavag seyahat, bilingli tercihler yapmay ifade etmektedir. Hizdan
ziyade yavaglamay1 merkeze alan bir anlayisi temsil etmektedir. Bu
yaklagimda yolculuk, ev ile variy noktasi arasmna zorunlu olarak
stkigmig stresli bir ara donem olmaktan ¢ikarak, bizzat dinlenme
ve rahatlama anma doniigmektedir. Yavag seyahat, zamani yeniden
kurgulayarak onu kit bir kaynak olmaktan ziyade bolluk igeren
bir deger hiline getirmektedir. Ayrica yavas seyahat, mekanlarla
kurdugumuz iliskiyi de yeniden sekillendirerek, seyahat edilen
topluluklarla daha yakin ve derinlikli bir etkilesim kurmay1 tegvik
etmekte ve miimkiin kilmaktadir.

Lumsdon ve
McGrath (2011)

Tatil siirecinin; seyahat, mesafe ve yol giizergdhinda ile destinasyonda
gergeklestirilen etkinlikler baglaminda yavaglatlmasidir. Yavaslik,
zamanin algilanig bi¢imi ve islerin yapilma tarziyla iliskilidir.

Dickinson
ve Lumsdon
(2010)

Yava§ seyahat sunlari ifade eder:
Seyahati biitiinsel tatil deneyiminin ayrilmaz bir unsuru olarak
gormek,
Diisiik karbonlu turizmi bir ¢ikti olarak sunmak,
Yiiriiyerek, bisikletle, trenle, otobiis veya servis araglartyla
seyahat etmek; ancak hava yolu ve 6zel ara¢ kullanimim
kapsamamalk,
Seyahat edilen yerlesim yerinin ve varig noktasiun 6nemini
vurgulamak,
Hem varig noktasina yapilan yolculukta hem de varig noktasinda
seyahatin deneyimini 6nemsemek,
Zaman ayirmanin énemini vurgulamak,
Cevresel duyarliligin bir ifadesi olmak,
Daha uzun siireli konaklamayr tercih etmek,
Daha kisa mesafeler kat etmek.

Oh, Assaf ve
Baloglu (2016)

Yavas turizm, seyahate Ozgii motivasyon ve hedeflerin
gerceklestirilmesi amaciyla, 6znel olarak belirlenen ve zihinsel olarak
yavag bir tempo ile gergeklestirilen bir veya bir dizi seyahati ifade
eder.

Husemann ve
Eckhardt (2019)

Tiiketici  yavaglamasi,  tiiketim  bigimlerinin  degistirilmesi,
benimsenmesi ya da terk edilmesi yoluyla; belirli niceliklerin
(kat edilen mesafe, teknoloji kullanimi, deneyimlenen olaylar)
zaman birimi bagina azaltilmas: sonucunda, zamansal deneyimin
yavagladigina iligkin bir alg1 olarak ifade edilmektedir.

Heitmann,
Robinson ve
Povey arkadaglari
(2011)

Yavag turizm, tatil siirecinde deneyimlerin nicelik ve hacmine
odaklanmaktan ziyade, (genellikle daha az sayidaki) deneyimlerin
niteligine yonelme olarak tanimlanmaktadir.

Meng ve Choi
(20106)

Yavas turizm, daha yavas seyahat etmek, manzaralarin tadin1 gikarmak
ve yerel ortama kendini kaptirmak olarak tanimlanmaktadir.
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Yavag turizm igin dort belirleyici unsur:

Di Clemente, - Kiigiilme — daha azin daha iyi oldugu anlay1st
Herndndez- - Siirdiiriilebilirlik — ¢evresel yonetim ve koruma, yerel kaynaklarin
Mogollén, korunmast ve yerel topluluklar igin firsatlar yaratilmasi
De Salvo ve - Yavag alanlar — ahsilmug turistik giizergahlarin diginda kalan,
Campodn-Cerro sanayilesme siirecinin ve kitlesel turizm rotalarinin kiyisinda yer
(2014) alan karsal ve daglik bolgeler

- Kalite — kalitenin bir arac1 olarak zamanin 6nemi.
Serdane, Yavag turizm, olgunun temel deneyimsel boyutunu etik sinirlar
Maccarrone- gergevesinde giiglendiren bir yavag zihniyeti desteklemektedir.
Eaglen ve Sharifi | Cevresel ve ekonomik boyutlar ise gorece marjinal goriinmekte olup,
(2020) bireylerin algilarina bagh olarak yogunluklar: degisebilmektedir.

Yavag turizm hareketi, seyahat kavraminda bir degigim olarak, kitlesel
Valls, Mota ve turizme bir alternatif ve tepki niteliginde; bunun yerine otantik, yerel
Vieira (2019) ve kiiltiirel olani, siirdiiriilebilirligi ve deneyimin kalitesini 6n plana
cikarir.

Kaynak: (Manthion vd., 2022)

Yavag turizmin 6zgiin ve kavramsal biitiinliigiinii koruyabilmesi igin iki
temel ilkeye bagli kalmasi gerekmektedir. Bunlardan ilki zaman ayirma, ikincisi
ise belirli bir mekana baglanma ilkesidir. Zaman ayirma ilkesi, bireyin zamanla
kurdugu giindelik iliskiyi degistirmesini; dogay1 farkli bir bigimde algilamasini
ve ziyaret edilen gevreyi yalnizca gormek yerine dikkatle ve tiim duyularla
deneyimlemesini ifade etmektedir. Zaman ayirma, ayn1 zamanda bir yerle, o
yerin sakinleriyle ve kiiltiiriiyle uyum iginde yagamay da igermektedir. Tkinci ilke
ise belirli bir mekina baglanmadir; bu yaklagim, yiizeysel ve hizli gegisler yerine
belirli bir yerle derinlikli bir iliski kurulmasini, o yerin 6zgiin 6zelliklerinin
kesfedilmesini ve deneyimin daha anlaml hale gelmesini amaglamaktadir. Bu
iki ilke, ziyaret¢inin temposunu degistirmesini ve bir yerden digerine hareket
etme hizin1 yeniden diizenlemesini de gerektirmektedir (Matos, 2004).

Son yillarda 6nem kazanan yavag turizm, kitle turizmine alternatif bir
yaklagim olarak 6ne ¢ikmakta (Heitmann vd., 2011; Timms ve Conway, 2012;
Pirolo ve Moscarelli, 2025) ve ekonomik odakli olup ¢evresel ile sosyal boyutlari
goz ard1 eden kitle turizminin olumsuz etkilerini azaltmayr amaglamaktadir
(Mavric vd., 2021). Bu yaklagim, seyahatin niteligine odaklanmasi, gevresel
duyarhlik gostermesi ve yerel kiiltiirle dogrudan etkilegim kurmasi bakimindan
geleneksel kitle turizminden belirgin bigimde farklilagmaktadir. Bu baglamda,
yavag turizm ile kitle turizmi arasindaki temel farkliliklar, Tablo 2’de
karsilagtirmalr olarak sunulmustur.
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Tblo 2. Kitle Turizmi ile Yavas Turizmin Karvsilasturidmas:

Kitle Turizmi

Yavas Turizm

Hizli hareket

Yavag hareket

Ulagimda baskin arag ugaktir (gogunlukla
charter uguslar)

Alternatif ulagim araglarimnimn kullanimi

Yiiksek karbon salimi i¢eren ulagim

Diisiik karbon salimi igeren ulagim

Acelecilik

Sakinlik

Seyahat, yalmzca bir yerden bagka bir
yere ulagma siireci olarak goriiliir

Yolculuk siireci, deneyimin bir pargasi
olarak goriiliir

Cok sayida turistik ¢ekim noktasinin
ziyaret edilmesi

Destinasyonun yerel karakterinin
algilanmast

Ziyaret edilen alanlarin niceliksel olarak
degerlendirilmesi

Turistik deneyimin niteligine odaklanma
ve destinasyondan alian hazin en tist
diizeye ¢ikarilmas:

Pasif turist profili

Aktif turist profili

Standartlagmis deneyimler

Otantik deneyimler

Standartlagmug yiyecekler

Yerel ve geleneksel beslenme bigimleri

Destinasyon ve yerel halkla sinirlt ve
ylizeysel etkilesim

Destinasyon ve yerel halkla yogun temas
ve gercek iletisim

Biiyiik otel igletmelerinde konaklama

Kiigiik olgekli konaklama tesislerinde
konaklama

Grup odakli segenckler ve diisiik esneklik

Bireysel tercihlere dayal segenekler ve
yiiksek esneklik

Tatil siiresince iletisim teknolojilerinin
yogun kullanimi

Tatil siiresince iletisim teknolojilerinden
uzaklagma

Is yeriyle siirekli baglant hilinde olma

I yeriyle iletisimin kesilmesi

Kaynak: (Moiva vd., 2017)

Tablo 2°de sunulan karsilagtirma, kitle turizmi ile yavag turizm arasindaki
ayrismanin Ozellikle hiz, deneyim anlayis1, ¢evresel etki ve destinasyonla kurulan
iligki bigimi {izerinden sekillendigini gostermektedir. Kitle turizmi nicelik ve

standartlagmay1 6n plana ¢ikarirken, yavag turizm deneyimin niteligine, yerel
kiiltiirle etkilegime ve gevresel duyarliliga odaklanmaktadir. Bu yoniiyle yavag
turizm, deneyimin niteligini ve yerel halkla kurulan etkilegimi 6nceleyen,
stirdiiriilebilir bir alternatif turizm yaklagimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
yaklagimin kendi igerisinde bazi ilke ve unsurlar1 s6z konusudur. Caftyn (2009;
2012), yavag turizmin temel ilke ve unsurlarini asagidaki sekilde siralamaktadir:

* Seyahat mesafesini en aza indirmek (6zellikle araba veya ugakla yapilan

mesafeyi),

* Seyahate ayrilan zamani en iist diizeye ¢ikarmak,

e Zihni ve bedeni dinlendirmek, tazelemek,
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* Yerel alan1 derinlemesine kegfetmek ve 6zgiinliik arayigi iginde olmak,
* Yerel halk, kiiltiir, miras ve toplulukla dogrudan etkilesim kurmak,

* Yerel restoranlarda yemek yemek, yerel pazarlardan veya iireticilerden
aligveris yapmak, yerel igecekleri denemek,

* Cocuklar i¢in yaratic ve serbest oyun olanaklar1 saglamak,
* Yeni bir beceri veya aktivite 6grenmek, kigisel gelisimi desteklemek,
* Makinelegsmenin minimum diizeyde olmasi, teknolojinin sinirlt kullanimi,

* Ticari faaliyetlerin sinirli olmasi, az sayida kiiresel markaya yer verilmesi
ve yerel ekonomiye katki saglanmasi,

» Kaliteli deneyimler ve 6zgiinlik sunmak
* Nispi siirdiiriilebilirlik ve miitevazi bir karbon ayak izi saglamak ve

* Ziyaretgiler ve beraberindekiler igin faydali olmaktir.

2. Yavag Turizm Anlayisinin Boyutlar:

Yavag turizm “zaman, duygu, siirdiiriilebilirlik, 6zgiinliik, yavashk ve
etkilesim” olmak tizere alti boyutu kapsayan bir yaklagimdir. Yavag turizmin
boyutlarina iliskin agiklamalar agagida sunulmaktadir (Dall’Aglio, vd., 2011;
Emir ve Akkog, 2020; Asiltiirk Okutan, 2023):

Zaman Boyutn: Giintimiiz toplumunda zaman algsi, hiz ve yetigme baskisi
etrafinda bigimlenmektedir. Insanlar bir yandan zamanin hizla akip gittigini
diiglintirken, diger yandan gelecegi kagirma kaygis1 yagamaktadir. Bu ikili
durum, uzun vadeli planlarin azalmasina, umutlarin daha sinirli kurulmasina ve
iligkilerin daha kisa siireli olmasina zemin hazirlayabilmektedir. Zaman, bireye
hareket alan1 ve tercih 6zgiirliigii sunarken; ayni1 zamanda kontrol edilmesi
giig, yipratici bir unsur héline de gelebilmektedir. Yavas turizm yaklagimi ise
bu hiz odakli yagam bigimine karg1 bir alternatif sunmaktadir. Kitle turizminin
ok tiretmeye ve cok titketmeye dayali anlayis1 yerine, daha sade ve bilingli bir
deneyim Onerir. Amag, ziyaretginin yalmzca bir destinasyona gitmesi degil,
oray1 hissederek ve anlayarak deneyimlemesidir. Bu siiregte rahatlama, anda
kalma ve mekanla bag kurma 6n plana ¢ikar.

Duygn Boyutu: Yavag turizm yaklagiminda duygu boyutu, deneyimin
kaliciligini belirleyen temel unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir. Bu
anlayigta, ziyaretginin yiizeysel bir tiiketici olmaktan ¢ikip deneyimin aktif bir
Oznesi haline gelebilmesi i¢in uygun bir atmosferin olugturulmas: gereklidir.
Boyle bir ortam, bireyin ziyaret ettigi yere kargi aidiyet geligtirmesine ve
tatmin edici bir deneyim yagamasina olanak tanir. Duygusal boyutun ihmal
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edilmesi ise turizm faaliyetini yalmzca fiziksel hareketlilik diizeyine indirger
ve deneyimin anlamini zayiflatir. Oysa 6nemli olan, bireyin destinasyonda
bulundugu siire boyunca ve ayrildiktan sonra da o yere iliskin olumlu, heyecan
uyandiran duygu ve diisiinceler tagimasidir. Bu duygusal izler, yalnizca
kigisel memnuniyeti artirmakla kalmaz; ayni zamanda destinasyon imajinin
olusumunda ve giiglenmesinde belirleyici bir rol oynar.

Siivdiiviilebilivlik Boyutu: Yavag turizm yaklagiminda siirdiiriilebilirlik,
temel belirleyici ilkedir. Turizm faaliyetlerinin, yerel ¢evrenin kiiltiirel ve
dogal degerleri tizerindeki olas1 olumsuz etkilerini azaltmasi ve miimkiin
oldugunca ortadan kaldirmasi gerektigi kabul edilir. Bu dogrultuda, kaynak
kullaniminda kisa vadeli kazanglar yerine uzun vadeli dengeyi esas alan bir
anlayis benimsenir. Siirdiiriilebilir bir turizm pratiginin hayata gegirilebilmesi
igin gevresel agidan zarar vermeyen, ekonomik bakimdan uygulanabilir, etik
ilkelere bagli ve hem ziyaretgilerin hem de yerel halkin haklarina saygi gosteren
bir yaklagim gereklidir. Bu gergevede sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve ekolojik
unsurlarin bilingli bigimde degerlendirilmesi ve tiiketimin sorumluluk bilinciyle
gergeklestirilmesi 6nem tagir. Yavag turizmde amag, dogal dengeyi zedelemeyen
ve cevresel siirekliligi destekleyen faaliyetler gelistirmektir. Bu anlayig hem
gevrenin korunmasina katki saglar hem de turizmin uzun vadede devamliligin
miimkiin kilar.

Ozgiinliik Boywtu: Yavas turizm yaklagiminda 6zgiinliik boyutu,
destinasyonun kendine has niteliklerinin 6n plana ¢ikarilmasini esas almaktadir.
Bu anlayiga gore ziyaretgi, bulundugu yerin dogal ¢evresini, kiiltiirel mirasinu,
gelenek ve goreneklerini yakindan tanima firsati bulmahidir. Deneyim, siradan
ve standartlastirilmig bir turizm etkinliginden ziyade, o yere 6zgii unsurlarin
hissedildigi ve anlamlandirildig1 bir siire¢ olmalidir. Ozgiinliik, farkliliklarin
korunmasini ve gortiniir kilinmasini gerektirir. Ziyaretgiye sunulan deneyimin
bagka bir destinasyonda ayn1 sekilde yasanamayacag diisiincesi, bu boyutun
temelini olusturur. Bu nedenle destinasyon; dogal giizellikleri, yerel yagam
pratikleri, kiiltiirel degerleri ve geleneksel unsurlari ile ayirt edici bir kimlik
tasimalidir.

Yavagslik Boyutu: Yavaglik boyutu hem ziyaretgilere hem de yerel isletmelere
deneyimi dogru zamanda, uygun yontemlerle ve bilingli bir gekilde yagama
imkani sunmaktadir. Bu yaklagim, nitelikli bir turizm deneyiminin ortaya
cikabilmesi igin gerekli olan planlama, hazirlik ve uygulama siireglerine yeterli
zaman ayrilmasini miimkiin kilar. Boylece hizmetler aceleye getirilmeden,
zamana yayilarak ve agamali bigimde sunulur; ziyaretgiler de bu siireci
sindirerek deneyimleme firsati bulur. Yavas turizm, “hizli” kavraminin basit
bir kargit1 degildir. Burada vurgulanan temel unsur, doganin ve yagamin kendi
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ritmini anlayabilmek ve bu ritme uyum saglayabilmektir. Zaman, ziyaretgi
ile ¢aligan arasinda iletigimi gii¢lendiren ve hizmet kalitesini artiran bir unsur
olarak degerlendirilir. Hizin dengeli oldugu bir ortamda iliskiler daha saglikli
kurulmakta, kargilikli etkilesim derinlesmekte ve deneyim anlamli bir dontigiim
stirecine doniigmektedir.

Etkilesim Boyutu: Yavas turizm yaklagiminda etkilesim boyutu, farkli deger
ve deneyimlere sahip bireylerin esitlik temelli bir ortamda bir araya gelmesini
miimkiin kilar. Bu baglamda, ziyaretgilerin hem diger turistlerle hem de yerel
halkla kurdugu iligkiler deneyimin merkezine yerlestirilir. Etkilesim, yalnmizca
sosyal bir temas olmanin 6tesinde, taraflar arasinda bilgi ve deneyim paylagimini
saglayarak kargilikli 6grenme ve anlayig1 destekler.

3. Yavas Seyahat

Yavag seyahat, yolculugun niceliginden ziyade niteligine odaklanan ve
deneyimin derinlestirilmesini merkeze alan bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir.
Bu anlayigta temel vurgu, turistin seyahat siirecinde yagadigi deneyimin anlami
ve kalitesi tizerinedir. Dolayisiyla yavag seyahat, oncelikli olarak talep tarafinda
yer alan turistlerin beklenti, motivasyon ve deneyim arayiglarina odaklanmakta;
turizm sektoriiniin biiyiimesi, ¢esitlenmesi ve rekabet dinamikleri gibi arz
yonlii unsurlara ise gorece daha sinirh bir dikkat gostermektedir (Conway ve
Timms, 2012). Yavag seyahatin ayni zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki
saglamasi beklenmektedir. Bu yaklagim, ideal olarak yiiksek karbon salimina
neden olan ve yolculuk deneyimini ¢ogu zaman destinasyondan koparan
hava yolu ya da 6zel otomobil kullanimini azaltmayi tegvik etmektedir. “Hizh
seyahat” bicimlerinden uzak durulmasi, sera gazi emisyonlarinin diigiiriilmesi
ve yolculugun gevresel etkilerinin azaltilmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir
(Dickinson vd., 2011).

Oziinde yavas seyahat; daha kisa mesafelerin tercih edilmesi, seyahat ritminin
bilingli bigimde yavaglatilmasi ve hem yolculuk esnasinda hem de destinasyona
ulagildiginda deneyimin zenginlestirilmesi iizerine temellenmektedir (Lumsdon
ve McGrath, 2011; Losada ve Mota, 2019). Bu baglamda yolculuk, yalmzca bir
noktadan digerine ulagmayi saglayan aragsal bir siireg olarak degil, deneyimin
ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim yavag seyahat
anlayis1, baglangi¢ noktast ile destinasyon arasindaki ulagim siirecini ya da
yalnizca destinasyondaki etkinlikleri merkeze alan dar bir perspektifi ifade
etmemektedir. Aksine hem yolculuk stireci hem de destinasyondaki deneyimler
biitlinctil bir yapinin pargalari olarak goriilmektedir (Dickinson ve Lumsdon,
2010). Yavas seyahat yaklagimini benimseyen turistler igin dikkate alinmasi
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gereken bazi temel ilkeler mevcuttur. Bu ilkeler asagida maddeler halinde
siralanmigtir (Gardner, 2009):

1.

Evden baslamak: Yavas seyahatin 0z, bir zihniyet meselesidir. Bu
farkindalik, seyahate ¢tkmadan 6nce evde gelistirilebilir ve giinlik

yagamda pratik edilebilir.

Yavas seyahat etmek: Mimkiin oldugunca ugak yerine feribot,
yerel otobiis veya yavag trenler gibi alternatif ulagim araglar1 tercih
edilmelidir. Hiz, ¢evreyle kurulan bag: zayiflatirken, yavag yolculuk
bu baglantiy1 giiglendirir.

Yolculugun tadwna crtkarmak: Varig noktasina ulagma heyecani olsa da,
bu beklenti yolculuk sirasinda deneyimlenen keyfi golgelememelidir.

Yevel pazar ve diikkanlar: kesfetmek: Seyahat edilen bolgenin kiiltiirel
ve ekonomik dokusunu anlamak igin yerel ticaret alanlarina zaman
ayrrmak 6nemlidir.

Kafe Fkiiltiiviing deneyimlemek: Bir kafede oturmak, schirle
biitiinlesmeyi ve sadece digaridan gozlemci olmamayi saglar.

Yervel dil ve lehgeleri tanvmak: Bolgenin diline dair temel ifadeleri
ogrenmek, sozliik veya yerel gazete gibi kaynaklardan yararlanmak,
kiiltiirel etkilesimi derinlestirir.

Topluluklaria wygun diizeyde etkilesim kurmak: Konaklama ve yemek
tercihleri, ziyaret edilen bolgenin yerel yagamina uygun olmalidir.

Yerel yasama deneyimlemek: Seyahat rehberlerinin 6nerdigi aktivitelerin
otesine gegerek, bolge sakinlerinin giinliik yagamini gozlemlemek ve
deneyimlemek 6nemlidir.

Beklenmeyeni deneyimlemek: Gecikmig trenler veya kagirilan otobiis
baglantilar1 gibi durumlar, yeni firsatlar ve beklenmedik deneyimler
sunabilir.

10. Topluluklara katks saglamak: Ziyaret edilen yerel topluluklara geri

verebilecek degerler iizerine diisiinmek ve bu dogrultuda hareket etmek
yavag seyahatin etik boyutunu giiglendirir.

4. Yavas Turist

Yavag turist, yavag turizmin sundugu deneyimlerin yiizeysel degil, daha
derin ve ayrintili oldugunu fark eden ziyaretgi olarak tanimlanmaktadir (Meng

ve Choi, 2016). Bu turist tipi, hizli hareket ederek destinasyonu sinirl ve
ylizeysel bigimde deneyimleyen diger turistlerin aksine, bulunduklar1 yerdeki
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dogal ve kiiltiirel mirasi, yerel mutfagi, gelenekleri ve destinasyonun 6zgiin
oOzelliklerini daha kapsamli bigimde kesfetme olanagina sahiptir (Caftyn, 2012;
Walker vd., 2021).

Yavag turistler, deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla farkli etkinlikler
gerqeklestirirler; yerel pazarlarda vakit gegirip ortami gozlemlemek, halkla
sohbet etmek, zanaatkarlarin tirtinlerini inceleyip satin almak, geleneksel bir
restoranda yemeklerini yavag ve keyifle tiiketmek, arkeolojik alanlar1 yerel
rehber esliginde gezmek, ¢evrede yiiriiyiis veya bisiklet turlarina katilmak,
vahsi yagamui gozlemlemek gibi aktiviteler bu deneyimin bir pargasidir (Caffyn,
2012). Buna ek olarak, yavas turist kiiltiirel etkilesimlere agik bir tutum sergiler;
kendisini sistemin pasif bir tiiketicisi olarak degil, destinasyonun gegici bir
iiyesi ve siirece aktif katilimcist olarak konumlandirir (Lissarrague ve Jiménez,
2024). Ayrica, kigisel gelisim ve kendini yenileme ihtiyaci, yavag turistin
motivasyonunu sekillendiren temel unsurlardan biridir. Cevresel duyarlilig
benimseyen bu turistler, deneyim odakli yaklagimi sayesinde dinlenmeyi,
gevresel farkindalikla hareket etmeyi ve yerel halkla etkilesim kurmayz birlikte
gergeklegtirme egilimindedir (Ozdemir ve Cebeli, 2018).

Literatiirde yavas turistleri diger turist tiirlerinden ayiran en belirgin 6zellik,
“yavag zihniyet” olarak adlandirilan yaklagim olarak gosterilmektedir. Bu
zihniyet, yalnizca belirli davraniglar1 degil, ayni1 zamanda bireyin diigiinsel ve
psikolojik siireglerini de kapsayan biitiinciil bir perspektifi ifade etmektedir
(Korkmaz, 2024).

Aykol (2021), yavas turistleri diger turistlerden ayiran 6zellikleri su sekilde
belirtmigtir:

* Yavag turistler agisindan nicelikten ziyade niteligin oncelikli oldugu
goriilmektedir. Bu turist profili, ziyaret edilen mekanlar1 hizli bigimde
titketmek yerine, bulundugu yerde gegirilen siireyi anlamlandirmaya
ve deneyimin derinligini artirmaya odaklanmaktadr.

* Yavag turistler, ziyaret ettikleri destinasyondaki kiiltiirlerle dogrudan
ctkilesim kurarak, sade ve samimi iligkiler gelistirmeyi; bu siiregte
hem 6z benliklerine yonelmeyi hem de yeni deneyimler kazanmay1
onemsemektedir.

* Destinasyon deneyiminde siradan unsurlarin 6tesine gegilerek, 6zgiin
niteliklere sahip, dikkat gekici ve sembolik anlam barindiran bilesenlerin
degerlendirilmesi gerekmektedir.

* Yavag turizm anlayigin1 benimseyen bireyler, destinasyonda sinirli bir
zaman diliminde tiim faaliyetleri gergeklestirmeye ¢alismak yerine,
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mekani derinlemesine kegfetmeye olanak taniyan ve gevreyle etkilesimi
artiran seyahat bi¢cimlerine yonelmektedir.

* Yavas turistler, onceden ayrintili bigimde planlanmus, ziyaret noktalarinin
zamanlamasinin kesin olarak belirlendigi ve iz odakl sekilde organize
edilen kitle turizmi anlayigina ilgi gostermemektedir.

* Dogal gevreye kargi duyarl ve saygili bir tutum sergilemektedirler.

* Kendi degerlerini koruyan, sade ve miitevazi yagam bigimlerini
deneyimlemeyi ve bu tarz yagami benimsemis bireylerle etkilesimde
bulunmayi tercih etmektedirler.

Yavas turistler genel turist tipleriyle bazi1 ortak 6zellikler paylagmaktadir.
Ote yandan, tek bir turist tipine tam olarak uymamaktadirlar. Ornegin, Yavag
Turistin yerel kiiltiirle etkilesime girme, yerel miras1 6grenme, yerel ulagim
araglarmni ve tesisleri kullanma istegi goz 6ntinde bulunduruldugunda, onun
bir “maceract” olarak degerlendirilebilecegi ileri siiriilebilir. Ancak Yavas Turist
s6z konusu oldugunda, Plog’un cografi odakli yaklagimina yoneltilen elestiri
gegerliligini korumaktadir; zira uzun mesafeli seyahatlere yonelik isteksizlik ve
tatil sirasinda heyecan verici, maceract deneyimlerin merkezi bir rol oynamamast,
yavag felsefesiyle dogrudan ¢elismektedir. Bu nedenle, Yavag turist Cohen’in
“drifter” (bagibog gezgin) ve “explorer” (kasif) modellerine yalnizca kismen
uymakta; bununla birlikte, baz1 kisilik 6zellikleri bakimindan kitlesel turiste
daha yakin 6zellikler de sergilemektedir. Yavag Turist konaklama agisindan
tatil kiraliklar1 ya da ev ortamina benzer mekénlar1 tercih edebilmekte; ancak
deneyimlerini planlama siirecinde oldukga bagimsiz ve esnek davranmaktadir.
Bu durum, ev sahibi kiiltiire ve yerel ¢evrelere iliskin 6zgiin i¢goriiler elde
edilmesini kolaylagtirmaktadir. Ayrica, Yavag Turizmin merkezinde yagamin
dogal ritmini takip etmek ve turistik giizergahlarin diginda kalan yerel yagam
unsurlarina daha fazla dikkat gostermek yer almaktadir. Bununla birlikte,
Yavag Turistin uzun mesafeli destinasyonlara seyahat etme olasiiginin diigiik
olmas1 nedeniyle ev sahibi ¢evre ¢ogu zaman turistin kendi yagam gevresine
daha benzer ozellikler tagimakta ve belirgin bir kiiltiir oku yaganmamaktadir
(Heitmann vd., 2011).

Yavag turizm, ziyaretgilerin mekan ve deneyim tercihlerine odaklanan bir
yaklagim olarak hem turistik faaliyetlerin niteligini hem de bu faaliyetlerin
bireyler tizerindeki etkilerini anlamay1 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda,
Ciftgi ve Uymaz (2022), yavag turistlerin ilgilendigi turistik faaliyetleri ve
bu faaliyetlerin insan saghig: iizerindeki etkilerini 6zetlemistir. Bulgular Tablo
3’de sunulmaktadr.
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Tablo 3. Yavas tuvistin ilgilendigi faaliyetlerin insan saglyjina ethileri

Faaliyet Tiirkiye’de Yapildig: Sehirler Insan Sagligna Etkileri
Antalya (Kopriilii Kanyon, Likya
Yolu), Artvin- Rize (Kagkarlar), Stres ve kaygi diizeyini azaltir.
Balikesir (Kaz Daglar1), Bodrum Kan dolagiminin
Trekkin (Bafa golii), Bolu (Siiliiklii Gol), dengelenmesine yardime olur.
& Corum (Hitit Yolu), Nevsehir Kalp ve damar hastaliklar
(Thlara Vadisi), Nigde Adana- riskini azaltir.
Kayseri (Aladaglar), Yalova (Erikli Yaglanma siirecini yavaglatir.
Yaylast)
Ankara (Eymir Golit), Antalya Anaerobik giiciin artmasina
(Manavgat Golii), Hatay katki saglar.
Dag Bisikleti | (Samandag), Istanbul (Belgrad Fiziksel goriintimii iyilestirir ve
Ormani), Karabiik (Yenice stresi azaltir.
Ormanlarr) Dolagim sistemi, kalp ve
Bisiklete Afyon, Antalya, Corum, Mugla, akci.ger ?aghgl igin faydali bir
Binme Nevsgehir, Van faaliyettir.
Sirt, kol ve govde kaslarinin
caligmasina yardimer olur ve el
. - kavrama giiciinii artirir.
Kano Ada? 2, Antalya, A revin, Elazig, Fiziksel iyilesmeyi destekler,
Mugla, Ordu, Rize, Sinop .
kilo vermeye yardimci olur, ruh
halini iyilestirir ve kalp saglig
iizerinde olumlu etkiler saglar.
; Yagam kalitesini yiikseltir.
Yelken Antz.ilya, Qfl nakkale, Istanbul, Olumlu bakis agis1 kazandirir.
Izmir, Mugla e g . .
Pozitif diisiinmeyi tegvik eder.
Bedensel gii¢ ve esnekligi
artirir.
Ac.i.ana, Ank'ara,' Antalya, Bursa, Hiperaktivite tedavisinde ve
.. ... | Diizce, Eskisehir, Gaziantep, L .
At Biniciligi ; B . uyku diizeninin saglanmasinda
Isparta, Istanbul, Izmir, Kocaeli, favda sas]
Nevsehir, Samsun, Yalova ayda sagar
’ i Stres ve kaygi bozukluklarini
hafifletmede etkilidir.

Kaynak: (Ciftci ve Uymaz, 2022).

Tablo 3, yavag turistlerin tercih ettigi baghca faaliyetleri, bu faaliyetlerin

Tirkiye’de gergeklestirildigi sehirleri ve insan saglig: tizerindeki etkilerini

biitlinciil bir bigimde ortaya koymaktadir. Buna gore trekking, dag bisikleti,

bisiklete binme, kano, yelken ve at biniciligi gibi doga temelli aktivitelerin stres
ve kaygiyr azaltma, kalp ve damar saghig: destekleme, kas giicii ve esnekligi
artirma, ruhsal iyilik halini giiglendirme gibi hem fiziksel hem de psikolojik

agidan olumlu katkilar sagladigr gortilmektedir.
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Bolum 4

Dijital Medyada Burdur Mutfak Kiiltiirii: Yemek
Programlari Uzerine Bir Inceleme

Biisra Sen Avcu!
Anil Ornek?
Ilhan Avcu?

Ozet

Dijital medya, yerel yemek kiiltiirleri ve gastronomi mirasinin insanlara
aktarilmasinda nemli bir arag haline gelmistir. Ozellikle yemek programlari,
destinasyonlarin mutfak kiiltiirlerinin tanitiminda etkili bir rol Gistlenmektedir.
Bu caligma, dijital medyada yayimlanan yemek programlart araciligiyla
Burdur mutfak kiiltiiriiniin nasil temsil edildigini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma kapsaminda Burdur’da gekilmis veya Burdur mutfagini konu alan
yedi yemek programma ait videolar metne doniistiiriilmiig ve nitel igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmigtir. Analiz siirecinde videolarda ©ne
¢ikarilan gastronomik unsurlar, geleneksellik vurgusu, yerel tiriinlerin temsili
ve tanittm soylemleri incelenmistir. Bulgular, Burdur mutfaginin dijital
igeriklerde cogunlukla belirli sembolik {iriinler tizerinden temsil edildigini,
mutfak kiiltiiriiniin gesitliliginin ve sosyo-kiiltiirel baglaminin sinirlt lgiide
yansitildigini - gostermektedir. Ayrica igeriklerde destinasyon tanitimina
yonelik soylemlerin 6n planda oldugu, ancak bazi geleneksel yemeklerin
ve yerel pratiklerin goriiniirliik kazanmadigr tespit edilmigtir. Caligma,
dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin temsil bigimlerini degerlendirmesi
agisindan literatiire katki saglamay1 ve Burdur gastronomisinin tanitimina
yonelik stratejilere katki sunmayr amaglamaktadir.

1 Ogr. Gor., Aksaray Universitesi, Giizelyurt Meslek Yiiksekokulu, Aksaray, Tiirkiye busrasen@
aksaray.edu.tr , 0000-0001-7902-0394

2 Ogr. Gor., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Yesilova Ismail Akin Turizm Meslek
Yiiksekokulu, Otel Lokanta ve Ikram Hizmetleri Bolimi, Burdur, Tiirkiye, aornek@
mehmetakif.edu.tr, 0000-0001-9401-5622
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Sanatlar1 Boliimi, Burdur, Tiirkiye, iaveu@mehmetakif.edu.tr, 0000-0003-4961-4524
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1. GIRIS

Dijitallegme, kiiltiirel degerlerin aktariimasi ve yagatilmasini 6nemli lgiide
etkilemektedir (Alpyildiz, 2022). Ozellikle dijital ve sosyal medya, kiiltiirlerin
sadece aktarim araci1 degil, ayni1 zamanda temsil ve yeniden iiretim alan1 haline
gelmigtir (Gilimiis, 2023). Gastronomi bu doniigiimiin en goriiniir alanlarindan
biridir (Giiler vd., 2025). Geleneksel olarak aile igi kiiltiirel aktarim, ustalik
iligkileri ve yoreye 06zgii baz1 pratikler aracihgiyla siirdiiriilen mutfak kiiltiiri,
giiniimiizde dijital igerikler sayesinde daha genis kitlelere ve daha biiyiik bir
hizla ulagmaktadir (Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Bu durum yerel mutfaklarin
ve yemek ritiiellerinin goriiniirliigiinii artirirken, yiizeysellik, siradanlagma

ve standartlagma gibi tartigmalar1 da giindeme getirmektedir (Yayla, 2021;
Alpyildiz. 2022).

Yemek programlari, dijital medyada gastronomi alaninda igerik tiretiminin
en yaygin bigimlerinden bir tanesi olarak 6n plana gitkmaktadir (Aksu vd.,
2024). Televizyon formatindan djjital platformlara taginan bu igerikler, sadece
yemek tariflerinin sunuldugu programlar olmaktan ¢ikmug, destinasyonlarin
kiiltiire] kimligini, yoresel iiretim bi¢imlerini ve gastronomi mirasini goriiniir
kilan anlatilara doniigmiistiir (Yayla, 2021; Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Bu
yoniiyle yemek programlari, bir yorenin mutfak kiiltiiriiniin nasil algilanacagi,
hangi unsurlarinin 6ne ¢ikarilacagi ve hangilerinin goriinmez kalacag iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Yayla, 2021). Dolayisiyla dijital medyada
yerel mutfaklarin temsil edilmesi, sadece bir tanitim meselesi degil, mutfaklara
anlam kazandirmaktir (Giiler vd., 2025).

Tirkiye’nin zengin yerel mutfak gesitliligi icinde Burdur, kendine 6zgii
iirtinleri ve geleneksel yemek pratikleriyle dikkat cekmektedir (Inanr, 2019).
Ozellikle Burdur sis, ceviz ezmesi, tandir kiiltiirii, siit ve siit iiriinleri ile kirsal
tretim pratikleri, ilin gastronomik kimliginin temel bilegenleri arasinda yer
almaktadir (Temurgin ve Tozkoparan, 2021; Pulluk vd., 2023; Tozkoparan ve
Temurgin, 2024). Bununla birlikte Burdur mutfak kiiltiirii yalnizca sembolik
birkag tirtinle sinirl degildir. Ev yemekleri, mevsimsel ve donemsel hazirliklar,
karsal {iretim teknikleri ve giindelik yagam pratikleriyle sekillenen ¢ok katmanlt
bir yapiya sahiptir (Ongun vd., 2019; Pulluk vd., 2023). Ancak dijital medyada
yer alan igeriklerin bu gesitliligi ne 6lgiide yansittigi, hangi unsurlar1 6ne
cikardigr ve hangi yonleri geri planda biraktigr 6nemli bir aragtirma sorusu
olarak ortaya ¢tkmaktadir (Yayla, 2021; Giiler vd., 2025).

Sosyal medya ve Ozellikle YouTube gibi dijital platformlarda yayimlanan
yemek ve yemek kiiltiiriine odaklanan programlar, yerel mutfag: bir araya
getiren bilegenleri genis kitlelere tanitan baglica mecralardan biri haline gelmistir
(Yayla, 2021; Giimiig, 2023). Bu igeriklerde siklikla belirli iirtinlerin hazirlanig
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stirecine, ustalik anlatilarina ve lezzet vurgusuna odaklanildigy goriilmektedir
(Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Ancak mutfak kiiltiiriiniin sosyo-Kkiiltiirel baglama,
tiretim iligkileri, kadin emegi, ev igi pratikler ve yerel gastronominin giindelik
yagamdaki kargilig1 her zaman ayni 6lgiide goriiniirlitk kazanmamaktadir. Bu
durum, dijital temsil ile yerel mutfak kiiltiiriiniin biitiinctil yapis arasinda bir
mesafe olugabilecegini diisiindiirmektedir (Alpyildiz, 2022; Giiler vd., 2025).

Bu galigmanin amac, dijital platformlarda yayimlanan yemek programlar:
aracihigiyla Burdur mutfak kiiltiiriiniin nasil temsil edildigini incelemektir. Bu
kapsamda Burdur’da ¢ekilmis veya Burdur mutfagini konu alan yedi yemek
programina ait videolar metne doniistiiriilmiig ve nitel igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Analiz siirecinde videolarda 6ne ¢ikarilan gastronomik
unsurlar, geleneksellik vurgusu, yerel iirtinlerin temsili, tanitim sdylemleri ve
goriinmez kalan pratikler ele alinmigtir. Caligma, dijital medyada yerel mutfak
kiiltiiriiniin temsil bigimlerini Burdur 6rnegi tizerinden tartigarak literatiire
katki sunmay1 ve ilin gastronomik tanitimina yonelik degerlendirmeler
gelistirmeyi amaglamaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Dijital medya, son yillarda kiiltiirel degerlerin tiretim, dolagim ve yeniden
insa siireglerinde belirleyici bir rol iistlenmistir (Jenkins, 2006). Ozellikle
gastronomi alaninda dijital platformlar, yerel mutfaklarin daha genis kitlelere
ulagmasina olanak tanimaktadir ve yemek kiiltiirleri gorsel veya isitsel anlatilar
araciligryla yeniden sunulmaktadir (Gorgényi vd., 2017). Video temelli dijital
igerikler, izleyicilere yemeklerin hazirlanig siirecini, mekansal baglamini ve
kiiltiirel arka planini aktarma potansiyeline sahiptir (Aydin ve Cakir, 2022;
Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Bu yoniiyle dijital medya, yerel gastronomi
kiiltiirlerinin tanitiminda 6nemli bir arag haline gelmistir (Wachyuni vd.,
2022). Bununla birlikte literatiirde, dijital igeriklerin yerel mutfaklar1 gogu
zaman belirli sembolik unsurlar tizerinden temsil ettigi ve bu durumun mutfak
kiiltiirtintin biitiinciil yapisini sinirlayabildigi vurgulanmaktadir (Yayla, 2021;
Alpyildiz, 2022; Yiiksel ve Yilmaz, 2024).

Yerel mutfak kiiltiirii; cografi kogullar, tiretim bigimleri, tarihsel siiregler ve
toplumsal yasam pratikleriyle sekillenen dinamik bir yapidir (Pulluk vd., 2023;
Sengiil ve Tiirkay, 2016). Gastronomi sadece beslenme ihtiyacini kargilayan
bir faaliyet olarak degerlendirilmemekte, kimlik, aidiyet ve kiiltiire] mirasin
da 6nemli bir tagiyicist olarak iglev gormektedir (Richards, 2003). Bu nedenle
bir yorenin mutfagi, o yerin sosyal iliskilerini, ekonomik yapisini ve giindelik
yagam aligkanliklarini yansitan ¢ok katmanl bir kiiltiirel alandir (Cavicchi,
2016). Destinasyon pazarlamast literatiiriinde gastronomi, bir bolgenin ayirt
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edici unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir ve yerel yemeklerin
turistik gekicilik unsuru haline geldigi belirtilmektedir (Wachyuni vd., 2022).
Ancak djjital medyada gastronomik igerik iiretimi incelendiginde, gogu zaman
gorselligi giiglii, hazirlanig1 dikkat ¢ekici veya popiilerligi yiiksek iirtinlerin
on plana ¢ikarildig1, buna karsilik giindelik ev yemekleri, mevsimsel iiretim
pratikleri ve siradan mutfak deneyimlerinin daha sinirl bigimde temsil edildigi

goriilmektedir (Yayla, 2021; Alpyildiz, 2022; Giiler vd., 2025).

Tirkiye’nin zengin gastronomik gesitliligi igerisinde yer alan Burdur
mutfagi, cografi konumu ve tiretim yapist itibartyla kendine 6zgii 6zellikler
tagimaktadir. Akdeniz Bolgesi’nin i¢ kesiminde yer alan Burdur, tarim ve
hayvanciliga dayali ekonomik yapistyla mutfak kiiltiiriinii biiyiik 6lgiide kirsal
dretim pratikleri tizerinden sekillendirmigtir (Pulluk vd., 2023; Tozkoparan
ve Temurgin, 2024). Kiigiikbag hayvancilik, siit ve siit {irtinleri tretimi ile
tahil temelli beslenme aligkanliklar: ilin gastronomik karakterinin temel
belirleyicileri arasindadir (Ongun vd., 2019; Pulluk vd., 2023; Tozkoparan
ve Temurgin, 2024). Burdur denildiginde ilk akla gelen yemeklerin baginda
Burdur sig yer almakta, ceviz ezmesi, tandir kiiltiirii ve gesitli siit tiriinleri
ilin sembolik gastronomik unsurlar arasinda sayilmaktadir (Yanar, 2014;
Inanir, 2019). Bununla birlikte Burdur mutfag: yalnizca bu bilinen iiriinlerden
ibaret degildir. Ev i¢i yemek pratikleri, kiglik hazirliklar, hamur igleri, yoresel
corbalar ve mevsimsel {iretim bi¢imleri mutfak kiiltiirtiniin 6nemli pargalarini
olugturmaktadir. Bu yoniiyle Burdur mutfagi hem sembolik iirtinlere sahip
hem de giindelik yagamla i¢ i¢e ge¢mis zengin bir kiiltiirel yapi sergilemektedir
(Ongun vd., 2019; Alpyildiz, 2022; Pulluk vd., 2023).

Son yillarda dijital platformlarda yayimlanan yemek programlari, yerel
mutfaklarin tanitiminda 6nemli bir mecra haline gelmistir (Yayla, 2021; Aksu
vd., 2024; Giiler vd., 2025). Bu programlar araciligiyla ilin gastronomik
unsurlart ulusal 6lgekte gortiniirliik kazanmakta, yerel restoranlar, ustalar
ve belirli yemekler 6ne ¢ikarilmaktadir (Giimiig, 2023). Ancak bu dijital
temsillerin, Burdur mutfak kiiltiirtiniin ¢esitliligini ve sosyo-kiiltiirel baglamini
ne oOl¢lide yansittigy tartigmaya agiktir. Dijital igeriklerde hangi yemeklerin
tekrar eden bigimde sunuldugu, hangi tiretim pratiklerinin goriiniir kilindigt
ve hangi unsurlarin geri planda kaldig, yerel gastronomik kimligin dijital
ortamda nasil yeniden iiretildigini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda Burdur mutfak kiiltiiriniin yemek programlar1 aracihgiyla temsil
edilme bigiminin incelenmesi, hem dijital medya hem de yerel gastronomi
literatiirii agisindan anlamli bir aragtirma alani olugturmaktadir.
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2. YONTEM

Bu ¢aligma, dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin temsil bigimlerini
degerlendirmesi agisindan literatiire katki saglamay1 ve Burdur gastronomisinin
tanitimina yonelik stratejilere katki sunmayr amaglamaktadir. Bu kapsamda,
popiiler video paylagim platformu YouTube iizerinde “Burdur mutfag:”, “Burdur
yemekleri” ve “Burdur gastronomi” anahtar kelimeleriyle yapilan aramalar
sonucunda, izlenme oranlar1 yiiksek olan ve Burdur mutfak kiiltiiriinii genis
bir perspektifle ele alan yedi farkli yemek programi videosu 6rneklem olarak
belirlenmistir (Patton, 2015). Verilerin analizinde dokiiman analizi yontemi
kullanilmugtir. Analiz siirecinde ise, segilen yedi videonun ses kayitlarinin
metne doniistiiriilerek incelenmistir. Literatiirdeki dijital temsil ve yerel mutfak
kiiltiirti baglaminda degerlendirilerek Burdur mutfaginin dijital medyadaki
konumu ve yoreyi temsil giicii ile ilgili ¢tkarimlar yapilmugtir.

BULGULAR

Yedi farkli video itizerinden gergeklestirilen dokiimantasyon analizi
sonucunda, Burdur mutfak kiiltiiriiniin dijital medyada belirli temsil kaliplar
cercevesinde yeniden iiretildigi goriilmektedir. Igeriklerde mutfak kiiltiirii
yalnizca yemek tariflerinin aktarimiyla sinirl kalmamakta, tarihsel stireklilik,
cografi igaret soylemi, ustalik bilgisi, kadin emegi, folklorik unsurlar ve
yerel kimlik vurgusu iizerinden ¢ok katmanlt bir anlati inga edilmektedir.
Bununla birlikte bu temsillerin belirli sembolik tirtinler etrafinda yogunlagtig:
ve kiiltiirel gesitliligin segici bigimde aktarildig da dikkat ¢ekmektedir. Bu
gesitlilik igerisinden gastronomik iiriinler segilmis ve bulgulara bu yoniiyle
biitlinctil bir bakig agis1 sunmak iizere veriler 1181nda agagida verilen tablo 1
olusturulmustur.

Toblo 1. Avasturma Bulgulars Kapsammdn On Plana Yerel Gastronomik Uriinler

- Igerik ve - o Kaynak
Yerel Isim Malzemeler One Cikan Ozellikler (Kaytt)
Tavsan eti ve suyu,
Arabasi un, tereyagl, toz | Tavsan etinin dagilmamast i¢in
Corbast kirmizi biber, su, | 'malr egisi' kullanilmaktadir, un ve K1

tuz, 'mali egisi' (kegi |su ile hazirlanan hamurla birlikte
yogurdundan elde | tiiketilmektedir.
edilen eksi su).

Sadece tuz eklenmekte, baharat
Burdur Sis | Siit danast kaburga | kesinlikle kullanilmamaktadir. Kiyma
etl, i¢ yagi ve tuz. |iki kez gekilir ve mege komiirii K2-K4
ateginde kisa siirede kurutmadan
pisirilmektedir.
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Bulgur, siiziilmiig | Pilav olarak pigirilmektedir. Yerken
beyaz hashas, ceviz, |{iziim yapragina sarilarak veya
Sarma A1 | koy peyniri, sogan, |daldirilarak tiiketilmektedir. Igindeki K2-K3
nane, tereyagi ve | peynir ve haghagin erimesi aranan ideal
zeytinyagy; {iziim | 6zelligi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
yaprag ile servis
edilir.
Siit ve daglardan | Kig aylarinin vazgegilmezidir. Bucak
Bucak toplanan agziyla 1s1icacik’ olarak anilir ve K5
Salebi yabani orkide dondurma yapiminda da ana madde
yumrularindan elde | olarak kullanilmaktadir.
edilen saf salep tozu.
Golhisar Hayvanin but 1934'ten gelen bir gelenek olarak Ko
Sag kismindan yumurta | bilinmektedir. Etler yaprak seklinde
Kavurma | eti, hayvanin i¢ yag:. | kesilmekte ve kizgin yagda sadece 7
saniyede pigirilmektedir.
Cografi isaretli bir irtindiir.
Burdur Ceviz, seker ve | Firinlama veya kavrulma gibi islemler K4
Ceviz irmik. yapilmadan, tamamen el emeg; ile
Ezmesi karigtirilarak hazirlanmaktadir.
Yorede tescilli bir lezzettir. Kabaklar
Kabak Kabagin olgunlasmus | rendelenerek sekerle karamelize
Helvasi hali, toz seker, edilmek suretiyle yapiimaktadir. Kabak | K3-K7
badem ve limon. | helvasi tizerine kaymak ile tar¢in
cklenerek servis edilmektedir.

Kaynak: Avastirma bulgularmdan yavarianidarak yazariar tavafindan
olusturulmustur.

Aragtirma kapsaminda videolardan elde edilen dokiimanlar incelendiginde,
Burdur mutfagina ait gesitli yerel gastronomik tirtinlerin 6n plana ¢iktigt
goriilmektedir. Incelenen ifadelerinde gore 6zellikle Arabagi Corbast, Burdur
Sig, Sarma Ag1, Bucak Salebi, Golhisar Sa¢ Kavurma, Burdur Ceviz Ezmesi ve
Kabak Helvasi gibi yoresel lezzetlere siklikla deginildigi tespit edilmistir. Bu
triinler, kullanilan yerel malzemeler, geleneksel pisirme teknikleri ve kendine
Ozgii sunum bigimleriyle Burdur’un gastronomik kimligini yansitan 6rnekler
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, verilerde yer alan bu tirtinler Burdur
mutfaginin tamamini temsil etmemekte, yalnizca kisilerin anlatimlarinda
one ¢ikan 6rnekleri gostermektedir. Nitekim Burdur mutfak kiiltiirii tarihsel
gecmigi, yerel tirlin gesitliligi ve geleneksel yemek envanteri agisindan ¢ok daha
genig ve zengin bir yapiya sahiptir (Pulluk vd., 2023). Dolayisiyla tabloda
yer alan tiriinler, aragtirma kapsaminda elde edilen dokiimanlarda vurgulanan
ornekler olarak degerlendirilmelidir.
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Incelenen videolarda Burdur mutfagi 6ncelikle tarihsel derinligi olan ve
tescillenmis iiriinler iizerinden konumlandirilmaktadir. Ozellikle Burdur
Sig, Burdur Ceviz Ezmesi, Kabak Helvasi ve Golhisar Sag¢ Kavurmasi gibi
tiriinlerin “cografi isaretli”, “tescilli” ya da “1930’lardan beri yapilan” lezzetler
olarak sunulmasi, mutfak kiiltiiriinii kurumsal ve tarihsel bir ¢ercevede
ortaya koymaktadir. Yemekler yalmzca damak tadi tizerinden degil, ge¢misle
kurduklar siireklilik tizerinden anlamlandirilmakta; “kugaktan kugaga aktarilan
lezzet”, “yillarin ustaligi” ya da “nesilden nesle gelen tarif™ gibi ifadelerle
nitelendirilmektedir. Bu sOylem, gastronomiyi kiiltiirel miras kategorisine

yerlestirirken ayni zamanda gastronomik kimligin de temelini olugturmaktadir.

Buna paralel olarak uzun yillardir yerelde faaliyet gosteren igletmelerin
anlatist dijital temsilin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. 1981°den
beri hizmet verdigi vurgulanan Toros Lokantas: ya da 1930’lara tarihlenen
Kayimoglu Dondurma gibi igletmeler tizerinden mutfak kiiltiirii bir tiir yagayan
hafiza mekani olarak sunulmaktadir. “Meslekte 35 yiI”, “dort kusaktir devam
ediyor” gibi ifadelerle ustalik ve siireklilik 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu da
gastronomik tiretimi esnaflik gelenegi ¢ercevesinde anlamlandirmaktadir.
Boylece mutfak kiiltiirii, bireysel bir tarif bilgisinden ¢ok, kolektif ve tarihsel
bir birikimin sonucu olarak temsil edilmektedir.

Dokiiman incelemelerinde dikkat geken bir diger boyut, mutfak kiiltiiriiniin
kadin emegi ve girigimcilik tizerinden yeniden tanimlanmasi olarak kargimiza
cikmaktadir. Ozellikle tarihi konaklarda faaliyet gosteren kadin kooperatifleri
aracihgyla yoresel iiriinlerin iiretilmesi ve pazarlanmasi, geleneksel bilginin
modern ekonomik yapilarla biitiinlestigini gostermektedir. Tarhana, eriste,
regel ve benzeri iirtinlerin kadinlar tarafindan hem iiretilip hem tanitilmast,
mutfak kiiltiiriinii ev i¢i sinirlarin Gtesine tagiyarak kamusal ve ekonomik bir
zemine yerlestirmektedir. Bu temsil, Burdur mutfagini yalnizca ge¢mise ait
bir miras degil, ayn1 zamanda ekonomik bir katki olarak da kurgulamaktadir.

Dijital igeriklerde teknik detay ve ustalik anlatis1 da belirgin bi¢imde
one gikmaktadir. Ozellikle Burdur Sig’in hazirlanig siirecinde etin dana
kaburga kismindan segilmesi, igine yalnizca tuz konulmasi ve karakteristik
renginin korunmasi gibi ayrintilar gastronomik zanaatin gostergesi olarak
aktarilmaktadir. Benzer bigimde Golhisar kavurmasinin yiiksek ategte kisa
stirede pisirilmesi, etin yaprak inceliginde dogranmasi ve suyunu salmadan
miihiirlenmesi teknik ustalik 6rnegi olarak sunulmaktadir. Bu anlatim bigimi,
Burdur mutfagini belirli kurallara ve teknik hassasiyetlere dayali bir zanaat
pratigi seklinde temsil etmektedir. Yemek yapimi bir ev pratiginden ziyade
ustalik gerektiren profesyonel bir alan olarak goriiniirliik kazanmaktadir.
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Yoreye 0zgii malzeme vurgusu ise otantiklik soylemini giiglendiren bir
diger unsurdur. Arabas1 corbasinda kullamilan kegi yogurdu suyu ya da Bucak’ta
salebin kalitesini belirleyen toz salep gibi ayrintilar, cografya ile lezzet arasindaki
bagn altin1 gizmektedir. Ozellikle Bucak Salebi iizerinden olusturulan anlati,
ilgeye 6zgii bir mutfak kimligi tiretmektedir. Tahinli piyaz, haslanmig yumurtal
Bucak tostu gibi iiriinlerle il merkezi ve ilgeler arasindaki farkliliklar goriiniir
kilinmakta, boylece Burdur mutfag: tek tip bir yapi olarak degil, alt bolgesel
cesitlilikler iceren ¢ok katmanl bir kiiltiir olarak temsil edilmektedir.

Yemek programlarinda mutfak kiiltiirii ayni zamanda sosyallesme ve folklor
ile i¢ ige sunulmaktadir. Yemek yapim siireglerine tiirkiilerin, manilerin ve
siirlerin eglik etmesi, beg ¢ay1 ve giin kiiltiirii baglaminda sarma ag1, katmer
ve haghagh ¢orek gibi iiriinlerin paylagilmasi, gastronomiyi sosyal bag kurma
pratigi olarak konumlandirmaktadir. Toros Pidesi’nin “goban az1g1” anlatisi ise
yemegi bolgenin hayvancilik kiiltiirii ve kirsal yasamuyla iliskilendirmektedir. Bu
temsil bi¢imi, Burdur mutfagini yalnizca beslenme bigimi degil, yasam tarzi,
toplumsal etkilesim alani ve kiiltiirel aidiyet unsuru olarak kurgulamaktadir.

Incelemeler sonucunda, dijital temsillerin biiyiik 6lgiide belirli sembolik
triinler etrafinda yogunlastigini ve mutfak kiiltiiriiniin daha genis giindelik
pratiklerinin sinirli Olgiide yer aldigini goriilmektedir. Giindelik ev yemekleri,
siifsal farkliliklar, mevsimsel iiretim dongiileri ya da mutfaktaki dontigim
dinamikleri igeriklerde gorece arka planda kalmaktadir. Bu durum, dijital
platformlarda tiretilen gastronomik anlatinin segici, kurgulanmis ve ogu zaman
pazarlama odakli bir ¢ergevede gekillendigini diigiindiirmektedir. Sonug olarak
Burdur mutfak kiiltiirii dijital medyada, tarihsellestirilmig, tescillenmis, ustalikla
sinirlandirilmig, kadin emegiyle modernlestirilmig ve folklorik unsurlarla
zenginlestirilmig bir kimlik olarak temsil edilmektedir. Ancak bu temsil, kiiltiirel
gesitliligin tamamini kapsayan biitiinciil bir bakig agisindan ziyade, belirli
imgeler ve semboller {izerinden inga edilen bir gastronomik imaj iiretimine
isaret etmektedir.

3. SONUGC VE ONERILER

Bu aragtirmada Burdur mutfak kiiltiirtiniin dijital medya ortamindaki temsili,
YouTube platformunda yayimlanan yemek programlari tizerinden incelenmigtir.
Aragtirma kapsaminda analiz edilen videolar araciligiyla Burdur mutfagina
Ozgii yemeklerin dijital ortamda nasil sunuldugu ve bu sunumlarin kiiltiirel
aktarim agisindan ne tiir etkiler olugturdugu ortaya konulmaya ¢aligilmugtir.
Elde edilen bulgular, dijital medya platformlarinin yerel mutfak kiiltiirlerinin
goriiniirliigiinii artirmada 6nemli bir rol iistlendigini gostermektedir. Incelenen
videolarda ozellikle Burdur sis, ceviz ezmesi, keskek ve cesitli yoresel hamur
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iglerinin 6ne ¢ikarildig: gortilmektedir. Bu durum, dijital medya igeriklerinin
yerel gastronomik degerlerin daha genis kitlelere ulagmasina katki sagladigini
gostermektedir. Nitekim gastronomi ve sosyal medya iliskisini ele alan ¢aligmalar
da dyjital platformlarin yerel yemek kiiltiirlerinin tanitiminda etkili bir arag
haline geldigini vurgulamaktadir (Erbay ve Ozer, 2023; Akar vd., 2024; Aziz
vd., 2021; Widjanarko vd., 2024).

Aragtirma bulgulari, Burdur mutfagimin dijital igeriklerde ¢ogunlukla Burdur
Sig, Ceviz Ezmesi, Kabak Helvasi ve Golhisar Sa¢ Kavurmasi gibi cografi
isaretli ve tescilli tirtinler aracihgiyla temsil edildigini ortaya koymaktadir.
Bu yemeklerin “kugaktan kugaga aktarilan lezzet” ve “yillarin ustahigr” gibi
soylemlerle sunulmasi, gastronominin kiiltiirel miras ve otantiklik baglaminda
konumlandirildigini gostermektedir. Dijital platformlarda yemek kiiltiirlerinin
geleneksellik ve otantiklik vurgusuyla temsil edilmesi literatiirde de yaygin
bigimde gozlemlenen bir egilimdir (Aziz vd., 2021; Widjanarko vd., 2024).
Bununla birlikte incelenen igeriklerin belirli yemeklerle sinirl kaldig: ve
mutfagin biitiinsel gesitliligini yansitma konusunda kismen yetersiz oldugu
da dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle videolarda Burdur mutfagimin ¢ogunlukla
birkag popiiler yemek tizerinden temsil edilmesi, zengin gastronomik mirasa
sahip olan bu mutfagin dijital ortamlarda sinurl bir gesitlilikle sunulmasina yol
agabilmektedir. Literatiirde de dijital gastronomi igeriklerinin izleyici ilgisini
artirmak amaciyla belirli yemeklere odaklanabildigi ve bu nedenle mutfak
gesitliliginin tamaminin yansitilmayabildigi ifade edilmektedir (Demirci vd.,
2025).

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger unsur ise yemeklerin sunum bigimidir.
Incelenen videolarda gogunlukla yemeklerin hazirlamy siireci ve lezzeti 6n
plana gikarilirken, yemeklerin tarihsel arka plan, kiiltiirel baglami ve geleneksel
tiretim siireglerine iliskin bilgilere sinurli dlgiide yer verildigi goriilmektedir.
Oysa mutfak kiiltiirii yalnizca yemek tariflerinden ibaret olmayip ayni zamanda
sosyal yagsam pratikleri, gelenekler ve yerel tiretim bigimleri ile de yakindan
iligkilidir. Bu nedenle dijital igeriklerde gastronominin kiiltiirel boyutunun
daha kapsaml bir gekilde ele alinmasi 6nem tagimaktadir (Giovanelli, 2017).

Bunun yanmi sira dijital medya igeriklerinin gorsel anlatima dayali
yapisi, yemeklerin estetik ve titketim odakli bir bigimde sunulmasina da
yol agabilmektedir. Sosyal medya ve djjital platformlarda paylagilan yemek
igeriklerinin zaman zaman gastronominin kiiltiirel degerlerinden ziyade gorsel
gekiciligine odaklandigr ve bu durumun yemek kiiltiiriiniin bir tiir “gosteri”
unsuruna doniismesine neden olabildigi gesitli caligmalarda ifade edilmektedir
(Demirci vd., 2025). Bu baglamda incelenen videolarda da yemeklerin gorsel
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sunumunun belirgin bigimde 6n plana ¢iktig1, ancak kiiltiirel baglamin ¢ogu
zaman sinirh diizeyde aktarildigr gozlemlenmistir.

Ote yandan dijital medya platformlar1 yerel mutfak kiiltiirlerinin tanitimi
agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Ozellikle YouTube gibi platformlar
araciligiyla yerel yemekler yalnizca bolgesel 6l¢ekte degil, ulusal ve uluslararasi
izleyici kitlelerine de ulagabilmektedir. Bu durum gastronomi turizmi agisindan
onemli bir potansiyel olugturmaktadir. Nitekim sosyal medya ve televizyon
programlarinin gastronomi turizmine yonelik ilgiyi artirabildigi gesitli
aragtirmalarda da ortaya konulmaktadir (Erbay ve Ozer, 2023; NurAksu ve
Yimaz, 2023).

Dijital igeriklerde teknik detaylarin ve ustalik anlatisinin 6ne gtkmasi da
arastirmanin dikkat geken bulgularindan biridir. Ozellikle Burdur Sig’in hazirlang
stirecinde kullanilan teknik ayrintilar ve Golhisar Sa¢ Kavurmasr’nin pigirme
yontemleri, gastronomik bilginin uzmanlagmug bir alan olarak sunulmasina
katki saglamaktadir. Yemek yapiminin teknik beceri ve ustalik gerektiren bir
zanaat pratigi olarak kurgulanmasi, gastronominin sanatsal ve profesyonel
bir alan olarak megrulagtirilmasina katkida bulunmaktadir (Larsson, 2018;

Wahyudi vd., 2024).

Dijital medyada yemek kiiltiirlerinin temsili yalnizca bilgi aktarimiyla sinirh
kalmamaktadir. Ayni zamanda destinasyon kimliginin olugmasi ve gastronomi
turizminin gelistirilmesi agisindan da stratejik bir 6nem tagimaktadir (Fusté-
Forné vd., 2024; Rose vd., 2025). Arastirma bulgular1, yemek programlarinda
Burdur mutfaginin ¢ogu zaman destinasyon tanitimi sdylemiyle birlikte
sunuldugunu gostermektedir. Koklii isletmelerin, yerel ustalarin ve tarihi
mekdnlarin vurgulanmas: gastronomiyi turistik ¢ekicilik unsuru olarak
konumlandirmaktadir. Bu durum, gastronomi turizminin geligtirilmesinde
dijital medyanin 6nemli bir arag oldugunu destekleyen ¢aligmalarla da
ortiigmektedir (Ranteallo vd., 2017; Kizilgegi, 2024).

Elde edilen bulgular dogrultusunda baz1 6neriler geligtirmek miimkiindiir.
Oncelikle dijital medya igeriklerinde Burdur mutfaginin yalmizca birkag popiiler
yemek ile sinirlandiriimamasi ve daha genig bir yemek ¢esitliliginin tanitilmasi
onem tagimaktadir. Bu kapsamda yoresel ¢orbalar, hamur igleri, tatlilar ve
geleneksel tiretim yontemlerine dayanan diger yemeklerin de igeriklerde yer
almasi, mutfagin daha biitiinciil bir sekilde temsil edilmesine katki saglayabilir.

Ikinci olarak yemek programlarinda yalnizca tariflerin aktarilmast yerine,
yemeklerin tarihsel gegmisi, kullanilan yerel malzemeler ve geleneksel pigirme
yontemleri gibi kiiltiirel unsurlarin da ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu yaklagim
sayesinde dijital igerikler yalnizca bir yemek tanitimi aract olmakla kalmayip
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ayni zamanda kiiltiirel mirasin aktarimina katki saglayan 6nemli bir platform
hiline gelebilir.

Son olarak yerel yonetimler, turizm kurumlar ve dijital igerik iireticileri
arasinda kurulacak ig birlikleri Burdur mutfak kiiltiiriiniin dijital platformlarda
daha dogru, kapsamli ve siirdiiriilebilir bir bigimde temsil edilmesine katki
saglayabilir. Bu tiir ig birlikleri sayesinde hem gastronomi turizmi desteklenebilir
hem de yerel mutfak kiiltiiriiniin korunmasi ve gelecek kugaklara aktarilmasi

giiglendirilebilir.

Gelecek aragtirmalar agisindan da ¢esitli 6neriler sunulabilir. Oncelikle
dijital medyada yerel mutfak kiiltiirlerinin temsilinin farkli platformlar
(Instagram, TikTok, Facebook vb.) tizerinden kargilagtirmal olarak incelenmesi,
platformlarin yapisal 6zelliklerinin temsil bigimlerini nasil etkiledigini
anlamaya katki saglayabilir. Tkinci olarak ierik iireticilerinin iiretim stratejileri,
motivasyonlari ve etik yaklagimlarinin derinlemesine goriigmeler ve etnografik
yontemlerle incelenmesi, dijital gastronomi igeriklerinin {iretim siireglerinin
daha iyi anlagilmasina olanak taniyabilir. Ugiincii olarak izleyicilerin dijital
gastronomi igeriklerini nasil tiikettikleri, yorumladiklart ve giindelik yagam
pratiklerinde nasil kullandiklar1 alimlama ¢aligmalari araciligiyla incelenebilir.
Bu tiir galigmalar, dijital medyanin kiiltiirel etkilerinin daha biitiinciil bir
bigimde degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak dijital medya, Burdur mutfak kiiltiiriniin goritintirligiini
artiran 6nemli bir ara¢ olmakla birlikte, bu kiiltiiriin temsilinde bazi sinirhhiklarin
da bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle djjital gastronomi igeriklerinin
hazirlanmasinda mutfagin kiiltiirel gesitliliginin korunmasi ve gastronomik
mirasin daha kapsamli bigimde aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadr.
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Bolum 5

Doga Temelli Turizmde Yeni Yaklagimlar ve
Firsatlar

Hiiseyin Ertan Inan!

Ozet

Doga temelli turizm dogal gevreyle etkilesimi esas alan farkli deneyim ve
uygulamalari igeren bir turizm tiiriidiir ve son yillarda turistlerin yogun ilgisini
geken turizm tiirleri arasindadir. Bununla birlikte doga temelli turizm baghgi
altinda gergeklestirilen aktvite ve konsept gesitleri giinden giine artmaktadir.
Zaman igerisinde degisen turist beklentileri, ¢evresel farkindaligin artmas:
ve siirdiiriilebilirlik arayislar1, doga temelli turizm anlayiginin ¢egitlenmesine
zemin hazirlamistir. Bu kitap bolmiinde son yillarda 6ne ¢ikan ii¢ doga
temelli turizm yaklagimi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak
gece turizmi detayh olarak agiklanmig ve 6nemli gece turizmi faaliyetleri
orneklendirilmistir. Tkinci olarak agroturizm kavramindan ve 6neminden
bahsedilerek gesitli destinasyonlarda gerceklestirilen agroturizm uygulamalari
orneklendirilmistir. Son olarak glamping turizminden ve bu turizm tiirtiniin
geleneksel kampgiliktan ne gibi yonlerde ayrildiginan bahsedilmistir.

Giris

Turizm sektoriinde var olan ve uzun siiredir devam eden sorunlar
stirdiiriilebilir kalkinma yaklagimlarinin yetersiz kaldig: algisini gliglendirmig
buna paralel olarak da alternatif turizm yaklagimlarina olan ilgiyi artirmugtir
(Bellato ve Pollock, 2025). 1970’li yillardan itibaren diinyanin gesitli
bolgelerinde 6rnekleri goriilen alternatif turizm, deniz-kum-giines odakl
kitle turizmi anlayiginin diginda kalan, daha gok kiigiik 6lgekli ve agirlikli
olarak yerel topluluklar1 merkeze alan turizm girisimlerini ifade eden bir
kavramdir (Aytug vd., 2020). Turistlerin en fazla talep gosterdigi ve 6ncelik

verdigi alternatif turizm yaklagimlari arasinda doga temelli turizm tiirleri yer

almaktadir (Cesur vd., 2021).

1 Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm iglctmcciligi Boliimii, heinan@
omu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-6642-4813
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Doga temelli turizm; dogay1 merkeze alan bir turizm gesitidir ve doga
turizmi, yesil turizm, kirsal turizm, yumusak turizm, sorumlu/bilingli turizm
ile ekoturizm gibi tiirleri kapsayan, ortak paydasi dogal ¢evre olan tiim turizm
faaliyetlerini ifade eden iist bir kavramdir (Batman, 2019). Doga turizmi,
dogal ortamlara gergeklestirilen seyahatleri ifade etmektedir ve dogaya gorece
daha az zarar veren bir turizm tiirii olarak kabul edilmektedir (Koday vd.,
2018). Doga turizmi, kiiresel biyogesitliligin korunmasini destekleyebilecek
ve koruma altindaki alanlar ¢evresinde yagayan topluluklara alternatif ge¢im
kaynaklar1 sunarak yoksullugun azaltilmasina katki saglayabilecek biitiinlesik
bir koruma ve kalkinma araci olarak hizmet vermektedir (Liu vd., 2012). Bu
turizm tiirii kiiresel olgekte en hizl biiyliyen turizm tiirlerinden biri olarak
koruma altindaki alanlara her yil milyarlarca ziyaret¢i ¢ekmekte ve ortaya
cikan yiiksek ziyaretgi harcamalari sayesinde hem yerel ekonomilere 6nemli
katkilar saglamakta hem de koruma ¢aligmalarinin finansmanina kaynak
olusturmaktadir (Winter vd., 2019).

Doga turizmi biinyesinde gegitli aktiviteleri barindirir. Bu aktiviteler
sadece yaz donemi degil farkli zamanlarda da gergeklestirilebilir. Bu yoniiyle
doga turizmi sayesinde turizm gelirlerinden bolgesel ve ulusal diizeyde
daha fazla yararlanilabilmektedir (Tekin, 2017). Doga temelli turizm kirsal
alanlarda gergeklestirilen rekreasyonel ve macera temelli spor etkinliklerini
de kapsamaktadir (Koday vd., 2018). Bununla beraber doga temelli turizm
uygulamalar1 doga sporlar1 diginda farkli uygulamalar: ve etkinlikleri de
icermektedir. Yillar igerisinde farkli doga temelli turizm yaklagimlari ortaya
¢ikmugtir.

Bu boliimde, son yillarda 6ne gikan iig farkli doga temelli turizm yaklagimi
ele alinmigtir. Bu kapsamda oncelikle giin batimindan sonra gergeklestirilen
doga temelli etkinlikleri de kapsayan gece turizmi kavrami tanimlanarak doga
temelli gece turizmi kavramu gesitli orneklerle somutlagtiriimistir. Ardindan,
stirdiiriilebilir kirsal kalkinmaya 6nemli katkilar sunan agroturizm kavrami
ele alinmig ve bu alandaki uygulamalara yer verilmigtir. Son olarak, kampgilik
ve doga dostu konaklama anlayigina yenilikgi bir boyut kazandiran glamping
turizmi agiklanmugtir.

1. Doga Temelli Gece Turizmi

Gece turizmi, turistik destinasyonlarda giin batimindan sonra gergeklestirilen
etkinlikler ve sunulan hizmetler araciligryla turizm faaliyetlerinin giiniin farkl
zaman dilimlerine yayilmasini amaglayan bir turizm tiirtidiir (Candar, 2025).
Bu kavram, ilk kez 20. yiizyilin ikinci yarisinda, ozellikle Bat1 Avrupa ve
Kuzey Amerika’daki biiyiik kentlerde ortaya ¢ikmistir. Tkinci Diinya Savagt
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sonrasinda hiz kazanan kentlesme siireci, hizmet sektoriindeki biiyiime ve gece
ckonomisi yaklagiminin yayginlagmasi, gece turizminin planli ve sistematik
bi¢imde gelismesine olanak saglamigtir (Tlrkoglu,2026). Tarihsel agidan
gece turizminin kokenleri, dinsel ritiiellerin ve segkin siniflara 6zgii eglence
bi¢imlerinin, aydinlatma olanaklar1 olglisiinde mekanin gece saatlerinde
kullanimini belirledigi antik kentlere kadar uzanmaktadir (Oguz, 2025).

Literatiirde gece turizmi kavramu iki temel yaklasim gergevesinde ele
alinmaktadir. Tlk yaklagim, gece turizmini aksam 18.00 ile sabah 06.00
saatleri arasinda gergeklestirilen tiim turistik faaliyetleri kapsayan bir gece
ckonomisi bileseni olarak degerlendirmektedir. Tkinci ve literatiirde daha
yaygin kabul goren yaklagim ise gece turizmini kiiltiirel bir olgu olarak ele
almakta; yerel kiiltiirel ¢ekicilikler, hizmet altyapisi ve geceye 6zgii gorsel
deneyimlerin sunuldugu mekanlari igeren biitiinciil bir kiiltiirel deneyim alani
olarak tanimlamaktadir (Candar, 2025).

Gece turizmi, belirli bir zaman dilimine 6zgii olmasina ragmen, gece
ekonomisinin diger faaliyet alanlariyla yiiksek diizeyde biitiinlesmistir ve bu
faaliyet alanlariyla kargilikl etkilegim iginde gelismektedir (Wang vd., 2023).
Bu siiregte, giindiiz odakli turizm faaliyetlerinin geceye dogru yayilmasi s6z
konusu olmustur. Miizeler, galeriler ve diger turistik alanlar daha geg saatlere
kadar, hatta zaman zaman 24 saat boyunca hizmet vermektedir (Li, 2022). Gece
turizminin ayirt edici yoni, giindiiz saatlerinde baskin olan gorsel hakimiyetin
yerini 151k ve golge etkilegsimine, sessizlige ve daha yavag bir ziyaret temposuna
birakmasidir. Bu doniigiim, turistik deneyimin siiresini uzatmanin otesinde,
mekanin algilanigini ve ziyaretgilerin biligsel ile duygusal tepkilerini yeniden
bi¢imlendirmektedir (Tayfun, 2025).

Son yirmi yillik siiregte kentler, ziyaretgilerin konaklama siiresini uzatmak ve
kentsel imajlarini yeniden konumlandirmak amaciyla festivaller, miize geceleri,
151k gosterileri ve planh gece yagamu alanlari gibi markalasma odakli uygulamalara
yonelmistir (Oguz, 2025). Ozellikle kentsel peyzaj gece aydinlatmalarina dayalt
turizm deneyimlerinde farkl bir estetik boyut kazanmakta ve destinasyon
imaj1 ve rekabet giicli agisindan 6nemli bir unsur haline gelmektedir (Tayfun,
2025). Yenilik, gece atmosferi ile deneyim arasindaki iligkiyi gii¢lendirirken,
atmosfer ve yeniligin etkilesimi turistlerin gevresel uyarim algisini, zevk ve
heyecan diizeylerini artirabilmektedir (Li, 2022). Gece turizmi; eglence ve gece
hayat1 etkinliklerinden kiiltiirel ve gastronomik deneyimlere, miize ve tarihi
mekanlarin gece ziyaretlerinden yildiz gézlemi ve gece yiiriiyiigleri gibi doga
temelli faaliyetlere kadar uzanan ¢ok boyutlu ve gesitlendirilmig bir turizm
yapisini ifade etmektedir (Tlirkoglu,2026). Astroturizm ve gece safarisi doga
temelli gece turizmi tiirlerinin 6nemli 6rneklerindendir.
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1.1. Astro Turizm

Astro turizm, gokyiizii ve gok olaylarini gozlemleyerek deneyimlemek
amaciyla i1k kirliliginin minimum diizeyde oldugu bolgelere yapilan seyahatleri
kapsayan alternatif bir turizm tiirii olarak tanimlanmaktadir (Erman, 2025).
Astro turizmde temel iiriin gokyiizii gézlemi ve astronomi deneyimi olup,
ziyaretgiler teleskopla yildiz, gezegen, meteor yagmuru, Ay ve Samanyolu
gozlemleri yapabilmekte; buna ek olarak gokyiizii fotografciligi, astronomi
testivalleri, gozlemevi turlari, egitim atolyeleri, uzay temali miize ziyaretleri
ve mitolojik gokyiizii anlatilarini igeren kiiltiirel etkinliklere katilabilmektedir
(Giiripek, 2025). Tirkiye’de astro turizm noktalarinin belirlenmesine yonelik
gergeklegtirilen sirh sayidaki ¢ahgmada gegitli destinasyonlarda astro turizm
faaliyetlerinin uygulanabilecegi belirtilmistir. Ornegin Karaca ve arkadaglar
(2018) Balikesir ilindeki astro turizm potansiyelini incelemiglerdir. Aragtirma
sonucunda Sindirgi-Diivertepe, Bigadi¢-Meyvali, Kepsut Yesildag/Serge6ren
bolgelerinde astro turizm faaliyetlerinin uygulanabilecegini belirtmislerdir. Bir
baska ¢alismada Ozyiirek (2025) Tokat ilinde astro turizmin uygulanabilirligini
aragtirmugtir. Yapilan degerlendirmelerde, Tokat'in diigiik 151k kirliligi diizey,
yiiksek rakimli gézlem alanlar1 ve dogal peyzaj degerleri 6nemli giiglii yonler
olarak 6ne gtkmugtir. Buna kargin turizm altyapisindaki yetersizlikler, tanitim
faaliyetlerinin sinirlihig ve mevsimsel hava kogullarinin gozlem siireglerini
etkilemesi zayif yonler arasinda gosterilmistir.

Cesitli gdzlem merkezleri ve bu merkezlerde gergeklestirilen etkinlikler astro
turizmin gelismesinde 6ncii rol oynamaktadir. Diinya genelinde Ispanya’daki
e-Eye, Sili’'deki Hacienda Los Andes, Namibya’daki Hakos Astro Farm,
Izlanda’daki Hotel Ranga ve Portekiz’deki Dark Sky Alqueva gibi merkezler
ile Bryce Canyon Astronomy Festival ve The Observatory Science Centre
gibi etkinlikler astro turizm agisindan 6ne ¢ikarken, Tirkiye’de bu alandaki
baghca organizasyonlar arasinda TUBITAK Ulusal Gokyiizii Gozlem Senligi
ve Ankara Astronomi Toplulugu tarafindan diizenlenen gozlem faaliyetleri

yer almaktadir (Erman, 2025).
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Govesl 1. Gokyiizii Gozlem Senligji Afisi

2021 ULUSLARARASI
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Kaynak: (Karacadoyj, 2021)

1.2. Gece Safarisi

Doga temelli gece turizmi aktivitelerinden bir digeri gece safarisidir.
Gece safarisi, son donemlerde gelisim gosteren ve farkli destinasyonlarda
uygulama alani bulan doga temelli bir gece turizmi tiiriidiir. Bu kapsamda
gece saatlerinde diizenlenen hayvanat bahgesi turlari ve milli park ziyaretleri
ornek uygulamalar arasinda yer almaktadir. Nitekim Tayland’daki Khao Yai
National Park’ta gergeklestirilen gece safarisi turlar, ziyaretgilere yaban hayatini
dogal ortaminda, insan etkisinin gorece azaldig1 gece saatlerinde gdzlemleme
firsat sunmaktadir. Bu turlar dogal hayati etkilememek igin rehberler egliginde
gergeklestirilir. Ziyaretgilerin park igerisinde bireysel olarak dolagmalarina
izin verilmemekte olup, kurallara aykir1 davraniglar gesitli para cezalariyla
yaptirima baglanmaktadir. Yaklagik bir saat stiren tur boyunca ortalama 10
kilometrelik bir giizergih kat edilmektedir. Bu siiregte gece aktif olan Malezya
kirpisi, Sambar geyigi, biiyiik Hint misk kedisi, vahsi fil, Asya palmiye misk
kedisi ile gesitli baykus ve diger gece kusu tiirleri dogal yasam alanlarinda
gozlemlenebilmektedir (Khao Yai National Park, 2026).
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Gowvesl 2. Gece Saforisi

Kaynak: (Tomansafari, 2026)

2. Agroturizm (Tarim turizmi)

Kirsal turizm, dogal gevre, geleneksel tarimsal faaliyetler ve kirsal kiiltiirle
biitiinlegen; aym1 zamanda diger turizm tiirleriyle kolaylikla entegre olabilen bir
turizm bigimidir (Kilig ve Bagkaya, 2018). Agroturizm siklikla kirsal turizm
altinda siniflandirilan doga temelli bir turizm tiiriidiir. Agroturizm, tarimsal
isletmeler veya kirsal haneler biinyesinde, temel {iretim faaliyetlerine ek olarak
ylriitiilen ve ziyaretgilere tarimsal yagam deneyimi sunarken igletmeye ikincil
gelir saglayan bir turizm modelidir (Ana, 2017). Agroturizmde tarimsal
kaynaklar stirdiriilebilirlik yaklagimi ¢ergevesinde turizm amagh olarak

degerlendirilmektedir (Civelek vd., 2014).

Popiiler turizm destinasyonlarinin diginda kalan, ancak alternatif turizm
faaliyetleri igin uygun dogal ve kirsal kaynaklara sahip sehirlerde agroturizm,
stirdiirtilebilir kalkinmay: destekleyen 6nemli bir alternatif turizm yaklagimi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Agroturizm uygulamalarinin artmasi ve yayginlagmasi
Tiirkiye’de gesitli illerdeki uygulanabilirliginin arastirilmasini gerekli kilmugtir.
Gegmig ¢aligmalarda Tiirkiye’deki gesitli illerin ve ilgelerin agroturizm
potansiyeli aragtirilmistir. Caligmalarda agroturizm agisindan ortaya ¢ikan
firsatlar ve gelistirilmesi gereken yonler belirlenmistir. Ornegin Kilig ve
Bagkaya’nin (2018) calismas: Bilecik ilinde agroturizmin uygulanabilirligini
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aragtirmig ve ilin agroturizm potansiyelini analiz etmistir. Aragtirma bulgulari,
agroturizm agisindan heniiz baglangi¢ diizeyinde yer alan Bilecik’in, bu turizm
tiiriiniin geligtirilmesine uygun dogal, kiiltiirel ve tarimsal kogullara sahip
oldugunu gostermektedir. Zeytinlibogaz’da faaliyet gosteren tek agroturizm
ciftligi, ilin bu alandaki potansiyelini somut bi¢imde ortaya koymaktadir.
Akyiirek ve Karabulut (2017) Giimiishane’nin agroturizm potansiyelini
inceleyerek Yukar1 Firat Havzasi’ndaki tarima elverisli alanlarda agroturizm
yatirimlarinin artirilmasi, ulagim altyapisinin iyilestirilmesi, yerel paydaslar
arasinda ig birliginin gii¢lendirilmesi ve yerel tiriinlerin degerlendirilmesi
yoniinde siirdiiriilebilirlige odaklanan 6neriler sunmuglardir. Bu sehirlerin
diginda Menemen, Silifke ve Sandikli gibi ¢esitli ilgelere yonelik agroturizm
firsatlar1 gegmig aragtirmalarda irdelenmigtir (Civelek vd., 2013; Comelekli,
2020; Uzun ve Ersan, 2023;).

Agroturizm, bir¢ok yoniiyle hem siirdiiriilebilir turizme hem de rejeneratif
(yenileyici) turizm anlayigina katki sunmaktadir. Olumsuz ¢evresel ve toplumsal
etkileri azaltmay1 ve tersine ¢evirmeyi amaglayan rejeneratif turizm modeli;
yerel halkla giiglii is birlikleri kuran, ¢evresel duyarliligi merkeze alan ve dogay:
onarici nitelik tagtyan uygulamalart esas almaktadir (Yentiir, 2025). Bu yaklagim,
turizm faaliyetlerini dogayla uyumlu bigimde biitiinlegtirerek ekosistemleri ve
yerel kiiltiirleri aktif sekilde desteklemeyi, yerel topluluklarin refahini artirmay:
ve paydas ig birligi ile toplum katilimi temelinde biyogesitliligi korumay1
hedefleyen biitiinciil bir kalkinma perspektifi sunmaktadir (Toker, 2024). Bu
gergevede agroturizm; yerel iiretim siireglerini turizm deneyimiyle birlegtirerek
tarimsal stirdiirtilebilirligi destekleyen, kirsal ekonomiyi gii¢lendiren ve doga
temelli kalkinmaya katki saglayan 6nemli bir uygulama alamidur.

Agroturizm kapsaminda birbirinden farkli uygulamalar ger¢eklestirilebilir.
Bazi agroturizm uygulama ornekleri su gekilde siralanabilir (Peakpro, 2026):

1. Ciftlik Tarlart
2. Tarim Festivalleri

3. Uziim Baglari, Saraphane ve Kraft Bira Fabrikast Turlari

2.1. Ciftlik Turlar

Agro-turizm kapsaminda ortaya ¢ikan giftlik turlari, bir¢ok arastirmada giftlik
turizmi adiyla anilmakta ve kirsal turizmin bir tiirii olarak siniflandiriimaktadir
(Kogkaya, 2023). Ciftlik turizmi faaliyetleri hem igletmeler hem de tiiketiciler
agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (Zurnaci, 2012). Ciftlik turizmi, yerel
tiriin satin alma amaci tagryan ziyaretgilere yonelik olarak avcilik, balikgilik ve
ciftcilik gibi uygulamal egitim faaliyetlerini igermektedir (Cicik ve Akdag,
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2021). TuTaTa projesi ciftlik turizmine gosterilebilecek 6rneklerden birisidir.
Tirkiye’de tarim turizmi alaninda Bugday Dernegi onciiliigiinde yiirtitiilen
TaTuTa (Ekolojik Ciftliklerde Tarim Turizmi ve Goniillii Bilgi, Tecriibe
Takas1) projesi, ekolojik tiretim yapan giftgi ailelerine mali, goniillii isgiicii
ve bilgi destegi saglayarak stirdiiriilebilir tarimi tegvik eden; goniilliilerin
emek kargihiginda konaklama ve yemek hizmeti aldig, konuklarin ise hizmet
bedelini dogrudan iftlige 6dedigi bir agro-turizm uygulamasidir (Sti Eroz
ve Bozkurt, 2015).

2.2. Tarim Festivalleri

Tarim festivalleri bir diger agro-turizm etkinligidir. Tarim ya da gastronomi
testivalleri, yerel yiyeceklerin pazarlanmasina ve siirdiiriilebilirligine 6nemli
katkr saglarlar (Ekerim ve Tanrisever, 2023). Tarim festivalleri, tiriinlerin
tanitilmasinda ve destinasyona turist ¢ekilmesinde rol oynayabilir. Seferihisar
mandalina festivali, Esme ayva festivali, Kizilinler balkabag: panayiri, Osmaniye
yer fistigs festivali gibi gesitli festivaller yoresel iirtinleri merkezine alan festivaller
arasindadir. Bunlara ek olarak pek gok farkli destinasyonda zeytin festivalleri
ve bag bozumu festivalleri de gergeklestirilmektedir (Festival, 2026).

Agro-turizmde turistler tarimsal iiretim, el sanatlari, folklor, dogal {irtinler
ve yerel gastronomiye ilgi duyan, otantik ve stirdiirtilebilir deneyim arayigindaki
bilingli ziyaretgilerden olugmaktadir (Ana, 2017). Festivaller turistlerin tarimsal
riinler ve gastronomi diginda yore kiiltiiriinti tanimasi agisindan 6nemlidir.

2.3. Uziim Baglar1, Saraphane ve Kraft Bira Fabrikasi Turlar1

Eskigaglarda sifa verici bir unsur olarak goriilen ve tanrilara adanan kutsal
ritiiellerde kullanilan garap, giintimiizde farkl bir anlam ve islev kazanarak
yeni bir boyuta taginmustir (Yilmaz ve Akay, 2020). Siirdiiriilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda planlanan bag ve sarap turizmi, bolgesel ¢evre duyarliliginin
artirilmasi, toplumsal degerlerin korunmasi ve isletmelerin performansinin
gii¢clendirilmesi agisindan 6nemli bir kalkinma araci olarak degerlendirilmektedir
(Siier ve Keskin, 2020). Sarap turizmi kiiresel 6lgekte hizla biiytiyen bir turizm
tiiri olup, Tiirkiye’de 6zellikle Trakya Bag Rotasi ve Urla Bag Yolu araciligiyla
yerli ve yabancr turistleri gekmektedir (Akman ve Akdag, 2024). Saraphanelere
benzer olarak butik bira fabrikalar: kiigiik turizm destinasyonlarinin anlaml
turizm deneyimleri yaratma potansiyeli ile son donemde popiilerlesen turizm
noktalari arasina girmistir (Chirakranont ve Sakdiyakorn, 2022). Bira fabrikast
turlar ve bira tadim etkinlikleri bira fabrikalarinda gergeklestirilen etkinlikler
arasindadir. Buna ek olarak bira yapimi, bira — yemek eglestirmeleri vb. atolye
ve egitim ¢aligmalar1 da gergeklestirilebilmektedir (bkz. Craftbeerjoe, 2024).
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Gorsel 3. Agroturizm

Kaynak: (Shutz, 2024).

3. Glamping Turizmi

Giiniimiizde tiiketici egilimlerinde yaganan degisimle birlikte, bireylerin
kalabalik ve standart konaklama tiirlerinden uzaklagarak daha 6zgtin, deneyim
odakl1 ve dogayla biitiinlesik tatil segeneklerine yonelmesi, glamping turizmine
olan talebin giderek artmasina neden olmaktadir (Celik vd., 2017). Glamping,
agik havada tatil yapmayi tercih eden misafirlerin kargilagabilecegi konfor
cksikliklerini ortadan kaldirarak otel standartlarinda bir konaklama deneyimi
sunan bir turizm anlayigidir. Bu konaklama tiirii, misafirlerin dogayla i¢ ige bir
ortamda bulunurken ayni zamanda banyo, mutfak, televizyon ve Wi-Fi gibi
modern olanaklardan yararlanmalarina imkan tanir. Liiks kampgilik olarak da
adlandirilan glamping; ¢adirlar, villalar, agag evler, eko ve safari kuliibeleri gibi

farkl konaklama tiirleriyle agik hava deneyimini konforla birlestirir (Turpcu,
2019).

Glamping, dogayr merkeze alan yapisi, yerel iiriin ve hizmetlerden
faydalanmasi ve enerji ile dogal kaynaklart miimkiin oldugunca verimli
kullanmasi sayesinde siirdiiriilebilir rekreasyon anlayiginin 6nemli 6rneklerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Cevik, 2025: 48). Bir bolgede Glamping
faaliyetlerinin yapilmast bolge farkli agilardan fayda saglayabilir. Ornegin
bir bolgede glamping igletmelerinin agilmasi elektrik, su, yol yapimu gibi
bolgenin alt yapisini olumlu etkileyebilir. Buna ek olarak bolgede bagka yerel
isletmelerin de agilmasini saglayabilir (Demircioglu ve Demir, 2023). Glamping
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turizmine yonelik talep agirlikli olarak gelir seviyesi gorece yiiksek ve gevresel
duyarlhilig1 bulunan bireylerden olugmaktadir. Yoga ile ilgilenenler, kamp
deneyimine ilgi duyanlar, doga tutkunlar ve kent yagaminin yogunlugundan
uzaklagma arayiginda olanlar gibi genis ve heterojen bir turist profiline hitap
eden glamperlar; betonlasmadan uzak, doga temelli bir ¢evrede konaklamay1
tercih eden ve gevrenin korunmasina yonelik biling geligtirmis kigiler olarak
tamimlanmaktadir (Aks6z vd. 2020). Pek ok glamping tesisi konuklarin farkl
rekreasyon aktivitelerini yapmalarina olanak taniyan yerlerde kurulmustur. Bu
sayede glamping, konaklama hizmetinin 6tesine gegerek ziyaretgilere safari,
yoga, kug gozlemciligi, doga yiiriiyiisii, rafting, balik tutma ve dag bisikletgiligi
gibi dogayla uyumlu siirdiirtilebilir rekreasyon anlayisini destekleyen bir turizm
deneyimi ortaya koymaktadir (Celik vd., 2017).

Alternatif turizm, siirdiiriilebilirlik bakig agsiyla gergeklestirilen bir turizm
seklidir. Buna kogut olarak Glamping isletmelerinde ve konaklama alanlarinda,
stirdiiriilebilir turizm anlayig1 dogrultusunda giines enerjisi gibi yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi yayginlagmaktadir ve geri doniistiiriilmiis ve
dogaya duyarli tiriinlerin tercih edilmesine 6zen gosterilmektedir (Cevik, 2025:
48). Bu farkliliklar konaklama tesislerinin yapisini da degistirebilmektedir.
Glamping turizminde resort ve gehir otellerinden farkli olarak gesitli konaklama
tiirleri 6n plana gitkmaktadir. Bu tiirler ti¢ grup altinda toplanmugtir (Ergiiven
vd., 2015’ten aktaran Aksoz vd., 2020).

e Cadir Grubu: Liiks Cadirlar, Can Cadirlar1, Safari Cadirlari, Kubbe
Evler vb.

¢ Kabinler: A-Frame Kabinler, Ahsap Kuliibeler, Aga¢ Evler vb.
¢ Diger Konaklama Tiirleri: Yiizen Adalar, Restore Edilmis Eski Mekanlar vb.

Gorsel 4. Glamping Cadur

Kaynak: (Colbert, 2026).
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Glamping turizm alanlarinda birden fazla ve farkli konaklama tiirii yer
alabilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle litks ¢adirlar, turistlere otel konforuna
benzer bir konaklama deneyimi sunmaktadir. S6z konusu ¢adirlarda tek veya
cift kisilik yatak, klima, buzdolabi, televizyon, oturma grubu ve sehpa gibi
donanimlar bulunabilmektedir. Bunun yani sira ¢adirlara ait veranda alanlar1
ve bazi tesislerde 6zel havuzlar misafirlerin kullanimina sunulmaktadir. Ayrica
kimi glamping isletmelerinde otel hizmetlerine benzer sekilde oda servisi gibi
uygulamalara da yer verilmektedir (Mandalin Galmping, 2025). Konaklama
hizmetlerinin diginda glamping igletmeleri dogum giinii, diigiin, evlilik teklifi
vb. butik organizasyonlara da ev sahipligi yapmaktadir (Hayal Tadinda, 2025).
Glamping tesisleri genellikle dogayla i¢ ice konumlarda hizmet verdiklerinden,
bu tesislerde ve ¢evre alanlarda dag bisikleti, doga yiirtiyiisii, gol turlar1 ve
balikgilik gibi gesitli doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestirilmesi
de miimkiindiir (Saklt Gol Evleri, 2025).

Gorsel 5. Kubbe Evler

Kaynak: (Shelter Dome, 2025)

Sonug

Trafik, stres, giiriiltii ve yogun yapilagmanin hakim oldugu kent yagamu,
insanlarin giindelik rutinlerden uzaklagarak dogaya ve dogal yagama yonelmesine
neden olmaktadir (Erken vd., 2019). Dogal ortamlar, doga temelli turizmin
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temelini olusturmaktadir. Ekolojik sistemlerin korunmasinit merkeze alan
doga temelli turizm yaklagiminda, doga, insan ve ¢evre unsurlar ile turizm
taaliyetleri arasindaki kargilikl etkilesimin dengeli, siirdiirtilebilir ve yapici bir
ger¢evede yeniden yapilandirilmas: amaglanmaktadir (Batman, 2019). Kitle
turizmine alternatif olarak ortaya ¢ikan pek ¢ok doga temelli turizm tiiri
bulunmaktadir. Kampgilik, safari, kirsal turizm faaliyetleri gibi doga temelli
turizm faaliyetleri zaman iginde degisim ve geligim yagamistir. Bu degisim ve
gelisim sonucunda farkli doga temelli turizm tiirleri ortaya ¢tkmigtir. Doga
temelli gece turizmi, agroturizm ve glamping turizmi son yillarda talebin
giderek arttig1 turizm tiirleridir.

Gece turizmi, turizm talebinin giin igerisindeki zamansal dagilimini
dengeleyerek oOzellikle diisiik yogunluklu saatlerin turistik agidan
degerlendirilmesine imkan tanimast bakimindan stratejik bir 6neme sahiptir.
Geleneksel olarak daha ¢ok sehir merkezlerinde ve tarihi mekanlarda
isiklandirma uygulamalari aracihigyla gelistirilen gece turizmi faaliyetlerinin,
son yillarda dogal alanlara da taginmasi bu alanin kapsamini genigleten dikkat
gekici bir yenilik olarak degerlendirilmektedir. Gece turizminin geligimine
yonelik olumlu tutum, gece turizmi endiistrisinin tesvik edilmesi ve hiikiimet
politikalartyla ig birligi iginde yiiriitiilen siiregler aracihigiyla pratik faaliyetlere
doniistiirtilebilir (Wang vd., 2023). Tiirkiye’de doga temelli gece turizmine
yonelik tegviklerin ve tamitim artirilmasi 6zellikle kirsal alanlardaki turizm
hareketinin canlanmasina katki sunabilir.

Agroturizm, kirsal alanlarda tarimsal faaliyetlerin turistik bir tiriin ve
deneyim unsuru olarak degerlendirilmesine dayanan bir bagka 6nemli doga
temelli turizm tiiriidiir. Ciftlik ziyaretleri, {iretim siireglerine katihm, uygulamalt
tarim egitimleri, yerel tiriin tadim etkinlikleri ve tematik festivaller gibi gesitli
uygulamalar aracihigiyla gergeklestirilebilen agroturizm, kirsal destinasyonlarin
turist gekiciligini artirarak bolgesel kalkinmaya katk: saglamaktadir (Ana,
2017; Zurnaci, 2012). Bununla birlikte agroturizm, yalmzca turizm sektoriine
degil, ayn1 zamanda tarim sektoriine de ¢ok boyutlu katkilar sunmaktadr.
Uriinlerin dogrudan tiiketiciyle bulusmasini kolaylastirmas, yerel iireticinin
gelir gesitliligini artirmasi ve kirsal istihdami desteklemesi bakimindan tarimsal
stirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar sunmaktadr.

Kampgilik, giiniimiizde yalnizca kiigiik ¢adirlarda ve sinirli imkanlarla
gergeklestirilen bir doga etkinligi olma niteligini biiyiik ol¢iide yitirmistir. Bu
doniigiimde belirleyici olan glamping kavrami, ¢adirda konaklama deneyimini
konfor, estetik ve hizmet kalitesi bakimindan yeniden tanimlamustir. Geleneksel
kampgiligin sundugu gorece diigiik konfor diizeyi, bazi turist gruplarinin bu
faaliyete mesafeli yaklagmasina yol agabilmektedir. Buna kargilik glamping,
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dogayla i¢ i¢e olma deneyimini otel konforu ile biitiinlestirerek daha 6nce
kamp deneyimi yasamamis bireyler igin erisilebilir ve cazip bir alternatif
konaklama bigimi sunmaktadir. Bu yoniiyle farkl turist segmentlerini dogal
destinasyonlara ¢ekme potansiyeline sahiptir. Ayrica glamping turizmi,
olusturdugu katma deger ve ¢esitlendirdigi turistik iirtin yapisi sayesinde tilke
turizminin ekonomik gelisimine katki saglayan 6nemli bir alternatif turizm
tiirii olarak degerlendirilmektedir.
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Bolim 6

Burdur Ilinin Gastronomi Turizmi Potansiyeli

Bilal Karasakal®

Ozet

Gastronomi turizmi, son yillarda turizm faaliyetleri i¢erisinde 6nemli bir yere

sahip olmug ve destinasyonlarin tercih edilmesinde belirleyici unsurlardan
biri haline gelmistir. Yerel mutfak kiiltiiri ve yoresel iiriinler, turistlerin

bir bolgeyi ziyaret etmesinde Onemli bir ¢ekim unsuru olugturmakta;

hatta bazi durumlarda tek bagina seyahat motivasyonu olabilmektedir. Bu
aragtirmada Burdur ilinin gastronomi potansiyeli incelenmig ve konu ile

ilgili verilere ulagabilmek amaciyla Burdur mutfagi hakkinda yayimlanan

gazete ve dergi haberleri ile daha Once yapilmig akademik ¢aligmalar
degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Burdur mutfaginin zengin
bir yemek kiiltiiriine sahip olmasina ragmen bu potansiyelin turizm agisindan

yeterince degerlendirilemedigi goriilmiistiir. Ozellikle restoran meniilerinde

cogunlukla yalnizca Burdur sis koftesinin yer aldigi, diger yoresel yemeklerin
ise yeterince sunulmadigr tespit edilmistir. Aragtirma bulgulari, bolgede

gastronomi turizmi igin gerekli altyapinn yeterince gelismedigini, yoresel

yemeklerin cografi igaret tescilinin sinirlt oldugunu ve gastronomik degerlerin
tanitiminin yeterli diizeyde yapilmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica turizm
ile ilgili kurumlar arasinda koordinasyon ve is birligi eksikliginin bulunmasi
da gastronomi turizminin gelisimini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda Burdur’un cografi konumu ve iklimi sayesinde
gastronomide kullanilabilecek ¢ok sayida bitkisel iiriine sahip olmasina

ragmen bu kaynaklarin turizm faaliyetlerine yeterince kazandirilamadigi

belirlenmistir.

1 Ogr. Gor., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Yesilova Ismail Akin Tarizm Meslek
Yiiksek Okulu Turizm Otel Igletmeciligi Boliimi, bkarasakal@Mechmetakif.edu.tr,
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1-GIRIS

Turizm sektorii, 6zellikle IT. Diinya Savagi sonrasinda yaganan ekonomik
biiylime, refah artis1 ve ulagim teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak
hizl bir ivme kazanmig ve 1950’i yillardan itibaren kiiresel 6lgekte stratejik
bir sektor konumuna yiikselmistir. Bununla birlikte seyahat olgusu, modern
turizm anlayigindan ok daha eskiye dayanmaktadir. Insanhk tarihinin ilk
donemlerinden itibaren bireylerin ticari olmayan amaglarla yer degistirdikleri;
kesif, inang, saglik ve sosyal etkilesim gibi ¢esitli motivasyonlarla seyahat
ettikleri bilinmektedir.

Turizm kavrami; bireylerin siirekli ikamet ettikleri yer digina, siyasi
ve ticari kazang amaci tagimaksizin, belirli bir siireyle sinirli olmak tizere
gergeklestirdikleri ve konaklama, ulagtirma, yeme-igme ile rekreasyon el
faaliyetler gibi sektor bilesenlerinden yararlandiklar etkinliklerin biitiiniinii
ifade etmektedir (Bagol, 2012). Bu yoniiyle turizm, yalnizca fiziksel bir
yer degistirme hareketi degil; ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel boyutlar
bulunan ¢ok disiplinli bir olgudur. Tarihsel siireg igerisinde medeniyetlerin
gelisimi, kentlesmenin artigi, sanayilesme ile birlikte ¢aliyma siirelerinin
diizenlenmesi ve iicretli izin uygulamalarinin yayginlagmasi, bireylerin bog
zaman kavramiyla daha fazla kargilagmasina zemin hazirlamistir. Bunun yani
sira ulagim altyapisindaki ilerlemeler, iletigim teknolojilerinin geligmesi ve
kiiresellesme siireci, farkli cografyalardaki dogal ve kiiltiirel degerlerin daha
genis kitlelerce taninmasini saglamig; bu durum turizm hareketlerinin nicelik ve
nitelik bakimindan artig gostermesine katkida bulunmugtur (Karatag ve Babiir,
2013). Diinya genelinde iilkeler igin stratejik 6nem tagtyan diinya turizmi 1950
sanayi devrimi sonrast yilinda turizm faaliyetlerine 25 milyon kisi katilirken
bu say1 2025 yili, kiiresel turizm sektoriinde toparlanmanin 6tesine gegilen
bir dénem olmustur. Diinya Turizm Orgiitii verilerine gore diinya genelinde
yaklagik 1,52 milyar uluslararas: turist kaydedilmig, bu da 2024’¢ kiyasla
%4’liik (yaklagik 60 milyon kist) bir artig anlamina gelmistir (World Tourism
Barometer,2026) Seyahat etmek, insanlik tarihi kadar eski bir davranistir.
Ancak giiniimiizde turizm, sadece yer degistirme degil; kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik bir¢ok boyutu olan kiiresel bir olgudur. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren ulagim imkanlarinin gelismesiyle turist hareketliligi hizla
artmug, diinya genelinde milyonlarca insan farkli destinasyonlara seyahat etmeye
baglanugtir. Insanlar 6ncelikle dinlenme ve yenilenme yansira yogun is temposu,
sehir hayatinin stresi ve giindelik sorumluluklar bireyleri farkli mekanlara
yoneltir. Deniz, kum ve giines turizmi bunun en yaygin 6rneklerinden biridir.
Bunun yaninda kiiltiirel merak da 6nemli bir motivasyondur. Insanlar farkl:
toplumlarin yagam bigimlerini, tarihini ve sanatin1 deneyimlemek istemesi
de turist hareketliligi nedenleri igersin de yer almaktadir (Cavusoglu, 2015).
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Turist hareketliliginin bir diger nedeni ekonomik ve sosyal etkilesimdir. Ts
seyahatleri, fuarlar, kongreler ve egitim amagh geziler de turizm kapsaminda
degerlendirilir. Kiiresellesme ile birlikte tilkeler arasi iliskiler artmig, ulagim aglar
geniglemis ve seyahat daha erisilebilir hale gelmistir. Ayrica dijital platformlar
ve sosyal medya, insanlarin yeni yerler kesfetme ve farkli tatlar deneme istegini
giiclendirmistir (Kervankiran ve Bagmanci 2020). Bunun yansira Insanlar
tarkli psikolojik, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarini kargilamak amaciyla seyahat
etmektedir. Turizm motivasyonlar: her ne kadar bireysel farkhiliklara bagh
olarak ¢egsitlilik gosterse de literatiirde bu motivasyonlar genellikle ihtiyag
temelli yaklagimlarla agiklanmaktadir. Bu ¢ergevede bir¢ok ¢aligma, Abraham
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini kuramsal temel olarak almakta ve turizm
motivasyonlarini entelektiiel, sosyal, yetkinlik-ustalik ve uyaran-kaginma
bilesenleri dogrultusunda siniflandirmaktadir. Benzer sekilde fiziksel, kiiltiirel,
kigilerarasi ile statii ve prestij motivasyonlar1 da turistik davranigi agiklamada
kullanilan temel kategoriler arasinda yer almakta; boylece seyahat olgusu bireyin
¢ok boyutlu ihtiyaglarinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir (Karakan,
2021). Kiiltiirel motivasyonlar, turistik hareketliligin 6nemli belirleyicilerinden
biri olup 6zellikle gastronomi temelli deneyimlerle giiglii bir iligki igerisindedir.
Yemek, her toplumun kiiltiirel kimliginin temel unsurlarindan biri olarak kabul
edilmekte; ¢agdag toplumda yemege ve disarida yeme deneyimine yonelik
ilginin artmasi, kiiltiir sosyolojisine yonelik akademik ilginin yiikseligiyle
paralellik gostermektedir. Son yillarda digarida yemek yeme pratigi bireylerin
yasam tarzlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelirken, yenilik arayis1 ve farkli
tatlar1 kegfetme istegi mutfak temelli deneyimleri daha cazip kilmaktadir.
Kiiltiire] motivasyonlar, gastronomi turizminin geligiminde giiglii bir itici
gii¢ olugturmakta; turistler yeni yerel mutfaklar: deneyimlerken ayni zamanda
o destinasyonun degerlerini, geleneklerini ve yagam big¢imini de tanima
firsat1 bulmaktadir. Dolayisiyla gastronomi deneyim, yalnizca fiziksel bir
titketim eylemi degil, kiiltiirleraras1 6grenme ve etkilegim stirecinin 6nemli bir
bileseni olarak degerlendirilmektedir (Fields, 2003) Ulkelerin 6zellikle turizm
pastasindan pay alabilmek i¢in artik olagan destinasyon deneyimlerini birakarak
gesitlilige yonelmeye baglamiglardir. Gelen turist sadece kiiltiirel ve tarihsel bir
ziyaret anlayigindan ziyade gezdigi bolgelerde orada yagayan insanlarin yagam
tarzlarini yagatarak olagan destinasyonu zenginlestirmektedir. Son yillarda
turizmde One ¢ikan 6nemli trendlerden biri de gastronomi turizmidir. Artik
turistler yalnizca bir yeri gérmek igin degil, o yerin mutfagini deneyimlemek
i¢in de seyahat etmektedir. Yerel lezzetler, sokak yemekleri, geleneksel tarifler
ve cografi isaretli iiriinler destinasyonlarin cazibesini artirmaktadir. Ornegin
Gaziantep, zengin mutfagi sayesinde gastronomi alaninda uluslararasi iin
kazanmig ve yemek odakl turistlerin ilgisini gekmistir. Benzer sekilde Lyon,
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gastronomi kiiltiiriiyle Avrupa’da 6nemli bir merkez olarak kabul edilmektedir.
Bu durum, yeme-i¢gme deneyiminin turizm kararlarinda belirleyici bir unsur
haline geldigini gostermektedir (Kiigiikkomiirler ve Sirvan ve Sezgin, 2018)

2- BURDUR ILI VE TURIZM

Tiirkiye’nin giineybatisinda, Goller Yoresi igerisinde yer alan Burdur, Ig
Anadolu ile Ege Bolgeleri arasinda bir gegis alani olusturur. Bu stratejik konumu
sayesinde tarih boyunca yalnizca bir yerlegim alani degil, ayni zamanda kiiltiirel
ve ticari etkilesimin yogunlagtigi bir merkez olmustur. Cografi yapist, onu hem
dogal bir gegis koridoru hem de savunma agisindan elverigli bir bolge haline
getirmigtir. Antik Cag’da Pisidia olarak adlandirilan bu cogratya, Anadolu’nun
onemli kavgak noktalarindan biriydi. Kuzeyde Phrygia ve Galatia, doguda
Kilikia ve Lykkaonia, batida ise Karia ile Lykia bolgelerini birbirine baglayan
yollar {izerinde bulunmasi, bolgeyi tarihsel olaylarda ve insan hareketliliginde
etkin bir konuma tagimgtir (Burdur Il Yilhg1 2021). Bu yoniiyle Burdur, farklt
uygarliklarin kesistigi, kiiltiirel birikimin zenginlestigi ve Anadolu tarihinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynayan bir merkez olarak dikkat ¢ekmektedir.

Cografi konumunun sagladig1 avantaj, gegmisten giinlimiize bolgenin
Oonemini korumasinda belirleyici olmugtur. Burdur ili, bulundugu cografi
konumun sagladigr dogal giizellikleri, zengin kiiltiirel degerleri, antik kentleri
ve Tiirk-Tslam kiiltiiriinii yansitan eserleriyle iilkemizin 6nemli kiiltiir ve turizm
sehirlerinden biridir (Ozen, 2024). Burdur’un dogal yapist, bolgeyi turizm
agisindan cazip kilan en 6nemli unsurlardan biridir. Ozellikle Salda Géli,
turkuaz renkli suyu ve beyaz kumsallariyla “Tiirkiye’nin Maldivler
anilmakta; sahip oldugu jeolojik ozellikler sayesinde ve Marsa benzerligi ile

1”7 olarak
bilimsel aragtirmalara da konu olmaktadir. Bunun yani sira Burdur Goli,
zengin kus ¢esitliligi ile 5nemli bir sulak alan niteligindedir. Bolgedeki daglik
ve ormanlik alanlar ise doga yiiriiyiisii, kampgilik ve fotografcilik gibi alternatif
turizm faaliyetlerine olanak saglamaktadir (Tozkoparan ve Temurgin, 2024).

Burdur ili tarih 6ncesinden Osmanli donemine uzanan ¢ok katmanh kiiltiirel
mirastyla Anadolu’nun 6nemli yerlegim alanlarindan biridir. Antik donem
agisindan Sagalassos Antik Kenti, Kremna Antik Kenti ve Kibyra Antik Kenti
bolgenin siyasal, ekonomik ve mimari gelisimini yansitan baglica merkezlerdir.
Prehistorik stiregte Hacilar Hoyiigii ve Kurugay Hoyiigii Neolitik ve Kalkolitik
donemlere 151k tutmakta; buluntularin 6nemli bir kismi1 Burdur Miizesi’nde
korunmaktadir(Yigin ve Akay,2023). Osmanl ve Selguklu donemine ait Ulu
Cami, Susuz Han ve Incir Han gibi yapilar ise kentin tarihsel siirekliligini
tamamlamaktadir. Bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, Burdur biitiinciil
ve zengin bir kiiltiirel peyzaj niteligi tasimaktadir (Inanir, 2019). Burdur,
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dogal giizellikleri, arkeolojik mirast ve Tiirk-Tslam kiiltiiriinii yansitan mimari
eserleriyle ¢ok yonli bir turizm potansiyeline sahiptir. Tarih ile doganin i¢
ige gectigi bu sehir hem kiiltiir turizmi hem de ekoturizm ve kirsal turizm
agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Sahip oldugu degerlerin korunmas:
ve stirdiirtilebilir turizm anlayigiyla gelecek nesillere aktarilmasi, Burdur’un
kiiltiirel kimliginin devamlilig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Ongun ve
Govdere ve Kaygisiz,2015). Bu tarihsel ve doga degerlerin bir arada oldugu
Burdur her gegen giin turizm potansiyelini artirmaktadir.

TABLO 1. Buvdur Ili Genel Kiiltiir ve Turizm Istatistikleri.

MUZELERDE ESER SAYILARI
Burdur Miizesi Doga Tarihi Miizesi Genel Toplam
69.232 170 69.402

Burdur ili, sahip oldugu zengin kiilttirel miras ve arkeolojik birikim sayesinde
Kiiltiir turizmi agisindan dikkat ¢ekici bir geligim siireci yasamaktadir. Ozellikle
miizelerde kayitli 69.402 adet eserin bulunmasi, ilin tarihsel dokusunun
derinligini ve kiiltiirel miras potansiyelinin yiiksekligini ortaya koymaktadir.
Bu durum, Burdur’un somut kiiltiirel miras varliklar1 bakimindan giiglii
bir destinasyon kimligi tasidigini gostermektedir. Burdur ili, sahip oldugu
zengin su kaynaklar1 ve dogal alanlart ile Tiirkiye’de 6nemli bir ekoturizm
potansiyeline sahiptir. Burdur ili, sahip oldugu zengin su kaynaklar1, dogal
alanlar ve jeolojik olugumlarla Tiirkiye’de 6nemli bir ekoturizm potansiyeline
sahiptir. Il sinirlari igerisindeki Burdur Golii, su kuslari igin kritik bir yagam
alani olarak “Kug Cenneti” unvanina sahiptir (Kalagan ve $engiin, 2022). Salda
Goli, turkuaz rengi ve ¢evresindeki yesil dokusuyla hem peyzaj estetigi hem de
biyolojik gesitlilik agisindan 6nem tagirken, Karatag Golii gesitli su kuglarinin
yogun olarak bulundugu bir habitat olarak dikkat ¢eker. Yarigh Golii, kaya
resimleri ve adalartyla hem kiiltiirel hem de dogal miras agisindan degerlidir.
Bayindir (Akgol/Corak Gol) Golii, flamingo popiilasyonu ile 6ne ¢ikarak
yerli ve uluslararas1 gozlemciler igin cazibe olugturmaktadir. Golhisar Goli,
“Gladyatorlerin Golii” olarak anilmakta ve bolgesel ekosistemin bir pargasi
Olarak ekolojik 6neme sahiptir (Arslan, 2019). Yazir Golii ise Elmalr’lh Hamdi
Yazir’in koyiinde yer alarak hem yerel kiiltiir hem de dogal degerlerle iliskilidir.
Karacadren Baraj Golii, genis yesil ve mavi alanlariyla rekreasyonel ve ekoturizm
faaliyetleri agisindan 6nem tagirken, Yaprakli Baraji 6zellikle akkuyruklu kartal
gibi nadir tiirlerin gozlemlenebildigi kritik bir habitat sunmaktadir. Ayrica,
Salda Golii Tabiat Parki, Serenler Tepesi Tabiat Parki ve Karanlikdere Kanyonu
Tabiat Parki, dogal peyzajin korunmast ve ziyaretgilere siirdiiriilebilir turizm
deneyimleri saglanmasi agisindan stratejik 6neme sahiptir
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Karg1 Koyt Sigla Ormani Tabiat Koruma Alani (Karacadren Sigla Ormant)
ise nadir ve endemik bitki tiirlerinin korunmasi agisindan biyolojik ¢esitliligin
stirdiirtilebilirligi igin kritik bir rol iistlenmektedir. Bunun yani sira Burdur’un
ilk turistik magarasi olan Insu Magarasi, bolgenin jeolojik ve speleolojik
zenginliklerini ziyaretgilere sunarak ildeki eko turizm gesitliligini artirmakta
ve magara turizmi baglaminda ekonomik ve kiiltiirel katki saglamaktadir. Bu
alanlar, Burdur’un ekoturizm, biyolojik ¢esitlilik ve jeolojik miras potansiyelini
bir arada sunmasi agisindan biitiinciil bir turizm stratejisinin temel unsurlarini
olugturmaktadir (Yilmaz, Berberoglu ve Giille, 2019).

Toblo 2. Burdur 1li Turistik Yerler Ziyaretgi Istatistikleri

BURDUR ILI TURISTIK YERLER ZIYARETCI ISTATISTIKLERI
Turistik 2024/2025
uris 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | Degisim |2026
Yerler
Oran (%)
Salda Golii | 323.596 | 124,999 | 54.048 | 124.885 | 199.946 | + %60,10
Insuyu | (4 264 | 80277 | 54.892 | 38.292 | 58.097 | + %51,72
Magarasi
Kent Bellegi 2.356 o
Eui (6 Avhk) 3.898 | + %65,44
MAE
Kiiltiir Evi 2.663 .
ve Bakibey (6 Avhk) 9.666 | 19.076 | + %9735
Konag
Genel
387.860(205.276|111.603 | 175.199 |281.017 | + %60,39
Toplam

Ziyaretgl istatistikleri incelendiginde, ilin turizm performansinda nicel bir
artig gozlemlenmektedir. 2024 yilinda 194.636 olan ziyaretgi sayisi, 2025
yilinda %13,61 oraninda artarak 221.137’ye ulagmistir. Bu artig orani, kiiltiir
ve tarih turizmine yonelik talebin istikrarl bigimde yiikseldigini ve Burdur’un
destinasyon gekiciliginin giiglendigini gostermektedir. Turizm literatiiri
agisindan degerlendirildiginde bu artis, destinasyon pazarlama faaliyetlerinin
etkinligi, kiiltiirel mirasin tanitim diizeyi ve erisilebilirlik imkanlarinin Burdur
turizminin geligimi olarak degerlendirilebilir (Tozkoparan, 2024).
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TABLO 3.Burdur 1l kiiltur ve Turizm Miidiirliigii Burdur 1li Genel Kiiltiir Ve
Turizm Istatistikleri

2024/2025
2021 2022 2023 2024 2025 Degisim
Oran (%)

Burdur Miizesi 13.556 [21.096 |27.267 |28.678 |30.726 |+ %7,14

Miize ve
Orenyerleri

f(aci“‘tliass"SAn“k 66.310 [67.225 [96.387 [114.327 |136.055 |+ %19,00
Kibyra Antik 17.136 |19.813 [24.897 [35.774 [39.194 |+ %9,56
Kenti
Kremna Antik 1) 006 11468 (2138|2410 [3.737 |+ %55.06
Kenti
Doga Tarihi 5699 (11536 [13.362 [13.447 [11.425 |- %15,03
Miizesi

Genel Toplam 103.797 {121.138 |164.051 |194.636 |221.137 |+ %13,61

3 - Gastronomi Turizmi

“Gastro” kelimesi, Yunanca “gastros” (mide) ve “gnomos” (bilgi veya yasa)
kelimelerinden tiiremistir. Bu koklerden gastronomi terimi ortaya ¢ikmigtir
ve Ozellikle kiiltiir ve lezzetle iliskili olarak yiyecek ve yeme Gastronominin
yani sira, “mutfak” kelimesi genellikle bir tilkenin veya bir yerin yemeklerini,
yemek geleneklerini ve yemek hazirlama tekniklerini tanimlamak igin kullanilir
(Kivela ve Crotts, 2006). “Mutfak” kelimesi, Latince “culina” kelimesinden
gelir ve mutfak veya yemek pigirme anlamna gelir. Bu nedenle gastronomi
kelimesi daha genig anlamda mutfak veya yemek pigirme anlamina gelmektedir.
Yeme igme, insan yagaminin siirdiiriilebilmesi igin gerekli olan temel fizyolojik
gereksinimlerden biridir. Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina
gore beslenme, bireyin en temel motivasyon kaynagini olugturan fizyolojik
ihtiyaglar kategorisinde yer almaktadir (Coban, 2021). Ancak gida tiiketimi
yalnizca biyolojik bir zorunluluk degildir; ayni1 zamanda psikolojik ve
sosyokiiltiirel boyutlar igermektedir. Gidanin giivenlik, aidiyet, statii ve kendini
gergeklestirme gibi iist diizey ihtiyaglarla da iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda yemek, toplumsal etkilesimi destekleyen, kiiltiirel kimligi yansitan
ve bireyin sosyal konumunu sembolize edebilen ¢ok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla beslenme davranigt hem fizyolojik hem de
sosyokiiltiire] dinamikler gergevesinde incelenmesi gereken biitiinciil bir yapiya
sahiptir (Giizel ve Apaydin, 2016).

Insanlarin seyahat davranslart ¢ok boyutlu motivasyonel unsurlara
dayanmaktadir ve bu motivasyonlar literatiirde gogunlukla ihtiyag temelli
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yaklagimlar gercevesinde agiklanmaktadir. Ozellikle Abraham Maslow’un
ortaya koydugu A Theory of Human Motivation kapsaminda gelistirilen
ihtiyaglar hiyerarsgisi, turizm motivasyonlarini anlamada kuramsal bir temel
sunmaktadir. Bu baglamda turizm motivasyonlar genel olarak fiziksel, kiiltiirel,
kisilerarast ile statii ve prestij motivasyonlar1 olmak tizere dort ana kategoride ele
alinmaktadir. Fiziksel motivasyonlar dinlenme ve yenilenme gereksinimleriyle
iligkiliyken; kiiltiire] motivasyonlar 6grenme ve kegfetme istegini yansitir.
Kisilerarasi motivasyonlar sosyal etkilegim ve aidiyet arayigini kapsarken; statti
ve prestij motivasyonu bireyin toplumsal konumunu giiglendirme ve sayginlik
elde etme ihtiyacina dayanmaktadir (Fields, 2003). Ayrica entelektiiel, sosyal,
yetkinlik-ustalik ve uyaran-kaginma bilesenleri bu dort kategori igerisinde farklt
diizeylerde yer almakta ve turizm davranigmnin biitiinciil bir motivasyonel
yapt sergiledigini gostermektedir. Kiiltiire] motivasyonlar, gastronomi ve
turizmin gelisgiminde giiglii bir itici faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeni ve
yerel muttaklarin deneyimlenmesi, yalnizca farkli lezzetlerin tadilmasi degil,
ayni zamanda o mutfagin ait oldugu toplumun degerlerinin, geleneklerinin
ve yagam bi¢iminin de deneyimlenmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
kiiltiire] motivasyonlar, turistleri kendi toplumlarinin digindaki kiltiirleri
Ogrenmeye, anlamaya ve deneyimlemeye yonlendiren temel unsurlar arasinda
yer almaktadir (Mengii,2017). Gastronomi turizmi, yerel gida tireticilerinin
ziyaret edilmesi, yemek festivallerine katilim, 6zgiin restoran deneyimleri, 6zel
yiyeceklerin tadimi ve iiretim siireglerinin gézlemlenmesi gibi ¢ok boyutlu
etkinlikleri kapsayan bir ilgi turizmi tiiriidiir. Bu turizm bigimi, yalnizca
yeme-igme faaliyetlerinden ibaret olmayip, destinasyonlarin kiiltiirel kimliginin
deneyimlenmesine de olanak tanir (Aldemir, 2023). Nitekim gastronomi
turistleri, yerel mutfak aracihgiyla ev sahibi toplumun kiiltiirel 6zelliklerini
ogrenmekte ve bu yoniiyle ayn1 zamanda kiiltiir turisti niteligi tagimaktadir.
Bolge halkinin yerel {iriinleri korumasi ve 6zgiin mutfak degerlerini
stirdiirtilebilir bicimde yagatmasi, gastronomi turizminin gelisgiminde kritik
bir faktordiir. Aragtirmalar, Tiirk mutfagini tanima ve tatma isteginin yabanci
turistlerin Tiirkiye’yi tercih nedenleri arasinda iist siralarda yer aldigini; 6zel
yemekleri deneyimleme amagh ziyaretlerin ise 6nemli bir motivasyon unsuru
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda gastronomi turlari, destinasyon
segimini etkileyen ve bolgesel tanitima katki saglayan stratejik araglar olarak
degerlendirilmektedir (Goker, 2011).

4-Burdur’un Gastronomi Degerleri

Gastronomi, bir bolgenin dogal ¢evresi, tarimsal tiretimi ve kiiltiirel birikimi
ile yakindan iligkilidir. Akdeniz ile I¢ Anadolu gegis kusaginda yer alan Burdur,
tarkli iklim ve toprak yapisinin sundugu avantajlarla aromatik bitkilerden
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meyvelere, gesitli hayvansal tirtinlerden bakliyat ve tahillara kadar genig bir
iretim ¢esitliligine sahiptir. Bu dogal ve kiiltiirel zenginlik, Burdur mutfak
kiiltiiriiniin hem ¢egitlenmesini hem de kendine 6zgii lezzetlerin olugmasini
saglamistir. Ozellikle yoresel yemeklerde kullamilan taze ve dogal malzemeler,
ilin gastronomik kimligini 6n plana ¢ikaran en 6nemli unsurlardan biridir
(Sormaz vd., 2023)

Gastronomi, turistler igin dogrudan bir ¢ekim unsuru olmasa dahi,
ziyaretgilere tatilleri boyunca unutulmaz deneyimler sunan 6nemli bir
turizm unsurudur. Yapilan aragtirmalar, turistlerin seyahatleri sirasinda
kargilagabilecekleri harcama kalemleri arasinda yiyecek ve igecek harcamalarinin
kesintiye en az ugrayan kalem oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
yiyecek tiiketimi hem bolgede faaliyet gosteren restoranlara ve yiyecek-igecek
isletmelerine hem de genis anlamda yiyecek sektoriine ve bolge ekonomisine
onemli bir katki saglamaktadir (Ornek, 2021). Yiyecekler, ayni zamanda
herhangi bir destinasyonun ¢ekim giiciinii artiran bir unsur olarak kabul
edilmekte ve bolgenin imajina 6nemli 6lglide katkida bulunmaktadir. Her
gegen giin artan turizm potansiyelinde Tablo 2 goriildiigii gibi bu potansiyeli
degerlendirmek ig¢in Burdur, tarih ve doga turizminin yani sira gastronomi
turizmini de destinasyon planlamasinda degerlendirmelidir. Benzer sekilde,
kavsak noktasinda yer alan Afyonkarahisar, yol ekonomisinin yani sira
gastronomi turizmiyle bolgesel turizmde ayr1 bir ivme kazanmigtir. Bunun
yaninda Gaziantep, gastronomi turizmi alaninda ulusal ve uluslararas:
diizeyde sektorde 6nemli bir konuma sahiptir. Bu 6rnekler, gastronominin
destinasyonlarin ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasindaki 6nemini agik¢a ortaya
koymaktadir (Yazicioglu, Isin ve Yalgin, 2019).

Burdur iline 6zgli Bucak Salebi, ceviz ezmesi, Burdur Sis Koftesi, Karamanlt
cevizi, Karamanl kignigi, Karamanl rezenesi, Melli inciri ve Tefenni rezenes
haghag helvasi; bolgenin agro-ekolojik 6zellikleri, endemik bitki varligi, toprak
kompozisyonu ve geleneksel iiretim teknikleri ile dogrudan iligkili 6zgiin
drtinlerdir. Bu {iriinler, hammadde kaynagy, iiretim yontemi ve duyusal-
kimyasal karakteristikleri bakimindan belirli bir cogratya ile nedensel bag
gostermekte olup Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenerek
cografi isaret kapsaminda koruma altina alinmugtir. S6z konusu tescil, iirtinlerin
standardizasyonunu, izlenebilirligini ve stirdiiriilebilirligini saglayarak
yerel biyokiiltiire] mirasin bilimsel ve hukuki ger¢evede korunmasina katki

sunmaktadir (Cavugoglu ,2025)

Burdur ilinin cografi konumu, iklim 6zellikleri ve tarim-hayvanciliga dayal
ekonomik yapisi, yoresel mutfak kiiltiirtiniin bigimlenmesinde belirleyici rol
oynamistir. Akdeniz ile I¢ Anadolu iklim gegis kusaginda yer alan bolgenin



100 | Burdur linin Gastronomi Tivizmi Potansiyeli

yar1 kurak karasal iklim 6zellikleri, haghag, ceviz ve tiziim gibi tirtinlerin
yaygin olarak yetistirilmesine imkin saglamig; bu tarimsal gesitlilik mutfak
repertuvarina dogrudan yansimugtir. Nitekim hashagin kavrularak ezilmesiyle
borek i¢ harci olarak kullanildigi kombe, pekmezin cevizle birlikte tatlandirict
unsur olarak degerlendirildigi hashas helvasi ve irmikle harmanlanarak
ceviz ezmesine doniigsen tath tiirleri, yerel iiretim deseninin gastronomik
kimlige entegrasyonunu gostermektedir. Corba gesitleri, tencere yemekleri,
borekler ve bulgur pilavi gibi temel 6geler geleneksel beslenme Ortintiistiniin
stirekliligini temsil ederken, son yillarda sosyal medya ve dijital iletigim kanallart
aracihigiyla farkl: kiiltiirlere ait yemeklerin bolge sofralarina dahil olmasi, mutfak
kiiltiirtinde melezlesme ve doniigiim siirelerini hizlandirmistir. Bu baglamda
Burdur mutfagy, yerel iiretim temelli geleneksel yapisint korurken kiiresel
gastronomik etkilesimlerle dinamik bir gelisim gostermektedir (Nas,2021
Burdur 11 Yillig1) Burdur ili, on ilgesi ve 194 kéyiiyle zengin bir kirsal yerlesim
dokusuna sahip olup, bu yapr yerel gastronomi kiiltiiriiniin ¢egitlenmesine ve
korunmasina 6nemli katki saglamaktadir. Bolgenin beslenme pratigi, tarimsal
iretim gesitliligi ve hayvanciliga dayali ekonomik yapi ile dogrudan iligkilidir.
Gelencksel olarak sofralarda 6nemli bir yere sahip olan tarhana gorbasi ile
birlikte, 6zellikle kig hazirliklari kapsaminda un ve yumurta karigimindan
iretilen erigte hem makarna hem de ¢orba formunda tiiketilmektedir (Pulluk
ve Ornek ve Yarar, 2023). Arabagi, bulamag, gelinag1, 6velemeg, siiliik gorbasi,
tutmag ve topalak ¢orbasi gibi yerel ¢orbalar, mahalli {iretim bigimleri ve s6zli
kiiltiir aktarimi sayesinde giiniimiizde de varhigini stirdiirmektedir. Yoriik
kiiltiiriiniin belirgin etkisinin gozlemlendigi bolgede kiiglikbag hayvancilik
yaygin olup, bu durum et yemeklerinin gesitliligine yansimigtir. Haglama,
kavurma, giiveg ve kebap teknikleriyle hazirlanan Cavdir kebabi, Dirmil sirik
kebabi, Golhisar kavurmasi ve Burdur tas kebabr gibi yemekler, hem iiretim-
titketim iligkisini hem de kiiltiirel stirekliligi temsil etmektedir. Ayrica ev yapimi
makarna, bulgur pilavi, pancar agi, ilabada sarmasi ve ekmek ag1 gibi yemekler,
Burdur Yesilova tostu, yerel tarimsal iiriinlerin degerlendirilme bigimlerini
gostermekte ve Burdur mutfaginin siirdiiriilebilir gastronomi kimligini ortaya
koymaktadir (Kazan Nas ,2005).

Cografi isaretler, belirli bir iriiniin nitelik, tin veya diger ayirt edici 6zellikleri
ile koken aldig1 cograti alan arasindaki nedensel bagi hukuki gergevede tanimlayan
ve koruma altina alan sinai miilkiyet haklaridir. Bu igaretler, tirtiniin tiretim
stirecinde etkili olan iklim, toprak yapist, yerel bilgi birikimi ve geleneksel tiretim
teknikleri gibi cografi ve begeri faktorlerin kalite tizerindeki belirleyici roliinii
giivence altina almaktadir (Sahin, G. 2013). Ornegin Giresun’da yetistirilen
findik, Isparta’da tiretilen giil iirtinleri, Hindistan mengeli halilar ve Fransa’da
tiretilen saraplar, bulunduklar1 cografyanin sagladigi 6zgiin dogal ve kiiltiirel
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kosullar sayesinde uluslararas: diizeyde prestij kazanmistir. Cografi isaret
uygulamasi, yerel tirtinlerin taklit edilmesini onleyerek {tireticiyi korumakta,
kirsal kalkinmay1 desteklemekte ve tiiketiciye kalite giivencesi sunmaktadir.
Tiirkiye’de cografi igaret tescili hizla artmakta olup, Burdur ilinde 11 tescilli
iriin bulunmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin 2024 yili Eylil ay itibariyla Avrupa
Birligi nezdinde 26 iiriinii tescillenmig olup, 65 {irtin igin ise tescil inceleme
stireci devam etmektedir. Bu veriler, cografi igaretlerin hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde ekonomik ve kiiltiirel deger yaratma potansiyelini ortaya
koymaktadir (Denk, 2025). Burdur’da Tiirk Patent Kurumu tarafindan 11 {iriin
Tiirk patent kurumu tarafindan tescillenmis olup bunun 6 tanesi gastronomi
alaninda yer almaktadir. Bucak Salebi, Burdur Ceviz Ezmesi, Burdur Haghag
Helvasi, Burdur Kabak Helvasi, Burdur Sis Koftesi, Golhisar Kavurmasi yer
almaktadir. (Tiirk Patent Kurumu 2026).

4-1 GOLHISAR KAVURMA

Golhisar Kavurmasi, Golhisar yoresine 6zgii bir et yemegi olup yerel
gastronomi mirasin 6nemli bir unsurunu temsil etmektedir. Uriin, Tiirk Patent
ve Marka Kurumu tarafindan 2021 yilinda cografi isaretle tescillenmig ve
boylece bolge ile olan giiglii bagi resmi olarak taninmustir. Golhisar Kavurmasi;
yalmizca dana eti, i¢ yagi ve tuz kullanilarak tiretilen, herhangi bir katki maddesi
icermeyen geleneksel bir kavurma tiiriidiir. Uretimde kullanilan et, dananin but
bolgesinde yer alan ve “yumurta” olarak adlandirilan kisimdan elde edilmekte
olup, terbiye edilmeden ve bekletilmeden islenmektedir. Et, liflerine paralel
sekilde ince dilimler halinde kesildikten sonra genellikle ardig ve mege odunuyla
yakilan ateg iizerinde yer alan sacda, 6nceden kizdirilmug i¢ yaginda kisa siireli
pisirme yontemiyle hazirlanir. Pigirme siiresinin oldukea kisa tutulmast (yaklagik
7 saniye) {irliniin karakteristik lezzet ve dokusunu olusturan temel unsurlardan
biridir. Golhisar Kavurmasi, geleneksel olarak metal tabaklarda; domates,
sogan, yesilbiber ve somun ekmek egliginde servis edilmekte olup, bolgenin
mutfak kiiltiirii igerisinde tarihsel siireklilige sahip 6nemli bir gastronomi
deger olarak kabul edilmektedir (Tiirk patent, 2025).
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Resim 5. Golhisar yaprak kavurma bttps://ci.turkpatent.gov.tv/cografi-isavetier/liste
(25.02.2026)

4-2 BURDUR SIS

Burdur $is Koftesi, Burdur Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan 2010
yilinda cografi igaret ile tescillenmis olup, Burdur yoresine 6zgii 6nemli bir
gastronomik miras niteligi tagimaktadir. Uriin, bolgenin tarihsel olarak giiglii
olan Yorik kiiltiirti ve hayvancilik geleneginin mutfak kiiltiiriine yansimasi
olarak degerlendirilmektedir. Burdur Sig Koftesi’nin temel ayirt edici 6zelligi,
dretiminde kullanilan kiymanin ¢ogunlukla daglik alanlarda kekik ve gesitli
dogal bitkilerle beslenen kegilerin kaburga etinden elde edilmesidir; bununla
birlikte giiniimiizde kegi yetistiriciliginin azalmasina bagl olarak sigir kaburga
eti de alternatif olarak kullanilabilmektedir. Uriiniin formiilasyonunda sakatat,
i yagy, beyaz et, sogan, biber, salga, ekmek kirintis1 veya herhangi bir baharat
ve katki maddesi kullanilmamasi, koftenin 6zgiin karakterini belirleyen 6nemli
bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica Burdur $is Koftesi’nin geleneksel
tiretim teknigi ve ustalik gerektiren hazirlanma siireci, tirtiniin lezzet, doku ve
sindirilebilirlik 6zelliklerini belirleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Genellikle beyaz bugday unundan hazirlanan ince pide ile servis edilen bu
tirtin hem bolgesel kimligin korunmasi hem de yerel gastronomi degerlerinin
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir kiiltiirel ve ekonomik deger tagimaktadir
(Ozmen ,2019).
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Resim 6. Buvdur sis bttps://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isavetler/liste (25.02.2026)

4.3 BURDUR KABAK HELVASI

Burdur iline 6zgii geleneksel tathlardan biri olan Burdur Kabak Helvasi,
2022 yilinda Burdur Belediyesi tarafindan tescillenen ve cografi isaret
kapsaminda degerlendirilen yerel bir tirlindiir. Bu tatl, cografi sinir igerisinde
yetistirilen yazlik sakiz kabagi ve toz beyaz seker kullanilarak tiretilmekte
olup tiretim siirecinde kullanilan ham madde ve yontemler {iriiniin ay1rt edici
ozelliklerini olugturmaktadir. Uretimde kullanilan sakiz kabag1 sar1 gigekli, iri
dikenli ve tiiylii yaprak yapisina sahip olup bolgede “uzun tath koy kabag:”
olarak adlandirilmaktadir. Uriiniin tiretime uygunlugu geleneksel bir yontemle,
kabagin ylizeyine tirnakla bastirilarak belirlenmekte; tirnagin kabak yiizeyine
batmamas! durumunda {iriiniin olgunlagma siiresini gegtigi kabul edilmekte
ve helva tiretiminde kullanilmamaktadir. Kabaklarin rendelenmesi ise cografi
sinirda bu amagla iiretilmis iri digli ve oval delikli rendeler kullanilarak dikey
yonde gergeklestirilmektedir. Pigirme stireci sonunda elde edilen tatl, soyulmus
¢ig badem igi ya da tereyaginda veya firinda hafif¢e kavrulmus badem ile
stislenerek servis edilmektedir. Tarihsel ge¢misi oldukga eskiye dayanan Burdur
Kabak Helvasi, Burdur ilinin mutfak kiiltiirii iginde 6nemli bir yere sahip
olup iiretim teknikleri, kullanilan yerel ham maddeler ve gelencksel bilgi
birikimi sayesinde bulundugu cografya ile giiglii bir bag olusturmaktadir. Bu
ozellikleri dogrultusunda iiriin, bolgesel gastronomi mirasinin korunmasi ve
yerel kimligin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir kiiltiirel ve gastronomik
deger olarak degerlendirilmektedir. (Tiirk patent, 2026).
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Resim 7. Burdur kabak helvasu bttps://ci.turkpatent gov.tr/cografi-isavetler/liste
(25.02.2026)

4.4 Burdur Ceviz Ezmesi

Burdur Ceviz Ezmesi, Burdur yoresine 6zgii geleneksel bir tatli olup,
bolgenin cografi yapisinin ceviz yetigtiriciligine elverigli olmasi nedeniyle yerel
mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yer edinmistir. Tarihsel olarak uzun yillardir
yalnizca Burdur’da iiretilen bu iiriin, yoresel ikram geleneginin ve hediyelik
gida kiiltiirtiniin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Burdur Ceviz
Ezmesi; ceviz, irmik ve gekerin esit oranlarda karigtirilmasiyla hazirlanan,
iiretim siirecinde kaynatma, kavurma veya tavlama gibi yogun 1s1l islemler
uygulanmayan bir gida iiriiniidiir. Uretim asamasinda ceviz ve irmik kaynar
serbet igerisine eklenerek karigtirilmakta ve boylece hammaddelerin dogal yapist
biiyiik 6l¢iide korunmaktadir. Bu iiretim yontemi, ceviz ve irmigin kimyasal ve
besinsel 6zelliklerinin bozulmadan kalmasini saglayarak tirtiniin besin degerini
artirmaktadir. Ozellikle ceviz; fosfor, kalsiyum, potasyum, magnezyum ve
demir gibi mineraller agisindan zengin olup sinir sistemi fonksiyonlarinin
desteklenmesi, kas dokusunun ¢aligmasi, kemik ve dig sagliginin korunmast ile
oksijen taginimi gibi fizyolojik siireglerde 6nemli rol oynamaktadir. Bunun yani
sira irmik ve geker, giinliik enerji gereksiniminin kargilanmasina katki saglayan
onemli karbonhidrat kaynaklaridir. Bu 6zellikleriyle Burdur Ceviz Ezmesi hem
geleneksel tiretim yontemi hem de besin degeri bakimindan yoresel gastronomi
igerisinde saglikli ve dengeli bir gida iiriinii olarak degerlendirilmektedir.
(Tirk patent, 2026).

Resim 8. Burdur ceviz ezmesi bttps://ci.turkpatent.gov.tv/cografi-isavetler/liste
(25.02.2020)
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4.5 BUCAK SALEBI

Bucak Salebi, toprak orkidelerine ait tiirlerin kalinlagarak yumruya doniisen
koklerinin kurutulup ogiitiilmesiyle elde edilen ve yoreye 6zgii tiretim
yontemiyle hazirlanan geleneksel bir irtindiir. Bucak ve ¢evresindeki daglk
alanlarda dogal olarak yetisen orkide tiirlerinin yumrulari toplandiktan sonra
toplandiklar: bolgede kurutulmakta, ardindan degirmenlerde ogiitiilerek ince
toz formuna doniistiiriilmektedir. Bu tiretim siireci, iiriiniin fiziksel ve aromatik
ozelliklerinin korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Toz haline getirilen
Bucak Salebi paketlenerek tiiketime sunulur ve 6zellikle siit ile hazirlanarak
kig aylarinda sicak igecek olarak tiiketilirken, yaz aylarinda ise dondurma
tiretiminde kivam verici ve aroma saglayici bir bilesen olarak kullaniimaktadir.
Uzun yillara dayanan tiretim gelenegi ve bolgenin ekolojik kogullarina bagh
hammaddesi sayesinde Bucak Salebi, cografi sinir ile giiglii bir tin bagina
sahip olup yerel gastronomi ve gida kiiltiirtiniin 6nemli bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir (Ozdemir, 2023).

Resim 9. Bucak Saleb ibttps://ci.turkpatent.gov.tv/cografi-isavetler/liste (25.02.2026)

4.6 HAS HAS HELVASI

Burdur yoresine 6zgii geleneksel bir iiriin olan Burdur Haghag Helvasi,
bolgede yetistirilen hashag ve tiziimden elde edilen pekmezin bir araya
getirilmesiyle hazirlanan ve yerel gida kiiltiiriinii yansitan 6nemli bir tath
cesididir. Uriin, Burdur Ticaret Borsasi tarafindan yapilan bagvuru sonucunda
2023 yilinda cografi isaret tescili almigtir. Burdur Haghag Helvasi; tiziim
pekmezi, ¢ig ceviz igi, bugday unu ve sar1 haghag tohumu kullanilarak tiretilmekte
olup yogun kivami ve belirgin pekmez aromasi ile karakterize edilmektedir.
Geleneksel olarak yaklagik 2-3 ¢cm kalinliginda hazirlanmakta ve kiip,
silindir veya baklava dilimi geklinde kesilerek farkli formlarda sunulmaktadr.
Uriiniin yiizeyi istege bagh olarak susam veya kavrulmus kenevir tohumu ile
kaplanabilmektedir. Uretim siirecinde sar1 hashas tohumu tercih edilmesi,
islem sirasinda haghagin renk degisiminin izlenebilmesini saglamaktadir.
Tarihsel olarak haghag tohumlarinin tag dibeklerde, kayrak tag tizerinde veya
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sert kiitiiklerle ezilmesi ve iiziim pekmezi ile karigtirilmasiyla hazirlanan helva,
zaman igerisinde yapilan bilegen ilaveleri ve pisirme tekniklerinin geligmesiyle
giiniimiizdeki karakteristik formunu kazanmugtir. Bu yonleriyle Burdur Haghag
Helvasi, yoresel hammaddeler ve geleneksel tiretim yontemlerinin birlegimini
yansitan Ozgiin bir gastronomik {iriin olarak degerlendirilmektedir.

Resim 10. Buvdur Hashas belvasy bttps://ci.turkpatent gov.tv/cografi-isavetler/liste
(25.02.2026)

SONUC

Burdur ili, sahip oldugu tarihsel ve kiiltiirel miras unsurlariyla 6nemli bir
turizm potansiyeli barindirmaktadir. Kent sinurlar1 igerisinde yer alan arkeolojik
ve kiiltiirel degerler, 6zellikle Sagalassos Antik Kenti ve Kibyra Antik Kenti gibi
onemli destinasyonlar, ilin kiiltiirel ¢ekiciligini artirmaktadir. Bunun yani sira
her gegen yil turist sayisinda gozlemlenen artig, destinasyonun giderek daha
tazla tanindigini ve tercih edildigini gostermektedir. Turizm agisindan gelismis
bir merkez olan Antalya iline cografi olarak yakin olmasi, Burdur’un giiniibirlik
veya alternatif rota kapsaminda ziyaret edilme potansiyelini giiglendirmektedir.

Burdur’un dogal kaynaklar1 ve dogal giizellikleri de ilin cazibe merkezi
olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Salda Golii bagta olmak tizere sahip oldugu
goller, yaylalar ve dogal peyzaj unsurlari, doga ve kirsal turizm agisindan 6nemli
avantajlar sunmaktadir. Ayrica ilin zengin tarim arazileri ve iiriin gesitliligi,
gastronomi turizmi agisindan giiglii bir altyapr olugturmaktadir. Yerel iiretime
dayali tarimsal gesitlilik, yoresel mutfagin 6zgiinliigiinii ve siirdiirtilebilirligini
desteklemektedir.

Bununla birlikte Burdur, Yoriik mutfag: ve Akdeniz mutfag: gibi farkl
mutfak kiiltiirlerinin etkilesim alaninda yer almakta; bu durum ilin gastronomik
gesitliligini artirmaktadir. Geleneksel iiretim teknikleri, yerel malzemeler ve
kiiltiirel miras unsurlariyla beslenen bu mutfak yapisi, Burdur’un gastronomi
turizmi agisindan rekabet avantaji elde etmesine katki saglamaktadir. Tiim
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bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, Burdur’un gastronomi turizmi
baglaminda 6nemli firsatlara ve gelisim potansiyeline sahip oldugu séylenebilir.
Gastronomi turizminin siirdiiriilebilir bigimde gelisebilmesi igin destinasyonun
kurumsal kapasitesi, tanitim stratejileri ve hizmet altyapisinin biitiinciil
bir yaklagimla ele alinmasi gerekmektedir. Ancak bolgede gastronomi
alaninda yeterli nicelik ve nitelikte festival, yarigma ve benzeri etkinliklerin
diizenlenmemesi, yerel mutfak kiiltiiriiniin goriiniirliigiinii ve marka degerini
sinirlamaktadir. Bolgenin gastronomik potansiyelinin etkili ve nitelikli bigimde
tanitilamamasi, turizm pazarinda rekabet giiciinii azaltmakta; turizm ile ilgili
kurumlar arasindaki koordinasyon ve ig birligi eksikligi ise stratejik planlama
stireglerini zayiflatmaktadir. Ayrica ilin gastronomi turizmini gelistirmeye
yonelik kapsamli bir master planinin bulunmamasi, uzun vadeli hedeflerin ve
uygulama adimlarinin netlesmesini engellemektedir. Yoresel restoran sayisinin
azhig1 ve mevcut igletmelerin nitelik agisindan yetersizligi, yerel mutfagin temsil
giiclinii diisiirmekte; 6zellikle yalmzca Burdur sis ile sinirl bir sunum anlayist,
ilin zengin mutfak gesitliliginin ziyaretgilere aktarilmasini kisitlamaktadir.
Bunun yani sira turizm igletmelerinin nicelik ve nitelik bakimindan yetersizligi,
sivil toplum kuruluglarinin etkin rol tistlenememesi ve sektor ¢alisanlar ile
yoneticilerinin vizyon eksikligi, destinasyonun rekabet avantajini zayiflatan
yapisal sorunlar arasinda yer almaktadir. Tiim bu unsurlar, misafirlerin degisen
istek ve ihtiyaglarina uyum saglama kapasitesini azaltmakta ve gastronomi
turizminin siirdiiriilebilir gelisimini sinirlandirmaktadir.
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Bolum 7

Stirdiiriilebilir Turizm Baglaminda Agir1 Turizme
Alternatif Bir Yaklagim: Ev Degistirme

Arif Erding Emrem’

Ozet

Bu ¢aligma, siirdiirtilebilir turizm baglaminda ev degistirme (home exchange)
modelinin agirt turizm (overtourism) sorununa alternatif bir ¢oziim sunup
sunamayacagini incelemektedir. Kiiresel turizm hareketliliginin artmastyla
birlikte ozellikle popiiler destinasyonlarda cevresel tahribat, yerel halkin
yagam kalitesinde diigiig, kiiltiirel yozlasma ve ekonomik dengesizlikler
gibi ¢ok boyutlu sorunlar ortaya ¢ikmustir. Agirt turizm, destinasyonlarin
tagima kapasitesinin asilmasiyla iligkili olup stirdiiriilebilir turizm ilkeleriyle
celismektedir. Bu baglamda paylasim ekonomisi uygulamalari turizm
literatiiriinde alternatif modeller olarak tartigiimaktadir.

Caligmada, ticarilesmis kisa donem kiralama platformlarindan farkli olarak
ev degistirme modelinin kir amaci glitmeyen, kargiliklilik ve giiven temelli
yapisina dikkat ¢ekilmektedir. Ev degistirmenin gevresel agidan yeni yapilagma
ihtiyacin1 azaltmasi, enerji tiikketimini sinirlamasi ve turistik yogunlugu
mekansal olarak dagitabilmesi 6nemli avantajlar sunmaktadir. Sosyo-kiiltiirel
boyutta yerel halk ile dogrudan etkilesim ve kiiltiirel paylasim olanaklar
saglamakta; ekonomik agidan ise turizm gelirlerinin daha dengeli dagilimina
katkida bulunabilmektedir.

Tirkiye 6rneginde Bodrum ve Cesme gibi destinasyonlarda yaganan asiri
turizm sorunlari ele alinarak, 6zellikle kamu ¢aliganlari arasinda gelistirilebilecek
dijital platform temelli ev degisim modellerinin uygulanabilirligi tartigilmugtir.
Sonug olarak ev degistirme modelinin siirdiiriilebilir turizmin gevresel, sosyal
ve ekonomik boyutlartyla uyumlu bir alternatif sundugu; ancak etkinliginin
artirilmasi i¢in politika destegi ve ampirik aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna vartlmugtir.

1 Dr Ogr. Uyesi, Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi, Sapanca Turizm MYO, Sakarya
e-posta: aemrem@subu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5124-2104
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1. Girig

Turizm, giliniimiizde diinya ekonomisinin en dinamik sektorlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Kiiresellesmenin hiz kazanmasi, ulagim olanaklarinin
ucuzlamasi ve dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte seyahat etme pratikleri
kitlesellegmig, bu durum da turizm hareketliliginde benzeri goriilmemis bir
artigt beraberinde getirmistir. Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii
(UN Tourism- Eski adiyla UNWTO) tarafindan agiklanan 2024 yilina
iliskin ilk verilere gore, uluslararasi seyahat sayis1 2024 yilinda 1 milyar 445
milyona (Tiirkiye Seyahat. Acentalar1 Birligi [TURSAB], 2025) ulagmis ve
turizm gelirleri kiiresel ekonomide stratejik bir konuma gelmistir. Ancak
bu biiyiime, beraberinde ciddi sorunlar1 da giindeme getirmistir. Ozellikle
popiiler destinasyonlarda ortaya ¢ikan agir1 turizm (overtourism) olgusu,
stirdiiriilebilirlik tartigmalarinin merkezine oturmustur.

Asirt turizm, bir destinasyonun ekolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
tagima kapasitesinin iizerinde turist gekmesi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu
bir problemdir. Dogal alanlarda ekosistemlerin tahribati, tarihi ve kiiltiirel
mirasin agir1 kullanimdan zarar gormest, yerel halkin yagam kalitesinde diisiis
ve hatta turist deneyiminin olumsuz etkilenmesi, asir1 turizmin yarattig
baglica sonuglardandir (Milano, Cheer & Novelli, 2019). Ornegin, Venedik’te
giinliik ziyaretgi sayisinin ehir niifusunu agmasi, Barselona’da turizm kaynakl
kira artiglarinin yerel halki kentsel merkezlerden uzaklagtirmas: veya Machu
Picchu’da agiri ziyaretgi yogunlugunun arkeolojik dokuyu tehdit etmesi, agirt
turizmin somut ornekleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’den de Bodrum,
Cesme gibi destinasyonlarda yaz sezonunda trafik yogunlugu su sikintisinin
ortaya ¢tkmast agir1 turizme 6rnek tegkil etmektedir.

Bu noktada stirdiiriilebilir turizm kavrami kritik 6nem kazanmaktadr.
Siirdiiriilebilir turizm, mevcut kugaklarin ihtiyaglarini kargilarken gelecek
kusaklarin da dogal ve kiiltiirel kaynaklardan yararlanabilmesini glivence altina
almay1 amaglar (UN Tourism, 2018). Dolayisiyla turizmin planlanmasi ve
yonetiminde uzun vadeli gevresel, sosyal ve ekonomik dengelerin gozetilmesi
zorunludur. Ancak giintimiizde turizmin hizh biiyiime ivmesi, stirdiiriilebilirlik
ilkeleri ile catigmakta ve alternatif arayislar1 giindeme getirmektedir.

Bu alternatiflerden biri, son yillarda hizla yayginlagan paylagim ekonomisi
uygulamalaridir. Paylagim ekonomisi, bireylerin sahip olduklar1 kaynaklari (ev,
arag, beceri, zaman vb.) dijital platformlar aracihigiyla paylagmalarini esas alan
bir modeldir. Turizm sektoriinde Airbnb, Couchsurfing veya ev degistirme
(home exchange) gibi uygulamalar bu modelin 6rneklerini olusturmaktadir.
Ancak burada dikkat ¢ekici nokta, her paylagim ekonomisi modelinin
stirdiiriilebilirlik agisindan ayn1 derecede olumlu sonuglar dogurmamasidir.
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Nitekim Airbnb gibi ticarilegmis platformlarin bazi destinasyonlarda agirt
turizmi tetikledigi, kiralar1 artirdig1 ve yerel halk iizerinde bask: yarattigi
goriilmektedir (Guttentag, 2019).

Bu baglamda, ev degistirme modeli daha farkl ve siirdiiriilebilir bir yaklagim
sunmaktadir. Ev degistirme, iki bireyin ya da ailenin belirli bir siire igin kargilikl
olarak konutlarini kullanmasi esasina dayanan, kar amaci giitmeyen ve giiven
iligkisine dayali bir konaklama bigimidir. Bu modelde yeni yapilagmaya gerek
duyulmaz, konaklama i¢in ek maliyet olugmaz ve turistler destinasyonu daha
“yerel” bir bigimde deneyimleme firsat1 bulur. Bu yonleriyle ev degistirme,
turizmi daha adil, dengeli ve siirdiiriilebilir bir zemine tagimaktadir (Bialski,

2012).

Dolaysiyla bu galisma, siirdiiriilebilir turizm baglaminda ev degistirmenin
agir1 turizm sorununa nasil bir ¢6ziim sunabilecegini tartigmay1 amaglamaktadr.
Caligmanin odak noktasi, ev degistirmenin gevresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
boyutlarda sundugu potansiyel katkilar1 incelemek ve bu modelin agir1 turizmin
olumsuz etkilerini azaltmadaki roliinii degerlendirmektir. Bu dogrultuda
oncelikle agir1 turizm ve siirdiiriilebilir turizm literatiirii ele alinacak, ardindan
paylasim ekonomisi baglaminda ev degistirme uygulamalar1 degerlendirilecek,
sonrasinda ise bu modelin siirdiiriilebilir turizme katkilar1 tartisilacaktir.

2. Asir1 Turizm ve Siirdiiriilebilir Turizm

Turizm literatiirtinde agir1 turizm (overtourism) kavramu, 6zellikle 2010°Tu
yillarin ortalarindan itibaren akademik ve politik tartigmalarin merkezine
yerlesmigtir. UN Tourism (2018), agir1 turizmi destinasyonlarda yagayanlarin
ve ziyaretgilerin yagam kalitelerini olumsuz yonde etkileyen, tagima kapasitesini
agan turistik yogunluk olarak tanimlamaktadir. Milano, Cheer ve Novelli
(2019) ise agir1 turizmi, turizmin ekonomik getirilerinden gok sosyal ve gevresel
maliyetlerinin 6n plana ¢iktig1 bir siireg olarak degerlendirmistir. Koens, Postma
ve Papp (2018), agir1 turizmin yalnizca turist sayisinin fazlalig: degil, ayn
zamanda destinasyonun bu yogunlugu yonetememesiyle baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda asir1 turizm, hem nesnel bir yogunluk meselesi
(ziyaretgi sayisi, altyapr kapasitesi) hem de algisal bir olgu (yerel halkin ve
turistlerin deneyimleri) olarak degerlendirilmelidir.

Ornegin, bazi destinasyonlarda turizm gelirleri yiiksek olmasina ragmen
yerel halkin yagam kalitesinde ciddi bir diigiis gozlemlenmektedir. Bu
durum, turizmin ekonomik getirilerinin sosyal maliyetleri telafi edemedigini
gostermektedir (Seraphin, Sheeran & Pilato, 2018). Dolayisiyla agir1 turizmin
stirdiiriilebilir turizm ilkeleriyle ¢elistigi agiktur.
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Asir turizm, ¢ok boyutlu etkiler dogurmaktadir:

* Cevresel Etkiler: Dogal kaynaklarin agir tiiketimi, kirlilik, ekosistem
bozulmast.

* Sosyal Etkiler: Yerel halkin yagam alanlarinda turizm baskisi,
gentrifikasyon (“soylulagtirma”, dar gelirlilerin yasadig1 bolgedeki
kohnelesmekte olan konut alanlarina daha iist siniflarin yerlesmeye
baglamasi siireci-Wikipedi), kira artiglar1.

e Kiiltiirel Etkiler: Kiiltiirel mirasin agir1 tiiketimi, otantikligin
kaybolmast.

* Ekonomik Etkiler: Gelir dagihminda esitsizlik, destinasyonun uzun
vadeli cazibesini kaybetmesi.

Siirdiirtilebilir turizm kavrami ise 1987 Brundtland Raporu’nda dile
getirilen stirdiiriilebilir kalkinma ilkeleriyle baglantilidir. UN Tourism
(2004) siirdiirtilebilir turizmi; ¢evresel kaynaklarin korunmast, sosyo-Kkiiltiirel
biitiinliigiin gozetilmesi ve ekonomik faydalarin toplum genelinde adil dagilimi
iizerine kurmustur. Dolayisiyla siirdiiriilebilir turizm, sadece ekolojik degil
ayn1 zamanda toplumsal adalet ve ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutlarini da
igermektedir.

Stirdiirtilebilir turizm kavrami, turizmin olumsuz etkilerini en aza indirmeyi
ve uzun vadeli dengeyi saglamayr amaglamaktadir. UN Tourism (2004),
stirdiirtilebilir turizmin ii¢ temel boyutunu su sekilde tanimlamistur:

1. Cevresel siirdiirtlebilirlik: Dogal kaynaklarin korunmasi, biyolojik
gesitliligin devamliligs.

2. Sosyal ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik: Yerel halkin yagam kalitesinin
korunmast, kiiltiirel mirasin devamlilig:.

3. Ekonomik siirdiiriilebilirlik: Turizm gelirlerinin uzun vadeli, dengeli
ve adil gekilde dagitilmasi.

Avrupa Birligi de son yillarda agir1 turizmle miicadele igin gesitli politikalar
geligtirmigtir. Avrupa Parlamentosu’nun 2018 tarihli raporunda, agir1 turizmin
destinasyonlarin “yasanabilirligini” tehdit ettigi belirtilmig ve 6zellikle turizm
akiginin mekansal ve zamansal olarak dagitilmas gerektigi vurgulanmigtir
(Peeters et al., 2018).

Son yillarda agir1 turizm ile stirdiirtilebilir turizm arasindaki gerilim, 6zellikle
Avrupa sehirlerinde yogun sekilde tartisilmaktadir. Barselona, Venedik ve
Dubrovnik gibi kentlerde turizm kargit1 protestolar, bu durumun toplumsal
yansimalarini gozler 6niine sermektedir (Koens, Postma & Papp, 2018).
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3. Paylasim Ekonomisi ve Turizm

Turizmde alternatif arayiglarin ortaya gikigiyla birlikte paylasim ekonomisi
(sharing economy) kavrami da akademik literatiirde sik¢a tartigilmaya
baglanmugtir. Botsman ve Rogers (2010), paylagim ekonomisini sahip olunan
ancak atil kalan kaynaklarin (ev, araba, beceri vb.) bagkalariyla paylagimi olarak
tanimlamaktadir. Dyjitallegmenin hizlanmasiyla birlikte paylagim ekonomisi
turizm sektortinde biiyiik bir doniigiim yaratmugtir. Bu baglamda literatiirde
iki yonlii bir tartigma 6ne ¢ikmaktadir:

* Olumlu Etkiler: Kaynaklarin daha etkin kullanimu, bireyler arasi giiven
iligkilerinin giiglenmesi, otantik deneyim imkanu.

* Olumsuz Etkiler: Regiilasyon eksikligi, vergi kaybi, konut piyasasinda
baski, bazi durumlarda agir1 turizmin artmasi.

Turizmde paylagim ekonomisinin en bilinen 6rnekleri Airbnb, Couchsurfing
ve HomeExchange gibi platformlardir. Airbnb’nin konaklama sektoriinde
yarattig1 devrimsel etki literatiirde genig yer bulurken, arastirmalar bu
platformun baz1 gehirlerde agir1 turizmi tetikledigini gostermektedir (Guttentag,
2019). Kira fiyatlarinin artmast, yerel halkin merkezlerden uzaklagtiriimasi ve
konut piyasasinda spekiilatif baskilar, Airbnb’nin olumsuz sonuglar1 arasinda
sayilmaktadir.

Couchsurfing gibi kir amaci giitmeyen ve misafirperverlik esasina dayali
uygulamalar ise daha gok kiiltiirel degisim ve sosyal etkilesim boyutuyla 6ne
ctkmaktadir (Bialski, 2012). Ancak Couchsurfing’in giivenlik, siirdiiriilebilirlik
ve Olgeklenebilirlik agisindan sinirliliklart oldugu belirtilmektedir.

Bu nedenle turizm arastirmalarinda, paylagim ekonomisinin farkl
bi¢imlerinin siirdiiriilebilir turizm hedefleriyle ne kadar uyumlu oldugu
tartigilmaktadir. Bu noktada ev degistirme modeli, literatiirde daha az
aragtirlmug ancak giderek ilgi goren bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4. Ev Degistirmenin Turizmdeki Yeri

Ev degistirme (home exchange), paylagim ekonomisinin daha az ticarilegmis,
giiven ve karsiliklilik esasina dayali bir bigimidir. Bu modelde iki taraf,
belirli bir siire igin evlerini karsilikli olarak degistirerek konaklama ihtiyacin
kargilamaktadir. Ev degistirmenin 6ne ¢ikan ozellikleri:

1. Kar amac giitmeyen bir yapiya sahip olmast,
2. Konaklama igin yeni yapilagma ihtiyact dogurmamast,

3. Turistlerin destinasyonu yerel halk gibi deneyimlemesine imkan tanimast,
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4. Mekansal gegitlenmeyi tegvik ederek popiiler destinasyon digindaki
bolgelere de turist yonlendirebilmesi.

Bu ozellikleriyle ev degistirme, siirdiiriilebilir turizmin UN Tourism
tarafindan belirlenen ii¢ boyutuna paralel 6zellikler 6zellikler gostermesi
baglaminda 6nemli bir arag olabilecegi gibi, Airbnb’nin aksine agir1 turizmi
artirmak yerine daha dengeli bir turizm dagilimi saglayabilecektir.

Bialski (2012) ev degistirmenin turizm deneyimini daha “samimi” ve
“otantik” hale getirdigini belirtmektedir.

Ayrica ev degistirme, agir1 turizm sorununa karst mekansal dagilimi tegvik
edebilir. Popiiler destinasyonlarda yogunluk azaltilirken, ikincil veya kirsal
bolgelerde turizm hareketliligi artabilir. Boylece turizmin faydalar1 daha genis
cogratyalara yayilir (Peeters et al., 2018).

Bununla birlikte literatiirde bazi elestiriler de vardir. Wearing, McDonald
ve Ponting (2005), ev degistirmenin giivenlik, sigorta ve kullanict dogrulama
mekanizmalart agisindan gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bu
modelin hala gorece kiigiik bir kullanicr kitlesine sahip oldugu, dolayisiyla
agirt turizm tizerinde etkisinin sinirl kalabilecegi soylenebilir.

5.Asir1 Turizme Kars1 Gelistirilen Coziimler

Agir1 turizm nedeniyle bir destinasyonun fiziksel, ekolojik, sosyal, ekonomik,
psikolojik ve/veya politik kapasite esiklerinin agilmasi sonucu ortaya gikan
olumsuz etkileri yonetmek igin ¢ok boyutlu ¢oziimler gerekmektedir. Agirt
turizmi kontrol altina alabilmek, destinasyon tizerindeki tehdidi azaltabilmek
igin ziyaretgi sayisinin yonetilmesi ve stirdiiriilebilir turizm uygulamalarinin
hayata gecirilmesi hayati nem tagimaktadir.

Asirt turizme kargt gelistirilen ¢o6ziim yollar1 ve stratejiler, genellikle
destinasyon yonetimi orgiitleri (DMO’lar), yerel yonetimler (belediyeler)
ve paydaglarin ig birligiyle hayata gegirilen, geleneksel yaklagimlar: (tagima
kapasitesi) agan, biitiinsel ve yenilik¢i uygulamalar igermektedir.

Asir1 turizmle miicadelede kullanilan temel ¢6ziim yollar1 ve stratejiler
agagida kategoriler halinde sunulmugtur
$g & §
5.1. Yonetimsel ve Planlama Temelli Coziimler

Bu stratejiler, destinasyonlarin siirdiirtilebilirligini saglamak ve yerel halkin
yagam kalitesini artirmak amaciyla ziyaretgi akiglarini kontrol etmeyi ve turizmin
taydalarin1 yaymay1 hedefler.
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* Ziyaret¢i Sayisina Smir Koyma (Kapasite Yonetimi): Destinasyonun
tagima kapasitesinin tanimlanmas: ve buna bagl olarak ziyaretgi sayisina sur
getirilmesi. Ornegin, Dubrovnik’te Orta Cag duvarlarini ziyaret eden turist
sayist belediye karariyla giinliik 4.000 kisi ile sinirlandirilmugtir.

* Destinasyon Vergisi Uygulamalar1: Giiniibirlik ziyaretgilerden girig ticreti
(vergi) alinmasi gibi ekonomik 6nlemlerle turistik yogunlugun 6niine gegilmesi
(6rnegin Venedik, 1 Ocak 2022°den itibaren giiniibirlik ziyaretgilerden yogun
giinlerde 10 Euroya varan girig ticreti almaya baglamistir).

* Talep Yonetimi ve Fiyatlandirma Stratejileri: Turistik talebin durumuna
bagli olarak fiyatlandirmalar yapilmasi.

* Alternatif Destinasyon ve Giizergah Tesviki: Seyahat talebini yaymak ve
popiiler yerler tizerindeki baskiy1 azaltmak igin alternatif destinasyonlarin tegvik
edilmesi. Bu strateji, yeni gekim noktalari ve tesisler gelistirilerek tanitilmast,
ayrica Amsterdam’da oldugu gibi gehir merkezinden uzak bolgelerde
konaklamayz tegvik etmek igin ticretsiz toplu tagima saglanmasi seklinde olabilir.

* Sezon Dig1 Seyahatlerin Tegvik Edilmesi: Turist akisinin daha uzun bir
stireye yayilmasi ve yerel kaynaklar iizerindeki baskinin azaltilmasi amaciyla
diigiik sezonda turistik deneyimlerin tegvik edilmesi (6rnegin Polonya’nin
Poznan sehrinde ki doneminde gelen ziyaretgilere indirim saglanmast).

* Regiilasyon ve Yasal Diizenlemeler: Turist yogunlugu yasanan yerlerin
agilig saatlerinin gozden gegirilmesi, trafik diizenlemeleri ve yasadigi miilk
kiralama uygulamalarina yonelik yaptirimlar. Barselona’da yasadigt daire
kiralamalarinin tespit edilmesi igin teknoloji tabanli programlar ve miifettig
ckipleri kullanilmistir.

5.2. Akilli Turizm ve Teknolojik Coziimler

Akalli turizm uygulamalari, kalabalik yonetimini daha etkin, hizli ve genis
olgekli yapabilmek igin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanir.

* Gergek Zamanlh Yogunluk Bilgilendirmesi: Turistleri agir1 kalabaliklagma
seviyesi hakkinda bilgilendirecek Nesnelerin Interneti (IoT) tabanli sistemlerin
gelistirilmesi (6rnegin Floransa’da trafik igiklar (kirmizi, sari, yesil) aracihigiyla
yogunluk durumu bildirilmektedir).

* Sensorler ve Biiylik Veri Kullanimi: Turizm performansini ve etkisini
izlemek ve degerlendirmek igin biiyiik veri ve yeni teknolojilerin (sensorler
gibi) kullaniminin gelistirilmesi. Nice sehrinde 3 bin sensor kullanilarak hava
ve giiriiltii kirliligi, trafik kontrolii ve kalabalik yonetimi yapilabilmektedir.
Avila’da ise tarihi merkezdeki mirasi ve turist akigini izlemek igin 230 sensor
kurulmustur.
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e Akilli Ulasim Sistemleri: Alternatif ulagim tiirlerinin tegvik edilmesi.
Toplu tagima segeneklerini tek bir uygulamada birlestiren sistemler (6rnegin
Helsinki’de Whim uygulamast) veya sehir merkezinin arag trafigine kapatilmasi
(6rnegin Ljubljana) gibi yonetsel kararlar. Kopenhag’da elektrikli tekne
kiralama hizmeti sunularak karadaki yogunluk denize yonlendirilmektedir.

* Dijital Yonlendirme ve Mobil Uygulamalar: Turistleri yogun olmayan
alanlara yonlendirmek igin dinamik dijital tabelalar (6rnegin Lyon) ve mobil
turizm uygulamalar kullanilmasi (6rnegin Vilnius’ta alternatif yerler hakkinda
bilgi destegi).

5.3. Topluluk Odakli ve Katilimci Yaklagimlar

Asir1 turizmin olumsuz etkilerinin ana magdurlari yerel halk oldugu igin,
¢ozlimlerin yerel halkin yagam kalitesini artirmaya odaklanmasi gerekmektedir.

* Yerel Halkin Katilimi ve Refahinin Saglanmasi: Turizmin faydalarinin
tiim paydaglar tarafindan paylagilmasini saglamak ve agir1 turizmin olumsuz
etkilerini en aza indirmek igin turizmin planlanmasi ve yonetiminde yerel
topluluklarla ve diger tiim paydaslarla iligki kurmak 6nemlidir.

* Yagam Kalitesi Odag1: Turizm bagarisinin sadece ziyaretgi sayilari tizerinden
olgtilen biiyiime odakl zihniyetten vazgegilmesi ve yerel halkin algilanan yagam
kalitesini ve deneyim kalitesini 6nceleyen yaklagimlara gegilmesi.

e Turist Egitimi ve Sorumluluk: Turistlerde, gevreye ve yerel degerlere
saygili sorumlu davranig sergilemelerinin saglanmasi ve seyahatlerinin olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekilmesi.

* Yerel Ekonominin Desteklenmesi: Yerel igletmelerin ve topluluklarin
desteklenmesi ve ekonomik faydalarin tiim paydaslar arasinda egit ve adil
dagiliminin tegvik edilmesi.

5.4. Paradigma Degisimleri: Siirdiiriilebilirligin Otesi

Geleneksel siirdiirtilebilir turizm yaklagimlarinin elestirilmesi sonucunda,
asir1 turizme kargi daha koklii ¢oziimler sunan yeni paradigmalar ortaya
¢ikmugtir.

* Rejeneratif (Yenileyici) Turizm: Bu kavram, siirdiiriilebilir turizmin
bir sonraki adimi ya da yeni bir siirdiiriilebilir turizm paradigmasi olarak
adlandirimaktadir. Rejeneratif turizm, sadece olumsuz etkileri en aza indirmeyi
degil, ayni zamanda dogal ve kiiltiirel kaynaklarin yenilenmesine aktif olarak
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bu yaklagim, turizm sistemlerinin ve
bilesenlerinin sosyo-ekolojik sistemlerin siirdiiriilmesine ve yenilenmesine
nasil katkida bulunabilecegini agiklamaktadir. (Dilek ve Dilek,2023)
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* Kiigiilme (Degrowth) Paradigmasi: Turizmin olumsuz etkilerini azaltmak
adina biiylime yerine kiigiilme paradigmasinin daha faydali oldugu ileri
stirilmektedir. Bu, agir1 turizmin bir sonucu olarak turizmin fazlahgina karg
biiylimenin veya kiiglilmenin sinirlandirilmasi talebiyle cevap verilebilecegini
gostermektedir. Moratoryumlar (ingaat yasagl) gibi diizenleyici araglar,
degrowth stratejisi kapsaminda degerlendirilebilir.

* Dayanikhilik (Resilience) Yaklagimi: Asir1 turizmin olumsuz etkilerini
azaltmak ve siirdiiriilebilirligi saglamak igin dayaniklihik gevikligi (resilience
agility) gibi stratejik yaklagimlarin uygulanmasi onerilmektedir. Bu, yerel
halkin yagam kogullarinin giivence altina alindig1 ve turizmin yerel sosyal refahi
ve kiiltiirel stirdiiriilebilirligi artirarak destinasyonlar {izerinde giiglii bir etki
yarattig1 bir turizm kalitesini gerektirir.

6.Asir1 Turizme Coziim Alternatiflerinden Biri Olarak Ev
Degistirme

Bu boliimde, literatiirden elde edilen bulgular 1g1g1inda ev degistirmenin
(home exchange) siirdiiriilebilir turizm baglaminda agir1 turizm sorununa
nasil katki saglayabilecegi tartiglmaktadir. Analiz {i¢ ana tema gergevesinde
yapilmugtir: ¢evresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik boyutlar.

6.1. Cevresel Boyut

Turizmin en 6nemli sorunlarindan biri, gevresel kaynaklarin asiri tiiketimi
ve ckosistemler tizerindeki baskidir. Asirt turizm, 6zellikle kiyr bolgelerinde
su kaynaklarinin titkenmesine, atik yonetimi problemlerine ve dogal yasam
alanlarmin tahrip olmasina neden olmaktadir (G0ssling, Scott & Hall, 2020).

Ev degistirmenin ¢evresel katkilar1 su sekilde 6ne ¢ikmaktadir:

* Yeni yapilagmaya ihtiya¢ duyulmamasi: Ev degistirme modeli, mevcut
konutlarin turistik amagh gegici kullanimi tizerine kurulu oldugu igin
otel veya tatil koyii gibi yeni yapilarin ingasini gerektirmez. Bu durum,
arazi kullanimi baskisini azaltir.

* Enerji ve kaynak tiiketiminin siurliligi: Evlerde gergeklesen
konaklamalar, biiyiik 6lgekli otel igletmelerine kiyasla daha diisiik enerji
titketimi ve karbon salimi yaratir.

* Dogal alanlarda baskinin azalmasi: Ev degistirmenin popiiler
destinasyonlar digindaki bolgelerde de uygulanabilmesi, dogal sit
alanlarmna yonelik yogun baskinin dagilmasina yardimcr olabilir.

Bu agidan ev degistirme, turizmin ¢evresel ayak izini azaltan bir uygulama
olarak degerlendirilebilir.
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6.2. Sosyo-Kiiltiirel Boyut

Asirt turizm yalnizca gevresel degil, ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel
sorunlar da dogurmaktadir. Yerel halkin yasam alanlarinda turistik yogunluk
baskis1 artmakta, kira fiyatlar1 yiikselmekte ve kentsel alanlarda “turistlegme”
(touristification) siireci yaganmaktadir (Milano, Cheer & Novelli, 2019). Ayrica
kiilttirel degerlerin ticarilesmesi, otantik yagam bigimlerinin kaybolmasina
yol agmaktadir.

Ev degistirme modeli ise sosyo-kiiltiirel agidan gu katkilar1 sunmaktadir:

* Yerel halk ile dogrudan etkilesim: Ev degistirme, turistlerin
destinasyonda otel veya turistik tesisler yerine bir hanede konaklamasini
saglar. Bu durum, ziyaretgilere daha “yerel” bir deneyim sunar ve
kiiltiirleraras: etkilesimi artirir.

e Kiiltiirel degisim ve 6grenme: Ev degistirmenin temeli giiven,
misafirperverlik ve karsiliklilik {izerine kurulu oldugu igin kiiltiirel
paylasimi tegvik eder. Turistler, destinasyonu bir “titketim nesnesi”
olarak degil, bir “yagam alan1” olarak deneyimler.

¢ Toplumsal kabuliin artmas1: Ev degistirme, Airbnb gibi ticarilesmig
modellerin aksine yerel halkin miilkiyet haklarini tehdit etmez. Bu
nedenle yerel topluluklar tarafindan daha kolay kabul edilebilir.

Bu baglamda ev degistirme, turizmin yerel topluluklarla olan iligkisini daha
esitlikei ve stirdiirtilebilir bir zemine tagimaktadir.

6.3. Ekonomik Boyut

Turizm genellikle ekonomik faydalari tizerinden megrulagtirilmaktadir.
Ancak agir1 turizm, uzun vadede destinasyonlarin cazibesini kaybetmesine,
tek sektor bagimliligina ve gelir dagiliminda esitsizliklere yol agabilmektedir

(Butler, 2019).
Ev degistirmenin ekonomik katkilar1 gu sekilde 6zetlenebilir:

* Konaklama maliyetlerinde tasarruf: Ev degistirme, turistler igin otel
veya pansiyon harcamalarini ortadan kaldirarak maliyet avantaji saglar.

* Yerel ekonomiye yonelim: Konaklama igin biiyiik sirketlere 6deme
yapilmadigindan, turistlerin harcamalar1 daha ¢ok yerel pazarlara,
restoranlara ve esnafa yonelir.

* Turizmin mekénsal gesitlenmesi: Ev degistirmenin kirsal veya az
bilinen destinasyonlarda da uygulanabilmesi, bu bolgelerde ekonomik
canlanmaya katki sunar.
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Bu yoniiyle ev degistirme, turizm gelirlerinin daha dengeli dagitiimasina
yardimct olabilir.

7. Asir1 Turizmin Azaltilmasi

Ev degistirmenin agir1 turizm tlzerindeki en kritik katkisi, turist akigini
yeniden dagitma potansiyelidir. Geleneksel turizm modelleri turistleri popiiler
destinasyonlara yogunlastirirken, ev degistirme modeli sayesinde turistler farkli
cografyalarda, 6zellikle de ikincil destinasyonlarda konaklama firsati bulabilirler.

* Mekansal dagilim: Ev degistirmenin yayginlagmasi, popiiler sehirlerdeki
baskiy1 azaltarak kirsal alanlarda turizmi tegvik edebilir.

* Zamansal dagilim: Ev degistirme, yliksek sezon diginda da seyahatleri
tegvik edebilir.

* Sosyal baskinin azalmasi: Turistlerin yerel halkla biitiinlegmesi,
“yabancr” algisini zayiflatabilir ve toplumsal gatigmalar: azaltabilir.

Bu agidan ev degistirme, agir1 turizmin yarattigi baskilart dogrudan hafifleten
yenilikgi bir uygulama olarak degerlendirilebilir.

Asirt turizm agisindan: popiiler destinasyonlarin yiikiinii azaltir, turizmi
zamansal ve mekansal olarak dagitir.

8. Tiirkiye’de Asir1 Turizme Kars1 Ev Degistirme

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye de asir1 turizmden etkilenmektedir. Yaz
aylarinda, milli ve dini bayramlarda Bodrum,Cesme ,Antalya ,Istanbul gibi
destinasyonlar asir1 turizmden kaynaklanan problemleri yasamaktadir.Ozellikle
Bodrum ve Cegme gibi yaz aylarinda kig niifusunun dort beg kat1 yogunluga
ulagan ilgelerde su,elektrik,trafik ve ¢evre problemleri artmaktadir. Bolgede
turizmden geg¢imini saglayan kesimin diginda bu durum yerel halkta ve o
bolgelerde ¢aligan kamu gorevlilerinde memnuniyetsizlige neden olmaktadir.
Ekonomik imkani olan kiigiik bir kesim agir1 turizmin oldugu dénemlerde
bagka bolgelere gitmekte ancak gogunlukla bolgede siirekli yagayanlar bu
duruma katlanmak zorunda kalmaktadir.

Ev degistirme bu problemi yagayan yerel halk ve bolgede zorunlu olarak
ikamet eden kamu ¢aliganlarinin bir kismu igin alternatif bir ¢6ziim olabilir.

Ozellikle kamu gahisanlari veya alt gruplarinda (6gretmen, doktor, hakim vs.)
bu ¢6ziimiin uygulanabilirligi daha miimkiindiir. Kamu otoritesi onciiliigiinde
veya Ozel yazilim igletmelerince olugturulacak bir yazilim ve aplikasyonla ev
degistirmek isteyen taraflar bir araya getirilerek degisim saglanabilir. Degisim
yapanlarin kamu gorevlisi veya ayn1 meslek grubunda olmasi ev degistirmenin
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temel handikaplarindan giiven sorununu en aza indirmig olur. Bu sayede iki
tarafl bir fayda yaratilabilir.

Bir tarafta agir1 turizm nedeniyle bolgede rahatsiz olan kesim bagka sehirlere
gitmig olur. Diger tarafta fiyatlarin yiiksek olmasi nedeniyle bu bolgelerde tatil
yapamayan kesim konaklama maliyeti olmadan tatilini yapabilir.

Bu degisim sayesinde bolgeden ¢ikacaklarin sayist kadar giren olacagindan
bolge niifusu olumsuz etkilenmemis olur.
Sonug ve Oneriler

Bu galigma, stirdiiriilebilir turizm baglaminda ev degistirme (home
exchange) modelinin agir1 turizm sorununa alternatif bir ¢6ziim olarak nasil
degerlendirilebilecegini incelemigtir. Literatiir taramasi ve kavramsal analiz
sonucunda elde edilen bulgular, ev degistirmenin gevresel, sosyo-kiiltiirel ve
ckonomik boyutlarda siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu katkilar sundugunu
gostermektedir.

Ev degistirmenin agir1 turizme karg etkin bir arag haline gelebilmesi i¢in
agagidaki oneriler siralanabilir

1. Politika Diizeyinde Oneriler:

o Kamu otoriteleri, ev degistirmenin siirdiiriilebilir turizme katkilarini
tegvik edecek yasal ve kurumsal diizenlemeler geligtirmelidir.

o Ev degistirmenin tanitimi, ulusal ve yerel turizm politikalarina
entegre edilmelidir.

2. Platformlar ve Uygulamalar Igin Oneriler:

o Evdegisim platformlarinda giiven mekanizmalar1 (kimlik dogrulama,
kullanic1 degerlendirmeleri, sigorta sistemleri) giiglendirilmelidir.

o Kullanic1 dostu ve erisilebilir dijital altyapilar gelistirilerek ev
degistirmenin daha genis kitlelere ulagmasi saglanmalidir.

3. Topluluklar ve Yerel Halk I¢in Oneriler:

o Evdegistirmenin yerel topluluklara faydalarini artirmak igin turistlerin
yerel iirtinleri ve hizmetleri titketmeleri tegvik edilmelidir.

o Yerel yonetimler, ev degistirmenin potansiyel faydalar1 konusunda
farkindalik ¢aligmalar1 yapmalidir.

4. Akademik Calismalar Icin Oneriler:

o Ev degistirmenin ¢evresel ve ekonomik etkilerini 6lgen ampirik
aragtirmalara ihtiyag vardir.



Avif Erding Emrem | 123

o Farkli destinasyonlarda vaka galigmalar1 yapilarak ev degistirmenin
asir1 turizm tizerindeki etkileri karsilagtirmali olarak incelenmelidir.

Sonug olarak ev degistirme modeli turizmin siirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagmasinda 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu modelin kiiresel
Olgekte yayginlagmasi, yalnizca agiri turizmin olumsuz etkilerini hafifletmekle
kalmayacak; ayn1 zamanda turizmin daha adil, dengeli ve uzun vadeli bir
gelisim gostermesine de katkida bulunacaktir. Ancak bunun gergeklesebilmesi
i¢in hem politika diizeyinde hem de akademik diizeyde daha fazla destek ve
aragtirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.
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