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Ozet

Kirsal alanlar, ekonomik kirilganlik, kisitl ig imkanlar ve gog gibi bazi sorunlar
nedeniyle siirdiiriilebilir kalkinma agisindan 6nemli zorluklarla kargt kargiya
kalmaktadir. Bu baglamda kirsal turizm, bolgesel kaynaklara dayali yapisi
ve yerel halkin bu siirece dogrudan katilimini tegvik etmesi nedeniyle kirsal
kalkinmanin 6nemli araglarindan bir tanesi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kirsal
turizmin temel bilesenlerinden biri olan gastronomi ise, gogu ¢aligmada turist
deneyimi ve destinasyon gekiciligi ¢er¢evesinde ele alinmakta, yerel kalkinma
iizerindeki sosyo-ekonomik etkileri gorece smurhi bicimde tartigimaktadir.
Oysa yerel lezzetler, yalmzca turistik bir titketim unsuru degil, yerel tiretimi
destekleyen, kadin emeginin ekonomiye katilimini artiran, kiigiik Olgekli
girigimciligi tesvik eden ve katma degerin yerelde kalmasini saglayan stratejik
bir kalkinma araci olarak degerlendirilebilir. Bu boliimiin amaci, kirsal turizm
ve gastronomi arasindaki iligkiyi yerel kalkinma perspektifinden ele alarak,
gastronominin kirsal alanlarda tistlendigi sosyo-ekonomik rolii kavramsal bir
cerceve igerisinde ortaya koymaktir. Calisma, ilgili literatiiriin biitiinciil bir
degerlendirmesini sunarak, gastronominin kirsal kalkinmaya katki saglayan
temel mekanizmalarini tartigmakta ve ¢ikarimlar sunmaktadir.
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1.GIRIS

Kirsal alanlar, giiniimiizde ekonomik kirilganlik, kisitl istihdam imkanlari,
geng niifusun kirsaldan kentlere gogii ve yerel tiretimin siirdiiriilebilirliginin
zayitflamasi gibi sorunlarla karg1 kargrya kalmaktadir (Wilson vd., 2001; Aref ve
Gill, 2009; Birsen ve Ding, 2018). Bu sorunlar, kirsal bolgelerin sadece tarimsal
faaliyetlere dayali bir ekonomik modelle varligin siirdiirmesini giiglestirmekte
ve alternatif kalkinma yaklagimlarinin geligtirilmesini zorunlu kilmaktadir
(Long ve Lane, 2000; Aydin, 2012; Ozcengel ve Geggin, 2025). Bu noktada
karsal turizm kiigiik ol¢ekli girigimciligi desteklemesi ve yerelde yasayan halkin

stirece dogrudan katilimini miimkiin kilmasi nedeniyle kirsal kalkinmanin
onemli araglarindan bir tanesi olarak 6n plana ¢tkmaktadir (Hwang vd., 2012).

Kirsal turizm, dogal ve kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglamast, yerel
halkin sosyo-ekonomik kalkinmasini desteklemesi ve ziyaretgilere daha sakin,
giivenli ve siirdiiriilebilir bir turizm deneyimi sunmasi bakimindan alternatif
turizm tiirleri arasinda giderek artan bir 6nem kazanmaktadir. Bu turizm tiirii,
cevresel duyarliligi artirmasinin yani sira yerel istthdam olanaklarini tegvik
ederek kirsal alanlarda ekonomik canliligin olugmasina katki saglamaktadir
(Sharpley ve Roberts, 2004; Lane, 2009; UNWTO, 2021). Ayrica kirsal
turizm faaliyetleri, yerel kaynaklarin etkin kullanimini destekleyerek bolgesel
kalkinma stireglerini harekete gegirmekte ve yerel ekonomilerin gegitlenmesine
olanak tanimaktadir (Gossling, 2003). Kirsal turizmin gelisiminde dogal
cevre ve kiiltiirel miras kadar, yerel gastronomi de gekicilik unsurlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir (Liutikas, 2023; Torusdag, 2024). Yoresel
tatlar, sadece turistlere sunulan 6zgiin tatlar olmanin 6tesinde, yerel {iriinlere
dayal tiretim siireglerini, geleneksel pisirme yontemlerini ve kugaktan kugaga
aktarilan mutfak kiiltiiriinii igeren ¢ok katmanli bir yapiy1 temsil etmektedir
(Tilki ve Yalgin, 2021; Akkil vd., 2024). Bu yoniiyle yoresel tatlar, kirsal
kalkinma siirecinin baglangi¢ noktasini olusturan stratejik kaynaklar olarak
ele alinmaktadir (Liutikas, 2023). Gastronomi, kirsal turizm baglaminda
degerlendirildiginde, yerel iiriinlerin ticarilesmesi, bolgesel markalagmanin
desteklenmesi ve katma degerin bolgede kalmasi yoluyla kirsal ekonomiye
dogrudan katki saglayan bir arag haline gelmektedir (Cihangir vd., 2023).

Literatiirde gastronomi, kirsal turizm kapsaminda ¢ogunlukla turist
deneyimi, destinasyon gekiciligi ve otantiklik baglaminda ele alinmaktadir
(Sorcaru, 2019; Liutikas, 2023). Ancak gastronominin kirsal alanlarda
yarattig1 sosyo-ekonomik etkiler, bu ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiinde
ikincil diizeyde tartiglmaktadir (Birsen ve Ding, 2018; Torusdag, 2024).
Opysa yerel lezzetler, yalnizca tiiketilen bir turistik unsur degil; ayn1 zamanda
kadin emeginin ekonomiye katilimini tegvik eden, kiigiik olgekli tireticileri
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destekleyen ve yerel istihdam olanaklarini gegitlendiren yapisal bir kalkinma
aracidir (Aref ve Gill, 2009; Akkil vd., 2024; Yildiz ve Cimen, 2025). Yerel gida
tiretimi ile turizm talebi arasinda kurulan bu iligki, kirsal alanlarda ekonomik
gesitliligin artirilmasina ve toplumsal siirdiiriilebilirligin giiglendirilmesine
katki sunmaktadir (Kan vd., 2012; Csurg6 vd., 2019).

Bu boliimiin amaci, yerel gastronomik tirtinlerden hareketle kirsal turizm
ve yerel kalkinma arasindaki iliskiyi sosyo-ekonomik bir bakig agisindan ele
almak ve gastronominin kirsal alanlarda nasil bir kalkinma dinamigi olarak
islev gordigtinii kavramsal bir gergeve igerisinde ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda galigma, kirsal turizm, gastronomi ve yerel kalkinma literatiiriinii
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirerek, gastronominin kirsal ekonomiye
katki mekanizmalarini tartigmakta ve yol gosterici ¢ikarimlar sunmayi
hedeflemektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Kirsal alanlar, tarimsal iiretimin yogun yapildigi, niifus yogunlugunun
nispeten daha diistik oldugu, sosyal ve ekonomik iliskilerin genellikle yerellik
temelinde sekillendigi mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Arefve Gill, 2009;
Ceken vd., 2012). Literatiirde kirsal alan kavrami, tarim, dogal kaynaklar,
geleneksel yagam bigimleri ve topluluk temelli sosyal yap1 gibi unsurlarla
iliskilendirilmektedir (Torun, 2013). Bu alanlar gogu zaman kentsel merkezlere
kiyasla sinirl ekonomik gesitlilik, diigiik gelir diizeyi ve gog baskisi gibi yapisal
sorunlarla birlikte ele alinmaktadir (Wilson vd., 2001; Aydin, 2012). Bu
baglamda kirsal alanlarin kalkinmasi, yalnizca ekonomik biiyiime ile degil,
sosyal biitlinlesme, kiiltiirel siireklilik ve gevresel stirdiiriilebilirlik boyutlarini
da igeren gok boyutlu bir siireg olarak degerlendirilmektedir (Gartner ve Lime,
2000). Kirsal turizm, ekonomik, sosyal ve gevresel agidan katma deger yaratarak
yerel halkin refahini artirmakta, emegin kargiliginin alinmasini saglamaktadir.
Bu baglamda kirsal turizm, dengesiz kalkinmanin 6niine gegilmesine ve kirsal
bolgelerin siirdiiriilebilir gelisimine 6nemli katkilar sunan biitiinciil bir turizm
bi¢imidir (Cuhadar, 2024).

Kirsal kalkinma kavramu, kirsal alanlarda yagayan bireylerin yagam kalitesinin
artirilmasini, gelir kaynaklarinin gesitlendirilmesini ve yerel kaynaklarin etkin
kullanimini hedefleyen biitiinctl bir yaklagimi ifade etmektedir (Torun,
2013; Csurgd vd., 2019; Yildiz ve Cimen, 2025). Geleneksel kalkinma
modellerinde tarimsal iiretim merkezi bir rol tistlenirken, giincel yaklagimlar
kirsal kalkinmanin yalnizca tarima dayali olarak siirdiiriilebilir olmadigini
vurgulamakta; turizm, el sanatlari, yerel iirtinler ve hizmet sektorleri gibi
alternatif ekonomik faaliyetlerin 6nemine dikkat gekmektedir (Nicula ve Pop[]a,
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2018). Bu gergevede kirsal turizm, tarim dig1 gelir yaratma potansiyeli ve yerel
halkin siirece aktif katilimini tegvik eden yapisi nedeniyle kirsal kalkinmanin
onemli araglarindan biri olarak 6ne ¢itkmaktadir (Aref ve Gill, 2009; Asiedu
ve Gbedema, 2011).

Metropol alanlarin giderek biiyiimesi, homojenlesmesi ve karmagiklagmast,
karsal alanlarin sahip oldugu 6zgiinliik, benzersizlik ve yonetilebilirlik gibi
nitelikleri daha fazla 6n plana ¢ikarmugtir. Bu durum, bireylerin kent yagaminin
yogunlugu ve monotonlugundan uzaklagarak farkli deneyimler arayigini artirmig
ve kirsal turizmin geligimini hizlandiran 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmugtir
(Long ve Lane, 2000). Kirsal turizm, turistlerin farkli yagam bigimlerini ve
kiiltiirleri deneyimlemesine olanak saglarken, ayn1 zamanda yerel halkin gelenek
ve goreneklerini yagatmasina, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gelisimine destek
veren bir turizm ¢esididir (Cuhadar ve Cogkun, 2022). Kirsal turizm, genel
olarak kirsal alanlarda gergeklestirilen, yerel kiiltiir, dogal gevre ve geleneksel
yagam bigimleriyle etkilegimi temel alan turizm faaliyetlerini ifade etmektedir
(Aydin, 2012; Ceken vd., 2012; Deveci vd., 2013). Literatiirde kirsal turizm,
agroturizm, ekoturizm, yayla turizmi, kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi
gibi ¢esitli alt tiirleri kapsayan semsiye bir kavram olarak ele alinmaktadir
(Cekenvd., 2007; Arefve Gill, 2009; Karatag, 2020). Bu turizm tiirtiniin ayrt
edici ozelligi, kitlesel turizmden farkli olarak kiigiik 6lgekli, yerel kaynaklara
dayali ve 6zgilin deneyimler sunan bir yapiya sahip olmasidir. Kirsal turizm
taaliyetleri, ziyaretgilere dogayla i¢ ige olma, yerel halkla dogrudan etkilegim
kurma ve otantik yagam pratiklerini deneyimleme imkani sunarken, ev sahibi
topluluklar agisindan da ekonomik ve sosyal kazanimlar yaratma potansiyeli
tagimaktadir (Lane, 1994; Tilki ve Yalgin, 2021).

Kirsal turizmin kirsal kalkinmaya katkisi, i olanaklar1 yaratma, gelir
gesitliligi saglama ve kentlere gogii azaltma gibi ekonomik etkilerin yanu sira,
yerel kimligin giiclenmesi ve kiiltiirel mirasin korunmasi gibi sosyal boyutlar1
da igermektedir (Soykan, 2000; Akmese vd., 2024). Ozellikle yerel halkin
turizm faaliyetlerine iiretici, girigimci veya hizmet saglayici olarak katilim
gostermesi, kalkinma siirecinin tabana yayilmasini miimkiin kilmaktadir (Ozen
ve Karadeniz, 2022; Eren, 2024). Bu noktada kirsal turizmin basarisi, biiyiik
olgiide yerel kaynaklarin nasil degerlendirildigine ve bu kaynaklarin ne dlgiide
yerel aktorlerin kontroliinde olduguna baglidir (Okumus vd., 2007).

Kirsal turizmin temel bilesenlerinden biri olarak gastronomi, yerel
triinler, geleneksel tiretim teknikleri ve bolgesel mutfak kiiltiird tizerinden
sekillenmektedir (Ongun vd., 2019; Liutikas, 2023). Gastronomi, uzun
yillar boyunca turizm literatiiriinde daha gok turist memnuniyeti, deneyim ve
destinasyon imaji baglaminda ele alinmus, kirsal alanlar s6z konusu oldugunda
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ise gogu zaman tamamlayici bir unsur olarak degerlendirilmigtir (Birsen ve
Ding, 2018). Ancak son yillarda yerel lezzetlerin, kirsal destinasyonlarin
ozgiinliigiinii vurgulayan ve rekabet avantaji yaratan 6nemli bir unsur oldugu

yoniindeki yaklagimlar gii¢ kazanmugtir (Cihangir vd., 2023; Liutikas, 2023).

Yerel gastronomi, kirsal alanlarda yalnizca turistik tiiketimi degil, ayni
zamanda iiretim siireglerini de kapsayan biitiinciil bir yapiya sahiptir (Hjalager
ve Richards, 2003). Yerel tarimsal iiriinlerin turizmle biitiinlesmesi, kisa
tedarik zincirlerinin olugmasina, kiigiik ol¢ekli iireticilerin desteklenmesine
ve katma degerin yerelde kalmasina katk: saglamaktadir (Torres, 2003). Bu
durum, kirsal ekonominin giiglenmesine ve diga bagimliligin azalmasina
olanak tanimaktadir (Nicula ve Pop[Ja, 2018). Ayrica gastronomi temelli
turizm faaliyetleri, mevsimsellik sorununu azaltarak yilin farkli donemlerinde
ckonomik hareketlilik yaratabilmektedir (Ceken vd., 2012; Sorcaru, 2019).

Gastronominin kirsal kalkinma baglamindaki bir diger 6nemli boyutu,
sosyal yapiya iliskin etkileridir. Ozellikle kadin emegi, yerel mutfak kiiltiiriiniin
aktariminda ve gastronomi temelli girisimlerin siirdiiriilmesinde merkezi bir
role sahiptir (Cihangir vd., 2023). Kadin kooperatifleri, ev temelli iiretim
modelleri ve yerel pazarlar araciigiyla gastronomi, kadinlarin ekonomik
hayata katilimini artirmakta ve toplumsal gii¢lenmelerine katki saglamaktadir
(Ozcengel ve Geggin, 2025). Bunun yan sira gastronomi faaliyetleri, kusaklar
aras1 bilgi aktarimini destekleyerek yerel kiiltiirel mirasin korunmasina hizmet
etmektedir (Csurgo vd., 2019).

Bu ¢ergevede gastronomi, kirsal turizm igerisinde yalnizca bir ¢ekicilik
unsuru degil; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla kirsal kalkinmay:
destekleyen stratejik bir arag olarak degerlendirilmektedir (Zhang vd., 2019;
Moral-Cuadra vd., 2020). Ancak literatiirde kirsal turizm ve gastronomi
arasindaki iliski gogu zaman pargali bigimde ele alinmakta; gastronominin
sosyo-ckonomik roliinii biitiinciil bir yaklagimla inceleyen ¢aligmalar sinirl
kalmaktadir (Fields, 2002; Boyne vd., 2003; Frisvoll vd., 2016). Bu kavramsal
gergeve, kirsal alan, kirsal turizm ve gastronomi kavramlarini bir arada ele
alarak, gastronominin kirsal kalkinma stirecindeki roliinii daha kapsamli bir
bakis agisiyla ortaya koymayr amaglamaktadir.

3.YONTEM

Bu ¢alisma, nitel aragtirma yaklagimi gergevesinde tasarlanmug olup, kirsal
turizmde gastronominin sosyo-ckonomik roliinii ortaya koymay1 amaglayan
kavramsal bir inceleme niteligindedir. Aragtirmada birincil veri toplama
yontemleri kullanilmamuig, ¢aliyma, mevcut akademik literatiir ve ikincil
veri kaynaklarina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Tkincil veri analizi, farkli bir
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aragtirmact ya da kurum tarafindan bagka bir birincil amagla toplanmug verilerin,
yeni aragtirma sorulart dogrultusunda yeniden analiz edilmesini ifade eden
ampirik bir aragtirma yaklagimidir (Johnston, 2014). Aragtirma kapsaminda
veri toplama siireci, kirsal turizm, gastronomi, yerel kalkinma ve sosyo-
ckonomik etkiler temalarinda yayimlanmig ulusal ve uluslararasi akademik
caligmalarin sistematik olmayan ancak biitiinciil bir bigimde incelenmesini
igermektedir. Bu dogrultuda kitap boliimleri, hakemli dergi makaleleri, raporlar
ve ilgili kurumsal yayinlar degerlendirmeye alinmugtir. Literatiir taramasinda
ozellikle kirsal alanlarda gastronominin ekonomik ve sosyal etkilerine odaklanan
caligmalara yer verilmigtir.

Caligmanin bulgular boliimiinde yer verilen tablolar ve betimleyici
bilgiler, ikincil veri kaynaklarindan elde edilen mevcut veriler dogrultusunda
olugturulmustur. Bu veriler, Tiirkiye’de kirsal alanlarda gastronomi temelli
faaliyetlerin kurumsal yansimalarini goriiniir kilmak amaciyla kullanilmigtir. Elde
edilen bilgiler, herhangi bir istatistiksel analiz uygulanmaksizin, betimleyici ve
yorumlayici bir yaklagimla ele alinmistir. Bu yontemsel yaklagim, gastronominin
kirsal turizm ve yerel kalkinma baglamindaki roliinii genis bir perspektiften
tartigmaya olanak tanirken, literatiirdeki kavramsal birikimin biittinciil bi¢imde
degerlendirilmesini saglamaktadir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, kirsal turizm baglaminda gastronominin sosyo-ekonomik
roliine iligkin literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular tematik bir yaps
igerisinde sunulmaktadir. Bulgular gastronomi temelli etkinlikler, yerel iretim
ve istthdam, kadin kooperatifleri, kiiltiirel stirdiiriilebilirlik ve kirsal kalkinma
boyutlar1 gergevesinde ele alinmigtir. Incelenen ¢aligmalar, gastronominin
karsal alanlarda yalnizca turistik bir ¢ekicilik unsuru olmadigini, ¢ok boyutlu
bir kalkinma araci oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.Gastronominin Kirsal Turizmde Ekonomik Canlandirici Rolu
ve Surduriilebilirlik Etkisi

Gastronomi kirsal turizm faaliyetleri i¢erisinde yerel ekonomiyi dogrudan ve
dolayli bigimde destekleyen temel unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Nicula
ve Popsa, 2018; Sorcaru, 2019). Yerel yemekler, geleneksel iiretim teknikleri
ve yoresel iiriinler, kirsal destinasyonlarin turistik ¢ekiciligini artirmaktadir ve
konaklama, yeme-i¢me, ulagim ve hediyelik esya gibi sektorlerde ekonomik
hareketliligi beraberinde getirmektedir (Ataberk, 2017; Csurgé vd., 2019;
Liutikas, 2023).
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Gastronomi odakli turizm faaliyetlerinin kirsal alanlarda gelir gesitliligi
yaratmakta ve mevsimsellik etkisini azaltmaktadir (Wilson vd., 2001; Nicula
ve Popsa, 2018). Ozellikle yerel iiriinlerin meniilerde kullanilmasi ve dogrudan
satig kanallarinin (kOy pazarlari, iiretici stantlar1 vb.) gelistirilmesi, tireticilerin
aractya bagimliligini azaltarak gelirlerin yerel halkta kalmasini saglamaktadir
(Hall ve Gossling, 2016). Yerel lezzetlerin kirsal turizmde kiiltiirel kimligin
onemli bir yansiticisidir (Hillel vd., 2013). Geleneksel tarifler, iiretim teknikleri
ve sunum bigimleri, ziyaretgilere 6zgiin bir deneyim sunarken yerel kiiltiirtin
goriiniir hale gelmesini saglamaktadir (Dixit, 2019). Yerel mutfak kiiltiiriiniin
turizm yoluyla ekonomik degere doniistiiriilmesi, bu kiiltiirel unsurlarin
korunmasini tegvik etmektedir (Liutikas, 2023). Ayn1 zamanda kugaklar
arasi bilgi aktarimi giiglenmekte, unutulmaya yiiz tutmus tarifler yeniden
canlandirilmaktadir (Berno, 2015). Tablo 1’de gastronominin kirsal turizmde
yaratti1 ekonomik etkiyi gosteren 6rnekler sunulmustur.

Tablo 1. Gastronominin Kuwsal Tuvizmde Ekonomik Canlandwrict Roliine Yonelik

uretici-restoran

Ornekler
Kirsal . . g
. | Ekonomik Katki | Yerel Kalkinma Hedef Turist | Siirdiiriilebilirlik
Gastronomi . . . . . .
o Tard Etkisi Profili Bileseni
Faaliyeti
. . L - Kiiltiirel
Yerel igletme Bolgesel imajin Kiiltiirel .
. . . . - geleneklerin
. cirolarinda giiclendirilmesi, ctkinliklere ve
Gastronomi - - . korunmast,
. . biiyiime, sezon karsal gogiin gastronomi . e
Festivalleri ve . . . . . ... .| biyogesitliligin
L dist dénemlerin onlenmesi ve | deneyimlerine ilgi
Temali Etkinlikler e . . savunulmasi ve
canlandirilmasi ve | yerel kimligin | duyan kitleler ile .
ogun gelir artigt markalagmas modern turistler. turizmin yila
yosun & 3 st T yayilmast.
Tedarik zinciri . Al.tyap L Kaliteli deneyim | Yerel kaynaklarin
. iyilegtirmeleri, N S
Gastronomi entegrasyonu, arayan, yiiksek yenilenebilir

ve Agroturizm

aracisiz dogrudan
satg ve giftgiler

istihdami ve
tarim sektoriiniin

Rotalar1 ve yerel esnafiginek | . . harcama kullanimu, kiiltiirel
Tematik Kiiltiir clir ve igletme ig birliklerinin otansiyelli ve cyzajin ve
Y l(l & ;r vl 13 q kurulmast ve bp'l' i Y l'\ll . dp%}f jin ve
ollar cirolarinda bolgesel kimlik ilingli 6zel ilgi ogal mirasin
$\%25-408 artig. ingast turistleri. korunmasi.
. Ta.rlmsal. .. Kirsal sosun Dogaylaigice | Tarimsal peyzajin
faaliyetlerin onlenmesi, geng o I Ko
e .| gesitlendirilmesi, | niifusun yerelde yagam arayan cortmast, €xo
Ciftlik Ziyaretleri aileler, ckolojik | ekolojik dengenin

bilingli turistler
ve egitim amaglt

stirdiirtilmesi ve
gevre bilincinin

icin ek gelir (pluri- erilemesinin
S g . (P 8 . gruplar. artirilmast.
aktivite). engellenmesi.
Hizmet Geleneksel .
L g Otantik tatlar Somut olmayan
sektriinde ariflerin arayan, yerel kiiltiirel mirasin
Yoresel Mutfak | istihdam, kadin | korunmasi, kadin yan, 3 o
. . .. L halkla kisisel temas tescili, sosyal
Deneyimleri ve | emeginin katma | girisimciliginin .
L . kurmak isteyen |dayanigma ve yerel
Workshoplar deger kazanmasi |  desteklenmesi o A
. ve 6grenmeye | gida giivenliginin
ve dogrudan yerel | ve kirsal refahin . ©
. ’ merakli gezginler. saglanmasi.
gelir artig1. artirilmasi.
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Bolgesel
Uriinlere markalagma, Kokeni belli, I
B . .| Geleneksel tiretim
B . katma deger uzmanlagmig | kaliteli ve giivenli S
Cografi Isaretli Lo LS tekniklerinin,
s e w0 L kazandirilmasi, tretim gida tiriinlerini .
Urtinlerin Uretimi L. . L. R genetik havuzlarin
pazar degerinin bolgelerinin tercith eden Lo
ve Sunumu . . ve yerel kimligin
artmasi ve kiiresel olugmasi ve egitimli gurme I ?
. ST . strdiirtilmesi.
rekabet avantaji. | yerel {ireticinin turistler.
korunmast.
Dogrudan Stirdiirtilebilir .
S . Gida millerinin
nakit akust, ckonomik . B} .
e .| Organik, saglikli (food miles)
Yerel Uretici yerel sermaye kalkinma, yeni .
R g ve otantik gida azaltimi ve
Pazarlart ve Satig | birikimi ve kiigiik pazarlarin

arayan modern ve

geleneksel tarim

Noktalar1 igletmelerin olugmasi ve yerel | 7" " N .
ckonomik halkin 6zsaygisinin bilingli tiiketiciler. | yontemlerinin
hareketliligi. artmast. korunmast.
Ylg:;l?;? g Tai:)?;ﬁ;:f;l;m Sehirli gezginler, | Ciftlik binalarinin
Sarap Turizmi ve | satiglar ve aract | kargt korunmast | $2*P r.neraklllarl . ycmc.ie.n .
. . . ve dinlenme islevlendirilmesi
Tadim Odalar1 maliyetlerinin ve bolgesel ‘
ortadan gastronomi ar}lagh gclen orta-| ve Y?r.t.:l tanmin
Kaldirilmast. markalamast. iist gelir grubu. | siirdiiriilebilirligi.
Yerel ¢iftgiler igin Kirsal gegim Stirdiiriilebilir
. garantili pazar kaynaklarinin Otantik yerel mutfak
E))rt(c)l };Ciel‘;:_ll( ve turizm gelir tyilestirilmesi mutfak arayan uygulamalar:
(i ftlﬂien Catala) sizintilarinin ve giftgi kitle turizmi ve yerel gida
(leakage) kooperatiflerinin ziyaretgileri. giivenliginin
azaltlmas. gii¢lenmesi. desteklenmesi.

Kaynak: Bessieve, 1998; Soykan, 2000; Wilson vd., 2001; Avefve Gill, 2009; Torrves ve
Momsen, 2011; Aydm, 2012; Cibangir vd., 2023; Yildiz ve Cimen, 2025; Ozcengel ve

Geggin, 2025.

4.2.Gastronomi Festivalleri Kadin Kooperatifleri Panayirlar ve
Senliklerin Sosyo-Ekonomik Etkileri

Gastronomi festivalleri, panayirlar ve yerel senlikler, kirsal turizm
literatiiriinde One ¢ikan temalardan biridir (Comert ve Cetin, 2017). Bu tiir
etkinliklerin destinasyon bilinirligini artirdigini, ziyaretgi sayisin yiikselttigini
ve yerel ekonomiye kisa vadede yogun bir gelir akigi sagladigini ortaya
koymaktadir (Richards, 2002; Nicula ve Popsa, 2018). Gastronomi temal
etkinlikler yalmzca ekonomik katki saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda
sosyal etkilegimi giiglendirmekte ve topluluk aidiyetini artirmaktadir (Dalgin
vd., 2016; Tilki ve Yalgin, 2021). Yerel halkin organizasyon siirecine aktif
olarak katilmasi, sosyal sermayenin gelismesine ve yerel aktorler arasinda ig
birliginin giiglenmesine katki sunmaktadir (Bagaran ve Irmak, 2022). Bu
durum, kirsal alanlarda kolektif hareket etme kiiltiiriiniin geligmesine zemin
hazirlamaktadir (Hwang vd., 2012).
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Gastronomi festivallerinin kirsal alanlarda geng niifusun yerinde kalmasini
tegvik ettigi ve gog egilimini dolayli olarak azalttig1 bir ger¢ektir. Gastronomi,
yalnizca turistik degil, demografik siirdiirtilebilirlik agisindan da 6nemli bir
arag olarak da degerlendirilmektedir (Torres ve Momsen, 2011). Gastronomi
faaliyetleri ile kadin kooperatifleri arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadur.
Ozellikle kirsal alanlarda faaliyet gosteren kadin kooperatifleri, yoresel tiriinlerin
diretimi, iglenmesi ve pazarlanmasinda merkezi bir rol iistlenmektedir. Bu
yapi, kadinlarin ekonomik hayata katilimini artirmakta ve gelir elde etmelerini
saglamaktadir (Cihangir vd., 2023).

Kadin kooperatiflerinin gastronomi temelli turizm faaliyetleri aracihigiyla
hem ekonomik hem de sosyal giiglenme saglamaktadir. Kadinlarin {iretici
kimligi kazanmasi, karar alma siireglerine daha aktif katilmalarina ve toplumsal
goriiniirliiklerinin artmasina katki sunmaktadir. Ayrica kadin kooperatifleri,
geleneksel yemeklerin ve tiretim yontemlerinin korunmasinda 6énemli bir
islev tistlenmektedir. Bu durum, gastronominin kiiltiirel mirasin aktarimi
agisindan da stratejik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Tilki ve Yalgin,
2021; Csurgd vd., 2019; Cihangir vd., 2023). Tablo 2°de gastronomi, kadin
kooperatifleri ve kirsal kalkinma arasindaki etkilesimsel yapiyr 6rneklemek
tizere bazi kooperatifler, festivaller ve girigim ornekleri gosterilmektedir.

Toblo 2. Kadwm Odakly Kooperatif ve Yerel Gastronomi Givisimlerine Iliskin Ornekler

. . Uriinler ve Ekonomik ve
Kooperatif Konum | Faaliyet Alan1 Hizmetler Sosyal Hedefler
idli kofee, Kadmlar.m
Bor Kadin Gida maflu sarma ekonomik
Tarmmsal Kalkinma | Nigde | {iretimi, yerel . D K ozgiirliigii,
. . erigte, borek, ev
Kooperatifi gastronomi emekler: yerel kalkinma,
Y istihdam
Yesilbur¢ Kadin Gastronomi Eksi mﬁyah Unutula.n
S S N . ekmek, gogmen lezzetlerin
Girigimi Uretim ve ngde turizmi, .
. . .. L. boregi, regel, korunmasi, kadin
Isletme Kooperatifi yoresel iiretim .
tathilar istihdami
ngd?'B.aglarl N Saghkh ve Gliitensiz trtnler, Elfonomlk
Tarim Egitim Kadin | Nigde yoresel gida yerel kek ve bagimsizlik,
Kooperatifi tatlilar saglkli iiretim
Kooperaifive | Disce | Sirdirilebiic| G CER | e mirmo
_ NOOpS gastronomi » XC3 $6
Tligkili Isletmeler regeller aktarimi
Tarihi Eskipazar Geleneksel Cam kozalagr | Kadin kooperatifi
Oz-Cam Pekmezi | Karabiik L pekmezi, alig¢ | kurmak, istthdam
. . tretim 2
(Kooperatif hedefli) pekmezi, sirke yaratmak
Kapadokya Bolgfzm . Restoran Manti, sarma, ev | Otantik deneyim,
Kadin Kooperatifi | Nevsehir | . oy . -’
Restoranlart isletmeciligi yemekleri kadin emegi
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Toro Ulukigla Kadin . Uretim ve Kadin emegini
. Nigde . - L .
Kooperatifi igletme degerlendirme
Pegrefli Tarmsal Lo Tarimsal Konserve, salga, Katma deger
Kalkinma Izmir firetim recel aratm
Kooperatifi e cs¢ yaratma
Alagat1 Ot Festivali | . . | Gastronomive| Yenilebilir otlar, | Aile ekonomisine
Izmir
Katihimailar el sanatlar otlu yemekler katki
Urla Ot Festivali Tymir Stirdiiriilebilir | Ot etkinlikleri, Dogal mirasin
(Mart Dokuzu) kalkinma tadimlar korunmast
Bodrurr}. Ac1 Ot Musl Geleneksel Yabani ot Yerel mutfagm
Festivali Ureticileri ue mutfak yemekleri korunmasi
Milas Ot, ECSt.Wah Mugla Gastrpnom ! Yabani otlar Bolge tanitimi
Ureticileri turizmi
(;amhhcmg,lvn Bal Rize Stirdiirtilebilir Gelencksel bal Ekosistem
Toplulugu aricilik uyumu
Dalyan Havvyar Mugla | Su iiriinleri Dalyan havyar Sur?uru_lcbﬂu
Toplulugu iiretim
Bigadig Giiveg Ve | Ralikesir Gelencksel_ Giiveg, helva Termal turizm
Helva Isletmeleri gastronomi entegrasyonu

Kaynak: Deveci vd., 2013; Ataberk, 2017; Sovcaru, 2019; Tilki ve Yalgmn, 2021;
Cibangir vd., 2023; Akmese vd., 2024; Akkil vd., 2024; Ozvengel ve Geggin, 2025.

4.3. Gastronominin Kirsal Kalkinmadaki Cok Boyutlu Etkisi

Gastronomi; ekonomik gelir yaratma, istihdam saglama, kadinlarin
giiclenmest, kiiltiirel mirasin korunmasi ve sosyal biitiinlesmenin artirilmasi gibi
tarkli boyutlarda etkiler tiretmektedir. Gastronomi, kirsal turizmin destekleyici
bir unsuru olmanin 6tesinde, kirsal alanlarin stirdiiriilebilir kalkinmasinda
stratejik bir arag olarak konumlanmaktadir (Diaconescu vd., 2016; Durkin
Badurina vd., 2023). Gastronomi festivalleri, panayirlar ve yerel senlikler
kirsal turizmin en goriiniir ve etkili uygulama alanlarindan biridir (Getz,
2000). Bu tiir etkinliklerin kirsal destinasyonlarda turistik talebi artirarak yerel
ckonomiyi kisa stirede canlandirdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
gastronomi festivalleri, yalmzca ekonomik katkilarla sinirli kalmayip yerel
kimligin gii¢clenmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve sosyal biitiinlesmenin
saglanmast agisindan da onemli islevler tistlenmektedir (Hwang vd., 2012;
Hillel vd., 2013). Ozellikle kadin kooperatiflerinin ve yerel iireticilerin
testivaller araciligiyla tirtinlerini dogrudan tiiketiciyle bulugturmasi, kadin
emeginin gortiniirliigiinii artirmakta ve kirsal alanlarda kapsayici kalkinma
stirecine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle gastronomi festivalleri, kirsal turizm
ve yerel kalkinma arasindaki iligkiyi somutlagtiran temel araglardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Akkil vd., 2024; Akmese vd., 2024).
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Kadin odakli kooperatifler ve yerel gastronomi girisimleri, kirsal ve yerel
kalkinma {tizerinde ¢ok boyutlu bir etki yaratmaktadir. Ekonomik agidan bu
yapilar, 6zellikle kadin istihdamini artirarak hane halki gelirlerinde iyilesme
saglamakta ve yerel tirlinlerin ticarilegmesi yoluyla bolgesel ekonomiye katma
deger tiretmektedir. Sosyal boyutta ise kadinlarin iiretim siireglerine aktif
katilimi, bireysel 6zgiivenin giiglenmesine ve toplumsal dayanigma aglarinin
olusmasina katki sunmaktadir (Ozcengel ve Geggin, 2025; Yildiz ve Cimen,
2025; Akmese vd., 2024). Kiiltiirel agidan degerlendirildiginde, geleneksel
mutfak mirasinin korunmasi, yoresel tariflerin kayit altina alinarak gelecek
kusaklara aktarilmasi ve yerel kimligin goriiniir kilinmasi bu girigimlerin 6ne
¢itkan kazanimlari arasinda yer almaktadur. Siirdiiriilebilirlik baglaminda ise kisa
tedarik zincirlerinin benimsenmesi, yerel hammaddelerin kullanimi ve agro-
ckolojik dengenin gozetilmesi hem gevresel hem de ekonomik siirdiirtilebilirligi
destekleyen temel mekanizmalar olarak ortaya ¢tkmaktadir (Zhang vd., 2019;
Liutikas, 2023; Akkil vd., 2024). Gastronominin kirsal kalkinmadaki ¢ok
boyutlu etkisi Tablo 3’de verilerek Tiirkiye’den bazi 6rnekler gosterilmistir.

Toblo 3. Gastronominin Kuwsal Kallwmmadaki Col Boyutlu Etkisi: Tiivkiye Ornekleri

Kalkinma Tiirkiye’den Somut Ornekler ve

Etki Boyutu Mekanizmasi Uriinler

) Nigde Denee Kadin Kooperatifi: Koy
Istihdam yaratma, kadinlarina dogrudan is olanag: saglayarak
hane halki gelirlerinde | aile ekonomisine katki sunmaktadur.

Ekonomik artig ve yerel riinlerin | Karabiik Eskipazar: Cam kozalag: pekmezi
ticarilegmesi. iiretimi ile sifirdan baslayan bir yerel
isletmenin ekonomik biiyiime hikayesi.
Kadinin giiclenmesi, ?Tigde Ornegi: Kooper.atife .kgtllan
. kadinlarin eylem kapasitelerinin ve
Sosyal ozgliven artist sosyal aglarinin gelismesi. Karabiik:

ve toplumsal

. Tlkokul mezunu bir girisimcinin mozaik
dayanigmanin ingasi.

ustaligindan egitime uzanan bagart siireci.

Akgakoca (Diizce): Cografi isaretli
mancarli pide ve melengiiccegi tatlisinin
geleneksel yontemlerle korunmasi.
Aglasun (Burdur): Siiliik ag1, goce sarmasi
ve kémbe gibi unutulmaya yiiz tutmus
lezzetlerin envanterinin ¢tkarilmast.

Mutfak mirasinin
korunmasi, geleneksel
Kltiirel tariflerin kayda
gegirilmesi ve yerel
kimligin tanitimu.

Kisa tedarik zincirleri, | Bigadi¢ (Balikesir): Yoredeki dogal otlarla

yerel hammadde beslenen siit oglag: etiyle hazirlanan ve
Siirdiiriilebilirlik | kullanim1 ve agro- kimyasal igermeyen toprak kaplarda pisen

ckolojik dengenin Bigadig giiveci. Nigde: Atalik tohumlara

gozetilmesi. dayali ekgi mayali ekmek tiretimi.

Kaynak: Ongun vd., 2019; Tilki ve Yalgmn, 2021; Cihangir vd., 2023; Akkil vd., 2024;
Alemese vd., 2024; Even, 2024; ()zcmgel ve Geggin, 2025; Yildiz ve Cimen, 2025.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu kitap boliimiinde, kadin odakli kooperatifler ile yerel gastronomi
girisimlerinin kirsal ve yerel kalkinma iizerindeki, sosya-ekonomik boyuttaki
etkileri, ikincil veriler ve iyi uygulama ornekleri temelinde analitik bir
gergevede incelenmektedir. Caligma, s6z konusu girisimlerin kadin istthdaminin
artirilmasi, yerel tiretim kapasitesinin gii¢lendirilmesi, kiiltiirel mirasin
korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkilar1 baglaminda gok
yonlii bir degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir. S6z konusu girisimlerin
yalnizca ekonomik getiriler tiretmekle sinirl kalmadigini, ayn1 zamanda sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel boyutlarda da 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.
Ozellikle kadin emeginin goriiniir hale gelmesi, hane halki gelirlerinde artig
saglanmasi ve yerel iirlinlerin katma degerli bi¢imde ticarilestirilmesi, bu
yapilarin yerel ekonomiler agisindan stratejik bir rol iistlendigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, mutfak mirasinin korunmasi, geleneksel bilgi
ve tariflerin kayit altina alinmast ve yerel kimligin turizm yoluyla tanitilmasi,
gastronomi temelli kooperatiflerin kalkinmay kiiltiirel bir zemin tizerinde
inga ettigini gostermektedir.

Caligmadan elde edilen bulgular, literatiirde kadin kooperatiflerinin kirsal
kalkinma, toplumsal cinsiyet esitligi ve stirdiiriilebilir turizmle iligkisini ele
alan calismalarla biiyiik 6lciide 6rtiismektedir. Onceki aragtirmalar, kadinlarin
kolektif tiretim yapilari igerisinde yer almasinin yalnizca ekonomik giiglenme
degil, sosyal sermaye ve dayanigma aglarinin gelisimi agisindan da belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda incelenen kooperatif ve girigsimler,
kadinlarin tretim stireglerine aktif katilimini saglayarak ozgiliven artisi,
karar alma mekanizmalarina dahil olma ve kamusal goriiniirliik gibi ¢iktilar
tiretmektedir. Ote yandan, pazara erigim, finansman, kurumsal destek eksikligi
ve profesyonel isletmecilik bilgisi yetersizligi gibi sorunlarin, bu girisimlerin
stirdiiriilebilirligini sinirlayan temel faktorler oldugu gortilmektedir. Bu durum,
gastronomi temelli kadin kooperatiflerinin kalkinma potansiyelinin biiyiik
oOlgiide destek mekanizmalarinin etkinligine bagh oldugunu gostermektedir.

Caligma bulgular1 dogrultusunda, kadin odakli kooperatiflerin ve
yerel gastronomi girisimlerinin etkinligini artirmaya yonelik bazi 6neriler
gelistirilebilir. Oncelikle, bu yapilarin pazarlama, markalasma ve dijital satis
kanallarina erigimini kolaylagtiracak egitim ve damigmanlik programlarinin
yayginlagtirilmas1 6nem arz etmektedir. Ayrica, finansal okuryazarlik ve igletme
yonetimi alanlarinda verilecek destekler, kooperatiflerin kurumsallagma siirecini
hizlandiracaktir. Yerel yonetimler, kalkinma ajanslari ve tiniversiteler arasinda
kurulacak is birlikleri hem teknik bilgi aktarimini hem de iiriinlerin turizmle
entegrasyonunu giiglendirebilir. Bunun yani sira, geleneksel tariflerin ve
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yerel gastronomik bilginin sistematik bigimde kayit altina alinmast, kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik bir adim olarak degerlendirilmektedir. Son
olarak, kadin kooperatiflerini merkeze alan politikalarin uzun vadeli ve kapsayici
bir perspektifle ele alinmasi, yerel kalkinmanin sosyal, ekonomik ve gevresel
boyutlariyla biitiinciil bi¢imde desteklenmesine katki saglayacaktir.
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