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Yavag turizm; bireylerin seyahat ettikleri destinasyonlarda daha uzun siire
konaklamalarini, daha az siklikta seyahat etmelerini ve destinasyonlarin dogal
ve kiiltiirel degerlerini derinlemesine deneyimlemelerini igeren bir yaklagim
olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda adindan siklikla s6z ettiren yavag
turizm giderek popiilerlesmeye baglamig ve bu popiilaritesini koruyabilmistir.
Turizm literatiiriinde yavag turizm kavramu ile ilgili pek ¢ok tanima ulagmak
miimkiindiir. Bu tanimlarin ortak noktalarina bakildiginda ise mesafe, hiz,
deneyim ve siirdiirtilebilirlik gibi kavramlar siklikla vurgulanmaktadir. Kelime
kokeni olarak “yavas yemek” felsefesinden dogan bu turizm tiirti “Cittasiow”
olarak adlandirilan “yavas sehir” anlayigim da kapsayan daha genis bir “yavag
hareket” akimi gergevesinde sekillenmektedir.

Yavas turizm hareketliliginin kendine has baz ilkeleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle teknolojiden uzak bir hayat, seyahat siiresinden maksimum verim
almak, yerel kiiltiirti derinlemesine deneyimlemek ve yerel gastronomik tiriinleri
titketmek gibi unsurlar 6nem arz etmektedir. Yavag turizm hareketliligine katilan
turistlerin kitle turizmine katilan turistlere gore daha bireysel bir yagsam tarzi
benimsemeleri, 6zgiin deneyimler yasamalari, destinasyonla bag kurmalar:
ve yerel halk ile daha fazla etkilesim igerisinde olmalar1 da diger 6nemli
unsurlardir.  Ciinkidi yavag turizm hareketliliginin basartyla yapilabilmesinin
bazi 6nemli boyutlar1 s6z konusudur. Bu boyutlar; zaman boyutu, duygu
boyutu, siirdiiriilebilirlik boyutu, 6zgiinliik boyutu, yavaglik boyutu ve etkilesim
boyutlaridir.

Bu galigmada yavas turizm, yavag turizmin boyutlari, yavag seyahat ve yavag

turist kavramlart ile ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica yavas turizm hareketliliginin
hem turistlere hem de destinasyonlara ne gibi faydalar sagladig: agiklanmaktadhr.
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1. Kavram Olarak Yavas Turizm

Yavag turizm, tiiketim merkezli ve hiz odakli seyahat anlayigina karg:
gelisen alternatif bir turizm yaklagimi olarak, yerel degerlere baghligy, kiiltiirel
ve tarihsel mirasin korunmasini, ¢evresel stirdiiriilebilirligi ve insan odakli
etkilesimi merkeze almaktadir. Bu yaklagim, yalnizca bir seyahat bigimi degil;
ayni zamanda yagam temposunu yavaglatmayi, deneyimi derinlestirmeyi ve
ziyaret edilen destinasyonla anlamli bir bag kurmay1 hedefleyen biitiinciil bir
anlayis1 ifade etmektedir. Konaklama deneyiminden beslenme aliskanliklarina,
ulagim tercihlerinden giindelik pratiklere kadar uzanan genis bir gercevede; yerel
ve saglikli gida tiiketimi, uzun siireli konaklama, yerel kiiltiirle biitiinlegme,
dinginlik arayig1 ve dogal ¢evrenin korunmasi gibi unsurlar yavas turizmin
temel bilesenlerini olugturmaktadir (Matos, 2004).

Yavag turizm, giiniimiiz turizminde ortaya ¢ikan yeni egilimlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu egilim, kokenini “yavag yemek (slow food)”
felsefesinden almakta (Serdane vd., 2020) ve “Cittaslow™ olarak adlandirilan
“yavag sehir” anlayigini da (Ongun ve Cuhadar, 2024) kapsayan daha genis
bir “yavag hareket (slow movement)” akimi gergevesinde sekillenmektedir
(Moiravd., 2017; Fusté-Forné, 2023). S6z konusu hareket, modern yagamin
hizina karg1 daha bilingli, stirdiiriilebilir ve yerel odakli bir yagam bigimini
savunmaktadir.

Kavramsal olarak yavas turizm; bireylerin bir destinasyona seyahat ederek
daha uzun siire konaklamalarini, daha az siklikta seyahat etmelerini ve
destinasyonlarin dogal ile kiiltiirel degerlerini derinlemesine deneyimlemelerini
igeren bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda turistler, yerel
tarih ve kiiltiirii kegfetmek igin zaman ayirmakta ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi
destekleyen davraniglar sergilemektedir (Kumar ve Patel, 2019). Ayrica yavag
turizm, bireylerin seyahat ritmini yavaglatarak hem dogayla hem de kendi
psikolojik benlikleriyle yeniden baglant: kurmalarini ifade etmektedir (Babou ve
Callot, 2009). Toplumsal, ekonomik ve gevresel boyutlar1 destekleyen alternatif
turizm tiirlerinden biri olarak degerlendirilen yavag turizm (Conway ve Timms,
2010), turistleri destinasyon, yerel halk ve kiiltiirel degerlerle daha giiglii
baglar kurmaya yoneltmektedir (Moira vd., 2017). Bu yoniiyle yavag turizm,
stirdiirtilebilirlik ilkeleri dogrultusunda sekillenen ve deneyimin niteligini
niceligin 6niine koyan biitiinciil bir turizm anlayis1 olarak degerlendirilebilir.

Manthiou ve arkadaglar1 (2022), ¢aliymasinda yavag turizm kavramini ele
almak amaciyla literatiirii incelemis; literatiirde yer alan tanimlarin biiyiik
oOlgiide ortak Ozellikler igerdigini ve bu tanimlarin Tablo 1°de sunuldugunu
belirtmigtir.



Pelin Candar / Ozel Kilig | 45

Tablo 1. Yavas Turizm Kavramma Iliskin Tanumior

Yazarlar

Tanimlar

Gardner (2009)

Yavag seyahat, bilingli tercihler yapmay: ifade etmektedir. Hizdan
ziyade yavaglamayr merkeze alan bir anlayisi temsil etmektedir. Bu
yaklagimda yolculuk, ev ile variy noktasi arasmna zorunlu olarak
stkigmig stresli bir ara donem olmaktan ¢ikarak, bizzat dinlenme
ve rahatlama anma doniigmektedir. Yavag seyahat, zamani yeniden
kurgulayarak onu kit bir kaynak olmaktan ziyade bolluk igeren
bir deger hiline getirmektedir. Ayrica yavas seyahat, mekanlarla
kurdugumuz iliskiyi de yeniden sekillendirerek, seyahat edilen
topluluklarla daha yakin ve derinlikli bir etkilesim kurmay1 tegvik
etmekte ve miimkiin kilmaktadir.

Lumsdon ve
McGrath (2011)

Tatil siirecinin; seyahat, mesafe ve yol giizergdhinda ile destinasyonda
gergeklestirilen etkinlikler baglaminda yavaglatlmasidir. Yavaslik,
zamanin algilanig bi¢imi ve islerin yapilma tarziyla iliskilidir.

Dickinson
ve Lumsdon
(2010)

Yava§ seyahat sunlari ifade eder:
Seyahati biitiinsel tatil deneyiminin ayrilmaz bir unsuru olarak
gormek,
Diisiik karbonlu turizmi bir ¢ikti olarak sunmak,
Yiiriiyerek, bisikletle, trenle, otobiis veya servis araglartyla
seyahat etmek; ancak hava yolu ve 6zel ara¢ kullanimim
kapsamamalk,
Seyahat edilen yerlesim yerinin ve varig noktasimin 6nemini
vurgulamak,
Hem varig noktasina yapilan yolculukta hem de varig noktasinda
seyahatin deneyimini 6nemsemek,
Zaman ayrrmanin énemini vurgulamak,
Cevresel duyarliligin bir ifadesi olmak,
Daha uzun siireli konaklamayr tercih etmek,
Daha kisa mesafeler kat etmek.

Oh, Assaf ve
Baloglu (2016)

Yavas turizm, seyahate Ozgii motivasyon ve hedeflerin
gergeklestirilmesi amaciyla, 6znel olarak belirlenen ve zihinsel olarak
yavag bir tempo ile gergeklestirilen bir veya bir dizi seyahati ifade
eder.

Husemann ve
Eckhardt (2019)

Tiiketici  yavaglamasi,  tiiketim  bigimlerinin  degistirilmesi,
benimsenmesi ya da terk edilmesi yoluyla; belirli niceliklerin
(kat edilen mesafe, teknoloji kullanimi, deneyimlenen olaylar)
zaman birimi bagina azaltilmas: sonucunda, zamansal deneyimin
yavagladigina iligkin bir alg1 olarak ifade edilmektedir.

Heitmann,
Robinson ve
Povey arkadaglari
(2011)

Yavag turizm, tatil siirecinde deneyimlerin nicelik ve hacmine
odaklanmaktan ziyade, (genellikle daha az sayidaki) deneyimlerin
niteligine yonelme olarak tanimlanmaktadir.

Meng ve Choi
(20106)

Yavas turizm, daha yavas seyahat etmek, manzaralarin tadin gikarmak
ve yerel ortama kendini kaptirmak olarak tanimlanmaktadir.
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Yavag turizm igin dort belirleyici unsur:

Di Clemente, - Kiigiilme — daha azin daha iyi oldugu anlay1st
Herndndez- - Siirdiiriilebilirlik — ¢evresel yonetim ve koruma, yerel kaynaklarin
Mogollén, korunmast ve yerel topluluklar igin firsatlar yaratilmasi
De Salvo ve - Yavag alanlar — ahsilmug turistik giizergahlarin diginda kalan,
Campodn-Cerro sanayilesme siirecinin ve kitlesel turizm rotalarinin kiyisinda yer
(2014) alan karsal ve daglik bolgeler

- Kalite — kalitenin bir arac1 olarak zamanin 6nemi.
Serdane, Yavag turizm, olgunun temel deneyimsel boyutunu etik sinirlar
Maccarrone- gergevesinde giiglendiren bir yavag zihniyeti desteklemektedir.
Eaglen ve Sharifi | Cevresel ve ekonomik boyutlar ise gorece marjinal goriinmekte olup,
(2020) bireylerin algilarina bagh olarak yogunluklar: degisebilmektedir.

Yavag turizm hareketi, seyahat kavraminda bir degigim olarak, kitlesel
Valls, Mota ve turizme bir alternatif ve tepki niteliginde; bunun yerine otantik, yerel
Vieira (2019) ve kiiltiirel olani, siirdiiriilebilirligi ve deneyimin kalitesini 6n plana
cikarir.

Kaynak: (Manthion vd., 2022)

Yavag turizmin 6zgiin ve kavramsal biitiinliigiinii koruyabilmesi igin iki
temel ilkeye bagli kalmasi gerekmektedir. Bunlardan ilki zaman ayirma, ikincisi
ise belirli bir mekana baglanma ilkesidir. Zaman ayirma ilkesi, bireyin zamanla
kurdugu giindelik iliskiyi degistirmesini; dogay1 farkli bir bigimde algilamasini
ve ziyaret edilen gevreyi yalnizca gormek yerine dikkatle ve tiim duyularla
deneyimlemesini ifade etmektedir. Zaman ayirma, ayn1 zamanda bir yerle, o
yerin sakinleriyle ve kiiltiiriiyle uyum iginde yagamay da igermektedir. Tkinci ilke
ise belirli bir mekina baglanmadir; bu yaklagim, yiizeysel ve hizli gegisler yerine
belirli bir yerle derinlikli bir iliski kurulmasini, o yerin 6zgiin 6zelliklerinin
kesfedilmesini ve deneyimin daha anlaml hale gelmesini amaglamaktadir. Bu
iki ilke, ziyaret¢inin temposunu degistirmesini ve bir yerden digerine hareket
etme hizin yeniden diizenlemesini de gerektirmektedir (Matos, 2004).

Son yillarda 6nem kazanan yavag turizm, kitle turizmine alternatif bir
yaklagim olarak 6ne ¢itkmakta (Heitmann vd., 2011; Timms ve Conway, 2012;
Pirolo ve Moscarelli, 2025) ve ekonomik odakli olup ¢evresel ile sosyal boyutlari
goz ard1 eden kitle turizminin olumsuz etkilerini azaltmayr amaglamaktadir
(Mavric vd., 2021). Bu yaklagim, seyahatin niteligine odaklanmasi, gevresel
duyarhlik gostermesi ve yerel kiiltiirle dogrudan etkilegim kurmasi bakimindan
geleneksel kitle turizminden belirgin bigimde farklilagmaktadir. Bu baglamda,
yavag turizm ile kitle turizmi arasindaki temel farkliliklar, Tablo 2’de
karsilagtirmalr olarak sunulmustur.
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Tiblo 2. Kitle Turizmi ile Yavas Turizmin Karvsilasturidmas:

Kitle Turizmi

Yavas Turizm

Hizli hareket

Yavag hareket

Ulagimda baskin arag ugaktir (gogunlukla
charter uguslar)

Alternatif ulagim araglarimnimn kullanimi

Yiiksek karbon salimi i¢eren ulagim

Diisiik karbon salimi igeren ulagim

Acelecilik

Sakinlik

Seyahat, yalmzca bir yerden bagka bir
yere ulagma siireci olarak goriiliir

Yolculuk siireci, deneyimin bir pargasi
olarak goriiliir

Cok sayida turistik ¢ekim noktasinin
ziyaret edilmesi

Destinasyonun yerel karakterinin
algilanmast

Ziyaret edilen alanlarin niceliksel olarak
degerlendirilmesi

Turistik deneyimin niteligine odaklanma
ve destinasyondan alian hazin en tist
diizeye ¢ikarilmas:

Pasif turist profili

Aktif turist profili

Standartlagmis deneyimler

Otantik deneyimler

Standartlagmug yiyecekler

Yerel ve geleneksel beslenme bigimleri

Destinasyon ve yerel halkla sinirlt ve
ylizeysel etkilesim

Destinasyon ve yerel halkla yogun temas
ve gercek iletisim

Biiyiik otel igletmelerinde konaklama

Kiigiik olgekli konaklama tesislerinde
konaklama

Grup odakli segenekler ve diisiik esneklik

Bireysel tercihlere dayal segenekler ve
yiiksek esneklik

Tatil siiresince iletisim teknolojilerinin
yogun kullanimi

Tatil siiresince iletisim teknolojilerinden
uzaklagma

Is yeriyle siirekli baglanti hilinde olma

Is yeriyle iletisimin kesilmesi

Kaynak: (Moiva vd., 2017)

Tablo 2°de sunulan karsilagtirma, kitle turizmi ile yavag turizm arasindaki
ayrismanin Ozellikle hiz, deneyim anlayst, ¢evresel etki ve destinasyonla kurulan
iliski bigimi {izerinden sekillendigini gostermektedir. Kitle turizmi nicelik ve

standartlagmay1 6n plana ¢ikarirken, yavag turizm deneyimin niteligine, yerel
kiiltiirle etkilegime ve gevresel duyarliliga odaklanmaktadir. Bu yoniiyle yavag
turizm, deneyimin niteligini ve yerel halkla kurulan etkilegimi 6nceleyen,
stirdiiriilebilir bir alternatif turizm yaklagimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
yaklagimin kendi igerisinde bazi ilke ve unsurlar1 s6z konusudur. Caftyn (2009;
2012), yavag turizmin temel ilke ve unsurlarini agsagidaki sekilde siralamaktadir:

* Seyahat mesafesini en aza indirmek (6zellikle araba veya ugakla yapilan

mesafeyi),

* Seyahate ayrilan zamani en iist diizeye ¢ikarmak,

e Zihni ve bedeni dinlendirmek, tazelemek,
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* Yerel alan1 derinlemesine kesfetmek ve 6zgiinliik arayigi iginde olmak,
* Yerel halk, kiiltiir, miras ve toplulukla dogrudan etkilesim kurmak,

* Yerel restoranlarda yemek yemek, yerel pazarlardan veya iireticilerden
aligveris yapmak, yerel igecekleri denemek,

* Cocuklar i¢in yaratic ve serbest oyun olanaklari saglamak,
* Yeni bir beceri veya aktivite 6grenmek, kigisel gelisgimi desteklemek,
* Makinelegmenin minimum diizeyde olmasi, teknolojinin sinirlt kullanimi,

* Ticari faaliyetlerin sinirli olmasi, az sayida kiiresel markaya yer verilmesi
ve yerel ekonomiye katki saglanmasi,

» Kaliteli deneyimler ve 6zgiinlik sunmak
* Nispi siirdiiriilebilirlik ve miitevazi bir karbon ayak izi saglamak ve

* Ziyaretgiler ve beraberindekiler i¢in faydali olmaktir.

2. Yavag Turizm Anlayisinin Boyutlar:

Yavag turizm “zaman, duygu, siirdiiriilebilirlik, 6zgiinliik, yavashk ve
etkilesim” olmak tizere alti boyutu kapsayan bir yaklagimdir. Yavag turizmin
boyutlarina iliskin agiklamalar agagida sunulmaktadir (Dall’Aglio, vd., 2011;
Emir ve Akkog, 2020; Asiltiirk Okutan, 2023):

Zaman Boyutu: Giintimiiz toplumunda zaman algsi, hiz ve yetigme baskisi
etrafinda bigimlenmektedir. Insanlar bir yandan zamanin hizla akip gittigini
diiglintirken, diger yandan gelecegi kagirma kaygis1 yagamaktadir. Bu ikili
durum, uzun vadeli planlarin azalmasina, umutlarin daha sinirli kurulmasina ve
iligkilerin daha kisa siireli olmasina zemin hazirlayabilmektedir. Zaman, bireye
hareket alan1 ve tercih 6zgiirliigii sunarken; ayn1 zamanda kontrol edilmesi
giig, yipratici bir unsur héline de gelebilmektedir. Yavas turizm yaklagimi ise
bu hiz odakli yagam bigimine karg1 bir alternatif sunmaktadir. Kitle turizminin
ok tiretmeye ve cok titketmeye dayali anlayisi yerine, daha sade ve bilingli bir
deneyim Onerir. Amag, ziyaretginin yalmzca bir destinasyona gitmesi degil,
oray1 hissederek ve anlayarak deneyimlemesidir. Bu siiregte rahatlama, anda
kalma ve mekanla bag kurma 6n plana ¢ikar.

Duygn Boyutu: Yavag turizm yaklagiminda duygu boyutu, deneyimin
kaliciigini belirleyen temel unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir. Bu
anlayigta, ziyaretginin yiizeysel bir tiiketici olmaktan ¢ikip deneyimin aktif bir
Oznesi haline gelebilmesi i¢in uygun bir atmosferin olugturulmas: gereklidir.
Boyle bir ortam, bireyin ziyaret ettigi yere kargi aidiyet geligtirmesine ve
tatmin edici bir deneyim yagamasina olanak tanir. Duygusal boyutun ihmal
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edilmesi ise turizm faaliyetini yalmzca fiziksel hareketlilik diizeyine indirger
ve deneyimin anlamini zayiflatir. Oysa 6nemli olan, bireyin destinasyonda
bulundugu siire boyunca ve ayrildiktan sonra da o yere iliskin olumlu, heyecan
uyandiran duygu ve diisiinceler tagimasidir. Bu duygusal izler, yalnizca
kigisel memnuniyeti artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda destinasyon imajinin
olusumunda ve giiglenmesinde belirleyici bir rol oynar.

Siivdiiviilebilivlik Boyutn: Yavag turizm yaklagiminda siirdiiriilebilirlik,
temel belirleyici ilkedir. Turizm faaliyetlerinin, yerel ¢evrenin kiiltiirel ve
dogal degerleri tizerindeki olas1 olumsuz etkilerini azaltmasi ve miimkiin
oldugunca ortadan kaldirmasi gerektigi kabul edilir. Bu dogrultuda, kaynak
kullaniminda kisa vadeli kazanglar yerine uzun vadeli dengeyi esas alan bir
anlayis benimsenir. Siirdiiriilebilir bir turizm pratiginin hayata gegirilebilmesi
igin gevresel agidan zarar vermeyen, ekonomik bakimdan uygulanabilir, etik
ilkelere bagli ve hem ziyaretgilerin hem de yerel halkin haklarina saygi gosteren
bir yaklagim gereklidir. Bu ¢ergevede sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve ekolojik
unsurlarin bilingli bigimde degerlendirilmesi ve tiiketimin sorumluluk bilinciyle
gergeklestirilmesi 6nem tagir. Yavag turizmde amag, dogal dengeyi zedelemeyen
ve cevresel siirekliligi destekleyen faaliyetler gelistirmektir. Bu anlayig hem
gevrenin korunmasina katki saglar hem de turizmin uzun vadede devamliligin
miimkiin kilar.

Ozgiinliik Boywtu: Yavas turizm yaklagiminda 6zgiinliik boyutu,
destinasyonun kendine has niteliklerinin 6n plana ¢ikarilmasini esas almaktadir.
Bu anlayiga gore ziyaretgi, bulundugu yerin dogal ¢evresini, kiiltiirel mirasinu,
gelenek ve goreneklerini yakindan tanima firsati bulmahidir. Deneyim, siradan
ve standartlagtirilmig bir turizm etkinliginden ziyade, o yere 6zgii unsurlarin
hissedildigi ve anlamlandirildig1 bir siire¢ olmalidir. Ozgiinliik, farkliliklarin
korunmasini ve gortiniir kilinmasini gerektirir. Ziyaretgiye sunulan deneyimin
bagka bir destinasyonda ayn1 sekilde yasanamayacag diisiincesi, bu boyutun
temelini olusturur. Bu nedenle destinasyon; dogal giizellikleri, yerel yagam
pratikleri, kiiltiirel degerleri ve geleneksel unsurlari ile ayirt edici bir kimlik
tasitmalidir.

Yavagslik Boyutu: Yavaglik boyutu hem ziyaretgilere hem de yerel isletmelere
deneyimi dogru zamanda, uygun yontemlerle ve bilingli bir gekilde yagama
imkani sunmaktadir. Bu yaklagim, nitelikli bir turizm deneyiminin ortaya
citkabilmesi igin gerekli olan planlama, hazirlik ve uygulama siireglerine yeterli
zaman ayrilmasini miimkiin kilar. Boylece hizmetler aceleye getirilmeden,
zamana yayilarak ve agamali bigimde sunulur; ziyaretgiler de bu siireci
sindirerek deneyimleme firsati bulur. Yavas turizm, “hizli” kavraminin basit
bir kargit1 degildir. Burada vurgulanan temel unsur, doganin ve yagamin kendi
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ritmini anlayabilmek ve bu ritme uyum saglayabilmektir. Zaman, ziyaretgi
ile ¢aligan arasinda iletigimi gii¢lendiren ve hizmet kalitesini artiran bir unsur
olarak degerlendirilir. Hizin dengeli oldugu bir ortamda iliskiler daha saglikli
kurulmakta, kargilikli etkilesim derinlesmekte ve deneyim anlamli bir dontigiim
stirecine doniigmektedir.

Etkilesim Boyutu: Yavas turizm yaklagiminda etkilesim boyutu, farkli deger
ve deneyimlere sahip bireylerin esitlik temelli bir ortamda bir araya gelmesini
miimkiin kilar. Bu baglamda, ziyaretgilerin hem diger turistlerle hem de yerel
halkla kurdugu iligkiler deneyimin merkezine yerlestirilir. Etkilesim, yalnmizca
sosyal bir temas olmanin 6tesinde, taraflar arasinda bilgi ve deneyim paylagimini
saglayarak kargilikli 6grenme ve anlayig1 destekler.

3. Yavas Seyahat

Yavag seyahat, yolculugun niceliginden ziyade niteligine odaklanan ve
deneyimin derinlestirilmesini merkeze alan bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir.
Bu anlayigta temel vurgu, turistin seyahat siirecinde yagadigi deneyimin anlami
ve kalitesi tizerinedir. Dolayisiyla yavag seyahat, oncelikli olarak talep tarafinda
yer alan turistlerin beklenti, motivasyon ve deneyim arayislarina odaklanmakta;
turizm sektoriiniin biiyiimesi, ¢esitlenmesi ve rekabet dinamikleri gibi arz
yonlii unsurlara ise gorece daha sinirh bir dikkat gostermektedir (Conway ve
Timms, 2012). Yavag seyahatin ayni zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki
saglamasi beklenmektedir. Bu yaklagim, ideal olarak yiiksek karbon salimina
neden olan ve yolculuk deneyimini ¢ogu zaman destinasyondan koparan
hava yolu ya da 6zel otomobil kullanimini azaltmayi tegvik etmektedir. “Hizh
seyahat” bicimlerinden uzak durulmasi, sera gazi emisyonlarinin diigiiriilmesi
ve yolculugun gevresel etkilerinin azaltilmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir
(Dickinson vd., 2011).

Oziinde yavas seyahat; daha kisa mesafelerin tercih edilmesi, seyahat ritminin
bilingli bigimde yavaglatilmasi ve hem yolculuk esnasinda hem de destinasyona
ulagildiginda deneyimin zenginlestirilmesi iizerine temellenmektedir (Lumsdon
ve McGrath, 2011; Losada ve Mota, 2019). Bu baglamda yolculuk, yalmzca bir
noktadan digerine ulagmayi saglayan aragsal bir siireg olarak degil, deneyimin
ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim yavag seyahat
anlayis1, baglangi¢ noktast ile destinasyon arasindaki ulagim siirecini ya da
yalnizca destinasyondaki etkinlikleri merkeze alan dar bir perspektifi ifade
etmemektedir. Aksine hem yolculuk stireci hem de destinasyondaki deneyimler
biitlinctil bir yapinin pargalari olarak goriilmektedir (Dickinson ve Lumsdon,
2010). Yavas seyahat yaklagimini benimseyen turistler igin dikkate alinmasi
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gereken bazi temel ilkeler mevcuttur. Bu ilkeler asagida maddeler halinde
siralanmigtir (Gardner, 2009):

1.

Evden baslamak: Yavas seyahatin 0z, bir zihniyet meselesidir. Bu
farkindalik, seyahate ¢tkmadan 6nce evde gelistirilebilir ve giinlik

yagamda pratik edilebilir.

Yavas seyahat etmek: Mimkiin oldugunca ugak yerine feribot,
yerel otobiis veya yavag trenler gibi alternatif ulagim araglar1 tercih
edilmelidir. Hiz, ¢evreyle kurulan bag: zayiflatirken, yavag yolculuk
bu baglantiy1 giiglendirir.

Yolculugun tadwna crtkarmak: Varig noktasina ulagma heyecani olsa da,
bu beklenti yolculuk sirasinda deneyimlenen keyfi golgelememelidir.

Yevel pazar ve diikkanlar: kesfetmek: Seyahat edilen bolgenin kiiltiirel
ve ekonomik dokusunu anlamak igin yerel ticaret alanlarina zaman
ayrrmak onemlidir.

Kafe Fkiiltiiviindi deneyimlemek: Bir kafede oturmak, schirle
biitiinlesmeyi ve sadece digaridan gozlemci olmamayz saglar.

Yervel dil ve lehgeleri tanumak: Bolgenin diline dair temel ifadeleri
ogrenmek, sozliik veya yerel gazete gibi kaynaklardan yararlanmak,
kiiltiirel etkilesimi derinlestirir.

Topluluklaria wygun diizeyde etkilesim kurmak: Konaklama ve yemek
tercihleri, ziyaret edilen bolgenin yerel yagamina uygun olmalidir.

Yerel yasama deneyimlemek: Seyahat rehberlerinin 6nerdigi aktivitelerin
otesine gegerek, bolge sakinlerinin giinliik yagamini gozlemlemek ve
deneyimlemek 6nemlidir.

Beklenmeyeni deneyimlemek: Gecikmig trenler veya kagirilan otobiis
baglantilar1 gibi durumlar, yeni firsatlar ve beklenmedik deneyimler
sunabilir.

10. Topluluklara katks saglamak: Ziyaret edilen yerel topluluklara geri

verebilecek degerler iizerine diisiinmek ve bu dogrultuda hareket etmek
yavag seyahatin etik boyutunu giiglendirir.

4. Yavas Turist

Yavag turist, yavag turizmin sundugu deneyimlerin yiizeysel degil, daha
derin ve ayrintili oldugunu fark eden ziyaretgi olarak tanimlanmaktadir (Meng

ve Choi, 2016). Bu turist tipi, hizli hareket ederek destinasyonu sinirl ve
ylizeysel bigimde deneyimleyen diger turistlerin aksine, bulunduklar1 yerdeki
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dogal ve kiiltiirel mirasi, yerel mutfagi, gelenekleri ve destinasyonun 6zgiin
oOzelliklerini daha kapsamli bigimde kesfetme olanagina sahiptir (Caftyn, 2012;
Walker vd., 2021).

Yavag turistler, deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla farkli etkinlikler
gerqeklestirirler; yerel pazarlarda vakit gegirip ortami gozlemlemek, halkla
sohbet etmek, zanaatkarlarin tirtinlerini inceleyip satin almak, geleneksel bir
restoranda yemeklerini yavag ve keyifle tiiketmek, arkeolojik alanlar1 yerel
rehber esliginde gezmek, ¢evrede yiiriiyiis veya bisiklet turlarina katilmak,
vahsi yagami gozlemlemek gibi aktiviteler bu deneyimin bir pargasidir (Caffyn,
2012). Buna ek olarak, yavas turist kiiltiirel etkilesimlere agik bir tutum sergiler;
kendisini sistemin pasif bir tiiketicisi olarak degil, destinasyonun gegici bir
iiyesi ve siirece aktif katilimcist olarak konumlandirir (Lissarrague ve Jiménez,
2024). Ayrica, kigisel gelisim ve kendini yenileme ihtiyaci, yavag turistin
motivasyonunu gekillendiren temel unsurlardan biridir. Cevresel duyarlilig
benimseyen bu turistler, deneyim odakli yaklagimi sayesinde dinlenmeyi,
gevresel farkindalikla hareket etmeyi ve yerel halkla etkilesim kurmayz birlikte
gergeklestirme egilimindedir (Ozdemir ve Cebeli, 2018).

Literatiirde yavas turistleri diger turist tiirlerinden ayiran en belirgin 6zellik,
“yavag zihniyet” olarak adlandirilan yaklagim olarak gosterilmektedir. Bu
zihniyet, yalnizca belirli davraniglar1 degil, ayni1 zamanda bireyin diigiinsel ve
psikolojik siireglerini de kapsayan biitiinciil bir perspektifi ifade etmektedir
(Korkmaz, 2024).

Aykol (2021), yavas turistleri diger turistlerden ayiran 6zellikleri su sekilde
belirtmigtir:

* Yavag turistler agisindan nicelikten ziyade niteligin oncelikli oldugu
goriilmektedir. Bu turist profili, ziyaret edilen mekanlar1 hizli bigimde
titketmek yerine, bulundugu yerde gegirilen siireyi anlamlandirmaya
ve deneyimin derinligini artirmaya odaklanmaktadr.

* Yavayg turistler, ziyaret ettikleri destinasyondaki kiiltiirlerle dogrudan
ctkilesim kurarak, sade ve samimi iligkiler geligtirmeyi; bu siiregte
hem 6z benliklerine yonelmeyi hem de yeni deneyimler kazanmay1
onemsemektedir.

* Destinasyon deneyiminde siradan unsurlarin 6tesine gegilerek, 6zgiin
niteliklere sahip, dikkat gekici ve sembolik anlam barindiran bilesenlerin
degerlendirilmesi gerekmektedir.

* Yavag turizm anlayigin1 benimseyen bireyler, destinasyonda sinirli bir
zaman diliminde tiim faaliyetleri gergeklestirmeye ¢alismak yerine,
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mekani derinlemesine kegfetmeye olanak taniyan ve gevreyle etkilesimi
artiran seyahat bi¢cimlerine yonelmektedir.

* Yavas turistler, onceden ayrintili bigimde planlanmus, ziyaret noktalarinin
zamanlamasinin kesin olarak belirlendigi ve iz odakl sekilde organize
edilen kitle turizmi anlayigina ilgi gostermemektedir.

* Dogal gevreye kargi duyarl ve saygili bir tutum sergilemektedirler.

* Kendi degerlerini koruyan, sade ve miitevazi yagam bigimlerini
deneyimlemeyi ve bu tarz yagami benimsemis bireylerle etkilegsimde
bulunmayi tercih etmektedirler.

Yavas turistler genel turist tipleriyle baz1 ortak ozellikler paylagmaktadir.
Ote yandan, tek bir turist tipine tam olarak uymamaktadirlar. Ornegin, Yavag
Turistin yerel kiiltiirle etkilesime girme, yerel miras1 6grenme, yerel ulagim
araglarmni ve tesisleri kullanma istegi goz ontinde bulunduruldugunda, onun
bir “maceract” olarak degerlendirilebilecegi ileri siiriilebilir. Ancak Yavas Tarist
soz konusu oldugunda, Plog’un cografi odakli yaklagimina yoneltilen elestiri
gegerliligini korumaktadir; zira uzun mesafeli seyahatlere yonelik isteksizlik ve
tatil sirasinda heyecan verici, maceract deneyimlerin merkezi bir rol oynamamast,
yavag felsefesiyle dogrudan ¢elismektedir. Bu nedenle, Yavag turist Cohen’in
“drifter” (bagibog gezgin) ve “explorer” (kasif) modellerine yalnizca kismen
uymakta; bununla birlikte, baz1 kisilik 6zellikleri bakimindan kitlesel turiste
daha yakin 6zellikler de sergilemektedir. Yavag Turist konaklama agisindan
tatil kiraliklar1 ya da ev ortamina benzer mekénlar1 tercih edebilmekte; ancak
deneyimlerini planlama siirecinde oldukga bagimsiz ve esnek davranmaktadr.
Bu durum, ev sahibi kiiltiire ve yerel ¢evrelere iliskin 6zgiin i¢goriiler elde
edilmesini kolaylagtirmaktadir. Ayrica, Yavag Turizmin merkezinde yagamin
dogal ritmini takip etmek ve turistik giizergahlarin diginda kalan yerel yagam
unsurlarina daha fazla dikkat gostermek yer almaktadir. Bununla birlikte,
Yavag Turistin uzun mesafeli destinasyonlara seyahat etme olasihiginin diigiik
olmas1 nedeniyle ev sahibi ¢evre ¢ogu zaman turistin kendi yagam gevresine
daha benzer ozellikler tagimakta ve belirgin bir kiiltiir goku yaganmamaktadir
(Heitmann vd., 2011).

Yavag turizm, ziyaretgilerin mekan ve deneyim tercihlerine odaklanan bir
yaklagim olarak hem turistik faaliyetlerin niteligini hem de bu faaliyetlerin
bireyler tizerindeki etkilerini anlamay1 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda,
Ciftgi ve Uymaz (2022), yavag turistlerin ilgilendigi turistik faaliyetleri ve
bu faaliyetlerin insan saghig: iizerindeki etkilerini 6zetlemistir. Bulgular Tablo
3’de sunulmaktadr.
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Tablo 3. Yavas tuvistin ilgilendigi faaliyetlerin insan saglyjina ethileri

Faaliyet Tiirkiye’de Yapildig: Sehirler Insan Sagligna Etkileri
Antalya (Kopriilii Kanyon, Likya
Yolu), Artvin- Rize (Kagkarlar), Stres ve kaygi diizeyini azaltir.
Balikesir (Kaz Daglar1), Bodrum Kan dolagiminin
Trekkin (Bafa golii), Bolu (Siiliiklii Gol), dengelenmesine yardimer olur.
& Corum (Hitit Yolu), Nevsehir Kalp ve damar hastaliklar
(Thlara Vadisi), Nigde Adana- riskini azaltir.
Kayseri (Aladaglar), Yalova (Erikli Yaglanma siirecini yavaglatir.
Yaylast)
Ankara (Eymir Golit), Antalya Anaerobik giiciin artmasina
(Manavgat Golii), Hatay katki saglar.
Dag Bisikleti | (Samandag), Istanbul (Belgrad Fiziksel goriintimii iyilestirir ve
Ormani), Karabiik (Yenice stresi azaltir.
Ormanlarr) Dolagim sistemi, kalp ve
Bisiklete Afyon, Antalya, Corum, Mugla, akci.ger ?aghgl igin faydal bir
Binme Nevsehir, Van faaliyettir.
Sirt, kol ve govde kaslarinin
caligmasina yardimer olur ve el
. - kavrama giiciinii artirir.
Kano Ada? 2, Antalya, A revin, Elazig, Fiziksel iyilesmeyi destekler,
Mugla, Ordu, Rize, Sinop .
kilo vermeye yardimci olur, ruh
halini iyilestirir ve kalp saglig
iizerinde olumlu etkiler saglar.
; Yagam kalitesini yiikseltir.
Yelken Ant;.ilya, Qfl nakkale, Istanbul, Olumlu bakis agis1 kazandirir.
Izmir, Mugla e g . .
Pozitif diisiinmeyi tegvik eder.
Bedensel gii¢ ve esnekligi
artirir.
Ac.i.ana, Ank'ara,' Antalya, Bursa, Hiperaktivite tedavisinde ve
.. ... | Diizce, Eskigehir, Gaziantep, L .
At Biniciligi ; S . uyku diizeninin saglanmasinda
Isparta, Istanbul, Izmir, Kocaeli, favda sas]
Nevsehir, Samsun, Yalova ayda sagiar
’ i Stres ve kaygi bozukluklarini
hafifletmede etkilidir.

Kaynak: (Ciftci ve Uymaz, 2022).

Tablo 3, yavag turistlerin tercih ettigi baghca faaliyetleri, bu faaliyetlerin

Tirkiye’de gergeklestirildigi sehirleri ve insan saglig: tizerindeki etkilerini

biitlinciil bir bigimde ortaya koymaktadir. Buna gore trekking, dag bisikleti,

bisiklete binme, kano, yelken ve at biniciligi gibi doga temelli aktivitelerin stres
ve kaygiy azaltma, kalp ve damar saghig: destekleme, kas giicii ve esnekligi
artirma, ruhsal iyilik halini giiglendirme gibi hem fiziksel hem de psikolojik

agidan olumlu katkilar sagladigi gortilmektedir.
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