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Dijital Medyada Burdur Mutfak Kiiltiirii: Yemek
Programlari Uzerine Bir Inceleme
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Ozet

Dijital medya, yerel yemek kiiltiirleri ve gastronomi mirasinin insanlara
aktarilmasinda nemli bir arag haline gelmistir. Ozellikle yemek programlari,
destinasyonlarin mutfak kiiltiirlerinin tanitiminda etkili bir rol Gistlenmektedir.
Bu galigma, dijital medyada yayimlanan yemek programlart araciligiyla
Burdur mutfak kiiltiiriiniin nasil temsil edildigini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma kapsaminda Burdur’da gekilmis veya Burdur mutfagini konu alan
yedi yemek programma ait videolar metne doniistiiriilmiig ve nitel igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmigtir. Analiz siirecinde videolarda ©ne
¢ikarilan gastronomik unsurlar, geleneksellik vurgusu, yerel tiriinlerin temsili
ve tanittm soylemleri incelenmistir. Bulgular, Burdur mutfaginin dijital
igeriklerde ¢ogunlukla belirli sembolik {iriinler tizerinden temsil edildigini,
mutfak kiiltiiriiniin gesitliliginin ve sosyo-kiiltiirel baglaminin sinirlt lgiide
yansitildigini - gostermektedir.  Ayrica igeriklerde destinasyon tanitimina
yonelik soylemlerin 6n planda oldugu, ancak bazi geleneksel yemeklerin
ve yerel pratiklerin goriiniirliik kazanmadigi tespit edilmigtir. Caligma,
dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin temsil bigimlerini degerlendirmesi
agisindan literatiire katki saglamay1 ve Burdur gastronomisinin tanitimina
yonelik stratejilere katki sunmayr amaglamaktadir.
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1. GIRIS

Dijitalleme, kiiltiirel degerlerin aktariimasi ve yagatilmasini 6nemli lgiide
etkilemektedir (Alpyildiz, 2022). Ozellikle dijital ve sosyal medya, kiiltiirlerin
sadece aktarim arac1 degil, ayni1 zamanda temsil ve yeniden iiretim alan1 haline
gelmigstir (Gilimiis, 2023). Gastronomi bu doniigiimiin en goriiniir alanlarindan
biridir (Giiler vd., 2025). Geleneksel olarak aile i¢i kiiltiirel aktarim, ustalik
iligkileri ve yoreye 06zgii baz1 pratikler aracihigiyla siirdiiriilen mutfak kiiltiiri,
giiniimiizde dijital igerikler sayesinde daha genis kitlelere ve daha biiyiik bir
hizla ulagmaktadir (Yiksel ve Yilmaz, 2024). Bu durum yerel mutfaklarin
ve yemek ritiiellerinin goriiniirliigiinii artirirken, yiizeysellik, siradanlagma

ve standartlagma gibi tartigmalar1 da giindeme getirmektedir (Yayla, 2021,
Alpyildiz. 2022).

Yemek programlari, dijital medyada gastronomi alaninda igerik tiretiminin
en yaygin bigimlerinden bir tanesi olarak 6n plana gitkmaktadir (Aksu vd.,
2024). Televizyon formatindan djjital platformlara taginan bu igerikler, sadece
yemek tariflerinin sunuldugu programlar olmaktan ¢ikmug, destinasyonlarin
kiiltiire] kimligini, yoresel iiretim bi¢imlerini ve gastronomi mirasini goriiniir
kilan anlatilara doniigmiistiir (Yayla, 2021; Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Bu
yoniiyle yemek programlari, bir yorenin mutfak kiiltiiriiniin nasil algilanacagi,
hangi unsurlarinin 6ne ¢ikarilacagi ve hangilerinin goriinmez kalacagy iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Yayla, 2021). Dolayisiyla dijital medyada
yerel mutfaklarin temsil edilmesi, sadece bir tanitim meselesi degil, mutfaklara
anlam kazandirmaktir (Giiler vd., 2025).

Tirkiye’nin zengin yerel mutfak gesitliligi icinde Burdur, kendine 6zgii
iirtinleri ve geleneksel yemek pratikleriyle dikkat cekmektedir (Inanir, 2019).
Ozellikle Burdur sis, ceviz ezmesi, tandir kiiltiirii, siit ve siit iiriinleri ile kirsal
tretim pratikleri, ilin gastronomik kimliginin temel bilegenleri arasinda yer
almaktadir (Temurgin ve Tozkoparan, 2021; Pulluk vd., 2023; Tozkoparan ve
Temurgin, 2024). Bununla birlikte Burdur mutfak kiiltiirii yalnizca sembolik
birkag tirtinle sinirl degildir. Ev yemekleri, mevsimsel ve donemsel hazirliklar,
karsal {iretim teknikleri ve giindelik yagam pratikleriyle sekillenen ¢ok katmanlt
bir yapiya sahiptir (Ongun vd., 2019; Pulluk vd., 2023). Ancak dijital medyada
yer alan igeriklerin bu gesitliligi ne 6lgiide yansittigi, hangi unsurlar1 6ne
cikardigr ve hangi yonleri geri planda biraktigr 6nemli bir aragtirma sorusu
olarak ortaya ¢tkmaktadir (Yayla, 2021; Giiler vd., 2025).

Sosyal medya ve Ozellikle YouTube gibi dijital platformlarda yayimlanan
yemek ve yemek kiiltiiriine odaklanan programlar, yerel mutfag: bir araya
getiren bilegenleri genis kitlelere tanitan baglica mecralardan biri haline gelmistir
(Yayla, 2021; Giimiig, 2023). Bu igeriklerde siklikla belirli iirtinlerin hazirlanig
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sirecine, ustalik anlatilarina ve lezzet vurgusuna odaklanildigy goriilmektedir
(Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Ancak mutfak kiiltiiriiniin sosyo-Kkiiltiirel baglama,
tiretim iligkileri, kadin emegi, ev igi pratikler ve yerel gastronominin giindelik
yagamdaki kargilig1 her zaman ayni 6lgiide goriiniirliik kazanmamaktadir. Bu
durum, dijital temsil ile yerel mutfak kiiltiiriiniin biitiinctil yapis arasinda bir
mesafe olugabilecegini diisiindiirmektedir (Alpyildiz, 2022; Giiler vd., 2025).

Bu galigmanin amaci, dijital platformlarda yayimlanan yemek programlar:
aracihigiyla Burdur mutfak kiiltiiriiniin nasil temsil edildigini incelemektir. Bu
kapsamda Burdur’da ¢ekilmis veya Burdur mutfagini konu alan yedi yemek
programina ait videolar metne doniigtiiriilmiig ve nitel igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Analiz siirecinde videolarda 6ne ¢ikarilan gastronomik
unsurlar, geleneksellik vurgusu, yerel iirtinlerin temsili, tanitim sdylemleri ve
goriinmez kalan pratikler ele alinmigtir. Caligma, dijital medyada yerel mutfak
kiiltiiriiniin temsil bigimlerini Burdur 6rnegi tizerinden tartigarak literatiire
katki sunmay1 ve ilin gastronomik tanitimina yonelik degerlendirmeler
gelistirmeyi amaglamaktadr.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Dijital medya, son yillarda kiiltiirel degerlerin tiretim, dolagim ve yeniden
insa siireglerinde belirleyici bir rol tistlenmistir (Jenkins, 2006). Ozellikle
gastronomi alaninda dijital platformlar, yerel mutfaklarin daha genis kitlelere
ulagmasina olanak tanimaktadir ve yemek kiiltiirleri gorsel veya isitsel anlatilar
araciligryla yeniden sunulmaktadir (Gorgényi vd., 2017). Video temelli dijital
igerikler, izleyicilere yemeklerin hazirlanig siirecini, mekansal baglamini ve
kiiltiirel arka planini aktarma potansiyeline sahiptir (Aydin ve Cakir, 2022;
Yiiksel ve Yilmaz, 2024). Bu yoniiyle dijital medya, yerel gastronomi
kiiltiirlerinin tanitiminda 6nemli bir arag haline gelmistir (Wachyuni vd.,
2022). Bununla birlikte literatiirde, dijital igeriklerin yerel mutfaklar1 gogu
zaman belirli sembolik unsurlar tizerinden temsil ettigi ve bu durumun mutfak
kiiltiirtintin biitiinciil yapisini sinirlayabildigi vurgulanmaktadir (Yayla, 2021;
Alpyildiz, 2022; Yiiksel ve Yilmaz, 2024).

Yerel mutfak kiiltiirii; cografi kogullar, tiretim bigimleri, tarihsel siiregler ve
toplumsal yasam pratikleriyle sekillenen dinamik bir yapidir (Pulluk vd., 2023;
Sengiil ve Tiirkay, 2016). Gastronomi sadece beslenme ihtiyacini kargilayan
bir faaliyet olarak degerlendirilmemekte, kimlik, aidiyet ve kiiltiire] mirasin
da 6nemli bir tagiyicisi olarak iglev gormektedir (Richards, 2003). Bu nedenle
bir yorenin mutfagi, o yerin sosyal iliskilerini, ekonomik yapisini ve giindelik
yagam aligkanliklarini yansitan ¢ok katmanl bir kiiltiirel alandir (Cavicchi,
2016). Destinasyon pazarlamast literatiiriinde gastronomi, bir bolgenin ayirt
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edici unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir ve yerel yemeklerin
turistik gekicilik unsuru haline geldigi belirtilmektedir (Wachyuni vd., 2022).
Ancak djjital medyada gastronomik igerik iiretimi incelendiginde, gogu zaman
gorselligi giiglii, hazirlamig1 dikkat ¢ekici veya popiilerligi yiiksek iirtinlerin
on plana ¢ikarildig1, buna karsilik giindelik ev yemekleri, mevsimsel iiretim
pratikleri ve siradan mutfak deneyimlerinin daha sinirl bigimde temsil edildigi

goriilmektedir (Yayla, 2021; Alpyildiz, 2022; Giiler vd., 2025).

Tirkiye’nin zengin gastronomik gesitliligi igerisinde yer alan Burdur
mutfagi, cografi konumu ve tiretim yapist itibartyla kendine 6zgii ozellikler
tagimaktadir. Akdeniz Bolgesi’nin i¢ kesiminde yer alan Burdur, tarim ve
hayvanciliga dayali ekonomik yapistyla mutfak kiiltiiriinii biiyiik 6lgiide kirsal
dretim pratikleri tizerinden sekillendirmigtir (Pulluk vd., 2023; Tozkoparan
ve Temurgin, 2024). Kiigiikbag hayvancilik, siit ve siit tirtinleri tiretimi ile
tahil temelli beslenme aligkanliklar: ilin gastronomik karakterinin temel
belirleyicileri arasindadir (Ongun vd., 2019; Pulluk vd., 2023; Tozkoparan
ve Temurgin, 2024). Burdur denildiginde ilk akla gelen yemeklerin baginda
Burdur sig yer almakta, ceviz ezmesi, tandir kiiltiirii ve gesitli siit tiriinleri
ilin sembolik gastronomik unsurlar arasinda sayilmaktadir (Yanar, 2014;
Inanir, 2019). Bununla birlikte Burdur mutfag: yalnizca bu bilinen iiriinlerden
ibaret degildir. Ev i¢i yemek pratikleri, kighik hazirliklar, hamur igleri, yoresel
corbalar ve mevsimsel {iretim bi¢imleri mutfak kiiltiirtiniin 6nemli pargalarini
olugturmaktadir. Bu yoniiyle Burdur mutfagi hem sembolik iiriinlere sahip
hem de giindelik yagamla i¢ i¢e ge¢mis zengin bir kiiltiirel yapi sergilemektedir
(Ongun vd., 2019; Alpyildiz, 2022; Pulluk vd., 2023).

Son yillarda dijital platformlarda yayimlanan yemek programlari, yerel
mutfaklarin tanitiminda 6nemli bir mecra haline gelmistir (Yayla, 2021; Aksu
vd., 2024; Giiler vd., 2025). Bu programlar araciligiyla ilin gastronomik
unsurlart ulusal 6lgekte gortiniirlitk kazanmakta, yerel restoranlar, ustalar
ve belirli yemekler 6ne ¢ikarilmaktadir (Giimiig, 2023). Ancak bu dijital
temsillerin, Burdur mutfak kiiltiirtiniin ¢esitliligini ve sosyo-Kkiiltiirel baglamini
ne oOl¢lide yansittigy tartigmaya agiktir. Dijital igeriklerde hangi yemeklerin
tekrar eden bigimde sunuldugu, hangi tiretim pratiklerinin goriiniir kilindigt
ve hangi unsurlarin geri planda kaldig, yerel gastronomik kimligin dijital
ortamda nasil yeniden iiretildigini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda Burdur mutfak kiiltiiriniin yemek programlar: aracihigiyla temsil
edilme big¢iminin incelenmesi, hem dijital medya hem de yerel gastronomi
literatiirii agisindan anlamli bir aragtirma alani olugturmaktadir.
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2. YONTEM

Bu ¢aligma, dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin temsil bigimlerini
degerlendirmesi agisindan literatiire katki saglamay1 ve Burdur gastronomisinin
tanitimina yonelik stratejilere katki sunmayr amaglamaktadir. Bu kapsamda,
popiiler video paylagim platformu YouTube iizerinde “Burdur mutfag:”, “Burdur
yemekleri” ve “Burdur gastronomi” anahtar kelimeleriyle yapilan aramalar
sonucunda, izlenme oranlar1 yiiksek olan ve Burdur mutfak kiiltiiriinii genis
bir perspektifle ele alan yedi farkli yemek programi videosu 6rneklem olarak
belirlenmistir (Patton, 2015). Verilerin analizinde dokiiman analizi yontemi
kullanilmugtir. Analiz siirecinde ise, segilen yedi videonun ses kayitlarinin
metne doniistiiriilerek incelenmistir. Literatiirdeki dijital temsil ve yerel mutfak
kiiltiirti baglaminda degerlendirilerek Burdur mutfaginin dijital medyadaki
konumu ve yoreyi temsil giicii ile ilgili ¢tkarimlar yapilmugtir.

BULGULAR

Yedi farkli video iizerinden gergeklestirilen dokiimantasyon analizi
sonucunda, Burdur mutfak kiiltiiriiniin dijital medyada belirli temsil kaliplar1
cercevesinde yeniden iiretildigi goriilmektedir. Igeriklerde mutfak kiiltiirii
yalnizca yemek tariflerinin aktarimiyla sinirl kalmamakta, tarihsel stireklilik,
cografi igaret soylemi, ustalik bilgisi, kadin emegi, folklorik unsurlar ve
yerel kimlik vurgusu iizerinden ¢ok katmanlt bir anlati inga edilmektedir.
Bununla birlikte bu temsillerin belirli sembolik tirtinler etrafinda yogunlagtig:
ve kiiltiirel gesitliligin segici bigimde aktarildig da dikkat ¢ekmektedir. Bu
gesitlilik igerisinden gastronomik iiriinler segilmis ve bulgulara bu yoniiyle
biitiinctil bir bakis agis1 sunmak tizere veriler 1181nda agagida verilen tablo 1
olusturulmustur.

Toblo 1. Avasturma Bulgular:s Kapsammdn On Plana Yerel Gastronomik Uriinler

- Igerik ve - A Kaynak
Yerel Isim Malzemeler One Cikan Ozellikler (Kaytt)
Tavsan eti ve suyu,
Arabasi un, tereyagl, toz | Tavsan etinin dagilmamast i¢in
Corbast kirmizi biber, su, | 'malr egisi' kullanilmaktadir, un ve K1

tuz, 'mali egisi' (kegi |su ile hazirlanan hamurla birlikte
yogurdundan elde | tiiketilmektedir.
edilen eksi su).

Sadece tuz eklenmekte, baharat
Burdur Sis | Siit danast kaburga | kesinlikle kullanilmamaktadir. Kiyma
etl, i¢ yagi ve tuz. |iki kez gekilir ve mege komiirii K2-K4
ateginde kisa siirede kurutmadan
pisirilmektedir.
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Bulgur, siiziilmiig | Pilav olarak pigirilmektedir. Yerken
beyaz hashas, ceviz, |{iziim yapragina sarilarak veya
Sarma A1 | koy peyniri, sogan, |daldirilarak tiiketilmektedir. Igindeki K2-K3
nane, tereyagi ve | peynir ve haghagin erimesi aranan ideal
zeytinyagy; {iziim | 6zelligi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
yapragi ile servis
edilir.
Siit ve daglardan | Kig aylarinin vazgegilmezidir. Bucak
Bucak toplanan agziyla 1s1icacik’ olarak anilir ve K5
Salebi yabani orkide dondurma yapiminda da ana madde
yumrularindan elde | olarak kullanilmaktadir.
edilen saf salep tozu.
Golhisar Hayvanin but 1934'ten gelen bir gelenek olarak Ko
Sag kismindan yumurta | bilinmektedir. Etler yaprak seklinde
Kavurma | eti, hayvanin i¢ yag:. | kesilmekte ve kizgin yagda sadece 7
saniyede pigirilmektedir.
Cografi isaretli bir irtindiir.
Burdur Ceviz, seker ve | Firinlama veya kavrulma gibi islemler K4
Ceviz irmik. yapilmadan, tamamen el emegi ile
Ezmesi karigtirilarak hazirlanmaktadir.
Yorede tescilli bir lezzettir. Kabaklar
Kabak Kabagin olgunlasmus | rendelenerek sekerle karamelize
Helvasi hali, toz seker, edilmek suretiyle yapiimaktadir. Kabak | K3-K7
badem ve limon. | helvasi tizerine kaymak ile tar¢in
cklenerek servis edilmektedir.

Kaynak: Avastirma bulgularmdan yavarianidarak yazariar tavafindan
olusturulmustur.

Aragtirma kapsaminda videolardan elde edilen dokiimanlar incelendiginde,
Burdur mutfagina ait gesitli yerel gastronomik tirtinlerin 6n plana ¢iktigt
goriilmektedir. Incelenen ifadelerinde gore 6zellikle Arabagi Corbast, Burdur
Sig, Sarma Ag1, Bucak Salebi, Golhisar Sa¢ Kavurma, Burdur Ceviz Ezmesi ve
Kabak Helvas1 gibi yoresel lezzetlere siklikla deginildigi tespit edilmistir. Bu
triinler, kullanilan yerel malzemeler, geleneksel pisirme teknikleri ve kendine
Ozgii sunum bigimleriyle Burdur’un gastronomik kimligini yansitan 6rnekler
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, verilerde yer alan bu tirtinler Burdur
mutfaginin tamamini temsil etmemekte, yalnizca kisilerin anlatimlarinda
one ¢ikan 6rnekleri gostermektedir. Nitekim Burdur mutfak kiiltiirii tarihsel
gecmigi, yerel tirlin gesitliligi ve geleneksel yemek envanteri agisindan ¢ok daha
genig ve zengin bir yapiya sahiptir (Pulluk vd., 2023). Dolayisiyla tabloda
yer alan tiriinler, aragtirma kapsaminda elde edilen dokiimanlarda vurgulanan
ornekler olarak degerlendirilmelidir.
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Incelenen videolarda Burdur mutfagi 6ncelikle tarihsel derinligi olan ve
tescillenmis iiriinler iizerinden konumlandirilmaktadir. Ozellikle Burdur
Sig, Burdur Ceviz Ezmesi, Kabak Helvasi ve Golhisar Sa¢ Kavurmasi gibi
tiriinlerin “cografi igaretli”, “tescilli” ya da “1930’lardan beri yapilan” lezzetler
olarak sunulmasi, mutfak kiiltiiriinii kurumsal ve tarihsel bir ¢ercevede
ortaya koymaktadir. Yemekler yalmzca damak tadi tizerinden degil, gegmisle
kurduklari siireklilik tizerinden anlamlandirilmakta; “kugaktan kugaga aktarilan
lezzet”, “yillarin ustaligi” ya da “nesilden nesle gelen tarif™ gibi ifadelerle
nitelendirilmektedir. Bu sOylem, gastronomiyi kiiltiirel miras kategorisine

yerlestirirken ayni zamanda gastronomik kimligin de temelini olugturmaktadir.

Buna paralel olarak uzun yillardir yerelde faaliyet gosteren igletmelerin
anlatist dijital temsilin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. 1981°den
beri hizmet verdigi vurgulanan Toros Lokantas: ya da 1930’lara tarihlenen
Kayimoglu Dondurma gibi igletmeler tizerinden mutfak kiiltiirii bir tiir yagayan
hafiza mekani olarak sunulmaktadir. “Meslekte 35 yiI”, “dort kusaktir devam
ediyor” gibi ifadelerle ustalik ve siireklilik 6n plana ¢ikariimaktadir. Bu da
gastronomik tiretimi esnaflik gelenegi ¢ercevesinde anlamlandirmaktadir.
Boylece mutfak kiiltiirii, bireysel bir tarif bilgisinden ¢ok, kolektif ve tarihsel
bir birikimin sonucu olarak temsil edilmektedir.

Dokiiman incelemelerinde dikkat geken bir diger boyut, mutfak kiiltiiriiniin
kadin emegi ve girigimcilik tizerinden yeniden tanimlanmasi olarak kargimiza
cikmaktadir. Ozellikle tarihi konaklarda faaliyet gosteren kadin kooperatifleri
aracihgyla yoresel iiriinlerin iiretilmesi ve pazarlanmasi, geleneksel bilginin
modern ekonomik yapilarla biitiinlestigini gostermektedir. Tarhana, eriste,
regel ve benzeri iirtinlerin kadinlar tarafindan hem iiretilip hem tanitilmast,
mutfak kiiltiiriinii ev i¢i sinirlarin Gtesine tagiyarak kamusal ve ekonomik bir
zemine yerlestirmektedir. Bu temsil, Burdur mutfagini yalnizca ge¢mige ait
bir miras degil, ayn1 zamanda ekonomik bir katki olarak da kurgulamaktadir.

Dijital igeriklerde teknik detay ve ustalik anlatis1 da belirgin bi¢imde
one gikmaktadir. Ozellikle Burdur Sig’in hazirlanig siirecinde etin dana
kaburga kismindan segilmesi, igine yalnizca tuz konulmasi ve karakteristik
renginin korunmasi gibi ayrintilar gastronomik zanaatin gostergesi olarak
aktarilmaktadir. Benzer bigimde Golhisar kavurmasinin yiiksek ategte kisa
stirede pisirilmesi, etin yaprak inceliginde dogranmasi ve suyunu salmadan
miihiirlenmesi teknik ustalik 6rnegi olarak sunulmaktadir. Bu anlatim bigimi,
Burdur mutfagini belirli kurallara ve teknik hassasiyetlere dayali bir zanaat
pratigi seklinde temsil etmektedir. Yemek yapimi bir ev pratiginden ziyade
ustalik gerektiren profesyonel bir alan olarak goriiniirliik kazanmaktadir.
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Yoreye Ozgii malzeme vurgusu ise otantiklik soylemini giiglendiren bir
diger unsurdur. Arabas1 corbasinda kullanilan kegi yogurdu suyu ya da Bucak’ta
salebin kalitesini belirleyen toz salep gibi ayrintilar, cografya ile lezzet arasindaki
bagn altin1 gizmektedir. Ozellikle Bucak Salebi iizerinden olusturulan anlati,
ilgeye 6zgii bir mutfak kimligi tiretmektedir. Tahinli piyaz, haglanmig yumurtal
Bucak tostu gibi iiriinlerle il merkezi ve ilgeler arasindaki farkliliklar goriiniir
kilinmakta, boylece Burdur mutfag: tek tip bir yapi olarak degil, alt bolgesel
cesitlilikler iceren ¢ok katmanlt bir kiiltiir olarak temsil edilmektedir.

Yemek programlarinda mutfak kiiltiirii ayni zamanda sosyallesme ve folklor
ile i¢ ige sunulmaktadir. Yemek yapim siireglerine tiirkiilerin, manilerin ve
siirlerin eglik etmesi, beg ¢ay1 ve giin kiiltiirii baglaminda sarma ag1, katmer
ve haghagh ¢orek gibi iiriinlerin paylagilmasi, gastronomiyi sosyal bag kurma
pratigi olarak konumlandirmaktadir. Toros Pidesi’nin “goban az1g1” anlatisi ise
yemegi bolgenin hayvancilik kiiltiirii ve kirsal yagamuyla iliskilendirmektedir. Bu
temsil bi¢imi, Burdur mutfagini yalnizca beslenme bigimi degil, yasam tarzi,
toplumsal etkilesim alani ve kiiltiirel aidiyet unsuru olarak kurgulamaktadir.

Incelemeler sonucunda, dijital temsillerin biiyiik 6lgiide belirli sembolik
triinler etrafinda yogunlastigini ve mutfak kiiltiiriiniin daha genis giindelik
pratiklerinin sinirli Olgiide yer aldigini goriilmektedir. Giindelik ev yemekleri,
sinifsal farkliliklar, mevsimsel iiretim dongiileri ya da mutfaktaki dontigim
dinamikleri igeriklerde gorece arka planda kalmaktadir. Bu durum, dijital
platformlarda tiretilen gastronomik anlatinin segici, kurgulanmis ve ¢ogu zaman
pazarlama odakli bir ¢ergevede sekillendigini diigiindiirmektedir. Sonug olarak
Burdur mutfak kiiltiirii dijital medyada, tarihsellestirilmis, tescillenmig, ustalikla
sinirlandirilmig, kadin emegiyle modernlestirilmig ve folklorik unsurlarla
zenginlestirilmig bir kimlik olarak temsil edilmektedir. Ancak bu temsil, kiilttirel
cesitliligin tamamini kapsayan biitiinciil bir bakig agisindan ziyade, belirli
imgeler ve semboller {izerinden inga edilen bir gastronomik imaj iiretimine
isaret etmektedir.

3. SONUGC VE ONERILER

Bu aragtirmada Burdur mutfak kiiltiirtiniin dijital medya ortamindaki temsili,
YouTube platformunda yayimlanan yemek programlari tizerinden incelenmigtir.
Aragtirma kapsaminda analiz edilen videolar araciligiyla Burdur mutfagina
Ozgii yemeklerin dijital ortamda nasil sunuldugu ve bu sunumlarin kiiltiirel
aktarim agisindan ne tiir etkiler olugturdugu ortaya konulmaya galigilmugtir.
Elde edilen bulgular, dijital medya platformlarinin yerel mutfak kiiltiirlerinin
goriiniirliigiinii artirmada 6nemli bir rol iistlendigini gostermektedir. Incelenen
videolarda ozellikle Burdur sis, ceviz ezmesi, keskek ve cesitli yoresel hamur
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iglerinin 6ne ¢ikarildig: gortilmektedir. Bu durum, dijital medya igeriklerinin
yerel gastronomik degerlerin daha genis kitlelere ulagmasina katki sagladigini
gostermektedir. Nitekim gastronomi ve sosyal medya iliskisini ele alan ¢aligmalar
da dyjital platformlarin yerel yemek kiiltiirlerinin tanitiminda etkili bir arag
haline geldigini vurgulamaktadir (Erbay ve Ozer, 2023; Akar vd., 2024; Aziz
vd., 2021; Widjanarko vd., 2024).

Aragtirma bulgulari, Burdur mutfagimin dijital igeriklerde ¢ogunlukla Burdur
Sig, Ceviz Ezmesi, Kabak Helvasi ve Golhisar Sa¢ Kavurmast gibi cografi
isaretli ve tescilli tirtinler aracihgiyla temsil edildigini ortaya koymaktadir.
Bu yemeklerin “kugaktan kugaga aktarilan lezzet” ve “yillarin ustahigr” gibi
soylemlerle sunulmasi, gastronominin kiiltiirel miras ve otantiklik baglaminda
konumlandirildigini gostermektedir. Dijital platformlarda yemek kiiltiirlerinin
geleneksellik ve otantiklik vurgusuyla temsil edilmesi literatiirde de yaygin
bigimde gozlemlenen bir egilimdir (Aziz vd., 2021; Widjanarko vd., 2024).
Bununla birlikte incelenen igeriklerin belirli yemeklerle sinirl kaldig: ve
mutfagin biitiinsel gesitliligini yansitma konusunda kismen yetersiz oldugu
da dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle videolarda Burdur mutfagimin ¢ogunlukla
birkag popiiler yemek tizerinden temsil edilmesi, zengin gastronomik mirasa
sahip olan bu mutfagin dijital ortamlarda sinurh bir gesitlilikle sunulmasina yol
agabilmektedir. Literatiirde de dijital gastronomi igeriklerinin izleyici ilgisini
artirmak amaciyla belirli yemeklere odaklanabildigi ve bu nedenle mutfak
gesitliliginin tamaminin yansitilmayabildigi ifade edilmektedir (Demirci vd.,
2025).

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger unsur ise yemeklerin sunum bigimidir.
Incelenen videolarda gogunlukla yemeklerin hazirlamy siireci ve lezzeti 6n
plana gikarilirken, yemeklerin tarihsel arka plan, kiiltiirel baglami ve geleneksel
tiretim siireglerine iliskin bilgilere sinurli dlgiide yer verildigi goriilmektedir.
Oysa mutfak kiiltiirii yalnizca yemek tariflerinden ibaret olmayip ayni zamanda
sosyal yagam pratikleri, gelenekler ve yerel tiretim bigimleri ile de yakindan
iligkilidir. Bu nedenle dijital igeriklerde gastronominin kiiltiirel boyutunun
daha kapsaml bir gekilde ele alinmasi 6nem tagimaktadir (Giovanelli, 2017).

Bunun yam sira dijital medya igeriklerinin gorsel anlatima dayali
yapisi, yemeklerin estetik ve titketim odakli bir bigimde sunulmasina da
yol agabilmektedir. Sosyal medya ve djjital platformlarda paylagilan yemek
igeriklerinin zaman zaman gastronominin kiiltiirel degerlerinden ziyade gorsel
gekiciligine odaklandigr ve bu durumun yemek kiiltiiriiniin bir tiir “gosteri”
unsuruna doniismesine neden olabildigi gesitli caligmalarda ifade edilmektedir
(Demirci vd., 2025). Bu baglamda incelenen videolarda da yemeklerin gorsel
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sunumunun belirgin bigimde 6n plana ¢iktig1, ancak kiiltiirel baglamin ¢ogu
zaman sinirh diizeyde aktarildigr gozlemlenmistir.

Ote yandan dijital medya platformlar1 yerel mutfak kiiltiirlerinin tanitimi
agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Ozellikle YouTube gibi platformlar
araciligiyla yerel yemekler yalnizca bolgesel 6l¢ekte degil, ulusal ve uluslararasi
izleyici kitlelerine de ulagabilmektedir. Bu durum gastronomi turizmi agisindan
onemli bir potansiyel olugturmaktadir. Nitekim sosyal medya ve televizyon
programlarinin gastronomi turizmine yonelik ilgiyi artirabildigi gesitli
aragtirmalarda da ortaya konulmaktadir (Erbay ve Ozer, 2023; NurAksu ve
Yimaz, 2023).

Dijital igeriklerde teknik detaylarin ve ustalik anlatisinin 6ne gtkmasi da
arastirmanin dikkat geken bulgularindan biridir. Ozellikle Burdur Sig’in hazirlang
stirecinde kullanilan teknik ayrintilar ve Golhisar Sa¢ Kavurmasr’nin pigirme
yontemleri, gastronomik bilginin uzmanlagmug bir alan olarak sunulmasina
katki saglamaktadir. Yemek yapiminin teknik beceri ve ustalik gerektiren bir
zanaat pratigi olarak kurgulanmasi, gastronominin sanatsal ve profesyonel
bir alan olarak megrulagtirilmasina katkida bulunmaktadir (Larsson, 2018;

Wahyudi vd., 2024).

Dijital medyada yemek kiiltiirlerinin temsili yalnizca bilgi aktarimiyla sinirh
kalmamaktadir. Ayni zamanda destinasyon kimliginin olugmasi ve gastronomi
turizminin gelistirilmesi agisindan da stratejik bir 6nem tagimaktadir (Fusté-
Forné vd., 2024; Rose vd., 2025). Arastirma bulgular1, yemek programlarinda
Burdur mutfaginin ¢ogu zaman destinasyon tanitimi sdylemiyle birlikte
sunuldugunu gostermektedir. Koklii isletmelerin, yerel ustalarin ve tarihi
mekdnlarin vurgulanmas: gastronomiyi turistik ¢ekicilik unsuru olarak
konumlandirmaktadir. Bu durum, gastronomi turizminin geligtirilmesinde
dijital medyanin 6nemli bir arag oldugunu destekleyen ¢aligmalarla da
ortiigmektedir (Ranteallo vd., 2017; Kizilgegi, 2024).

Elde edilen bulgular dogrultusunda baz1 6neriler geligtirmek miimkiindiir.
Oncelikle dijital medya igeriklerinde Burdur mutfaginin yalmizca birkag popiiler
yemek ile sinirlandiriimamasi ve daha genig bir yemek ¢esitliliginin tanitilmasi
Oonem tagimaktadir. Bu kapsamda yoresel ¢orbalar, hamur igleri, tatlilar ve
geleneksel tiretim yontemlerine dayanan diger yemeklerin de igeriklerde yer
almasi, mutfagin daha biitiinciil bir sekilde temsil edilmesine katki saglayabilir.

Ikinci olarak yemek programlarinda yalnizca tariflerin aktarilmast yerine,
yemeklerin tarihsel gegmisi, kullanilan yerel malzemeler ve geleneksel pigirme
yontemleri gibi kiiltiirel unsurlarin da ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu yaklagim
sayesinde dijital igerikler yalnizca bir yemek tanitimi aract olmakla kalmayip
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ayni zamanda kiiltiirel mirasin aktarimina katki saglayan 6nemli bir platform
hiline gelebilir.

Son olarak yerel yonetimler, turizm kurumlar ve dijital igerik iireticileri
arasinda kurulacak ig birlikleri Burdur mutfak kiiltiiriiniin dijital platformlarda
daha dogru, kapsamli ve siirdiiriilebilir bir bigimde temsil edilmesine katki
saglayabilir. Bu tiir ig birlikleri sayesinde hem gastronomi turizmi desteklenebilir
hem de yerel mutfak kiiltiiriiniin korunmasi ve gelecek kugaklara aktarilmasi

giiglendirilebilir.

Gelecek aragtirmalar agisindan da ¢esitli 6neriler sunulabilir. Oncelikle
dijital medyada yerel mutfak kiiltiirlerinin temsilinin farkli platformlar
(Instagram, TikTok, Facebook vb.) tizerinden kargilagtirmal olarak incelenmesi,
platformlarin yapisal 6zelliklerinin temsil bigimlerini nasil etkiledigini
anlamaya katki saglayabilir. Tkinci olarak ierik iireticilerinin iiretim stratejileri,
motivasyonlari ve etik yaklagimlarinin derinlemesine goriigmeler ve etnografik
yontemlerle incelenmesi, dijital gastronomi igeriklerinin {iretim siireglerinin
daha iyi anlagilmasina olanak taniyabilir. Ugiincii olarak izleyicilerin dijital
gastronomi igeriklerini nasil tiikettikleri, yorumladiklart ve giindelik yagam
pratiklerinde nasil kullandiklar1 alimlama ¢aligmalari araciligiyla incelenebilir.
Bu tiir galigmalar, dijital medyanin kiiltiirel etkilerinin daha biitiinciil bir
bigimde degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak dijital medya, Burdur mutfak kiiltiiriiniin goriintirligiini
artiran 6nemli bir ara¢ olmakla birlikte, bu kiiltiiriin temsilinde bazi sinirhhiklarin
da bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle djjital gastronomi igeriklerinin
hazirlanmasinda mutfagin kiiltiirel gesitliliginin korunmasi ve gastronomik
mirasin daha kapsamli bigimde aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadr.
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