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Stirdiiriilebilir Turizm Baglaminda Agir1 Turizme
Alternatif Bir Yaklagim: Ev Degistirme
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Ozet

Bu ¢aligma, siirdiirtilebilir turizm baglaminda ev degistirme (home exchange)
modelinin agirt turizm (overtourism) sorununa alternatif bir ¢oziim sunup
sunamayacagini incelemektedir. Kiiresel turizm hareketliliginin artmastyla
birlikte ozellikle popiiler destinasyonlarda cevresel tahribat, yerel halkin
yagsam kalitesinde diigiig, kiiltiirel yozlasma ve ekonomik dengesizlikler
gibi ¢ok boyutlu sorunlar ortaya ¢ikmustir. Agirt turizm, destinasyonlarin
tagima kapasitesinin asimasiyla iligkili olup stirdiiriilebilir turizm ilkeleriyle
celismektedir. Bu baglamda paylasim ekonomisi uygulamalari turizm
literatiiriinde alternatif modeller olarak tartigiimaktadir.

Caligmada, ticarilesmis kisa donem kiralama platformlarindan farkli olarak
ev degistirme modelinin kir amaci glitmeyen, karsiliklilik ve giiven temelli
yapisina dikkat ¢ekilmektedir. Ev degistirmenin gevresel agidan yeni yapilagma
ihtiyacin1 azaltmasi, enerji tiiketimini sinirlamasi ve turistik yogunlugu
mekansal olarak dagitabilmesi 6nemli avantajlar sunmaktadir. Sosyo-kiiltiirel
boyutta yerel halk ile dogrudan etkilesim ve kiiltiirel paylasim olanaklar
saglamakta; ekonomik agidan ise turizm gelirlerinin daha dengeli dagilimina
katkida bulunabilmektedir.

Tirkiye 6rneginde Bodrum ve Cesme gibi destinasyonlarda yaganan asiri
turizm sorunlari elealinarak, 6zellikle kamu ¢aliganlari arasinda gelistirilebilecek
dijital platform temelli ev degisim modellerinin uygulanabilirligi tartigilmugtir.
Sonug olarak ev degistirme modelinin siirdiiriilebilir turizmin gevresel, sosyal
ve ekonomik boyutlartyla uyumlu bir alternatif sundugu; ancak etkinliginin
artirilmasi i¢in politika destegi ve ampirik aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna vartmugtir.
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1. Girig

Turizm, giliniimiizde diinya ekonomisinin en dinamik sektorlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Kiiresellesmenin hiz kazanmasi, ulagim olanaklarinin
ucuzlamasi ve dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte seyahat etme pratikleri
kitlesellegmig, bu durum da turizm hareketliliginde benzeri goriilmemis bir
artigt beraberinde getirmistir. Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii
(UN Tourism- Eski adiyla UNWTO) tarafindan agiklanan 2024 yilina
iliskin ilk verilere gore, uluslararasi seyahat sayis1 2024 yilinda 1 milyar 445
milyona (Tiirkiye Seyahat. Acentalar1 Birligi [TURSAB], 2025) ulagmis ve
turizm gelirleri kiiresel ekonomide stratejik bir konuma gelmistir. Ancak
bu biiyiime, beraberinde ciddi sorunlar1 da giindeme getirmistir. Ozellikle
popiiler destinasyonlarda ortaya ¢ikan agir1 turizm (overtourism) olgusu,
stirdiiriilebilirlik tartigmalarinin merkezine oturmustur.

Asirt turizm, bir destinasyonun ekolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
tagima kapasitesinin iizerinde turist gekmesi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu
bir problemdir. Dogal alanlarda ekosistemlerin tahribati, tarihi ve kiiltiirel
mirasin agir1 kullanimdan zarar gormest, yerel halkin yagam kalitesinde diisiis
ve hatta turist deneyiminin olumsuz etkilenmesi, asir1 turizmin yarattig
baglica sonuglardandir (Milano, Cheer & Novelli, 2019). Ornegin, Venedik’te
giinliik ziyaretgi sayisinin sehir niifusunu agmasi, Barselona’da turizm kaynakl
kira artiglarinin yerel halki kentsel merkezlerden uzaklagtirmas: veya Machu
Picchu’da agirt ziyaretgi yogunlugunun arkeolojik dokuyu tehdit etmesi, agirt
turizmin somut ornekleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’den de Bodrum,
Cesme gibi destinasyonlarda yaz sezonunda trafik yogunlugu su sikintisinin
ortaya ¢tkmast agir1 turizme Ornek tegkil etmektedir.

Bu noktada stirdiiriilebilir turizm kavrami kritik 6nem kazanmaktadir.
Siirdiiriilebilir turizm, mevcut kugaklarin ihtiyaglarini kargilarken gelecek
kusaklarin da dogal ve kiiltiirel kaynaklardan yararlanabilmesini glivence altina
almay1 amaglar (UN Tourism, 2018). Dolayisiyla turizmin planlanmasi ve
yonetiminde uzun vadeli gevresel, sosyal ve ekonomik dengelerin gozetilmesi
zorunludur. Ancak giintimiizde turizmin hizh biiyiime ivmesi, stirdiiriilebilirlik
ilkeleri ile catigmakta ve alternatif arayislar1 giindeme getirmektedir.

Bu alternatiflerden biri, son yillarda hizla yayginlagan paylagim ekonomisi
uygulamalaridir. Paylagim ekonomisi, bireylerin sahip olduklar1 kaynaklari (ev,
arag, beceri, zaman vb.) dijital platformlar aracihigiyla paylagmalarini esas alan
bir modeldir. Turizm sektoriinde Airbnb, Couchsurfing veya ev degistirme
(home exchange) gibi uygulamalar bu modelin 6rneklerini olugturmaktadir.
Ancak burada dikkat ¢ekici nokta, her paylagim ekonomisi modelinin
stirdiiriilebilirlik agisindan ayn1 derecede olumlu sonuglar dogurmamasidir.
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Nitekim Airbnb gibi ticarilegmis platformlarin bazi destinasyonlarda agirt
turizmi tetikledigi, kiralar1 artirdig1 ve yerel halk iizerinde bask: yarattig1
goriilmektedir (Guttentag, 2019).

Bu baglamda, ev degistirme modeli daha farkl ve siirdiiriilebilir bir yaklagim
sunmaktadir. Ev degistirme, iki bireyin ya da ailenin belirli bir siire igin kargilikl
olarak konutlarini kullanmasi esasina dayanan, kar amaci giitmeyen ve giiven
iligkisine dayali bir konaklama bigimidir. Bu modelde yeni yapilagmaya gerek
duyulmaz, konaklama i¢in ek maliyet olugmaz ve turistler destinasyonu daha
“yerel” bir bigimde deneyimleme firsat1 bulur. Bu yonleriyle ev degistirme,
turizmi daha adil, dengeli ve siirdiiriilebilir bir zemine tagimaktadir (Bialski,

2012).

Dolaysiyla bu galisma, siirdiiriilebilir turizm baglaminda ev degistirmenin
agir1 turizm sorununa nasil bir ¢6ziim sunabilecegini tartigmay1 amaglamaktadr.
Caligmanin odak noktasi, ev degistirmenin gevresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
boyutlarda sundugu potansiyel katkilar1 incelemek ve bu modelin agir1 turizmin
olumsuz etkilerini azaltmadaki roliinii degerlendirmektir. Bu dogrultuda
oncelikle agir1 turizm ve siirdiiriilebilir turizm literatiirii ele alinacak, ardindan
paylasim ekonomisi baglaminda ev degistirme uygulamalar1 degerlendirilecek,
sonrasinda ise bu modelin siirdiiriilebilir turizme katkilar1 tartisilacaktir.

2. Asir1 Turizm ve Siirdiiriilebilir Turizm

Turizm literatiiriinde agir1 turizm (overtourism) kavramu, 6zellikle 2010°Tu
yillarin ortalarindan itibaren akademik ve politik tartigmalarin merkezine
yerlegsmigtir. UN Tourism (2018), agir1 turizmi destinasyonlarda yagayanlarin
ve ziyaretgilerin yagam kalitelerini olumsuz yonde etkileyen, tagima kapasitesini
agan turistik yogunluk olarak tanimlamaktadir. Milano, Cheer ve Novelli
(2019) ise agir1 turizmi, turizmin ekonomik getirilerinden gok sosyal ve gevresel
maliyetlerinin 6n plana ¢iktig1 bir siireg olarak degerlendirmistir. Koens, Postma
ve Papp (2018), agir1 turizmin yalnizca turist sayisinin fazlalig: degil, ayn
zamanda destinasyonun bu yogunlugu yonetememesiyle baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda asir1 turizm, hem nesnel bir yogunluk meselesi
(ziyaretgi sayisi, altyapr kapasitesi) hem de algisal bir olgu (yerel halkin ve
turistlerin deneyimleri) olarak degerlendirilmelidir.

Ornegin, bazi destinasyonlarda turizm gelirleri yiiksek olmasina ragmen
yerel halkin yagam kalitesinde ciddi bir diigiis gozlemlenmektedir. Bu
durum, turizmin ekonomik getirilerinin sosyal maliyetleri telafi edemedigini
gostermektedir (Seraphin, Sheeran & Pilato, 2018). Dolayisiyla agir1 turizmin
stirdiiriilebilir turizm ilkeleriyle ¢elistigi agiktur.
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Asir1 turizm, ¢ok boyutlu etkiler dogurmaktadir:

* Cevresel Etkiler: Dogal kaynaklarin agir tiiketimi, kirlilik, ekosistem
bozulmast.

* Sosyal Etkiler: Yerel halkin yagam alanlarinda turizm baskisi,
gentrifikasyon (“soylulagtirma”, dar gelirlilerin yasadig1 bolgedeki
kohnelesmekte olan konut alanlarina daha iist siniflarin yerlesmeye
baglamasi siireci-Wikipedi), kira artiglar1.

e Kiiltiirel Etkiler: Kiiltiirel mirasin agir1 tiiketimi, otantikligin
kaybolmast.

* Ekonomik Etkiler: Gelir dagihminda esitsizlik, destinasyonun uzun
vadeli cazibesini kaybetmesi.

Siirdiirtilebilir turizm kavrami ise 1987 Brundtland Raporu’nda dile
getirilen stirdiiriilebilir kalkinma ilkeleriyle baglantilidir. UN Tourism
(2004) siirdiirtilebilir turizmi; ¢evresel kaynaklarin korunmast, sosyo-Kkiiltiirel
biitiinliigiin gozetilmesi ve ekonomik faydalarin toplum genelinde adil dagilimi
iizerine kurmustur. Dolayisiyla siirdiiriilebilir turizm, sadece ekolojik degil
ayn1 zamanda toplumsal adalet ve ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutlarini da
igermektedir.

Stirdiirtilebilir turizm kavrami, turizmin olumsuz etkilerini en aza indirmeyi
ve uzun vadeli dengeyi saglamayr amaglamaktadir. UN Tourism (2004),
stirdiirtilebilir turizmin ii¢ temel boyutunu su sekilde tanimlamistur:

1. Cevresel siirdiirtlebilirlik: Dogal kaynaklarin korunmasi, biyolojik
gesitliligin devamliligs.

2. Sosyal ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik: Yerel halkin yagam kalitesinin
korunmast, kiiltiirel mirasin devamlilig:.

3. Ekonomik stirdiiriilebilirlik: Turizm gelirlerinin uzun vadeli, dengeli
ve adil gekilde dagitilmasi.

Avrupa Birligi de son yillarda agir1 turizmle miicadele igin gesitli politikalar
geligtirmistir. Avrupa Parlamentosu’nun 2018 tarihli raporunda, agir1 turizmin
destinasyonlarin “yasanabilirligini” tehdit ettigi belirtilmig ve 6zellikle turizm
akiginin mekansal ve zamansal olarak dagitilmas: gerektigi vurgulanmigtir
(Peeters et al., 2018).

Son yillarda agir1 turizm ile stirdiirtilebilir turizm arasindaki gerilim, 6zellikle
Avrupa sehirlerinde yogun sekilde tartisilmaktadir. Barselona, Venedik ve
Dubrovnik gibi kentlerde turizm kargit1 protestolar, bu durumun toplumsal
yansimalarini gozler 6niine sermektedir (Koens, Postma & Papp, 2018).
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3. Paylasim Ekonomisi ve Turizm

Turizmde alternatif arayiglarin ortaya gikigiyla birlikte paylasim ekonomisi
(sharing economy) kavrami da akademik literatiirde sik¢a tartigilmaya
baglanmugtir. Botsman ve Rogers (2010), paylagim ekonomisini sahip olunan
ancak atil kalan kaynaklarin (ev, araba, beceri vb.) bagkalariyla paylagimi olarak
tanimlamaktadir. Dyjitallesmenin hizlanmasiyla birlikte paylagim ekonomisi
turizm sektortinde biiyiik bir doniigiim yaratmigtir. Bu baglamda literatiirde
iki yonlii bir tartigma 6ne ¢ikmaktadir:

* Olumlu Etkiler: Kaynaklarin daha etkin kullanimu, bireyler arasi giiven
iligkilerinin giiglenmesi, otantik deneyim imkanu.

* Olumsuz Etkiler: Regiilasyon eksikligi, vergi kaybi, konut piyasasinda
baski, bazi durumlarda agir1 turizmin artmasi.

Turizmde paylagim ekonomisinin en bilinen 6rnekleri Airbnb, Couchsurfing
ve HomeExchange gibi platformlardir. Airbnb’nin konaklama sektoriinde
yarattig1 devrimsel etki literatiirde genig yer bulurken, arastirmalar bu
platformun baz1 gehirlerde agir1 turizmi tetikledigini gostermektedir (Guttentag,
2019). Kira fiyatlarinin artmast, yerel halkin merkezlerden uzaklagtiriimasi ve
konut piyasasinda spekiilatif baskilar, Airbnb’nin olumsuz sonuglar1 arasinda
sayilmaktadir.

Couchsurfing gibi kir amaci giitmeyen ve misafirperverlik esasina dayali
uygulamalar ise daha gok kiiltiirel degisim ve sosyal etkilesim boyutuyla 6ne
ctkmaktadir (Bialski, 2012). Ancak Couchsurfing’in giivenlik, siirdiiriilebilirlik
ve Olgeklenebilirlik agisindan sinirliliklart oldugu belirtilmektedir.

Bu nedenle turizm arastirmalarinda, paylagim ekonomisinin farkl
bi¢imlerinin siirdiiriilebilir turizm hedefleriyle ne kadar uyumlu oldugu
tartigilmaktadir. Bu noktada ev degistirme modeli, literatiirde daha az
aragtirlmug ancak giderek ilgi goren bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4. Ev Degistirmenin Turizmdeki Yeri

Ev degistirme (home exchange), paylagim ekonomisinin daha az ticarilegmis,
giiven ve karsiliklilik esasina dayali bir bigimidir. Bu modelde iki taraf,
belirli bir siire igin evlerini kargilikli olarak degistirerek konaklama ihtiyacin
kargilamaktadir. Ev degistirmenin 6ne ¢ikan ozellikleri:

1. Kar amac giitmeyen bir yapiya sahip olmast,
2. Konaklama igin yeni yapilagma ihtiyact dogurmamast,

3. Turistlerin destinasyonu yerel halk gibi deneyimlemesine imkan tanimast,
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4. Mekansal gesitlenmeyi tegvik ederek popiiler destinasyon digindaki
bolgelere de turist yonlendirebilmesi.

Bu ozellikleriyle ev degistirme, siirdiiriilebilir turizmin UN Tourism
tarafindan belirlenen ii¢ boyutuna paralel 6zellikler 6zellikler gostermesi
baglaminda 6nemli bir arag olabilecegi gibi, Airbnb’nin aksine agir1 turizmi
artirmak yerine daha dengeli bir turizm dagilimi saglayabilecektir.

Bialski (2012) ev degistirmenin turizm deneyimini daha “samimi” ve
“otantik” hale getirdigini belirtmektedir.

Ayrica ev degistirme, agir1 turizm sorununa karst mekansal dagilimi tegvik
edebilir. Popiiler destinasyonlarda yogunluk azaltilirken, ikincil veya kirsal
bolgelerde turizm hareketliligi artabilir. Boylece turizmin faydalar1 daha genig
cografyalara yayilir (Peeters et al., 2018).

Bununla birlikte literatiirde bazi elestiriler de vardir. Wearing, McDonald
ve Ponting (2005), ev degistirmenin giivenlik, sigorta ve kullanict dogrulama
mekanizmalart agisindan gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bu
modelin hala gorece kiigiik bir kullanic kitlesine sahip oldugu, dolayisiyla
agirt turizm tizerinde etkisinin sinirlt kalabilecegi soylenebilir.

5.Asir1 Turizme Kars1 Gelistirilen Coziimler

Agir1 turizm nedeniyle bir destinasyonun fiziksel, ekolojik, sosyal, ekonomik,
psikolojik ve/veya politik kapasite esiklerinin agilmasi sonucu ortaya gikan
olumsuz etkileri yonetmek igin ¢ok boyutlu ¢oziimler gerekmektedir. Agirt
turizmi kontrol altina alabilmek, destinasyon tizerindeki tehdidi azaltabilmek
igin ziyaretgi sayisinin yonetilmesi ve stirdiiriilebilir turizm uygulamalarinin
hayata gecirilmesi hayati 6nem tagimaktadir.

Asirt turizme karst gelistirilen ¢oziim yollar1 ve stratejiler, genellikle
destinasyon yonetimi orgiitleri (DMQO’lar), yerel yonetimler (belediyeler)
ve paydaglarin ig birligiyle hayata gegirilen, geleneksel yaklagimlar: (tagima
kapasitesi) agan, biitiinsel ve yenilik¢i uygulamalari igermektedir.

Asir1 turizmle miicadelede kullanilan temel ¢6ziim yollar1 ve stratejiler
agagida kategoriler halinde sunulmugtur
$g & §
5.1. Yonetimsel ve Planlama Temelli Coziimler

Bu stratejiler, destinasyonlarin siirdiirtilebilirligini saglamak ve yerel halkin
yagam kalitesini artirmak amaciyla ziyaretgi akiglarini kontrol etmeyi ve turizmin
taydalarin1 yaymay1 hedefler.
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* Ziyaret¢i Sayisina Smir Koyma (Kapasite Yonetimi): Destinasyonun
tagima kapasitesinin tanimlanmas: ve buna bagh olarak ziyaretgi sayisina sur
getirilmesi. Ornegin, Dubrovnik’te Orta Cag duvarlarini ziyaret eden turist
sayist belediye karariyla giinliik 4.000 kisi ile sinirlandirilmugtir.

* Destinasyon Vergisi Uygulamalar1: Giiniibirlik ziyaretgilerden girig ticreti
(vergi) alinmasi gibi ekonomik 6nlemlerle turistik yogunlugun 6niine gegilmesi
(6rnegin Venedik, 1 Ocak 2022°den itibaren giiniibirlik ziyaretgilerden yogun
giinlerde 10 Euroya varan girig ticreti almaya baglamistir).

* Talep Yonetimi ve Fiyatlandirma Stratejileri: Turistik talebin durumuna
bagli olarak fiyatlandirmalar yapilmasi.

* Alternatif Destinasyon ve Giizergah Tesviki: Seyahat talebini yaymak ve
popiiler yerler tizerindeki baskiy1 azaltmak igin alternatif destinasyonlarin tegvik
edilmesi. Bu strateji, yeni gekim noktalari ve tesisler gelistirilerek tanitilmast,
ayrica Amsterdam’da oldugu gibi sehir merkezinden uzak bolgelerde
konaklamayz tegvik etmek igin ticretsiz toplu tagima saglanmasi seklinde olabilir.

* Sezon Dig1 Seyahatlerin Tegvik Edilmesi: Turist akiginin daha uzun bir
stireye yayilmasi ve yerel kaynaklar iizerindeki baskinin azaltilmasi amaciyla
diigiik sezonda turistik deneyimlerin tegvik edilmesi (6rnegin Polonya’nin
Poznan sehrinde ki doneminde gelen ziyaretgilere indirim saglanmast).

* Regiilasyon ve Yasal Diizenlemeler: Turist yogunlugu yasanan yerlerin
agiliy saatlerinin gozden gegirilmesi, trafik diizenlemeleri ve yasadigi miilk
kiralama uygulamalarina yonelik yaptirimlar. Barselona’da yasadigt daire
kiralamalarinin tespit edilmesi igin teknoloji tabanli programlar ve miifettig
ckipleri kullanilmuistir.

5.2. Akilli Turizm ve Teknolojik Coziimler

Akalli turizm uygulamalari, kalabalik yonetimini daha etkin, hizli ve genis
olgekli yapabilmek igin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanir.

* Gergek Zamanlh Yogunluk Bilgilendirmesi: Turistleri agir1 kalabaliklagma
seviyesi hakkinda bilgilendirecek Nesnelerin Interneti (IoT) tabanli sistemlerin
gelistirilmesi (6rnegin Floransa’da trafik igiklar (kirmizi, sari, yesil) aracihigiyla
yogunluk durumu bildirilmektedir).

* Sensorler ve Biiylik Veri Kullanimi: Turizm performansini ve etkisini
izlemek ve degerlendirmek igin biiyiik veri ve yeni teknolojilerin (sensorler
gibi) kullaniminin gelistirilmesi. Nice sehrinde 3 bin sensor kullanilarak hava
ve giiriiltii kirliligi, trafik kontrolii ve kalabalik yonetimi yapilabilmektedir.
Avila’da ise tarihi merkezdeki mirasi ve turist akigini izlemek igin 230 sensor
kurulmustur.



118 | Sirdiiriilebilir Tirizm Baglamndn Asivr Turizme Alternatif Bir Yaklagim: Ey Degistivme

e Akilli Ulagim Sistemleri: Alternatif ulagim tiirlerinin tegvik edilmesi.
Toplu tagima segeneklerini tek bir uygulamada birlestiren sistemler (6rnegin
Helsinki’de Whim uygulamast) veya sehir merkezinin arag trafigine kapatilmasi
(6rnegin Ljubljana) gibi yonetsel kararlar. Kopenhag’da elektrikli tekne
kiralama hizmeti sunularak karadaki yogunluk denize yonlendirilmektedir.

* Dijital Yonlendirme ve Mobil Uygulamalar: Turistleri yogun olmayan
alanlara yonlendirmek igin dinamik dijital tabelalar (6rnegin Lyon) ve mobil
turizm uygulamalar1 kullanilmasi (6rnegin Vilnius’ta alternatif yerler hakkinda
bilgi destegi).

5.3. Topluluk Odakli ve Katilimc1 Yaklagimlar

Asir1 turizmin olumsuz etkilerinin ana magdurlari yerel halk oldugu igin,
¢oztimlerin yerel halkin yagam kalitesini artirmaya odaklanmasi gerekmektedir.

* Yerel Halkin Katilimi ve Refahinin Saglanmasi: Turizmin faydalarinin
tiim paydaglar tarafindan paylagilmasini saglamak ve agir1 turizmin olumsuz
etkilerini en aza indirmek igin turizmin planlanmasi ve yonetiminde yerel
topluluklarla ve diger tiim paydaslarla iligki kurmak 6nemlidir.

* Yagam Kalitesi Odag1: Turizm bagarisinin sadece ziyaretgi sayilar1 tizerinden
olgtilen biiyiime odakl zihniyetten vazgegilmesi ve yerel halkin algilanan yagam
kalitesini ve deneyim kalitesini 6nceleyen yaklagimlara gegilmesi.

e Turist Egitimi ve Sorumluluk: Turistlerde, gevreye ve yerel degerlere
saygili sorumlu davranig sergilemelerinin saglanmasi ve seyahatlerinin olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekilmesi.

* Yerel Ekonominin Desteklenmesi: Yerel igletmelerin ve topluluklarin
desteklenmesi ve ekonomik faydalarin tiim paydaslar arasinda egit ve adil
dagiliminin tegvik edilmesi.

5.4. Paradigma Degisimleri: Siirdiiriilebilirligin Otesi

Geleneksel siirdiirtilebilir turizm yaklagimlarinin elestirilmesi sonucunda,
asir1 turizme kargi daha koklii ¢oziimler sunan yeni paradigmalar ortaya
¢ikmugtir.

* Rejeneratif (Yenileyici) Turizm: Bu kavram, siirdiiriilebilir turizmin
bir sonraki adimi ya da yeni bir siirdiiriilebilir turizm paradigmasi olarak
adlandirimaktadir. Rejeneratif turizm, sadece olumsuz etkileri en aza indirmeyi
degil, ayni zamanda dogal ve kiiltiirel kaynaklarin yenilenmesine aktif olarak
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bu yaklagim, turizm sistemlerinin ve
bilesenlerinin sosyo-ekolojik sistemlerin siirdiiriilmesine ve yenilenmesine
nasil katkida bulunabilecegini agiklamaktadir. (Dilek ve Dilek,2023)
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* Kiigiilme (Degrowth) Paradigmasi: Turizmin olumsuz etkilerini azaltmak
adina biiyiime yerine kiigiilme paradigmasinin daha faydali oldugu ileri
stirtilmektedir. Bu, agir1 turizmin bir sonucu olarak turizmin fazlahgina karg
biiyiimenin veya kiiglilmenin sinirlandirilmasi talebiyle cevap verilebilecegini
gostermektedir. Moratoryumlar (ingaat yasagl) gibi diizenleyici araglar,
degrowth stratejisi kapsaminda degerlendirilebilir.

* Dayanikhilik (Resilience) Yaklagimi: Asir1 turizmin olumsuz etkilerini
azaltmak ve siirdiiriilebilirligi saglamak igin dayaniklihik gevikligi (resilience
agility) gibi stratejik yaklagimlarin uygulanmasi onerilmektedir. Bu, yerel
halkin yagam kogullarinin giivence altina alindig1 ve turizmin yerel sosyal refahi
ve kiiltiirel stirdiiriilebilirligi artirarak destinasyonlar {izerinde giiglii bir etki
yarattig1 bir turizm kalitesini gerektirir.

6.Asir1 Turizme Coziim Alternatiflerinden Biri Olarak Ev
Degistirme

Bu boliimde, literatiirden elde edilen bulgular 1g1g1inda ev degistirmenin
(home exchange) siirdiiriilebilir turizm baglaminda agir1 turizm sorununa
nasil katki saglayabilecegi tartiglmaktadir. Analiz {i¢ ana tema gergevesinde
yapilmugtir: ¢evresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik boyutlar.

6.1. Cevresel Boyut

Turizmin en 6nemli sorunlarindan biri, gevresel kaynaklarin asiri tiiketimi
ve ekosistemler tizerindeki baskidir. Asirt turizm, 6zellikle kiyr bolgelerinde
su kaynaklarinin titkenmesine, atik yonetimi problemlerine ve dogal yasam
alanlarimnin tahrip olmasina neden olmaktadir (G0ssling, Scott & Hall, 2020).

Ev degistirmenin ¢evresel katkilar1 su sekilde 6ne ¢ikmaktadir:

* Yeni yapilagmaya ihtiya¢ duyulmamasi: Ev degistirme modeli, mevcut
konutlarin turistik amagh gegici kullanimi tizerine kurulu oldugu igin
otel veya tatil koyii gibi yeni yapilarin ingasini gerektirmez. Bu durum,
arazi kullanimi baskisini azaltir.

* Enerji ve kaynak tiiketiminin siurliligi: Evlerde gergeklesen
konaklamalar, biiyiik 6lgekli otel igletmelerine kiyasla daha diigiik enerji
titketimi ve karbon salimi yaratir.

* Dogal alanlarda baskinin azalmasi: Ev degistirmenin popiiler
destinasyonlar digindaki bolgelerde de uygulanabilmesi, dogal sit
alanlarmna yonelik yogun baskinin dagilmasina yardimcr olabilir.

Bu agidan ev degistirme, turizmin ¢evresel ayak izini azaltan bir uygulama
olarak degerlendirilebilir.
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6.2. Sosyo-Kiiltiirel Boyut

Asirt turizm yalnizca gevresel degil, ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel
sorunlar da dogurmaktadir. Yerel halkin yasam alanlarinda turistik yogunluk
baskis1 artmakta, kira fiyatlar1 yiikselmekte ve kentsel alanlarda “turistlesme”
(touristification) siireci yaganmaktadir (Milano, Cheer & Novelli, 2019). Ayrica
kiiltiirel degerlerin ticarilesmesi, otantik yagam bigimlerinin kaybolmasina
yol agmaktadir.

Ev degistirme modeli ise sosyo-kiiltiirel agidan gu katkilar1 sunmaktadir:

* Yerel halk ile dogrudan etkilesim: Ev degistirme, turistlerin
destinasyonda otel veya turistik tesisler yerine bir hanede konaklamasini
saglar. Bu durum, ziyaretgilere daha “yerel” bir deneyim sunar ve
kiiltiirleraras: etkilesimi artirir.

e Kiiltiirel degisim ve 6grenme: Ev degistirmenin temeli giiven,
misafirperverlik ve karsiliklilik {izerine kurulu oldugu igin kiiltiirel
paylasimi tegvik eder. Turistler, destinasyonu bir “titketim nesnesi”
olarak degil, bir “yagam alan1” olarak deneyimler.

¢ Toplumsal kabuliin artmas1: Ev degistirme, Airbnb gibi ticarilesmig
modellerin aksine yerel halkin miilkiyet haklarini tehdit etmez. Bu
nedenle yerel topluluklar tarafindan daha kolay kabul edilebilir.

Bu baglamda ev degistirme, turizmin yerel topluluklarla olan iligkisini daha
esitlikei ve stirdiirtilebilir bir zemine tagimaktadir.

6.3. Ekonomik Boyut

Turizm genellikle ekonomik faydalari tizerinden megrulagtirilmaktadir.
Ancak agir1 turizm, uzun vadede destinasyonlarin cazibesini kaybetmesine,
tek sektor bagimliligina ve gelir dagiliminda esitsizliklere yol agabilmektedir

(Butler, 2019).
Ev degistirmenin ekonomik katkilar1 gu sekilde 6zetlenebilir:

¢ Konaklama maliyetlerinde tasarruf: Ev degistirme, turistler igin otel
veya pansiyon harcamalarini ortadan kaldirarak maliyet avantaji saglar.

* Yerel ekonomiye yonelim: Konaklama igin biiyiik sirketlere 6deme
yapilmadigindan, turistlerin harcamalar1 daha ¢ok yerel pazarlara,
restoranlara ve esnafa yonelir.

* Turizmin mekénsal gesitlenmesi: Ev degistirmenin kirsal veya az
bilinen destinasyonlarda da uygulanabilmesi, bu bolgelerde ekonomik
canlanmaya katki sunar.
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Bu yoniiyle ev degistirme, turizm gelirlerinin daha dengeli dagitiimasina
yardimct olabilir.

7. Asir1 Turizmin Azaltilmasi

Ev degistirmenin agir1 turizm tzerindeki en kritik katkisi, turist akigini
yeniden dagitma potansiyelidir. Geleneksel turizm modelleri turistleri popiiler
destinasyonlara yogunlastirirken, ev degistirme modeli sayesinde turistler farkli
cografyalarda, 6zellikle de ikincil destinasyonlarda konaklama firsati bulabilirler.

* Mekansal dagilim: Ev degistirmenin yayginlagmast, popiiler sehirlerdeki
baskiy1 azaltarak kirsal alanlarda turizmi tegvik edebilir.

* Zamansal dagilim: Ev degistirme, yliksek sezon diginda da seyahatleri
tegvik edebilir.

* Sosyal baskinin azalmasi: Turistlerin yerel halkla biitiinlegmesi,
“yabancr” algisini zayiflatabilir ve toplumsal gatigmalar: azaltabilir.

Bu agidan ev degistirme, agir1 turizmin yarattigi baskilart dogrudan hafifleten
yenilikgi bir uygulama olarak degerlendirilebilir.

Asirt turizm agisindan: popiiler destinasyonlarin yiikiinii azaltir, turizmi
zamansal ve mekansal olarak dagtir.

8. Tiirkiye’de Asir1 Turizme Kars1 Ev Degistirme

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye de asir1 turizmden etkilenmektedir. Yaz
aylarinda, milli ve dini bayramlarda Bodrum,Cesme ,Antalya ,Istanbul gibi
destinasyonlar asir1 turizmden kaynaklanan problemleri yasamaktadir.Ozellikle
Bodrum ve Cegme gibi yaz aylarinda kig niifusunun dort beg kat1 yogunluga
ulagan ilgelerde su,elektrik,trafik ve ¢evre problemleri artmaktadir.Bolgede
turizmden gegimini saglayan kesimin diginda bu durum yerel halkta ve o
bolgelerde ¢aligan kamu gorevlilerinde memnuniyetsizlige neden olmaktadir.
Ekonomik imkani olan kiigiik bir kesim agir1 turizmin oldugu dénemlerde
bagka bolgelere gitmekte ancak gogunlukla bolgede siirekli yagayanlar bu
duruma katlanmak zorunda kalmaktadir.

Ev degistirme bu problemi yagayan yerel halk ve bolgede zorunlu olarak
ikamet eden kamu ¢aliganlarinin bir kismu igin alternatif bir ¢6ztim olabilir.

Ozellikle kamu gahisanlari veya alt gruplarinda (6gretmen, doktor, hakim vs.)
bu ¢6ziimiin uygulanabilirligi daha miimkiindiir. Kamu otoritesi onciiliigiinde
veya Ozel yazilim igletmelerince olugturulacak bir yazilim ve aplikasyonla ev
degistirmek isteyen taraflar bir araya getirilerek degisim saglanabilir. Degisim
yapanlarin kamu gorevlisi veya ayn1 meslek grubunda olmasi ev degistirmenin
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temel handikaplarindan giiven sorununu en aza indirmig olur. Bu sayede iki
tarafl bir fayda yaratilabilir.

Bir tarafta agir1 turizm nedeniyle bolgede rahatsiz olan kesim bagka sehirlere
gitmig olur. Diger tarafta fiyatlarin yiiksek olmasi nedeniyle bu bolgelerde tatil
yapamayan kesim konaklama maliyeti olmadan tatilini yapabilir.

Bu degisim sayesinde bolgeden ¢ikacaklarin sayist kadar giren olacagindan
bolge niifusu olumsuz etkilenmemis olur.
Sonug ve Oneriler

Bu galigma, stirdiiriilebilir turizm baglaminda ev degistirme (home
exchange) modelinin agir1 turizm sorununa alternatif bir ¢6ziim olarak nasil
degerlendirilebilecegini incelemigtir. Literatiir taramast ve kavramsal analiz
sonucunda elde edilen bulgular, ev degistirmenin gevresel, sosyo-Kkiiltiirel ve
ckonomik boyutlarda siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu katkilar sundugunu
gostermektedir.

Ev degistirmenin agir1 turizme kars etkin bir arag haline gelebilmesi i¢in
agagidaki oneriler siralanabilir

1. Politika Diizeyinde Oneriler:

o Kamu otoriteleri, ev degistirmenin siirdiiriilebilir turizme katkilarin
tegvik edecek yasal ve kurumsal diizenlemeler geligtirmelidir.

o Ev degistirmenin tanitimi, ulusal ve yerel turizm politikalarina
entegre edilmelidir.

2. Platformlar ve Uygulamalar Igin Oneriler:

o Evdegisim platformlarinda giiven mekanizmalar1 (kimlik dogrulama,
kullanic1 degerlendirmeleri, sigorta sistemleri) giiglendirilmelidir.

o Kullanic1 dostu ve erisilebilir dijital altyapilar gelistirilerek ev
degistirmenin daha genis kitlelere ulagmasi saglanmalidir.

3. Topluluklar ve Yerel Halk I¢in Oneriler:

o Evdegistirmenin yerel topluluklara faydalarini artirmak igin turistlerin
yerel iirtinleri ve hizmetleri titketmeleri tegvik edilmelidir.

o Yerel yonetimler, ev degistirmenin potansiyel faydalar1 konusunda
farkindalik galigmalar1 yapmalidir.

4. Akademik Calismalar Icin Oneriler:

o Ev degistirmenin ¢evresel ve ekonomik etkilerini 6lgen ampirik
aragtirmalara ihtiyag vardir.
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o Farkli destinasyonlarda vaka galigmalar1 yapilarak ev degistirmenin
asir1 turizm tizerindeki etkileri karsilagtirmali olarak incelenmelidir.

Sonug olarak ev degistirme modeli turizmin siirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagmasinda 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu modelin kiiresel
Olgekte yayginlagmasi, yalnizca agiri turizmin olumsuz etkilerini hafifletmekle
kalmayacak; ayn1 zamanda turizmin daha adil, dengeli ve uzun vadeli bir
gelisim gostermesine de katkida bulunacaktir. Ancak bunun gergeklesebilmesi
i¢in hem politika diizeyinde hem de akademik diizeyde daha fazla destek ve
aragtirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.
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