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Restoranda Yalniz Yemek Yeme Deneyimi:

Kavramsal Bir Model Onerisi
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Ozet

Bu aragtirma, restoran baglaminda yalniz yemek yeme deneyimini (solo dining),
bireyin psikolojik yalnizlik durumuna indirgemeden, kamusal ve sosyal bir
ortamda deneyimlenen ¢ok boyutlu bir tiiketim pratigi olarak kavramsal agidan
ele almaktadir. Alanyazin temel alinarak nitel bir yaklagimla yiiriitiilen galigma,
restoranlarda yalniz yemek yeme deneyiminin hangi bilesenler araciligiyla
sekillendigini ve bu deneyimin nasil anlamlandirildigini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Inceleme kapsaminda, yalniz yemek yeme davraniginin tek
tip bir olgu olmadigs; bireysel giidiiler, sosyal normlar, fiziksel ¢evre, diger
miigterilerin varligi ve hizmet etkilesimlerinin etkilesimi sonucunda farkli
deneyimsel anlamlar kazandig goriilmiistiir. Bulgular, restoranda yalniz yemek
yeme deneyiminin bir yandan 6zgiirliik, yemege odaklanma ve kendine zaman
ayirma gibi olumlu degerler iiretirken, diger yandan kamusal goriiniirliik,
algilanan sosyal yargilar ve rahatsizlik gibi olumsuz boyutlar da igerebildigini
gostermektedir. Bu dogrultuda galigmada, restoranlarda yalniz yemek yeme
deneyimini agiklamaya yonelik biitiinciil bir kavramsal model 6nerilmektedir.
Onerilen model, deneyimi gekillendiren bilesenler ile bireyin deneyimi olumlu ya
da olumsuz anlamlandirma bigiminin, davranigsal ¢iktilar tizerindeki diizenleyici
roliinii vurgulamaktadir. Caligma restoranda yalmiz yemek yeme kapsaminda,
alanyazina kavramsal bir gergeve sunmakta ve gelecekte yapilacak aragtirmalar
i¢in bir zemin olugturmaktadir.
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1. Girig

Yemek yeme eylemi, fizyolojik bir ihtiyagtan ote, tarihsel ve kiiltiirel olarak
giiclii bir sosyal anlam tagryan toplumsal bir olay olarak ele alinmaktadir.
Topluluk halinde/Birlikte yemek yeme (commensality), bireyler arasinda sosyal
baglarin kurulmasina, siirdiiriilmesine ve yenilenmesine aracilik edebilen temel
bir etkilegim bi¢imi olarak kabul edilmekte; bu yoniiyle yemek, yalnizca neyin
titketildigiyle degil, kimlerle, nerede ve hangi kogullarda tiiketildigiyle birlikte
anlam kazanmaktadir (Warde & Martens, 2000; Johns & Kivela, 2001). Bu
yaygin anlayig kapsaminda yalniz/tek bagina yemek yeme davranigi, uzun siire
boyunca normdan sapma olarak degerlendirilmis ve gogu toplumda istisnai

bir davranmig olarak degerlendirilmistir (Pliner & Bell, 2009).

Bununla birlikte, son yillarda demografik yapilarda meydana gelen
doniistimler, tek kisilik hane sayisindaki yiikselis, ¢aligma yagamindaki esnek
kogullar ve bireysellesen yagam tarzlari, yalniz yemek yeme davramgini giindelik
hayatta daha goriiniir ve yaygin bir olay haline getirmigtir (Her & Seo, 2018;
Chang, 2020). Bu degisim, yalniz yemek yemenin tek tip bir olgu olarak
ele alinmasin zorlagtirirken, davranigin gergeklestigi baglamin ve mekanin,
deneyimin nasil anlamlandirildigini belirlemede kritik bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Nitekim alanyazin, evde ya da giindelik rutinler igerisinde
gergeklesen eating alone (tek bagina yeme) pratikleri ile kamusal bir mekan
olan restoranda gergeklesen solo dining (tek bagina digarida/restoranda yeme)
deneyimlerinin birbirinden ayrigtirilmasi gerektigine isaret etmektedir (Her
& Seo, 2018; Lee vd., 2020).

Restoran baglaminda yalniz yemek yeme, fiziksel olarak tek bagina olmanin
otesinde, diger miisterilerin varligi, sosyal normlar, kamusal goriiniirliik ve
hizmet etkilesimleriyle sekillenen 6zgiin bir deneyim alani sunmaktadir (Jonsson
& Ekstrom, 2009; Aslantiirk & Unur, 2021). Restoranda yalmz yemek yiyen
bir birey, sosyal ortamin pargas: olarak bagkalarinin bakiglarina, mekansal
diizenlemelere ve ortiik normlara maruz kalmakta; bu durum, deneyimin birey
tarafindan olumlu ya da olumsuz bigimde degerlendirilmesinde belirleyici
olabilmektedir (Hwang vd., 2018; Moon vd., 2020). Dolayisiyla restoranlarda
yalniz yemek yeme, mutlak bir sosyal kopustan ziyade, yalniz olma hali ile
topluluk i¢inde var olma durumu arasinda konumlanan hibrit bir pratik olarak
degerlendirilebilmektedir.

Alanyazindaki galigmalar, yalniz yemek yeme deneyiminin her zaman
olumsuz duygularla iligkilendirilmedigini agik bi¢gimde ortaya koymaktadir.
Bazi bireyler igin bu deneyim; ozgiirliik, yemege odaklanma, kendine vakit
ayirma ve rahatlama gibi olumlu deneyimsel ¢iktilar iiretirken (Bocanegra
vd., 2022; Choi vd., 2020), bazi1 baglamlarda ise rahatsizlik, goriintirlik
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ve algilanan sosyal yargilarla iliskilendirilebilmektedir (Brown vd., 2020;
Lahad & May, 2017). Bu bulgular, restoran baglaminda yalniz yemek yeme
deneyiminin tek tip bir anlam tagimadigini; bireysel giidiiler, kiiltiirel normlar,
zamansal kogullar ve fiziksel-sosyal gevre unsurlarinin etkilesimiyle sekillenen
¢ok boyutlu bir yap1 sundugunu gostermektedir.

Mevcut alanyazin, restoranlarda yalniz yemek yeme davranigini farkl
degiskenler tizerinden ele almug olsa da, bu deneyimin biitiinciil bir ¢ergevede
kavramsallagtirilmasina yonelik ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle yalniz yemek yeme deneyimini, yalnizlik duygusuna indirgemeden;
deneyimsel, sosyal ve mekansal boyutlariyla birlikte ele alan kavramsal
yaklagimlara duyulan ihtiyag devam etmektedir (Huang vd., 2025). Bu baglamda,
yalniz yemek yeme davraniginin restoran ortaminda nasil deneyimlendiginin ve
hangi bilegenler araciligiyla anlam kazandiginin sistematik bigimde tartigiimasi
onem arz etmektedir.

Bu galigma, restoran baglaminda yalmz yemek yeme deneyimini (solo
dining) kavramsal diizeyde incelemeyi amaglamaktadir. Caligmada, bireyin
psikolojik yalmizlik durumundan ziyade, yeme eyleminin kamusal ve sosyal bir
ortamda nasil deneyimlendigine odaklanilmakta; restoranin fiziksel gevresi,
sosyal baglami ve hizmet etkilesimlerinin bu deneyimi nasil sekillendirdigi
alanyazin temelinde ele alinmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligma, restoranlarda
yalniz yemek yeme deneyimini tekil bir davranig ya da yalnizigin dogrudan
bir yansimasi olarak degil; bireysel giidiiler, mekansal diizenlemeler, sosyal
normlar ve etkilesimsel dinamiklerin bir arada isledigi ¢ok boyutlu bir tiiketim
pratigi olarak kavramsallagtirmaktadir.

Bu amagla galiymada, alanyazinda 6ne ¢ikan kuramsal ve ampirik bulgular
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilerek, restoran baglaminda yalniz yemek
yeme deneyimini agiklamaya yonelik kavramsal bir model 6nerilmektedir.
Onerilen model, restoranda yalniz yemek yeme deneyiminin belirli deneyim
bilegenleri araciligiyla sekillendigini; ancak bu bilegenlerin deneyimi davranigsal
giktilara doniigtiirme giiciiniin, bireyin yalnz yemek yeme deneyimini nasil
anlamlandirdigina bagl olarak farklilagabilecegini varsaymaktadir. Bu kapsamda
model, fiziksel ve sosyal ¢evre unsurlari ile bireyin deneyime yiikledigi olumlu
ve olumsuz anlamlarin etkilesimini merkeze alarak, yalniz yemek yeme
deneyiminin kogullu ve baglama duyarl bir siireg oldugunu ortaya koymay1
hedeflemektedir. Boylelikle ¢alisma, hem mevcut alanyazina kavramsal bir
ger¢eve sunmayl hem de ileride gergeklestirilecek ampirik aragtirmalar igin
biitiinciil ve agiklayici bir analitik zemin olugturmayr amaglamaktadir.
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2. Kavramsal Cergeve

2.1. Yalnizlik Kavrami

Yalnizlik, sosyal bilimler alaninda uzun siiredir ele alinan ancak ¢ogu zaman
tek bagina olma ya da sosyal izolasyon kavramlariyla eg tutulan bir olgudur.
Oysa ¢agdag kuramsal yaklagimlar, yalnizhigin nesnel sosyal kosullardan ziyade
bireyin kendi sosyal iligkilerine yonelik 6znel degerlendirmeleri temelinde
sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda yalnizlik, bireyin arzuladigt
iligki diizeyi ile mevcuttaki sosyal iligkilerinin niceliksel ve niteliksel 6zellikleri
arasinda algiladigr uyumsuzlugun meydana getirdigi olumsuz bir deneyim
olarak ifade edilebilmektedir (Russell, Peplau & Cutrona, 1980; Gierveld,
Tilburg & Dykstra, 2006). Yalnizligin ayirt edici 6zelliklerinden biri, onun
dogrudan sosyal izolasyonla ortiigmemesidir. Sosyal izolasyon, bireyin sahip
oldugu sosyal baglarin sayisi ve siklig1 gibi nesnel gostergelere isaret ederken;
yalnizlik, bu iligkilerin birey agisindan yeterli ve tatmin edici olup olmadigina
iliskin 6znel bir degerlendirmeyi ifade etmektedir. Bu nedenle sosyal olarak izole
bireyler her zaman yalniz hissetmeyebilirken, genig sosyal aglara sahip bireyler
de yogun yalnizlik yasayabilmektedir (Gierveld, 1998; Gierveld vd., 2006).
Bu durum, yalmizhgin bireysel beklentiler, normlar ve iligki standartlarryla
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda yalnizlik, agirlikli olarak olumsuz ve rahatsiz edici bir duygusal
durum olarak ele alinmaktadir. Aragtirmalar, yalmzligin kaygi ve depresyon gibi
diger olumsuz duygulanim durumlaryla iligkili oldugunu; ancak kavramsal
ve Ol¢iimsel olarak bu yapilardan ayristigini ortaya koymustur (Russell, 1980;
Russell vd., 1984). Bu bulgular, yalmzligin bash bagina ele alinmasi gereken
Ozgiin bir psikolojik deneyim oldugunu desteklemektedir. Yalnizhigin gok
boyutlu yapisini sistematik bigimde ele alan etkili kuramsal yaklagimlardan
biri Weiss’in tipolojisidir. Weiss, yalnizlig1 duygusal yalmzlik ve sosyal yalnizlik
olmak iizere iki temel boyutta ele almugtir. Duygusal yalnizhik, birey igin yakin
ve giiven verici bir baglanma figiiriiniin yoksunlugundan kaynaklanirken;
sosyal yalnizlik, bireyin kendisini ait hissedebilecegi daha genis bir sosyal agin
eksikligi ile iligkilidir (Weiss, 1973; Russell vd., 1984; DiTommaso & Spinner,
1997). Bu ayrim, yalnizlik deneyiminin tek tip olmadigini ve farkli iligki
tiirlerinin farkli psikolojik ihtiyaglart kargiladigini ortaya koymaktadir. Weiss’in
yaklagiminin temelinde, bireylerin sosyal iliskiler vasitasiyla elde ettikleri iligkisel
islevler konumlandirilmaktadir. Baglanma, birey tarafindan hissedilen sosyal
biitiinlesme, deger gorme ve destek gibi iglevlerin eksikligi, farkli yalmizlik
bigimlerini tetikleyebilmektedir. Bu gergevede yalmzlik, belirli bir iligkinin
yoklugundan gok, bireyin iligkilerinden bekledigi islevlerin kargilanmamasina
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verdigi kigisel bir tepki olarak degerlendirilebilmektedir (DiTommaso &
Spinner, 1997; Russell vd., 1984).

Benzer sekilde bazi yaklagimlar, yalnizligin yalnizca meveut iligki durumuyla
degil, bireyin bu durumu nasil anlamlandirdigiyla da yakindan iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Gierveld (1998), yalnizligin bireyin iliski eksikligini nasil
algiladig1, bu durumun degistirilebilirligine iligkin inanglar1 ve buna eslik eden
duygusal tepkilerle birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Bu bakag
agisi, yalnizhgin duragan bir durumdan 6te, biligsel ve duygusal siireglerle
sekillenen dinamik bir deneyim oldugunu gostermektedir. Ayni bigimde, daha
giincel ¢aligmalar da yalnizlig1 sadece 6znel bir duygu durumu olarak degil,
ayni zamanda bireyin biligsel, davranigsal ve fizyolojik siireglerini etkileyen
diizenleyici bir mekanizma olarak ele almaktadir. Hawkley ve Cacioppo
(2010), yalmizlig: algilanan sosyal izolasyonla egdeger gorerek, bu durumun
bireyde ¢evreye yonelik artmig bir tehdit algis1 ve sosyal etkilesimlere karg:
asirt duyarhilik yarattigini ileri stirmektedir. Bu baglamda, yalmzligin bireyin
sosyal ortamlardaki davraniglarini ve deneyimlerini yeniden bigimlendiren bir

stire¢ oldugu ifade edilebilir.

2.2. Yalmiz Yemek Yeme Davranisi

Kavramsal olarak ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan yalniz yemek yeme
davramgi, giindelik yasamda giderek daha goriiniir hale gelmektedir. Alanyazinda
bu davranig gogu zaman bireyin ruhsal yalnizligiyla dogrudan iligkilendirilmig
olsa da, giincel galigmalar yalniz yemek yemenin her durumda yalmzlik
deneyiminin bir yansimasi olmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu
caliymada yalmz yemek yeme davranusi, bireyin psikolojik yalmizligindan ziyade
yeme eyleminin sosyal baglami tizerinden ele alinmakta, 6zellikle alanyazinda
sik¢a kullanilan “eating alone (tek bagina yeme)” ve “solo dining (restoranda
tek bagina yeme)” kavramlarinin ayrimi kapsaminda ilerlenmektedir.

Alanyazinda eating alone (tek bagina yeme) kavrami genellikle bireyin
evde, i§ yerinde ya da kamusal alanda, herhangi bir sosyal etkilesim beklentisi
olmaksizin tek bagina yemek yemesini ifade etmektedir. Bu kullanimda vurgu,
yeme eyleminin sosyal boyutunun zayifligina ya da yokluguna yoneliktir.
Ozellikle ev i¢i baglamda ya da giindelik rutinler icerisinde gerceklesen tek
bagina yeme pratikleri, ¢ogu ¢aligmada zaman kisiti, program uyumsuzlugu,
yogun yagam temposu ya da birlikte yemek yiyebilecek birinin bulunmamasi
gibi durumsal nedenlerle agiklanmaktadir (Pliner & Bell, 2009; Lee vd.,
2020). Bu ¢ergevede tek bagina yemek yiyenler, gogu zaman tercihten ziyade
kosullarin dayattigr bir davranig olarak ele alinmaktadir. Buna kargilik solo
dining (restoranda tek bagina yeme) kavramu, daha dar ve baglamsal bir anlama
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sahiptir. Bu kavram, bireyin kamusal bir mekanda 6zellikle restoranda tek bagina
yemek yemeyi bilingli olarak se¢mesi ya da bu durumu olagan bir tiiketim
davranigi olarak deneyimlemesini ifade etmektedir. Her ve Seo’nun (2018: 16)
vurguladigt tizere restoranda tek bagina yeme, evde tek bagina yemekten farkl
olarak, bagkalarinin varhginin farkinda olundugu bir sosyal ortamda gergeklesir
ve bu nedenle diger tiiketicilerin varlig1, mekansal diizenleme ve algilanan sosyal
normlar gibi unsurlardan etkilenir. Bu ayrim, yalniz yemek yeme davraniginin
psikolojik yalnizlikla otomatik olarak eglestirilemeyecegini gostermektedir.
Nitekim Chang (2020), restoranda tek bagina yemek yeme davraniginin bazi
kiiltiirel baglamlarda n6tr hatta olumlu duygularla iliskilendirilebildigini; bazi
bireyler i¢in ise tamamen islevsel ve siradan bir tiiketim pratigi haline geldigini
ortaya koymaktadir. Benzer bigimde Kore ve Cin baglaminda yapilan ¢aligmalar,
geng kugaklarin restoranda tek bagina yemek yemeyi daha fazla normalize
ettigini ve bu durumu bireysel zaman yonetimi, ozgiirliik ve kisisel alan
ihtiyaciyla iligkilendirdigini gostermektedir (Lee vd., 2020; Choi vd., 2022).

Restoranda tek bagina yemek yeme alanyazini, bu davranigin sadece yalmz
olma haliyle degil, ayni zamanda bagkalariyla dolayli birlikte olma deneyimiyle
de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Restoranda tek bagina yemek yiyen
birey; fiziksel olarak yalniz olsa da sosyal bir ortamin pargasidir; diger miisterileri
gozlemler, mekanin atmosferine dahil olur ve kamusal bir tiikketim deneyimi
yasar. Bu yoniiyle restoranda tek bagina yeme, mutlak bir sosyal kopustan ote,
yalniz olma hali ve birliktelik arasinda konumlanan hibrit bir pratik olarak
degerlendirilebilmektedir (Koponen & Mustonen, 2020). Bu sosyal baglam,
restoranda tek bagina yemek deneyiminin bagkalarinin varligindan giiglii
bicimde etkilenmesine neden olmaktadir. Her ve Seo (2018), restorandaki
diger tiiketicilerin gogunlukla grup halinde mi yoksa tek bagina m1 yemek
yediginin, bireylerin restoranda tek bagina yeme niyetlerini belirgin bi¢imde
etkiledigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Choi ve arkadaslar1 (2022),
restoranda tek bagina yemek yiyen diger miigterilerle duygusal uyumun, tek
bagina yemek yeme deneyiminin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir.

Ozetle yalniz yemek yeme davranugi, eating alone (tek bagina yeme) ve solo
dining (restoranda tek bagina yeme) ayrimu tizerinden ele alindiginda, tek tip
bir olgu olmaktan uzaklagmakta; baglama, mekéana ve bireyin yeme eylemini
nasil anlamlandirdigina bagli olarak farkli deneyimsel anlamlar kazanmaktadhr.
Bu ¢aligmada yalniz yemek yeme davranugi, restoran baglaminda gergeklesen
yemek deneyimi ekseninde ele alindigindan, kavramsal olarak solo dining
yaklagimi temel alinmaktadir. Bu dogrultuda inceleme, bireyin psikolojik
yalnizlik durumundan ziyade, yeme eyleminin kamusal ve sosyal bir ortamda
nasil deneyimlendigine odaklanmaktadir.
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2.3. Restoranda / Disarida Yemek Deneyimi

Deneyim kavramu, bireyin belirli bir olaya ya da faaliyete aktif katilimi yoluyla
anlam, bilgi ve degerlendirme geligtirmesini ifade etmektedir (Roth & Jornet,
2014). Bu gergevede yemek, yalmzca fizyolojik bir ihtiyacin kargilanmasina
indirgenemeyen; yeme eyleminin gergeklestigi ortam, bu ortamda kurulan
etkilesimler ve bireyin 6znel degerlendirmeleriyle birlikte gekillenen deneyimsel
bir faaliyettir (Johns & Kivela, 2001). Digarida yemek yeme, ev igi yeme
pratiklerinden farkli olarak, bireyin giindelik yagam rutininin digina ¢iktigy;
belirli bir ticret kargiiginda bagkalar: tarafindan hazirlanan yiyecek ve igecekleri
titkettigi ve sosyal etkilesimlerin daha goriiniir hile geldigi bir siireci ifade

etmektedir (Warde & Martens, 2000).

Yemek deneyiminin anlagiimasinda 6ne ¢ikan yaklagimlardan biri, deneyimi
olugturan bilegenlere odaklanan modellerdir. Bu modellerde yiyecek ve i¢ecekler
deneyimin merkezinde yer almakla birlikte, tek bagina yeterli gortilmemektedir.
Restoranin fiziksel ortamu, i¢ tasarimi, atmosferi, sunulan hizmetin kalitesi,
sosyal etkilesimler ve bireyin yeme eylemini bagkalartyla birlikte ya da tek bagina
gergeklestirmesi gibi unsurlar, deneyimi dogrudan etkileyen temel bilesenler
arasinda degerlendirilmektedir (Andersson & Mossberg, 2004; Pettersson &
Fjellstrom, 2007; Ozdemir, 2010). Bu baglamda restoranda ya da disarida
yemek deneyimi; yiyecek ve igeceklerin otesinde, fiziksel ortam, atmosfer,
hizmet ve sosyal etkilesimlerin biitiinlestigi gok boyutlu bir deneyimsel yapi
olarak ele alinmaktadir (Gustafsson, 2004; Andersson & Mossberg, 2004).

Bu biitiinciil yaklagim, yemek deneyiminin yalnizca neyin tiiketildigiyle
degil, nasil, nerede ve hangi sosyal baglamda tiiketildigiyle de yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yemek deneyimi, bireyin yeme
eylemini nasil algiladigini ve degerlendirdigini belirledigi gibi, yalniz yemek
yeme davraniginin restoran baglaminda nasil deneyimlendigini anlamak igin
de temel bir kavramsal zemin sunmaktadir. Bu noktadan hareketle, bir sonraki
boliimde yalmz yemek yeme davranigi, restoran ortaminda gergeklesen bir
deneyim olarak ele alinacaktir

2.4. Restoran Baglaminda Yalniz Yemek Yeme Deneyimi

Yalniz yemek yeme eylemi, restoran gibi kamusal ve sosyal normlarin giiglii
bigimde hissedildigi mekanlarda gergeklestiginde, ev i¢i ya da giindelik rutinler
kapsaminda deneyimlenen tek bagina yeme pratiklerinden belirgin bigimde
ayrigmaktadir. Restoran baglamu, yalniz yemek yeme eylemini sadece bireysel
bir tiiketim eylemi olmaktan gikararak; sosyal normlar, diger miisterilerin
varlig1, mekansal diizenlemeler ve hizmet etkilesimleriyle sekillenen gok
boyutlu bir deneyim haline getirmektedir. Bu nedenle restoranlarda yalniz
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yemek yeme, bireyin fiziksel olarak tek bagina olmasinin 6tesinde, kamusal
gortiniirlik ve sosyal degerlendirme siiregleriyle i¢ i¢e gegen 6zgiin bir deneyim
alani olarak ele ifade edilebilmektedir (Aslantiirk & Unur, 2021; Jonsson &
Ekstrom, 2009). Alanyazin, restoranlarda yalniz yemek yeme deneyiminin
giiclii bicimde sosyal baglama duyarli oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
miisterilerin varligi, bu miisterilerin grup halinde mi yoksa tek bagina mi1
yemek yedigi ve mekansal yakinlik diizeyi, yalniz yemek yeme deneyiminin
degerlendirilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Ozellikle grup halinde yemek
yiyen miisterilerin yogun oldugu ortamlarda, tek bagina yemek yiyen bireylerin
rahatsizlik, goriiniirlitk ve diglanmighk hissi yagayabildikleri; buna kargilik
diger yalniz miisterilerin varliginin bu deneyimi gorece olumlu etkileyebildigi
gosterilmektedir (Hwang vd., 2018; Han, 2017). Bu bulgular, yalniz yemek
yeme deneyiminin mutlak bir yalnizlik hali degil, bagkalartyla kurulan dolaylt
iligkiler iizerinden anlam kazanan bir durum oldugunu gostermektedir.

Restoranin fiziksel ¢evresi ve mekansal diizenlemeleri de yalniz yemek
yeme deneyiminin temel belirleyicileri arasindadir. Masa araliklari, bireye
Ozel kullanim alanlar1 ve mekansal sinirlarin algilanma bigimi, tek bagina
yemek yiyen bireylerde mekédna yonelik sahiplenme duygusunu ve buna bagl
olarak memnuniyet diizeyini etkileyebilmektedir. Yeterli mekansal mesafenin
saglandig1 ortamlarda yalniz yemek yeme deneyiminin daha rahat ve olumlu
degerlendirildigi; buna karsilik rahatsiz edici bakiglar ve sinir ihlallerinin
deneyimi olumsuzlastirdig: ortaya konmustur (Moon vd., 2020). Bu
deneyimin bir diger 6nemli boyutu, restoranin hizmet ortamu ve etkilegimsel
yapisidir. Calisanlarin tutumlari, hizmet sunum bi¢imi ve diger miisterilerin
tepkileri, yalmz yemek yiyen bireylerin duygusal deneyimlerini dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle ¢alisanlarin adil ve duyarli davraniglarinin olumlu
duygular1 destekledigi; buna karsilik olumsuz miisteri tepkilerinin ve adaletsiz
etkilesimlerin rahatsizlik ve olumsuz duygular1 artirdig1 gozlemlenmektedir
(Im & Seo, 2023; Aslantiirk & Unur, 2021). Bu baglamda restoran deneyimi,
yalniz yemek yiyen bireyler i¢in yalnizca yemegin kalitesiyle degil, sosyal
etkilesimlerin niteligiyle de sekillenmektedir.

Bazi aragtirmalarda yalniz yemek yeme bireyler igin; 6zgiirliik, rahatlama,
yemege odaklanma ve kendine zaman ayirma gibi olumlu deneyimsel giktilarla
iliskilendirilmektedir (Bocanegra vd., 2022; Koponen & Mustonen, 2020). Bu
caligmalar, yalniz yemek yemenin birlikte yeme pratiginin bir eksikligi olarak
degil, kendine 6zgii estetik ve deneyimsel niteliklere sahip ayr1 bir tiiketim pratigi
olarak ele alinmas gerektigini vurgulamaktadir. Ancak bu olumlu deneyimlerin
kiiltiirel ve zamansal baglamlara gore farklilastign da goriilmektedir. Ozellikle
kolektivist kiiltiirlerde ve akgam saatlerinde gergeklesen yalniz yemek yeme
deneyimleri, sosyal normlara iliskin beklentilerin daha yogun hissedilmesi
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nedeniyle rahatsizlik duygusuyla daha sik iligkilendirilmektedir. Kadinlarin
yalniz yemek yeme deneyimlerinin, toplumsal cinsiyet normlari ile yeme
eyleminin hangi zamanlarda ve hangi mekanlarda uygun kabul edildigine iligkin
algilar nedeniyle daha kirilgan oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (Lahad &
May, 2017; Jonsson & Ekstrom, 2009). Buna karsilik, yalmz yemek yemenin
daha yaygin ve normal kabul edildigi baglamlarda sosyal damgalanmanin
zayifladig1 ve deneyimin daha olumlu algilandigi goriilmektedir (Choi vd.,
2020).

3. Yontem

Bu galigma, restoran baglaminda yalniz yemek yeme deneyimini kavramsal
olarak tartigmay1 amaglayan, nitel aragtirma yaklagimi ¢ergevesinde ytiriitiilmiig
alanyazin temelli bir inceleme olarak tasarlanmugtir. Aragtirma siirecinde,
alanyazinda yer alan kuramsal ve ampirik galigmalar kavramsal analiz yoluyla
degerlendirilmistir. Alanyazin taramas, belirli bir tarih araligina bagh kalmaksizin
Scopus, Web of Science, ProQuest ve Google Scholar gibi uluslararasi akademik
veri tabanlari iizerinden gergeklestirilmigtir. Tarama siirecinde “yalmiz/tek
bagina yemek deneyimi”, “yalmiz/tek bagina yemek yeme”, “solo dining”, “solo
dining experience” ve “eating alone”, gibi anahtar kavramlar esas alinmuistir.
Caligmalarin segiminde, restoran baglaminda yalniz yemek yeme davranigini
ele alan, deneyimsel, sosyal, mekansal ya da davranigsal boyutlara odaklanan
ve konuya kavramsal ya da ampirik diizeyde katki sunan ¢aligmalar dikkate
alinmugtir. Buna kargilik, yalmz yemek yeme olgusunu dogrudan ele almayan
veya deneyim boyutunu diglayan galigmalar kapsam diginda birakilmistir.
Segilen galigmalar, igerik odakli nitel analiz yaklagimiyla incelenmis; tekrar
eden temalar, ele alinan degiskenler ve ulagilan temel bulgular kargilagtirmali
olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme siirecinde alanyazinda 6ne ¢ikan
yaklagimlar sistematik bigimde yapilandirilarak, restoran baglaminda yalniz
yemek yeme deneyiminin hangi boyutlar iizerinden ele alindig1 ve bu deneyimin
nasil anlamlandirildig: kavramsal bir model tizerinden aktarilmaya ¢aligilmugtir.

4. Bulgular

Restoranlarda yalniz yemek yeme deneyimi, yalnizca deneyimsel degil, ayni
zamanda davranigsal ¢iktilar agisindan da farklilagmaktadir. Yiyecek kalitest,
hizmet kalitesi ve fiziksel gevre unsurlart memnuniyeti olumlu etkilerken;
yeniden ziyaret niyeti izerinde 6zellikle yiyecek kalitesinin belirleyici oldugu
ortaya konmugtur (Bae vd., 2018). Bununla birlikte, dolayli miigteri-miisteri
etkilesimlerinin ve restoran imajinin, yalniz yemek yiyen bireylerde davramgsal
niyetler iizerinde farkli bigimlerde etkili oldugu gosterilmektedir (Han,
Jiang vd., 2022). Son olarak, alanyazini biitiinciil bigimde degerlendiren
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caligmalar, restoranlarda yalniz yemek yeme deneyiminin tek boyutlu bir
olgu olmadigini; bireysel giidiiler, restoran ortamu, sosyal ¢evre ve kiiltiirel
normlarin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yap: sundugunu ortaya

koymaktadir (Huang vd., 2025).

Alanyazin taramasi kapsaminda elde edilen, restoranlarda yalniz yemek yeme
deneyimine iliskin ¢aligmalarin farkli degiskenlere ve baglamlara odaklandigini;
deneyimin tek bir gergeveyle agiklanamayacak olgiide gesitlendigini
gostermektedir. Bu ¢esitliligi goriiniir kilmak amaciyla, restoranlar baglaminda
yalniz yemek yeme deneyimini ele alan ¢aligmalar, odak noktalari, baglamsal
unsurlar1 ve ulastiklar: temel bulgular1 dogrultusunda Tablo 17 de sistematik
bigimde sunulmaktadir. Tabloda yer alan ¢aligmalar; restoranda yalmz yemek
yeme deneyimini kimi zaman davranigsal niyetler ve memnuniyet, kimi zaman
kamusal goriiniirliik ve sosyal normlar, kimi zaman ise fiziksel gevre, mekénsal
diizenlemeler ve kiiltiirel baglamlar {izerinden ele almaktadir. Bu yoniiyle
tablo, alanyazindaki ¢aligmalar baglaminda restoranlarda yalniz yemek yeme
deneyiminin ¢ok boyutlu yapisini biitiinciil bigimde ortaya koymaktadr.

Tablo 1. Restovanda Yoalniz Yemek Yeme Kapsammdaki Calsmalar

Caligma Odak Sonug
Caligmada, tiiketicilerin tek bagina Sonuglar, tek bagina yemek yeme
digarida yeme niyetini agitklamak niyetini anlamh bigimde etkileyen
amaciyla Planli Davranig Teorisi temel | temel unsurun tutumlar oldugunu;
alinmug; tutumlar, 6znel normlar sosyal normlar ve algilanan davranigsal
ve algilanan davranigsal kontrol ile kontroliin ise belirleyici olmadigini
eglence ve ekonomik gerekgeler gibi gostermektedir. Eglence ve ckonomik
1.Koay vd motivas_yoqlarm Atel( baj1§1na_ yqnel( gerekgcler, tek bagina yemek yemeye
262 5 N yeme niyeti {izerindeki etkileri yonelik olumlu tutumlarin olugmasinda
incelenmistir. Ayrica tek bagina yemek | 6ne ¢ikan motivasyonlar olarak
yiyen bireyler motivasyonlarina gore belirlenmistir. Ayrica bireylerin
titketici profillerine ayrilmistir motivasyonlarina gore haz odaklilar,

ckonomik odaklilar, sosyallesme
odaklilar ve rahatlama odaklilar olmak
iizere dort farkli tek bagina yemek
yiyen tiiketici profili tamimlanmigtir.

Caligmada, tek bagina digarida Bulgular, tek bagina disarida yemenin
yeme davrangina iligkin alan yazini tek boyutlu bir olgu olmadigin;
sistematik bigimde haritalandirmay: islevsel ve hazsal giidiiler, restoranin
amaglamaktadir. Aragtirma; tek fiziksel ve sosyal ortamu ile teknolojik
bagina yeme niyetini etkileyen unsurlarin deneyimi birlikte

giidiiler, restoran ortaminda deneyimi | sekillendirdigini gostermektedir. Tek
sekillendiren unsurlar ve bu deneyimin | bagina yemek yeme deneyimi, bir
duygusal, biligsel, davrangsal ve iyilik | yandan 6zgiirliik ve rahatlama gibi

2.Huang vd., | haliyle iliskili sonuglarin, i agamali olumlu duygular {iretirken, diger

2025 hizmet tiiketimi modeli (6n satin yandan yalnizlik, rahatsizlik ve uzun
alma — hizmet kargilagmasi1 — sonras1) | vadede psikolojik iyi olug {izerinde
cergevesinde biitiinciil olarak ele olumsuz etkiler dogurabilmektedir.
almaktadir Caligma ayrica, mevcut alanyazinin

biiyiik olgiide nicel yontemlere
dayandigin ve kiiltiire] baglamlar
arasi kargilastirmalar ile uzun dénemli
ctkilerin yeterince ele alinmadigint
ortaya koymaktadur.
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3.Im ve Seo,
2023

Bu galigmada, restoran deneyim
ortaminin (experienscape) tek bagina
yemek yiyen bireylerin duygular

ve yemek deneyimi memnuniyeti
tizerindeki etkisi incelenmis;
cahsanlarin etkilesimsel adaleti, diger
miisterilerin tepkileri, yiyeceklerin
duyusal 6zellikleri ve restoran
atmosferinin bu stirecteki rolleri ele
alinmigtir. Ayrica kamusal 6z-biling ve
tek bagina yemek yeme istekliliginin
bu iliskilerdeki diizenleyici etkisine

odaklanilmistir.

Aragtirma bulgulari, yiyeceklerin
duyusal 6zelliklerinin hem olumlu

hem olumsuz duygulari etkileyen en
giiglii unsur oldugunu; galisanlarin

adil olmayan davraniglari ile diger
miigterilerin olumsuz tepkilerinin ise
ozellikle olumsuz duygulari artirdigini
gostermektedir. Restoran atmosferinin
olumlu duygular {izerindeki etkisi,
diisiik kamusal 6z-biling diizeyine sahip
bireylerde daha belirgin bulunmustur.
Ayrica tek bagina yemek yeme istekliligi
yiiksek olan bireylerde, duyusal
deneyimin olumlu duygular iizerindeki
ctkisinin daha giiglii oldugu ortaya
konmustur.

4.Han, Jiang
vd., 2022

Aragtirmada, restoranlarda dolayh
miigteri-miigteri etkilegimlerinin
(diger miisterilerin varlig, davranslar:
ve gozlemlenen etkilesimler) yemek
deneyimi ve davranigsal niyetler
iizerindeki etkisi incelenmis; bu
etkilerin tek bagina yemek yiyen
bireyler ile birlikte yemek yiyen bireyler
arasinda nasil farklilagtigy ele alinmugtir.
Caligma, 6zellikle restoran deneyimsel
degerinin ve restoran imajinin bu
iliskideki roliine odaklanmaktadur.

Aragtirma sonuglari, dolayll miisteri—
miigteri etkilesimlerinin deneyimsel
degerin tiim boyutlarini olumlu
ctkiledigini ve bu etkinin restoran
imaj1 aracihigiyla yeniden ziyaret ve
agizdan agiza iletisim niyetlerine
yansidigini gostermektedir. Ayrica
fiziksel gevreye iliskin estetik algilarin
davrangsal niyetler tizerindeki etkisinin
yalmizca birlikte yemek yiyen bireyler
i¢in anlamli oldugu, buna karsilik

tek bagina yemek yiyen bireyler igin
estetigin belirleyici bir unsur olmadig:
ortaya konmustur.

5.Aslanttirk ve
Unur, 2021

Bu ¢aligmada, restoran ve benzeri
yiyecek-igecek isletmelerinde digarida
tek bagina yemek yeme olgusu ele
alinmug; bireylerin bu deneyimi

nasil algiladiklar1, deneyim sirasinda
yagadiklar1 duygular ve algilanan sosyal
yargilarin yalniz yemek yeme deneyimi
tizerindeki etkileri incelenmistir.
Ayrica yiyecek-igecek isletmelerinin
yalmz yemek yiyen miigterilere yonelik
degerlendirmeleri galigma kapsaminda
cle alinmugtir.

Aragtirma sonuglari, bireylerin

biiyiik gogunlugunun disarida tek
bagina yemek yemeyi zorunluluktan
kaynaklanan bir durum olarak
deneyimledigini ve bu deneyimin
siklikla rahatsizlik, sikilma ve algilanan
olumsuz sosyal degerlendirmelerle
iliskilendigini ortaya koymaktadir.
Ayrica yiyecek-igecek igletmelerinin
yalmz yemek yiyen miisterilere
yonelik belirgin bir farkindalik ve 6zel
uygulama gelistirmedigi belirlenmistir.

6.Moon vd.,
2020

Bu ¢aligmada, restoranlarda tek bagina
yemek yiyen bireylerin deneyiminin
algilanan mekansal sahiplenme
(perceived territoriality) iizerinden
nasil gekillendigi incelenmistir.
Aragtirma, masa aralig1 ve bireye
ozel kullanim gibi fiziksel sinirlar ile
mekana aidiyet ve diger miigterilerin
bakuslar1 gibi psikolojik sinirlarin,
tek bagina yemek yeme memnuniyeti
ve yeniden ziyaret niyeti {izerindeki
etkilerine odaklanmaktadir.

Bulgular, restoranlarda yeterli masa
aralig1 ve bireye 6zel kullanim
olanaklarinin algilanan mekansal
sahiplenmeyi artirdigini; bunun da
tek bagina yemek yeme memnuniyeti
ve yeniden ziyaret niyeti {izerinde
giiglii ve olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Buna karsilik, diger
miigterilerden gelen rahatsiz edici
bakuslar algilanan sahiplenmeyi
azaltmaktadir. Ayrica, gastronomi
ve kolaylik odaklt motivasyonlarin,
psikolojik siurlarin etkisini farkls
bigimlerde giiclendirdigi ortaya
konmugtur.
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7 Hwang vd.,
2020

Mevcut ¢aligmada, restoranlarda

tek bagina yemek yiyen bireylerin
meniiye yonelik tutumlarimnimn, sosyal
kalabaliklik, mentide kullanilan tanitim
ipuglar1 (popiilerlik ve kitlik/sinirls siire
i¢in) ve algilanan giig diizeyi etkilegimi
cergevesinde nasil sekillendigi
incelenmistir. Caligma, tek bagina
yemek yeme baglaminda sosyal gevresel
ipuglarinin karar verme tizerindeki
roliine odaklanmaktadir.

Aragtirma sonuglari, algilanan giig
diizeyi diisiik olan bireylerin kalabalik
restoran ortamlarinda popiilerlik
ipuglar1 igeren meniilere daha olumlu
tutum gelistirdiklerini, buna karsilik
kithk ipuglarmmn tutumlar tizerinde
anlamh bir fark yaratmadigin
gostermektedir. Algilanan gii¢ diizeyi
yiiksek bireylerin ise sosyal kalabaliklik
ve meniideki tanitim ipuglarindan
bagimsiz olarak benzer tutumlar
sergiledikleri ortaya konmustur.
Bulgular, tek bagina yemek yeme
deneyiminde aidiyet ihtiyacinin

karar siireglerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir.

8.Brown vd.,
2020

Aragtirmada, yalniz seyahat eden
bireylerin restoranlarda tek bagina
yemek yeme deneyimleri ele alinmug;
ozellikle bu deneyimin yarattigt
rahatsizlik duygusu, algilanan sosyal
damgalanma ve bireylerin bu durumla
baga ¢ikma stratejileri incelenmistir.
Caligma, tek bagina yemek

yemenin restoran baglaminda nasil
deneyimlendigine ve bu deneyimin
sosyal boyutlarina odaklanmaktadur.

Sonuglar, bireylerin yalniz seyahat
etmeyi gogunlukla olumla
degerlendirmelerine kargin,
restoranlarda tek bagina yemek
yemenin Ozellikle aksam saatlerinde
rahatsizlik ve goriinirliik hissi
yarattigini gostermektedir. Algilanan
sosyal yargilarin bu rahatsizlig
artirdigs; bireylerin kitap, telefon

gibi araglar kullanarak ya da yeme
stiresini kisaltarak bu durumu
yonetmeye ¢alistiklar: belirlenmigtir.
Ayrica galigma, restoranlarin

yalniz yemek yiyen bireyler i¢in

daha kapsayic fiziksel ve sosyal
diizenlemeler gelistirmesinin deneyimi
iyilestirebilecegini ortaya koymaktadir.

9.Choi vd.,
2020

Caligmada, Cin restoranlar1 baglaminda
tek bagina yemek yeme olgusu ele
alinmug; tek bagina yemek yemenin
motivasyonlar1, davramgsal 6zellikleri
ve deneyimsel boyutlari, sosyo-kiiltiirel
baglam dikkate aliarak incelenmigtir.
Calisma, 6zellikle kamusal bir mekin
olan restoranda tek bagina yemek yeme
deneyiminin nasil anlamlandirildigina
odaklanmaktadur.

Aragtirma sonuglari, tek bagina yemek
yemenin Macao 6rnekleminde biiyiik
olgiide olumlu algilandigint ve bu
deneyimin 6zgiirliik, esneklik ve yemege
odaklanma gibi olumlu duygularla
iligkilendirildigini gostermektedir.
Bulgular ayrica, tek bagina yemek yeme
deneyiminin kiiltiirel baglama gore
farklilagtigini ve yayginhgin arttigy
baglamlarda sosyal damgalanmanin
zayifladigini ortaya koymaktadir.

10.Her, 2020

Bu tez ¢aligmasinda, restoranlarda

tek bagina yemek yiyen bireylerin
motivasyonlari, tercihleri ve davranigsal
niyetleri ele alinmig; tek bagina yemek
yeme baglaminin menii segimi,
hizmet bigimi tercihleri ve restoran
ozelliklerine yonelik algilar tizerindeki
ctkileri birlikte yemek yeme durumu
ile kargilagtirmali olarak incelenmistir.
Ayrica restoranlarin tek bagina

yemek yiyen bireyler igin ne 6lgiide
“ayumlu” bir deneyim sundugunu
degerlendirmeye yonelik bir 6l¢me
araci geligtirilmigtir.

Sonuglar, tek bagina yemek yiyen
bireylerin restoran deneyimlerinde
daha islevsel ve amag odakl bir titketim
yonelimi sergilediklerini; bu bireylerin
saglikli menii segencklerine, dikkat
gekmeyen oturma diizenlerine ve
uygun hizmet etkilegimine daha fazla
onem verdiklerini ortaya koymaktadir.
Ayrica gelistirilen 6lgek, restoranlarin
tek basina yemek yiyen bireyler igin
deneyimi kolaylastiran unsurlari
sistematik bigimde degerlendirmeye
olanak tanimakta ve bu miigteri
grubunun beklentilerinin birlikte
yemek yiyen bireylerden anlamh
bigimde farkhilagtigini gostermektedir.
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11.Koponen
ve Mustonen,

2020

Bu galigma, restoranlarda tek bagina
yemek yeme pratigini, yemegin
estetiklesmesi ve birlikte yeme
(kommensalite) kavraminin doniigiimii
baglaminda ele almaktadir. Arastirma,
tek bagina yemek yemenin yalnizca
bireysel bir eylem degil; estetik
deneyim, kent yagam1 ve benzer ilgi
alanlarina sahip tiiketiciler arasinda
ortaya gikan yeni toplumsallik
bigimleriyle nasil i¢ ige gegtigine
odaklanmaktadir.

Bulgular, tek bagina digarida yemenin
estetik yogunlagma, 6zgiirliik ve
kendine zaman ayirma gibi nedenlerle
tercih edildigini; ancak bu deneyimin
tamamen “yalniz” bir pratik olmadigin
gostermektedir. Tek bagina yemek yiyen
bireyler, restoran personeliyle kurulan
ctkilegimler, benzer ilgi ve zevklere
sahip diger miisterilerin varlig: ve dijital
paylagimlar aracihigyla alternatif bir
birlikte yeme bigimi deneyimlemektedir.
Caligma, tek bagina yeme pratiginin
geleneksel birlikte yeme anlayiginin
yerini almak yerine, onu doniistiiren

ve ¢esitlendiren bir deneyim bigimi
sundugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmada, restoranlarda tek bagina
yemek yeme deneyiminin, masa aralig
(mekansal mesafe), diger miisterilerin
yalmz ya da birlikte yemek yeme
durumu ve bireylerin algiladiklar: giig
diizeyi baglaminda nasil sekillendigi
incelenmigtir. Caligma, tek bagina

Aragtirma sonuglari, tek bagina
yemek yiyen bireylerin deneyiminin,
yakin ¢evrede bulunan miisterilerin
kimligine ve mekansal yakinliga bagh
olarak anlamli bigimde degistigini
gostermektedir. Yakin mesafede
bulunan diger yalniz miigteriler

iﬁ%‘gigg yemek yeme deneyiminin kamusal deneyimi olumlu etkilerken, birlikte
N alanda diger miisterilerin varhgindan | yemek yiyen gruplarin varlig deneyimi
nasil etkilendigine odaklanmaktadir. olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ayrica algilanan giig diizeyi yiiksek
olan bireylerin sosyal ¢evreden daha az
etkilendigi, giig algis: diisiik bireylerin
ise mekinsal mesafeye daha duyarlt
oldugu ortaya konmustur.
Bu galigmada, restoranda tek bagina Aragtirma bulgulari, yiyecek, hizmet
yemek yiyen bireylerin algiladiklar ve fiziksel gevre kalitesinin tek bagina
yiyecek kalitesi, hizmet kalitesi ve yemek yiyen bireylerin memnuniyetini
fiziksel gevre kalitesinin memnuniyet ve | olumlu yonde etkiledigini; ancak
13.Bac vd yen.idc.nA ziyaret etme niyeti iizerindeki | yeniden ziyarc_:t. etme niyeti iizerinde
2018 N etkileri incelenmistir. Caligma, restoran | dogrudan etkisi olan unsurun yalmzca
ozelliklerinin tek bagina yemek algilanan yiyecek kalitesi oldugunu
yeme deneyimi baglaminda nasil gostermektedir. Ayrica memnuniyetin,
degerlendirildigine odaklanmaktadir. | restoran 6zellikleri ile yeniden ziyaret
etme niyeti arasindaki iligkide araci rol
oynadig belirlenmistir.
Caligmada, restoranlarda tek bagina Aragtirma sonuglari, tek bagina yemek
yemek yeme pratigi, kamusal alanlarda | yemenin 6zellikle aksam saatlerinde
aidiyet, toplumsal cinsiyet ve zamansal | kadinlar igin sosyal normlara aykiri
normlar ¢ergevesinde ele alinmigtir. bir durum olarak algilandigini ve bu
Calisma, 6zellikle kadinlarin tek durumun artan goriiniirliik, rahatsizlik
bagina yemek yeme deneyimlerinin ve diglanmughk hissi yarattigin
giiniin farkli zamanlarinda nasil gostermektedir. Buna kargilik giindiiz
14 Lahad ve anlamlandirildigini ve kamusal saatlerinde tek. ba§1_na yemek yeme,
M:;y, 2017 mekanda “aygunluk” algisinin nasil daha kabul edilebilir ve daha az sorunlu

iiretildigini incelemektedir.

bir pratik olarak deneyimlenmektedir.
Caligma, tek bagina yemek yeme
deneyiminin yalnizca mekansal degil,
ayn1 zamanda zamansal olarak da
kogullandigini ve aidiyet duygusunun
“dogru yerde, dogru zamanda”
bulunma algisiyla yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir.
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15.Han, 2017

Bu tez galigmasinda, Giiney Kore
baglaminda restoranlarda tek bagina
yemek yiyen bireylerin yemek
deneyimini gekillendiren unsurlar
biitiinciil bir bakig agisiyla ele alinmug;
fiziksel gevre, galiganlarla etkilegim,
diger miisterilerin varlig, hizmet
tasarimy, fiyat algisi ve yiyecek kalitesi
gibi faltorlerim tek bagina yemek yeme
deneyimi tizerindeki rolii incelenmistir.
Caligma, tek bagina yemek yemenin
kolektivist bir kiiltiirde nasil
deneyimlendigine odaklanmaktadir.

Arastirma sonuglari, tek bagina

yemek yeme deneyiminin bireylerin
motivasyonlarina bagl olarak
farklilagtigini ve bu deneyimin

hem olumlu (6zgiirliik, rahatlik,
yemege odaklanma) hem de olumsuz
(rahatsizlik, goriiniirliik, algilanan
sosyal yargi) boyutlar igerebildigini
ortaya koymaktadir. Ayrica galigma,
goniillii olarak tek bagina yemek yiyen
bireyler ile istemeden bu durumu
yagayan bireyler arasinda deneyim
algist agisindan belirgin bir ayrim
bulundugunu ve restoran deneyiminin
bu gruplar igin farkli bigimlerde
sekillendigini gostermektedir.

16.Jonsson ve
Ekstrom, 2009

Bu ¢aligmada, restoranlarda tek bagina
yemek yeme olgusu toplumsal cinsiyet
perspektifinden ele alinmug; tek bagina
yemek yiyen kadin ve erkeklerin
kamusal alanda goriintirliik, kabul

ve hizmetle kargilagma deneyimleri
incelenmigtir. Caligma, restoranin
kamusal bir mekan olarak yalniz yemek
yeme davranigini nasil yapilandirdigina
odaklanmaktadr.

Bulgular, restoranlarda tek bagina
yemek yemenin 6zellikle akgam
saatlerinde sosyal normlara aykiri
bir durum olarak algilandigini ve bu
alginin kadinlar tizerinde daha giiglii
bir baski yarattigini gostermektedir.
Tek bagina yemek yiyen bireylerin,
kitap ya da telefon gibi araglarla
kendilerini goriiniirliikten korumaya
cahigtiklari; restoran personelinin ise
yalmz miisterilere karg1 gogunlukla
mesafeli ve kararsiz bir tutum
sergiledigi ortaya konmustur. Caligma,
tek basina yemek yiyen bireylerin
restoran sektorii igin goz ard edilen
ancak 6nemli bir miigteri grubu
oldugunu vurgulamaktadir.

Tabloda yer alan galigmalar birlikte degerlendirildiginde, restoranlar
baglaminda yalniz yemek yeme davraniginin tek boyutlu bir tiiketim pratigi
olmadigy; bireysel giidiiler, sosyal normlar, fiziksel ve sosyal gevre ile kiiltiirel ve
zamansal baglamlarin etkilesimi sonucunda sekillenen ¢ok katmanli bir deneyim
sundugu goriilmektedir. Caligmalarin 6nemli bir boliimii, restoranlarda yalniz
yemek yeme deneyiminin kamusal goriiniirliik, algilanan sosyal yargilar ve
diger miisterilerin varlig1 gibi unsurlardan giiglii bicimde etkilendigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle grup halinde yemek yiyen miisterilerin yogun oldugu
ortamlarda rahatsizlik, goriiniirliik ve diglanmiglik duygularinin arttigy; buna
kargilik diger yalniz miigterilerin varliginin deneyimi daha kabul edilebilir ve
rahat hale getirebildigi dikkat gekmektedir. Bununla birlikte alan yazin, yalmz
yemek yeme deneyiminin her durumda olumsuz olarak degerlendirilmedigini
de agik bigimde gostermektedir. Bazi ¢aligmalarda yalmz yemek yeme; ozgiirliik,
rahatlama, yemege odaklanma ve kendine zaman ayirma gibi olumlu deneyimsel
ciktilarla iligkilendirilmekte; bu durum, yalniz yemek yemenin birlikte yeme
pratiginin eksikligi olarak degil, kendine 6zgii bir deneyim bigimi olarak
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ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu bulgular, yalniz yemek yeme
deneyiminin bireyin bu durumu goniillii olarak mi1 yoksa zorunluluktan mi1
yagadigina bagh olarak anlamli bigimde farklilagtigini ortaya koymaktadir.

Tablodaki galigmalar, restoranin fiziksel g¢evresinin ve mekansal
diizenlemelerinin de yalniz yemek yeme deneyiminde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Masa araliklari, bireye 6zel alan hissi ve algilanan mekansal
sahiplenme, yalniz yemek yiyen bireylerin memnuniyetini ve yeniden ziyaret
niyetini dogrudan etkilemektedir. Buna karsilik, estetik unsurlarin ve fiziksel
cevreye iligkin baz1 6zelliklerin, yalnmz yemek yiyen bireyler igin birlikte yemek
yiyenlere kiyasla daha sinurli bir 6neme sahip olabildigi goriilmektedir. Bu
durum, yalniz yemek yeme deneyiminde islevsellik, mahremiyet ve sinir algisinin
estetik degerlendirmelerin 6niine gegebildigini gostermektedir. Caligmalar
ayrica, yalniz yemek yeme deneyiminin kiiltiirel, toplumsal cinsiyete dayal
ve zamansal baglamlara gore farklilagtigini ortaya koymaktadir. Kolektivist
kiiltiirlerde, akgsam saatlerinde ve 6zellikle kadinlar agisindan yalniz yemek yeme
deneyiminin daha problemli algilandig1; buna karsilik yalmz yemek yemenin
daha yaygin ve normallesmis oldugu baglamlarda sosyal damgalanmanin
zayifladigy dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, yalniz yemek yeme deneyiminin
yalmzca mekénsal degil, ayn1 zamanda dogru zamanda, dogru yerde bulunma
algistyla da gekillendigini gostermektedir. Son olarak tablo, yalniz yemek
yeme deneyiminin davramigsal ¢iktilarla da yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Yiyecek kalitesi, memnuniyet ve yeniden ziyaret niyeti arasindaki
iligkiler, yalniz yemek yiyen bireyler igin 6zellikle belirginlesirken; sosyal
cevreye iligkin ipuglar1 ve algilanan aidiyet ihtiyaci, karar verme siireglerinde
onemli rol oynamaktadr.

4.1 Restoranda Yalniz Yemek Yeme Deneyimi Uzerine Kavramsal
Bir Model Onerisi

Onerilen kavramsal model, restoranda tek bagina yemek yeme (solo dining)
deneyimini, yalnizca yemek yeme eylemi olarak degil, ortamin ve sosyal
baglamin {irettigi bir deneyim siireci olarak ele almaktadir. Alanyazindaki
caligmalarin incelenmesi kapsaminda ortaya konan bu modelin ¢ikig noktasi
sudur: Restoranda yalniz yemek yeme deneyimi belirli deneyim bilegenleri
aracihgyla sekillenir; ancak bu bilegsenlerin deneyimi davranigsal sonuglara
tagima giicii, bireyin restoranda yalmz yemek yemeye iligkin olumlu ya da
olumsuz algiladig1 yonlere bagh olarak degisebilir. Dolayistyla model, bilegenler
ve davranigsal ¢iktilar etkilesiminin tek bagina yeterli olmadigini; bu etkilegim
tizerinde bireyin restoranda yalniz yemek yemeyi hangi anlam ¢ergevesiyle
yasadiginin siireci diizenleyebilecegini varsaymaktadur. Tlgili model Sekil 1°de
paylagilmustir.
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Mekansal Diizen ve Fiziki Cevre

Atmosfer

Diger Miisteriler

Hizmet Etkilesimi

Restoranda Yalniz Yemek Yeme
Deneyiminin Bilesenleri

Olumlu Yénler

Zamam Kontrol Edebilme
Kendine Vakit Ayirma

Yemege Odaklanma

Estetik Yogunlagsma

Topluluk iginde Yalmz Kalabilme
Kisisel Alan

Pratiklik

Ekonomik Deger

Uriin Kalitesi

Olumsuz Yonler

Sosyal Damgalanma Algis1

Sosyal Baskiya Aqikhik

istenmeyen Bakiglar

Grup Halindeki Miisterilere Yakinhk
Hizmette ikincil Miisteri Olma
Utang ve Mahcubiyet

Ait Olamama Hissi

Durumla Baga Gikma ihtiyact

Deneyimi Kigisellestirme

Davramissal Ciktilar

Memnun Olma Memnun Olmama

Tekrar Ziyaret Erken Ayrilma
Tavsiye Etme Deneyimi Hizlandirma
Agizdan Agiza Pazarlama

Sadakat

Tekrar Gelmeme

Restorandan Kaginma

Sekil 1. Restovanda Yoalniz Yemek Yeme Deneyimi Modeli

Modelin ilk kolu olan “Restoranda Yalnmiz Yemek Yeme Deneyiminin
Bilegenleri”, deneyimi iireten baglami temsil eder. Bu bilegenler, yemek
yeme eyleminin gergeklestigi restoran ortaminin deneyimsel girdileri olarak
diisiiniilmelidir. Ornegin mekansal diizen ve fiziksel ¢evre, tek kisilik oturma
segenekleri, goze batmayan yerlestirme, masa aralig1 ve kisisel mesafe gibi
unsurlarla bireyin kamusal gortiniirliik ve rahatlik algisini belirleyen temel yap:
taglaridir (Her, 2020; Han, 2017). Bu baglam, kisinin masay1 kendi alan1 gibi
hissedebilmesi anlamina gelen mekansal sinir iiretme ve algilanan sahiplenme
(territoriality) tizerinden de ifade edilebilir. Fiziksel sinirlar kadar, bakiglar gibi
psikolojik smnurlar da bu hissi giiglendirebilir ya da zayiflatabilir (Moon vd.,
2020; Lahad & May, 2017). Benzer bi¢imde atmosfer, yalnizca 151k, miizik ya
da giirtiltii gibi duyusal 6gelerle sinirli olmayan; ayn1 zamanda vakit, kiiltiir ve
toplumsal cinsiyet normlarinin devreye girdigi genis bir baglamsal zemin olarak
onem kazanir (Lahad & May, 2017; Jonsson & Ekstrom, 2009). Deneyimin
sosyal boyutunda ise diger miisteriler, 6zellikle diger masalara bakig ve yakindaki
masalarin grup mu tek mi oldugu tizerinden yalniz yeme deneyimini yeniden
gergeveleyebilir; bu nedenle dolayli miisteri-miisteri dinamikleri restoranda
yalniz yemek yemenin degerlendirilmesinde kritik bir unsur haline gelir (Im
& Seo, 2023; Lahad & May, 2017). Hizmet etkilesimi de benzer sekilde,
personelin kargilama/yerlestirme pratikleri, hizmet temposu ve adalet algisi
iizerinden tek kisilik titketimin ne kadar uygun goriildiigiinii hissettirebilir;
personele ait mesafeli ya da kararsiz tutumlarin misteri algisindaki uygunluk
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sinyallerini zayiflattig1 gosterilmektedir (Han, 2017; Im & Seo, 2023; Jonsson
& Ekstrom, 2009). Son olarak {iriin kalitesi, yemek deneyiminde memnuniyetin
gekirdek belirleyicilerinden biridir; yiyecek-hizmet-fiziksel ¢evre kalitesi birlikte
memnuniyeti beslerken, bazi bulgularda yeniden ziyaret iizerinde 6zellikle
yiyecek kalitesinin daha dogrudan etkisi raporlanmaktadir (Bae vd., 2018).
Ayrica sosyal etkilesimin sinurlt oldugu durumlarda, sunum-lezzet—porsiyon
gibi Uirtin niteliklerinin tek bagina yemek yiyen miisteriler i¢in daha merkezi
bir degerlendirme 6lgiitiine doniigebilecegi de vurgulanmaktadir (Han, 2017).

Modelin ikinci kolu, bireyin yalmz yemek yeme deneyimini hangi anlam
gergevesiyle yagadigini ifade eden iki yonlii algr setidir: “Olumlu Yonler” ve
“Olumsuz Yonler”. Buradaki olumlu yonler, yalniz yemek yemenin birey
agisindan arzu edilir ve tercih edilebilir kilan deneyim degerlerini temsil
eder. Ornegin zamani kontrol edebilme, baskasina uyumlanmadan yeme
temposunu ve se¢imleri yonetebilme anlamina gelir; bu durum, yalniz yemek
yeme deneyiminde 6zerklik ve ritim kontrolii alan1 olugturabilir (Bocanegra
vd., 2022; Koay vd., 2025). Kendine vakit ayirma ise deneyimi, rahatlama
ve Oz-bakim (self-care) ¢ergevesinde anlamlandirir; normallegen baglamlarda
yalniz yemek yemenin daha notr ya da daha olumlu degerlendirmelerle
iliskilendirilebildigi gortilmektedir (Bocanegra vd., 2022; Chang,2020; Choi
vd., 2022). Benzer sekilde yemege odaklanma, sosyal performans baskisi
azaldiginda duyusal hazza yonelmeyi ve dikkat yogunlagmasini miimkiin kilar
(Bocanegra vd., 2022; Im & Seo, 2023; Han, 2017). Estetik yogunlagma
ise deneyimi yalniz olmanin eksikligi yerine estetik bir deneyim ve yenilik
arayisiyla iligkili bir pratik olarak gergeveler (Bocanegra vd., 2022; Han,
2017). Bu olumlu deger alani, topluluk iginde yalniz kalabilme fikrini de
icerir. Birey fiziki olarak tek baginadir ancak kamusal atmosferin pargasidir;
ozellikle diger tek bagina yiyen miisterilerin yakinlig1 bazi kogullarda deneyimi
daha keyifli hale getirebilir (Hwang vd., 2018; Choi vd., 2020). Kisisel alan
ve mahremiyetin korunmasi da olumlu deneyimin 6nemli bir tagtyicisidir;
mekansal sahiplenme arttikga memnuniyet ve davranigsal niyetlerin gii¢lendigi
tartistimaktadir (Moon vd., 2020; Her, 2020). Buna ek olarak yalmz yemek
yeme, pratiklik ve islevsel deger (zaman/verimlilik) iiretme potansiyeliyle
de tercih edilebilir; hizli ama miidahaleci olmayan hizmet ve kolaylastirict
uygulamalar bu degeri besleyebilir (Her, 2020; Moon vd., 2020). Ekonomik
deger de yalniz yemek yemenin olumlu tutumlarin olusumunda belirginlesen
bir faktor olarak goriiniir (Koay vd., 2025; Han, 2017). Son olarak deneyimi
kigisellestirme, yan aktiviteler ve mikro-pratiklerle yeme deneyimini kendine
gore kurmayr ifade eder; alanyazinda bu tiir bir deneyimin i¢e doniiklik
(solitude) gibi olumlu ¢iktilarla da iligkilendirilebilmektedir (Her, 2020;
Huang vd., 2025).
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Modelin olumsuz yonler kolu ise yalniz yemek yeme deneyiminin
kirilganlagtig1 ve deneyimin sosyal risk tirettigi kogullar1 temsil eder.
Sosyal damgalanma algis1, tek bagina yemenin kamusal alanda olumsuz
degerlendirilecegi beklentisiyle deneyimi rahatsiz edici hale getirebilir (Brown
vd., 2020; Im & Seo, 2023). Bu baski, ozellikle zamansal baglamla birlikte
giiglenebilir: sosyal baskiya agiklik ve genellikte toplu sekilde yenilen 6giin
akgam yemegi oldugu igin aksam saatlerinde artan goriiniirliik yalniz yemek
yeme deneyimin daha stresli deneyimlenmesine yol agabilir; ayrica sosyal
ipuglarinin (disaridan gelen bakiglar vb.) aidiyet ihtiyacini tetikleyerek karar
stireglerini kirilganlagtirabildigi de vurgulanmaktadir (Brown vd., 2020; Choi
vd., 2020; Lahad & May 2017). Istenmeyen bakaslar, yalniz yemek yiyen
bireyler i¢in mahremiyet ihlali ve mahcubiyet iireterek kigisel alan algisini
zayiflatabilir (Moon vd., 2020). Buna ek olarak grup halindeki miigterilere
yakinlik, yalniz birey i¢in deneyimi olumsuzlagtirabilen bir diger baglamsal
taktordiir (Hwang vd., 2018; Choi vd., 2020). Hizmette ikinci miigteri olma
algist ise servis personelinin daha diigiik ilgi ya da mesafeli tutumuna iliskin
degerlendirmelerle olumsuz duygulari artirabilir (Im & Seo, 2023; Choi vd.,
2020). Utang-mahcubiyet ve “table for one” damgalamasi, 6zellikle kamusal
uygunluk sdylemleriyle birlestiginde kiigiik diigiiriilme hissini giiglendirebilir
(Lahad & May, 2017). Bu ¢ergevede ait olamama ve diglanma hissi, kamusal
yemek alaninin birlikte-olma varsayimlar1 nedeniyle tetiklenen psikolojik bir
bariyer olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Choi vd., 2020; Huang vd., 2025).
Son olarak durumla baga ¢ikma ihtiyaci, rahatsizlig1 azaltmak igin telefon/kitap
gibi dikkat diizenleme stratejilerine yonelmeyi ve deneyimin kendiliginden
akmadigini gosteren telafi pratiklerini igermektedir (Brown vd., 2020; Choi
vd., 2020).

Modelin tigiincii kolu olan “Davramigsal Ciktilar”, deneyimin sonuglarinin
titketim sonras1 davraniga yansiyan gostergeleridir. Model burada iki yonlii bir
sonug alan1 kurar. Birey deneyimi memnuniyet temelinde olumlu degerlendirirse,
yeniden ziyaret niyeti, tavsiye etme ve agizdan agiza iletisim gibi yaklagma/
baghlik yonlii ¢iktilar ortaya ¢ikar; bu sonuglarin bazi modellerde restoran imaji
tizerinden de ele alinabilecegi gosterilmektedir (Bae vd., 2018; Han, Jiang
vd., 2022). Buna karsilik deneyim memnun olmama yoniinde sekillenirse,
erken ayrilma, deneyimi hizlandirma, tekrar gelmeme ve restorandan kaginma
gibi kaginma/gikis yonlii davraniglar giindeme gelebilir (Aslantiirk & Unur,
2021; Moon vd., 2020).

Bu biitiin i¢inde modelin ayirt edici katkasi, diizenleyici mantigy agik bigimde
goriiniir kilmasidir: Ayni deneyim bilesenleri (6rnegin ayni oturma diizeni ya
da ayni sosyal kompozisyon), restoranda yalniz yemek yeme deneyimini olumlu
yonleriyle anlamlandiran bireylerde memnuniyet ve baglilik yonlii ¢iktilara
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daha kolay doniigebilirken; olumsuz yonleri baskin yagayan bireylerce sosyal
risk olarak degerlendirilerek kaginma ve ¢ikis yonlii sonuglara daha yatkin hale
gelebilir (Bocanegra vd., 2022; Brown vd., 2020; Im & Seo, 2023; Aslantiirk
& Unur, 2021). Bu nedenle model, yalniz yemek yemeyi tek yonlii yaganan
bir pratik degil; bilesenler ile alg1 setlerinin etkilesimi sonucunda davranig
tiretme giicii farkhilagan kogullu bir deneyim siireci olarak kavramsallagtirir

(Huang vd., 2025).

5. Sonug ve Oneriler

Bu galigma, restoran baglaminda yalmz yemek yeme deneyimini (solo
dining), bireyin psikolojik yalnizlik durumuna indirgemeden; kamusal, sosyal
ve mekansal baglam iginde gekillenen ¢ok boyutlu bir tiiketim pratigi olarak
ele almigtir. Alanyazina dayah bulgular, restoranlarda yalmz yemek yeme
deneyiminin tek tip bir anlam tagimadigini; bireysel giidiiler, sosyal normlar,
tiziksel ¢evre ve hizmet etkilegimlerinin birlikte igledigi kosullu bir deneyim
stireci sundugunu ortaya koymaktadir (Han, 2017; Koponen & Mustonen,
2020; Huang vd., 2025). Bu durum, yalniz yemek yeme davraniginin topluluk
halinde yemek yememe durumu iizerinden tanimlanmasinin analitik olarak
yetersiz kaldigini gostermektedir.

Alanyazin, restoranlarda yalniz yemek yeme deneyiminin hem olumlu
hem de olumsuz deneyimsel giktilar {iretebildigini tutarl bigimde ortaya
koymaktadir. Bir yandan 6zgiirliik, yemege odaklanma, rahatlama ve kendine
zaman ayirma gibi olumlu deneyimsel degerler 6n plana gtkmakta (Bocanegra
vd., 2022; Choi vd., 2020; Koponen & Mustonen, 2020); diger yandan
kamusal goriiniirliik, algilanan sosyal yargilar, rahatsizlik ve diglanmiglik hissi
gibi olumsuz duygular da 6zellikle belirli baglamlarda deneyimi kirilgan hale
getirebilmektedir (Brown vd., 2020; Aslantiirk & Unur, 2021; Lahad & May,
2017). Bu ikili yapi, yalniz yemek yeme deneyiminin 6ziinde ¢eligkili degil;
baglama, zamansal kogullara ve bireysel motivasyonlara duyarl bir deneyim
oldugunu gostermektedir.

Caligma kapsaminda incelenen aragtirmalar, deneyimin degerlendirilmesinde
restoranin fiziksel ¢evresinin ve mekansal diizenlemelerinin belirleyici rol
oynadigini da ortaya koymaktadir. Masa araliklari, bireye 6zel alan hissi ve
algilanan mekansal sahiplenme, yalniz yemek yiyen bireylerin memnuniyetini
ve yeniden ziyaret niyetini olumlu yonde etkilemektedir (Moon vd., 2020;
Her, 2020). Buna kargilik, grup halinde yemek yiyen miigterilere yakinlik
ve istenmeyen bakislar, yalniz yemek yeme deneyimini olumsuz hale getiren
onemli baglamsal unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Hwang vd., 2018; Choi vd.,
2020). Bu bulgular bireye bagh olarak, yalmz yemek deneyiminde mahremiyet
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ve sinir algisinin estetik degerlendirmelerin Oniine gegebildigini gostermektedir
(Han, 2017; Moon vd., 2020).

Sosyal baglam ve etkilesimsel dinamikler de yalmiz yemek yeme deneyiminin
degerlendirilmesinde merkezi bir role sahiptir. Diger miisterilerin varligi ve
davranuglari, 6zellikle kamusal goriiniirliik ve aidiyet algilart tizerinden deneyimi
sekillendirmektedir (Hwang vd., 2018; Im & Seo, 2023). Hizmet etkilegimi
baglaminda ise igletme ¢alisanlarinin adil, duyarl ve tutarli davraniglarinin
olumlu duygular1 destekledigi; buna kargilik mesafeli ya da kararsiz tutumlarin
yalniz miigterilerde ikincil miigteri algisini gliclendirdigi gosterilmektedir (Han,
2017; Im & Seo, 2023; Jonsson & Ekstrom, 2009). Bu bulgular, restoranda
yalniz yemek yeme deneyiminin sadece bireysel degil, giiglii bigimde iligkisel
bir yap1 tagidigint ortaya koymaktadir.

Bu galigma kapsaminda Onerilen kavramsal model, s6z konusu bulgulari
biitiinctil bir ¢ergevede bir araya getirmektedir. Model, restoranda yalniz
yemek yeme deneyiminin belirli deneyim bilegenleri (fiziksel gevre, sosyal
baglam, hizmet etkilesimi ve triin kalitesi) aracilifiyla sekillendigini; ancak
bu bilegenlerin davramigsal ¢iktilara (memnuniyet, yeniden ziyaret niyeti,
kaginma davraniglar1) doniigme giiciiniin, bireyin deneyimi olumlu ya da
olumsuz anlamlandirma bi¢imine baglh olarak degistigini varsaymaktadir.
Bu yaklagim, ayni restoran kosullarinin farkli bireyler tarafindan neden farkh
bigimlerde degerlendirilebildigini agiklamaya olanak tanimaktadur.

Kuramsal agidan ¢aligma, yalniz yemek yeme davranmiginin yalnizlik
kavramiyla otomatik bigimde eglestirilmesine yonelik indirgemeci yaklagimlari
sorgulamaktadir. Bulgular, yalniz yemek yemenin bazi bireyler igin zorunluluktan
kaynaklanan ve rahatsizlik iireten bir deneyim oldugunu gosterirken (Aslantiirk
& Unur, 2021); baz: bireyler igin ise goniillii, iglevsel ve hatta estetik bir
titketim pratigi olarak deneyimlendigini ortaya koymaktadir (Bocanegra
vd., 2022; Koponen & Mustonen, 2020). Bu durum, yalniz yemek yeme
deneyiminin bireyin motivasyonlarina ve baglamsal kosullara gore anlamli
bigimde farklilagtigini gostermektedir (Han, 2017; Koay vd., 2025).

Bu galigmanin temel simirhiligs, kavramsal ve alanyazin temelli bir inceleme
olarak tasarlanmig olmasidir. Bu nedenle 6nerilen model ampirik olarak test
edilmemigtir. Ayrica mevcut ¢aligmalarin biiyiik boliimiiniin belirli kiiltiirel
baglamlarda yogunlagmast, yalniz yemek yeme deneyiminin evrensel bigimde
genellenmesine yonelik temkinli olunmasini gerektirmektedir (Choi vd., 2020;
Lahad & May, 2017; Huang vd., 2025). Gelecek aragtirmalar agisindan,
onerilen kavramsal modelin farkli kiiltiirel, toplumsal cinsiyete dayali ve
zamansal baglamlarda ampirik olarak sinanmasi 6nemli bir aragtirma yonii
sunmaktadir. Ozellikle karma yontemli galigmalarla, deneyim bilesenleri ile
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olumlu/olumsuz alg setlerinin davranigsal giktilar tizerindeki diizenleyici
etkileri daha net bi¢gimde ortaya konabilir. Bu dogrultuda, yalniz yemek yeme
deneyiminin baglama duyarl ve ¢ok boyutlu bir deneyim bigimi olarak ele
alinmasinin alanyazina anlaml katkilar sunacag diistiniilmektedir.
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