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Tek Renk Universal Kompozitler

Serra Kutlu Katircioglu!

Ozet

Giintimiizde gelismis estetik algi kisilerin dentofasiyal uyuma daha ok
onem vermesini beraberinde getirmigtir. Polikromatik yapiya sahip olan
dise en uygun dogala en yakin restorasyonlarin yapilmasi hedeflenmistir.
Kompozit rezinler birgok farkli renk tonunda renkleri mevcuttur, mine
ve dentin renkleri de iiretilmektedir. Renk se¢imi klinisyenler igin hassas
ve zahmetli bir konudur. Renk uyumundaki basarisizlik klinik bagariyr
olumsuz ectkilemektedir. Hastalarin beklentileri ve memnuniyeti agisindan
renk uyumu olduk¢a 6nemlidir. Uretici firmalar bu teknik hassasiyeti ekarte
edebilen, tedavi siiresinin kisalmasina katkist olacak tek renk kompozit
rezinleri piyasaya siirmiigtiir. Ureticiler bu kompozitlerle renk segimi
agamasinin ortadan kalkacagini ve farkli renklerdeki kompozitlere ihtiyag
kalmayacagini iddia etmektedir. Bu kompozit rezinler bukalemun etkisinin
gelistirilmis teknolojisiyle iiretilmistir. Tek renkli one-shade single-shade tek
renkli evrensel single-shade universal one shade universal gibi terimlerle de
ifade edilmektedir. Hekimler igin tabakalama teknigi hassasiyetini ortadan
kaldirdig i¢in kolaylikla kullanim saglarlar. Son zamanlarda bu kompozitlerin
klinik performanslar fiziksel mekanik 6zellikleriyle ilgili galigmalar yapilmaya
baglanmugtir. Bu derlemenin amaci tek renk kompozitlerin kullanim alanlarini,
fiziksel ve mekanik 6zelliklerini incelemektir.

Giris

Kompozit rezin materyaller minimal invaziv teknikle kullanilabilirligi, es-
tetik olugu, maliyetinin diigiik olmas1 ve mekanik 6zelliklerinin iyi olmasi
sebebiyle kliniklerde yaygin olarak kullanilmaktadir (1). Kompozit rezinler
on ve arka disleri restore etmekte kullanilabilirler. Dig hekimleri iyi bir es-
tetik ve dogal sonuglar elde edilmek igin komsu dig yapilarinin rengine en
uygun olan tonu segmelidir (2). Optik 6zelliklerin belirlenmesinde L*, a*,
b* (CIELAB koordinatlar1), hue ,chroma, value ve translusensi gibi para-
metreler s6z konusudur (3). Kompozit rezinlerin translusensi ozelligi ren-
ge kalinliga organik igerige doldurucu partikiil tipi ve boyutu, opaklastirict
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igerik ve miktarina gore degisiklik gostermektedir (4). Kompozit rezinlerin
tabakalama teknigiyle uygulanmasi uzun siiredir 6nerilmektedir. Digin mine
dentin gibi fakl bolgelerinin opasiteleri farkli mine, dentin, opak malzeme-
lerle taklit edilmesi hedeflenir (5).

Renk

Isik dalga boylar1 olan goriilebilen elektromanyetik bir enerjidir (6). Go-
ziimiiz 360-780 nm arasindaki dalga boylarina duyarhidir (7). Renk algis1
151k kaynagi, gozlemci ve nesne olmak iizere 3 ana etmenin etkilesiminden
olusur. Bu etmenlerden herhangi birinde degisiklik olmas: renk algisini et-
kilemektedir (8). Renk su sekilde olugmaktadir; goriiniir 1g1gin farkh dalga
boylar1 emilir, absorbe edilemeyen kisim goz reseptor hiicrelerince algilanir
ve beyin tarafindan renk olarak tanimlanir (9). Beyaz renk dalga boylarinin
hepsini yansitirken, siyah tiimiini absorbe eder (6). Beyaz ve siyah digindaki
renkler ise cisimden yansiyan dalga boylarina gore algilanir (9). Renk algist
Ozneldir, insanin 131k ve nesnelerin etkilesimini yorumlamasina baghdir (8).
Bu durumu standardize edebilmek ve rengi sayisal verilerle tanimlayabilmek
igin renk sistemleri geligtirilmistir (10).

Renk Sistemleri;

*  Munsell renk sistemi
* CIE XYZ sistemi

e CIE L*a*b sistemi

* RGB (red-green-blue) renk sistemi

Munsell sistemi

Munsell taratindan ti¢ boyutlu silindir olarak tanimlanan bu sistem; hue
(rengin tonu), value (rengin parlakligi) ve chromadan (rengin yogunlugu)
olugmaktadir (11). Silindirik sekille tanimlanan bu sistemde silindirin orta-
sindan dikey gegen eksen parlaklik, yatay diizlem yogunluk etrafindaki ise
ton degerlerini ifade etmektedir (12).
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Sekil 1. Munsell Renk Sistemi (13)
Value Munsell Color System

Hue: Rengin digerlerinden ayrilan ana 6zelligidir, renk s¢iminde bakilan
son kriterdir (14).

Value: Rengin siyah ile beyaz arasindaki parlakliginin degeri, agiklig: ko-
yulugu olarak tanimlanabilir (15). Renk eglesmesi i¢in en gok dikkat edilme-
si gereken, ilk bakilan koordinattir (16).

Chroma: rengin giicii doygunlugu olarak tanimlanir. Yatay diizlemde pe-
rifere dogru uzaklagildik¢a yogunluk artar (12).
CIE XYZ sistemi

Bu sisteme gore renklerin tiimii kirmizi yesil mavi renklerinin farkli oran-
larda karigimiyla olugur. X kirmiziyi, Y yesili, Z maviyi temsil eder (7). Ren-
gin goriintimiini, parlakligini bu sitemler belirlemek miimkiin degildir (17).
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Sekil 2. CIE XYZ sisteminin sekli (18)

CIE L*a*b sistemi

L*, a*, b* olmak tizere 3 farkli koordinatla temsil edilir. L* degeri Mun-
sell sistemindeki parlakliga tekabiil eder. a* ve b* koordinatlar1 ise kromatik
ozellikleri tanimlamaktadir. a* degerinin pozitif seyri daha kirmizi mor rengi
tanimlar, negatif seyri daha ¢ok mavi yesil rengi tanimlar (6). b* degerinin
pozitif olusu sar1, negatif olusu mavi miktarint agiklamaktadir (16). Renk
degisimi AE seklinde ifade edilmektedir. AE = [(AL*) 2 + (Aa*) 2 + (Ab*)
2] 1/2 AL= L2*-L1* Aa=a2*-al* Ab=b2*-bl1* formiilii ile bulumaktadir
(19).

Sekil 3. CIE L*a*b renk modeli

Eirmifi
"
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RGB renk sistemi

Red (kirmizi), Green (yesil), Blue (mavi) bag harfleriyle isimlendirilmig-
tir. Kirmuzi yesil mavi renkler esit oranlarda karigtirildiklarinda saf beyaz renk
elde edilir. Bilgisayar monitorleri, televizyon ve tarayicilarda bu renk sistemi
kullanilmaktadir. Parlaklik doygunluk agisindan 3 ana renk 0 ila 255 arasinda
degerler sergileyebilir (20).

Klinisyenler kompozit rezinlerin teknik hassasiyetinin az ve uygulama sii-
relerinin kisa olmasi beklentisindedir (21). Bu hedef dogrultusunda tiretici
firmalar nanoteknolojiyi kullanarak tek renk (monoshade) kompozit rezin-
leri kullanima sunmugtur. Bu materyaller dig hekimleri tarafindan gayet iyi
bilinen bukalemun etkisi 6zelligine sahiptir (22, 23). Kompozit rezinlerin
cevre dig dokularinin rengini harmanlanmasiyla her renge uyum gosterebile-
cegi umulur. Bu Kapsamli Renk Eslesmesi (“Wide Color Matching”) olarak
isimlendirilir (24). Blending Effect yani harmanlama etkisi, dental materyal-
lerin komgu yapiya benzer renk gosterebilme yetenegini tanimlar (25). Akill
kromatik teknolojiye dayanan pigmentsiz single shade kompozit rezinler op-
tik 6zellikleri yapisal renge, dis rengi kapsaminda dalga boyunu olmas: ge-
rektigi sekilde yansitarak belli bir frekansta 151k dalgalarina tepki verir (26).

Tek renkli tiniversal kompozitlerin, geligmig bir harmanlama etkisine sa-
hip oldugu iddia edilmektedir, ancak kompozit rezinin altinda dis dokusu-
nun olmasi gerekir (27). Genis restorasyonlarda Simif IV gibi altta dig doku-
sunun yetersiz oldugu durumlar harmanlama etkisini olumsuz etkileyebilir.
Bu kavitelerde altta yatan dis dokusunu taklit etmek tizere opak 6zelikteki
kompozit rezinlerin kullanimi tavsiye edilmektedir (27).

Tek renk tiniversal kompozitlerin bazi avantaj ve dezavantajlar1 bulun-
maktadir.

Avantajlar1

Renk uyumunu kolaylagtiran bir sistem sunmalari

Multi shade kompozit rezin tiiplerini en aza indirgemesi

Birgok vakada kullanilabilir olmas ve estetik bir sonug saglamasi (28)

Dis rengindeki degisiklikle restorasyonun renginde de degisme saglaya-
rak restorasyonun degistirilme ihtiyacini azaltmasi

Klinisyene olan giiveni arttirmasi

Hasta memnuniyeti saglamasi
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Basitlestirilmis kompozit rezin sistemi sayesinde diger malzemelere du-
yulan ihtiyaci azaltarak dolayli olarak maliyet tasarrufu

Renk segimi agamasini ortadan kaldirmasi
Zaman alic1 olan tabakalama tekniginin olmamasi
Klinik protokolleri basitlestirmesiyle gerekli siireyi azaltmasi (29)

Maskelenmesi gereken dokular igin 6zel blokerlerinin olmasi (28)

Dezavantajlari
Maskelenmesi gereken dokular igin 6zel bir blokere ihtiya¢ duyulmas:

Polimerizasyon biiziilmesi ve buna bagli stres sonucu restorasyon kenar-
larinda mikrosizinti, sekonder ¢iirtik ihtimallerinin olmasi

Marjinal biitiinliiglin arttirilmasi ve restorasyon émriiniin uzatilmasina
katki igin tasarlanmig iyon salan ve antibakteriyel 6zellikli bir ajana ihtiyag
duyulmas: (28)

Endikasyonlar:

Anterior ve posterior restorasyonlar

Diastema kapatilmasi

Endodontik tedavili diglerin restorasyonlar1

Sumf I, II, I, IV, V restorasyonlar (29)

Kontrendikasyonlari

Eski amalgam restorasyondan etkilenmis dentin kaynakli renklenmele-
rinde,

Biiyiik Smuf III, IV gibi altta yatan dis yapist eksikliginde tam olarak

kontrendike denilemese de 6zel bir blokere ihtiyag vardir.
Estetik agidan zorlu hastalar (27)

Giincel olarak glinlimiizde mevcut olan baz tek renkli iiniversal kompo-
zitlerin retici firma ve igerikleri tabloda gosterilmistir.
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Aydin ve ark.nin (31) multi-shade renk sistemli kompozitler ve sing-
le-shade renk sistemli kompozit rezinle yaptiklar: renklenme ve yiizey piiriiz-
lultigiinii inceledikleri ¢aliymada single-shade 6zellikli kompozit Omnichro-
ma tiim zaman dilimlerinde (1. 7. ve 30 giin 6l¢limlerinde) diger kompo-
zitlere gore daha fazla renk degisimi gostermistir. Ayrica Omnichroma’nin
a* ve b* degerlerinin multi-shade sistemli kompozitlere nazaran daha fazla
degistigini gozlemlediklerini bildirmiglerdir. Paravina ve ark. (32) %50:50
algilanabilirlik egik degerinin AE :0.8 oldugunu ve %50:50 kabul edilebi-
lirlik egik AT degerinin AE :1.8 oldugunu belirtmistir. Literatiirde yeniden
polisajlama iglemleriyle diyete bagh renklenmelerin kabul edilebilir diizeye
indirilebilecegi belirtilmektedir (32, 33). Aydin ve ark.nin (31) yaptiklari ¢a-
lismada Omnichroma yeniden polisajlama iglemine ragmen kabul edilebilir
(AE:1.8) degerin tizerinde deger sergilemigtir.

Ozyurt'un {i¢ adet kompozit rezinin renk degisimi, translusensi ve su
emilimlerini inceledigi ¢aliymada Omnichromanin polimerizasyon 6ncesi ve
sonrast renk degisimi diger gruplardan yiiksek bulunmustur. Ek olarak Om-
nichromanin transliisensi 6zelligi diger gruplardan yiiksek oldugunu bildir-
migtir. Klinik olarak translusent kompozit rezinin digle renk uyumumunun
bagarili olmasi ve gevre dokularla uyumlu olmasi igin bazen zemindeki rengi
maskelemesi gerekir (34).

Korkut ve ark.nin (35) iki adet tek renk tiniversal kompozitle diastema
kapatma ve kompozit veneer restorasyonlarindaki 2 yillik klinik performans-
larin1 inceledikleri ¢aligmada her iki kompozit de basarili ve benzer bulun-
mustur.

Fazlioglu ve ark.nin tek renk iiniversal kompozit, mikrohibrit kompozit
ve nanoseramik kompozit rezinin farkli igeceklerdeki renklenmelerini incele-
dikleri ¢aligmada tek renk iiniversal kompozit (Omnichroma) kahve soliisyo-
nunda istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla renklesme gostermistir,
gay soliisyonunda ise; Omnichroma mikrohibrit kompozitten istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla renklegme gostermistir.

Sonug

Teknolojinin gelismesiyle bir¢ok tek renk tiniversal kompozit piyasaya
stirtilmistiir. Kliniklerde de pek ¢ok faydasi ve sagladig: kolayliklarla yerini
almaktadir. Fakat dogru endikasyon klinik bagary: etkileyecegi i¢in kullanim
alanlarina dikkat edilmelidir. Tek renk {iniversal kompozitlerin fiziksel me-
kanik o6zelikleri ve klinik performanslariyla ilgili daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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