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Ozet

Bu ¢alisma, Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin temel felsefesi dogrultusunda
Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimi baglamindaki roliinii ve
stratejik Onemini incelemeyi amaglamaktadir. 2024 yilinda yiirtirliige giren
yeni miifredat yaklagimi; egitimi sadece biligsel bir siireg olarak degil, “beden,
zihin, kalp ve ruh” biitiinliigiinde ele alan biitiinciil (holistik) bir gahsiyet
ingas1 olarak tanimlamaktadir. Bu g¢ergevede beden egitimi dersi, soyut
degerlerin fiziksel eylemler araciligiyla somutlagtigi dinamik bir uygulama
alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismada; adalet, sabir, sorumluluk, diirtistliik
ve saygl gibi kok degerlerin sportif habitus igerisinde nasil igsellestirildigi
akademik bir perspektifle analiz edilmistir. Ayrica, dijitallesmenin getirdigi
sedanter yagam ve sosyal izolasyona kargt sporun bir “direng kalesi” olma
iglevi lizerinde durulmustur. Sonug olarak, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin
hedefledigi erdemli insan profilinin ingasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin
teknik Ogretimin Otesinde bir “sahsiyet mimarr” rolii iistlenmelerinin
gerekliligi vurgulanmustir.

GIRIS

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, egitimi sadece bilgi aktarimi olarak degil,

ogrencinin zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimini bir biitiin olarak ele alan
“biitiinciil egitim” yaklagimiyla tanimlar. Beden Egitimi ve Spor dersi, bu
modelin hedefledigi “erdemli insan” profilini olugturmada teoriden pratige
gecisin en dinamik alanidir.
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1. TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI ISIGINDA BEDEN
EGITIMI VE DEGERLER PARADIGMASI

21. yiizyilin hizla degisen sosyo-kiiltiirel yapisi ve teknolojik dontisiimii,
egitim sistemlerinin bireyi sadece akademik bilgiyle donatan bir yapidan ziyade,
karakter ve gahsiyet ingasini merkeze alan biitiinciil bir modele evrilmesini
zorunlu kilmistir. Bu gereksinimden hareketle yapilandirilan Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli, egitimi “insan1 biitiinsel bir varlik” olarak kabul eden ve onu
zihinsel, ruhsal, bedensel ve ahlaki yonleriyle bir biitiin olarak gelistirmeyi
hedefleyen bir felsefe tizerine inga edilmistir (MEB, 2024). Bu modelde egitim,
sadece sinif duvarlar1 arasinda gergeklesen biligsel bir siireg degil; yagam boyu
stirecek olan bir erdem ve hikmet yolculugu olarak tanimlanmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersi, s6z konusu modelin hedefledigi “yetkin ve
erdemli insan” profilinin olugturulmasinda en dinamik ve uygulamali 6grenme
alanlarindan birini tegkil etmektedir. Fiziksel aktivite ve spor, dogas1 geregi
bireyin sadece motor becerilerini gelistirmekle kalmaz; ayn1 zamanda sabur,
adalet, sorumluluk ve ig birligi gibi temel insani degerlerin “teoriden eyleme”
doniistiigii bir laboratuvar iglevi goriir. Maarif Modeli’nin temel taglarindan
olan “Erdem-Deger-Eylem” dongiisii, sporun disiplinli yapist igerisinde
somut bir karsilik bulmaktadir.

Literatiirde spor, karakter geligimi i¢in egsiz bir mecra olarak nitelendirilse
de bu gelisimin kendiliginden gergeklesmedigi, ancak sistemli bir degerler
egitimiyle miimkiin oldugu vurgulanmaktadir (Shields & Bredemeier, 1995).
Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, bu noktada beden egitimi derslerini salt
performans odakli bir yapidan kurtararak; milli, manevi ve evrensel degerlerin
tiziksel hareketler araciliiyla igsellestirildigi bir platforma dontistiirmektedir.
Ozellikle “hazzin ertelenmesi”, “rakibe sayg1 (Fair-Play)” ve “6z-denetim” gibi
yetkinlikler, modelin ontolojik olarak hedefledigi sahsiyet gelisiminin fiziksel

tezahiirleridir (Laker, 2002).

Bu boliimiin temel amaci, Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin sundugu
yeni pedagojik ¢erceve dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersinin
degerler egitimi agisindan potansiyelini analiz etmektir. Bu baglamda, hareket
yetkinliginin ahlaki olgunlukla nasil iliskilendirilecegi, kok degerlerin saha
uygulamalarina nasil entegre edilecegi ve sporun bireyin karakter ingasindaki
stratejik rolii akademik bir perspektifle tartigilacaktur.

2. KOK DEGERLERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR
OGRETIMINE ENTEGRASYONU

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, degerleri birer teorik bilgi kiimesi olarak
degil, bireyin karakterini inga eden “k6k” unsurlar olarak tanimlar. Beden
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egitimi sahasi, bu koklerin filizlendigi en uygun habitattir. Asagida, modelin
temel degerleri ile sportif kazanimlar arasindaki korelasyon analiz edilmistir:

2.1. Adalet ve Hakkaniyet (Fair-Play Iliskisi)

Maarit Modeli’nde adalet; hakk: teslim etmek, oOlgiilii olmak ve her seyi
yerli yerince yapmak olarak tanimlanir (MEB, 2024). Beden egitimi dersinde

bu deger, sadece kurallara uymak degil, “oyun etigi” (Fair-Play) baglaminda
ele alinir.

* Akademik Analiz: Spor ortaminda adalet, hakem kararlarina riza
gostermekten Ote; rakibin hakkini gézetmek, avantaj saglamak igin
hileye bagvurmamak ve diiriist bir rekabet sergilemektir (Shields &
Bredemeier, 1995). Bu durum, 6grencinin toplumsal yagamdaki “hukuka
saygt” bilincinin temelini olugturur.

2.2. Sabir ve Tahammiil (Irade Terbiyesi)

Fiziksel becerilerin kazanilmasi, dogas1 geregi zaman ve tekrarli ¢aba
gerektirir. Modelin vurguladig: sabir degeri, sporun disiplinli yapisinda hayat
bulur.

* Akademik Analiz: Bir beceriyi (6rnegin basketbolda turnike veya
voleybolda servis) 6grenene kadar hata yapmaya tahammiil etmek ve
pes etmemek, psikolojik dayanikliligs artirir. Bu siireg, bireyin zorluklar
kargisinda duygularini yonetme ve hedefe odaklanma kapasitesini
gelistirir (Laker, 2002).

2.3. Saygi ve Empati

Maarif Modeli, “insan1 yagat ki devlet yagasin” diisturuyla bagkalarina
saygilyr merkeze alir. Beden egitiminde bu; rakibe, takim arkadagina, antrenore
ve hatta spor ekipmanina gosterilen 6zenle somutlagir.

* Akademik Analiz: Rakibi bir “diigman” degil, kendi gelisimini saglayan
bir “partner” olarak gormek, modelin hedefledigi bariscil insan profilini
destekler. Mag sonunda rakibi tebrik etmek (el sikigmak), empati ve
sosyal nezaket degerlerinin en saf uygulama halidir.

2.4. Sorumluluk ve Emanet Bilinci

Beden egitimi dersinde her 6grenci, hem kendi gelisiminden hem de
takiminin bagarisindan sorumludur. Ayrica spor tesisleri ve malzemeleri,
modeldeki “emanet” bilinciyle korunmalidir.



26 | Tiirkiye Yiizyih Manrif Modeli Temelinde Beden Egitimi ve Spor Dersinde Degerler Egfitimi...

¢ Akademik Analiz: Takim igerisinde kendine verilen gorevi (savunma
yapmak, pas dagitmak vb.) yerine getiren 6grenci, toplumsal sorumluluk
bilincini igsellestirir. Malzemelerin diizenli kullanimi ise gevresel
sorumluluk ve kamusal bilinci pekistirir.

MODELIN “BUTUNCUL” UYGULAMA TABLOSU

Kok Deger |Beden Egitimi Etkinlik Karsilig: Gelistirilen Yetkinlik
Hatali bir durumda (topun kendinden Oz-denetim ve etik
Diirtistlik [ ¢ikmast vb.) dogruyu séylemek. karakter.
Takim arkadasinin hatasin telafi etmek,
Yardimlagma | paslagmak. Sosyal uyum ve biz bilinci.
Milli sporculari tanimak, milli mars ve Milli kimlik ve kiiltiirel
Vatanseverlik | bayrak protokoliine uyum. aidiyet.

Kendi fiziksel sinirlarint zorlamak ve yeni | Sahsiyet biitiinliigii ve
Ozgiiven beceriler kazanmak. motivasyon.

3. BEDEN EGITIMINDE DEGERLERIN PEDAGOJIK
DONUSUMU: TEORIDEN ERDEME

Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli, degerleri statik birer bilgi birimi olarak
degil, bireyin karakterine nakgedilen dinamik siiregler olarak ele alir. Beden
egitimi dersinde bu stire¢; Bilgi, Egilim ve Eylem basamaklarindan olugan
bir “Deger Donglisii” tizerinden yiiriitiiliir (MEB, 2024).

3.1. Ontolojik Temeller: “Hareket Eden Insan”dan “Erdemli
Insan”a

Klasik beden egitimi yaklagimlar1 genellikle Kartezyen bir bakig agisiyla
zihin ve bedeni ayirirken; Maarif Modeli, “fitrat” merkezli bir yaklagimla
bedeni, ruhun ve zihnin bir tekamiil arac1 olarak goriir.

Veri: Fiziksel eylem, ahlaki bir amagla birlestiginde “spor” gergek anlamini
kazanir. Ornegin; bir 6grencinin dayamiklilik (kondisyon) caligmasi yapmast
sadece biyolojik bir gelisim degil, modelin vurguladigr “metanet” ve “irade
terbiyesi” ¢aligmasidir.

3.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) ile Deger Entegrasyonu

Modelin “Biitiinsel Gelisim” hedefi, uluslararas: literatiirdeki Sosyal ve
Duygusal Ogrenme (SEL) kuramuyla paralellik gosterir. Beden egitimi dersi,
bu gelisimin en yogun yagandig1 alandr.
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Akademik Analiz: Takim sporlarinda yaganan ¢atigma anlari (faul, haksizhik
algist vb.), Maarif Modeli’nin “Oz-Denetim” ve “Dostluk” degerlerinin test
edildigi anlardir. Laker (2002), bu anlar1 “Ggretilebilir anlar” (teachable
moments) olarak tanimlar. Ogretmenin bu kriz anlarini skora degil, karaktere
odaklanarak yonetmesi, degerin kalici bir tutuma doniigmesini saglar.

3.3. Estetik ve Zarafet: Hareketin Estetik Boyutu

Yeni modelde degerler sadece etik kurallar degil, ayni zamanda “estetik bir
durug” olarak da ele alinir. Beden egitimi ve spor; disiplin, zarafet ve olgiilii
olmay (itidal) biinyesinde barindirir.

Veri: Jimnastik veya ritmik hareketler gibi branglar, bireyin kendi bedenine
olan saygisinit ve hareketlerindeki olgiiliiliigti gelistirir. Bu durum, modelin
hedefledigi “zarif ve nazik insan” tipolojisinin fiziksel digavurumudur (Docheft,
1997).

Maarif Modele Gore Beden Egitiminde “Kok Deger” Analizi (Tiirkiye
Yiizyih Maarif Modeli Ogretim Programlar1 Ortak Metni pedagojik sentezi.)
(MEB, 2024).

Deger . . Akademik Derinlik (Maarif

Kategorisi Sportif Mekanizma Perspektifi)

it_i_dal Kazanirken asirrya kagmamak, Duygusal regiilasyon ve karakter

(Olgiiliiliik) | kaybedince yikilmamak. dengesi.

Vefa Takim gegmisine, antrenore ve Tarihsel biling ve toplumsal
spora baglatanlara saygi. aidiyet.

Metanet Sakatlik veya maglubiyet sonrast | Psikolojik dayaniklilik ve "sabir"
tekrar ayaga kalkmak. kokdi.

. Kural ihlalini itiraf etmek, haksiz | Vicdan gelisimi ve hakkaniyet

Diiriistliitk . e

say1ya itiraz etmek. ilkesi.

4. DIJITAL CAGDA BiR DIRENC KALESI OLARAK BEDEN
EGITIMI: SOSYAL VE FIiZIKSEL REHABILITASYON

Dijital ¢agin beraberinde getirdigi hizli enformasyon akisi ve ekran
bagimlilig1, bireyi sadece fiziksel hareketsizlige (sedanter yagam) itmekle
kalmamis, ayn1 zamanda “yalnizlagan birey” tipolojisinin yayginlagmasina
neden olmugtur. Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, bu noktada beden egitimi
dersini sadece bir spor alan1 degil, dijital diinyanin dezenformasyonuna ve
yabancilagmasina karst bir “sosyal direng kalesi” olarak konumlandirmaktadir
(MEB, 2024).
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4.1. Sanal Tatminden Gergek Basariya: Irade ve Metanet

Dijital oyunlar ve sosyal medya mekanizmalari, bireye “zahmetsiz ve anlik”
bir dopamin salgis1 sunarak sabir ve azim degerlerini asgindirmaktadir. Oysa
beden egitimi dersi, fiziksel bir hedef i¢in ter dokmeyi, tekrar etmeyi ve
bagarisizlik kargisinda yeniden denemeyi gerektirir.

Akademik Analiz: Maarif Modeli’nin vurguladigi sabir ve metanet
degerleri, dijital diinyanin sundugu “hizl tiiketim” kiiltiiriine karst bireyin
iradesini geliklestirir. Sahadaki fiziksel zorluklarla baga ¢tkma pratigi, 6grencinin
gercek hayattaki engeller kargisinda da direngli olmasini saglar.

4.2. Ekran Yalnizligindan “Biz” Bilincine: Sosyal Aidiyet

Dijital platformlarda kurulan zayif ve yiizeysel baglarin aksine, spor sahasi
bireyi “kanli canli” bir etkilesime zorlar. Takim sporlari, bireyin narsistik
egilimlerini torpiileyerek onu bir toplulugun pargast olmaya davet eder.

Veri: Yardimlagma, paylagma ve digerkimlik gibi kok degerler, dijital ¢agin
getirdigi bireysel izolasyona karg1 en giiglii kalkandir. Spor, “ekran yorgunlugu”
yagayan gencin akranlariyla goz temasi kurmasini, empati yapmasini ve ortak
bir hedef igin bedensel bir egglidiim igerisine girmesini saglar (Laker, 2002).

4.3. Beden Farkindalig1 ve Estetik: Dijital Illiizyona Karst
Gergeklik

Sosyal medyanin dayattigi “kusursuz beden” algisi ve filtreli gergeklikler,
genglerde beden imaj1 bozukluklarina yol agabilmektedir. Beden egitimi dersi,
ogrenciye kendi bedeninin gergek sinirlarini, yeteneklerini ve dogalligini 6gretir.

Akademik Analiz: Maarif Modeli’nde yer alan zarafet ve estetik degerleri,
spor araciligiyla yapayliktan arindirilir. Hareketin dogasindaki estetik,
ogrencinin kendi bedeniyle barigik olmasini ve dijital illiizyonlarin 6tesinde
bir 6z-sayg1 geligtirmesini destekler.

4.4. Siber Zorbaliktan Sportif Erdeme: Etik Durus

Sanal diinyada kimligin gizlenebilmesi, etik dig1 davraniglar1 ve siber
zorbahig: tetikleyebilmektedir. Spor sahasi ise kurallarin seftaf, ihlallerin ise
aninda goriiniir oldugu bir alandr.

Veri: Saha igerisindeki hakkaniyetli durug, dijital ortamlardaki etik digt
davranislara karg1 bir karakter filtresi olugturur. “Sahada diiriist olan, klavye
baginda da diiriisttiir” prensibi, modelin hedefledigi biitiinciil sahsiyetin bir
yansimasidir (Shields & Bredemeier, 1995).
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5. TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI’NDE
OGRETMENIN ROLU VE PEDAGOJIK STRATEJILER

Modelin bagarisi, kagit tizerindeki miifredattan ziyade, bu miifredati sahada
uygulayan 6gretmenin “rol model” olma kapasitesine baglidir. Beden egitimi
ogretmenti, artik sadece teknik bir antrenor degil, bir sahsiyet mimari olarak
konumlandirilmaktadir.

5.1. Model Olma ve Erdemli Liderlik

Maarit Modeli, “hal dili” ile egitimi esas alir. Ogretmenin saha igerisindeki
adaleti, 6grencilerle kurdugu saygili iletisim ve zorluklar kargisindaki metaneti,
en etkili 6gretim materyalidir.

Akademik Analiz: Bandura (1977)’nin Sosyal Ogrenme Kurami
ile paralellik gosteren bu yaklagim, degerlerin “gézlem ve taklit” yoluyla
igsellestirilmesini saglar. Ogretmen, adil bir hakemlik sergilediginde, “Adalet”
degeri soyut bir kavram olmaktan ¢ikip yagayan bir eyleme doniisiir.

5.2. Deger Odakli Yansitici Ogretim (Reflective Teaching)

Sadece fiziksel aktiviteyi yaptirmak yeterli degildir; aktivite sonrasi yapilan
“degerlendirme” siireci, modelin kalbidir.

Strateji: Dersin son 5 dakikasinda yapilan “Deger Odakl Yuvarlak Masa”
tartigmalar1; 6grencilerin o giinkii magta sergiledikleri yardimlagma veya
diiriistlitk 6rneklerini fark etmelerini saglar. Hellison’in (2025) “Bireysel ve
Sosyal Sorumluluk Modeli” (TPSR), Maarif Modeli’nin bu hedefiyle tam

uyum igerisindedir.

5.3. Kapsayic1 ve Hakkaniyetli Pedagoji

Model, her 6grencinin “fitrat” 6zelliklerinin farkli oldugunu kabul eder.
Beden egitimi 6gretmeni, yetenekli olanla kisith imkana sahip olani ayni
potada eriten bir kapsayicilik sergilemelidir.

Veri: Performans odakli elemeler yerine, her 6grencinin kendi sinirlarini
agmasini (metanet) ve birbirine destek olmasini (yardimlagma) tegvik eden
bir puanlama sistemi, modelin adalet ilkesinin bir geregidir (Tannehill & Van
Der Mars, 2013).

5.4. Bir Sahsiyet Mimar1 Olarak Ogretmen: Teknik Antrenérliikten
Pedagojik Rehberlige

Tiirkiye Yiizyih Maarif Model’nde 6gretmen, bilginin pasif bir aktaricisi
degil, 6grencinin potansiyelini agiga ¢ikaran bir rehberdir. Beden egitimi
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ogretmeni bu siiregte, sinif ortamindaki diger brang 6gretmenlerine kiyasla daha
“miidahale edilebilir ve gozlemlenebilir” bir ahlak laboratuvarini yonetmektedir.

Duygusal Regiilasyon ve Anlik Miidahale: Sporun dogasinda bulunan
yiiksek nabiz ve rekabet anlari, 6grencilerin duygularini kontrol etmekte en ¢ok
zorlandig1 anlardir. Ogretmen, bu anlarda sadece kural ihlaline diidiik ¢almaz;
ayni1 zamanda Ofke kontrolii, rakibe saygi ve 6z-denetim mekanizmalarini
devreye sokarak o ani1 bir “karakter dersine” doniistiirtir. Bu durum, modelin
hedefledigi “psikolojik saglamlik” kazanimiyla dogrudan ortiigmektedir.

Kiiltiirel Koprii ve Milli Kimlik Ingast: Beden egitimi 6gretmeni, Tiirk
spor kiiltiirtiindeki “Giireggi vakarindan” veya “Takim ruhundan” yola ¢ikarak,
evrensel spor degerlerini milli ve manevi degerlerle harmanlayan bir kiiltiirel
elgidir. Ogretmenin, geleneksel sporlardaki (okguluk, giires vb.) “edep ve
tevazu” ilkelerini modern branglara entegre etmesi, Maarif Modeli’ndeki “koke
bagl gelecek” vizyonunun en somut uygulamasidr.

Kapsayic1 Liderlik ve Firsat Esitligi: Modelin “Adalet” ilkesi uyarinca
ogretmen; fiziksel olarak dezavantajli veya yetenek seviyesi diisiik 6grencilerin
de oyunun iginde aktif rol almasini saglayacak pedagojik stratejiler geligtirir.
Ogretmenin, performans diisiik olan 6grenciye gosterdigi destek ve ona tamdig
gelisim firsati, siniftaki diger 6grenciler i¢in “merhamet” ve “hakkaniyet”
degerlerinin yagayan bir 6rnegi olur (Laker, 2002).

Gozlemci ve Refleksif Degerlendirici: Yeni modelde degerlendirme
sadece “kag¢ metre koguldugu” ile sinirli degildir. Ogretmen, 6grencilerin
oyun igindeki yardimlagma egilimlerini, yenilgi karsisindaki olgunluklarini
ve liderlik vasiflarini igeren “niteliksel gozlem formlar1” kullanarak geligim
stirecini biitiinciil olarak takip eder.

_ DEGER ODAKLI BEDEN EGITIMI VE SPOR DERS PLANI
ORNEGI
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Hedeflenen Kok Degerler: Adalet, Sabir, Yardimlagma
Tema: Takim Sporlari (Orn: Basketbol / Hentbol Temelli Oyunlar)
Siire: 40 + 40 Dakika
1. Hazirlik ve Farkindalik Evresi (15 Dakika)

* Isinma: Fiziksel 1sinma hareketleri yapilirken 6gretmen, bugiinkii dersin
“karakter hedefinin” Yardimlagsma oldugunu agiklar.



Adem Karatut | 31

* Motivasyon Sorusu: “Bir takimda en yetenekli oyuncu olmak mu, yoksa
takim arkadaglarini daha iy1 yapan oyuncu olmak mi1 daha erdemlidir?”
sorusu tizerine kisa bir beyin firtinasi yapilir.

2. Uygulama ve Eylem Evresi (50 Dakika)

* Etkinlik: “Hakkaniyetli Pas” Oyunu: Ogrenciler gruplara ayrilir. Kural
geregi, gruptaki her oyuncu topa dokunmadan atilan say1 gegersiz sayilr.

o Dejer Analizi: Bu kural, en zayif halkayr diglamak yerine ona destek
olmay1 (yardimlagmay1) zorunlu kilar.

* Miisabaka: “Kendi Hakemini Kendin OI” Mac1: Maglar hakemsiz
oynanir. Faul veya kural ihlali oldugunda oyuncunun bunu kendisinin
itiraf etmesi beklenir.

o Degjer Analizi: Ogrencinin ig disiplini ve Adalet duygusu test edilir.
Hata yapan 6grenci diiriistliik gosterdiginde oyun durdurulup
ogretmen tarafindan “skor bagaris1” yerine “karakter bagaris1” olarak
vurgulanir.

3. Degerlendirme ve Refleksiyon Evresi (15 Dakika)

Dersin sonunda 6grenciler halka seklinde toplanir (Maarif Modeli’nin kalbi
olan yansitma stireci) ve 6grencilere su sorular yoneltilir:

* Soru 1: “Bugiin sahada haksiz bir avantaj elde etme firsatiniz oldu mu?
O an ne hissettiniz?” (Adalet)

* Soru 2: “Bir arkadasiniz hata yaptiginda tepkiniz ne oldu? Ona nasil
destek oldunuz?” (Yardimlagma)

e Soru 3: “istediginiz hareketi yapamadiginizda pes etmek yerine tekrar
denemenizi saglayan sey neydi?” (Sabir/Metanet)

SONUGC

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ¢ergevesinde Beden Egitimi ve Spor dersi,
teknik becerilerin 6tesinde, bireyin kendisiyle, toplumuyla ve degerleriyle
barigik bir sahsiyet gelistirdigi temel bir disiplindir. Bu ders; dijitallesmenin
getirdigi yabancilagmaya, modern gagin getirdigi sabirsizliga ve bireysellesmenin
getirdigi empati yoksunluguna karst en giiglii karakter kalesidir.

Sonug olarak; beden egitimi sahasi, sadece sampiyonlarin yetistigi bir alan

degil, vatansever, diiriist, azimli ve zarif bireylerin “eylem iginde” yetistirildigi
bir erdemler okuludur.
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