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Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Yenilik¢i
Ogretim Yaklagimlar1 ve Pedagojik Tasarim
Perspektifi

Taner Yilmaz!

Zeynep Dikbas?

Ozet

Egitimi sekillendiren en 6nemli iki unsur 6grenci ve 6gretmendir. Bu dinamigi
en st diizeyde tutabilmek ve kiiresel egitim anlayigina ayak uydurabilmek
adina yenilik¢i 6gretim yaklagimlar: ve pedagojik tasarim perspektifleri bir
arada kullanilmaya baglamistir. 20. yiizyil egitim sisteminde Ggrencinin
daha pasif kaldigi, daimici ve esasici yaklagim ilkelerinin benimsendigi
daha sinurlayict bir goriis benimsenirken, 21. yiizyilda ise 6gretmenin yol
gosterici yaklagimiyla birlikte 6grencinin aktif’ katilimimnin 6nemsendigi ve
sorgulamaya tegvik eden bir egitim sistemi tasarlanmistir. Bu sebeple yenilikgi
ogretim yaklagimlari ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Egitimde sistem bu dogrultuda
ilerlerken beden egitimi dersi de kendini giincellemistir. Bu baglamda
sadece psikomotor alani 6ncelemekten kaginarak biligsel ve duyugsal geligim
alanlarini da 6gretim anlayigina entegre etmigtir. Bu yaklagim 151¢1inda beden
egitimi ve spor egitimine yeni bir soluk getirilerek fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisim desteklenmigtir. Bu 6gretim doniigiimiiniin yaklagimlar agisindan
birlestigi nokta ise 6grencilerin aktif katilimlarinin 6nemsenmesidir. Ogretim
yaklagimlarinin yaninda pedagojik tasarim, dogru 6grenme yontemlerinin
belirlenmesinde, Ogrenme siirecinde uygun hedef ve igeriklerin tespit
edilmesinde ayni zamanda o6lgme-degerlendirme asamalarinin igleyiginde
sistemin biitiiniinii koruyan en 6nemli unsurdur. Bir ¢ark gibi devinimini
devam ettirerek Ogrencinin hedeflenen amaca uygun, sistemli ve etkili
bicimde 6grenme siirecini yapilandirmasini saglar. Pedagojik tasarim siireci
uygulanirken 6grencilerin bireysel farkliliklari, hazirbulunugluklari, yaglart
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ve dgrenme stilleri goz 6niinde bulundurulmaktadir. Bu durumun nedeni
ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile 6gretim ortami arasinda bag kuruldugunda
pedagojik tasarim yaklagimlarinin daha etkili olmasina dayanmaktadir.

Beden egitimi ve spor egitimi kapsaminda yenilik¢i 6gretim yaklagimlar
ile pedagojik tasarim yaklagimlarinin birbirine entegre edilerek her birey
icin kigisellestirilmis planlar sunulmast 6grencilerin derse daha motive
katilmalarini saglayarak bagar: diizeylerinin artmasina imkan tanimistir.

1. GIRIS

20. yiizyilin son yillarinda kiiresel diinyanin yenilikgi bakig agisini yakalamaya
baslayan ve 21. yiizyilin icerisinde yeni bir yol haritasi ¢izen Tiirkiye, bir¢ok
alanda gelisim gostererek hedefleri dogrultusunda ilerlemeye baglamugtir. Her
alanda degigimi getiren ve uygulamayi kolaylagtiran ana etmen 6grenmeyi
stirdiirmektir. Yenicag analiz edebilmek, bilgiye ulagarak bu dogrultuda onu
verimli bir arag olarak kullanabilmek, toplumun ihtiyaglarin1 6ngorerek cevaplar
olugturabilmek gerekmektedir. Bunun igin egitim sisteminin 21. ylizyilin
gerekliliklerine uygun hale getirilmesi ve bazi noktalarin kokten degistirilmesi
gereklidir. Ciinkii degisime agik olmayan ve kendini yenilemekten kaginan bir
ogretmenin ¢agin gerisinde kalmig gocuklar yetistirmekten kaginmasi miimkiin
degildir (Ciftgi ve ark., 2021). Ote yandan 21. yiizy1l ile birlikte 6grenen profili
de birgok agidan degisim gostermistir. Cocuklar dijital bir ortama dogmus
ve bu sekilde biiyiiyerek fiziki ve sosyal hayatlarini sekillendirmislerdir. Bu
baglamda egitim sistemini yeniden sekillendirirken 6gretmen ve 6grenci
ikilisinden maksimim verimi almak igin dijital ¢agin gerisinde kalmamak ve
iki unsuru birbirine yaklagtirmak son derece 6nemli rol oynamaktadir.

Giiniimiizde bireylerin en ¢ok akademik bilgi diizeylerine yatirim yapiliyor
gibi goriinmektedir. Fakat bunun yaninda fiziksel, sosyal ve duyugsal alanlardaki
gelisimler de gliniimiiz egitim anlayiginin 6nemli bir pargasini olusturmaktadhr.
Bu biitiinciil yaklagim dogrultusunda beden egitimi ve spor egitimi bireylerin
yagsam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasinda, saglikli yagam iligkileri
geligtirmesinde ve toplumsal becerilerinin gii¢lenmesinde temel bir egitim
alan1 olarak 6ne ¢itkmaktadir (Siedentop ve ark., 2019). Ancak eski 6grenci
profilinden uzaklagilmis olmasi ve beraberinde gelen teknolojik ilerlemeler
21. ylizyila yonelik egitim beklentilerinin artmasina ve beden egitimi ve spor
egitiminde geleneksel 6gretim yaklagimlarinin sorgulanmasina yol agmuistir.
Bu sorgulama yenilik¢i pedagojilere olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmustir.
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2. YENILIKCI YAKLASIM KAVRAMI

2.1. Yenilik Nedir?

Yenilik kavramu latince “inovasyon” kelimesinden gelerek Tiirk Dil Kurumu
sozliigiine eklenmigtir (Yurdakul ve ark., 2024). Bu kavram ilk olarak J. A.
Schumpeter tarafindan ele alinmistir. Litaretiirde “sey (iiriin)” ve “stire¢”
unsurlarinin bir noktada birlegerek ayni anlami gagrigtirmasiyla anlam
kazanmig bir kavram olarak ifade edilmektedir. Rogers tarafindan yenilik
“Herkes tarafindan ilk defa benimsenen fikirler, uygulamalar veya nesneler”
seklinde tanimlanmaktadir. Burada yenilik “sey” olarak ifade edilir. Ote yandan
Dosi tarafindan yenilik “Ortaya ¢ikma siirecinde yeni bir fikri, yontemi ya
da yapilandirmayi aragtirmak, kesfetmek, gelistirmek ve taklit etmek” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda bahsedilen yenilik fikri de “siire¢” unsuruna

atifta bulunmaktadir (Oguztiirk, 2003).

2.2 Egitimde Yenilikgi Yaklagimin Ozellikleri

Egitimde yenilik anlayis1 teknolojinin hayatimiza girmesiyle daha popiiler
hale gelmigtir. Ancak geriye doniip bakildiginda yillar boyunca egitimde yenilik
stireci hep var olmustur. 20. yiizyilin sonlarindaki egitim anlayig1 daha kati,
ogretmenin merkezde oldugu ve 6grencinin pasif rol oynadigi, 6grencileri
sorgulamaya tegvik etmeyen ve herkes igin ayni programin kullanildig: bir
sistem iken 21. yiizyilda doniiserek ve yenilenerek 6grenciyi merkeze almig ve
ogretmeni rehber roliinde konumlandirmigtir. Ayni zamanda her 6grenci i¢in
kigisellestirilmis planlar uygulamaya girmistir. Ogrencinin yaparak yasayarak
aktif grenme saglamasina 6nem gosterilmeye baglanmistir. Ogrenme siireci
zihinsel siireglere indirgenmekten ¢ikarak bedenin de aktif rol oynamasina
imkan tanimugtir (Tiimen, 2025). Boylece 6grenci deneyimlerinden yola
ctkarak problem ¢6zme becerisi kazanmus, ig birligi yaparak akran desteginin
giictinii kesfetmis ve elegtirel diiglinme becerileri geligtirmigtir (Casey ve
Kirk, 2020). Egitimde yenilik¢i yaklagimin bir diger ozelligi de 6lgme ve
degerlendirmenin stireg odakl yapiimasidir. Egitim bir siirece yayilir ve hemen
sonug beklenmez. Ogrenme ise siirecin tamamina yayilir. Bu siirecte 6grencinin
0z degerlendirmesi, akran degerlendirmesi ve performansina gore bir yol
izlenir (Black ve Wiliam, 2009). Gerekirse 6grenme yontemi degistirilir.
Ay zamanda yagam boyu 6grenme ilkesi desteklenerek 6grenme stirecinin
okul sonrasina taginmasi ve devam etmesi amaglanir. Bu ilke 6grencinin 6z
motivasyon becerisini, 6grenmeyi 6grenme becerisini ve merak duygusunu
destekler (OECD, 2018). Bu kuramsal gergeve, yliksekogretim diizeyinde
gerceklestirilen giincel aragtirmalarla da desteklenmektedir. Ozellikle kriz
donemlerinde egitimin niteligi, 6grencinin aidiyet duygusu ve okul baglilig
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agisindan belirleyici olmaktadir. Yilmaz ve Tanir (2024), tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada deprem sonrasi zorunlu olarak gegilen uzaktan egitim siirecinin
tniversite 6grencilerinde okula yabancilagma algisini diigiik ve orta diizeyde
artirdigy tespit edilmistir. Bu bulgu, teknolojinin egitimde onemli bir
ara¢ olmakla birlikte pedagojik tasarimin niteliginin belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Teknoloji unsuru egitimde yenilikgi yaklagimin olmazsa olmaz pedagojik
araglarindan biridir. Ciinkii bu sayede egitim daha esnek ve erisilebilir hale
gelmektedir. Dijital 6grenme ortamlar1 olusturularak ¢evrim igi igerikler
miimkiin kilinir ve biitiinciil 6gretim etkinlikleri arttirihir. Bu baglamda 6gretim
yontemleri iizerinde yapilan deneme yanilmalar ve son yillardaki teknoloji
entegresi bizi 21. yiizyihn ilk ¢eyregine kadar tagimgtir.

3. BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMINDE YENILIKCI
OGRETIM YAKLASIMLARI

20. yiizy1l egitim felsefesinde daimici ve esasici yaklagim ilkeleri benimsenerek
ogretmen daima merkezde tutulmus ve etkin rol oynamugtir. 21. yiizyilda
Ogrencinin beden egitimi ve spor derslerinde 6grenme-6gretme etkinliklerine
aktif katilhimini saglayan ilerlemeci, yeniden yapilandirmact, varolusgu ve benzeri
yaklagim ilkeleri 6n plana gikartilmugtir (Demirhan, 1997). Yeni yiizyilda egitim
sistemlerinde baglayan degigimler ve doniigtimler biitiinciil bir yapilandirmay1
beraberinde getirmistir. Boylece biligsel ve duyugsal gelisim alanlar: etkilendigi
kadar psikomotor alanda yeni¢agin gerekliliklerine uygun olarak geligim
gostermigtir. Bu baglamda beden egitimi ve spor egitimi fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisime katki saglayan 6nemli bir disiplin olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Geleneksel 6gretim yaklagimlarinin giintimiiz bakig agisina ve ihtiyaglarina
uyum saglayamamasindan kaynakli beden egitimi derslerinde de yenilikgi
ogretim yaklagimlarinin yer bulmasi gerektigi siklikla vurgulanmaktadir. Yeni
ogretim yaklagimlarinin en 6nemli 6zelligi 6grenciyi merkeze alarak aktif
Ogrenmeyi saglamasidir (Singh ve Kaur, 2025).

3.1. Ogrenci Merkezli Ogrenme Yaklagimi

Giintimiiz beden egitimi ve spor dersinin temel amaci ¢ocuklarin geligimi
agisindan sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal kazanimlarini en iist diizeye
yaklagtirmak ve yagam boyu 6grenmelerini devam ettirmektir. Bu kazanimin
gergeklesmesini saglayacak 3 temel unsur bulunmaktadir. Bunlar; 6grenci,
ogretmen ve Ogretim programidir. Bu tigliniin uyumlu bir iligki ig¢inde sisteme
katilmas1 gerekmektedir (Giiliim ve Bilir, 2011). Bu iiggende 6gretmen yol
gosterici ve siireci yoneten kisidir. Bilgiyi 6grenciye aktararak onu serbest birakir
ve kendisinin kegfetmesini bekler. Bu sayede 6grenci kendi kendine 6grenme
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sorumlulugu kazanir. Karar almay1 6grenir ve kendi 6grenme hedeflerini
belirleme firsat1 yakalar. Casey ve Kirk (2020), 6grenci merkezli uygulamalarin
beden egitimi ve spor derslerinde bireysel farkliliklarin daha etkili bigimde ele
alinmasina olanak sagladigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda aragtirmalara gore
beden egitimi derslerinde 6grenci merkezli 6grenme ortamlarinin olugmasi
ogrencilerin hem psikomotor becerilerini hem de ders motivasyonlarini olumlu
yonde arttirmaktadir (Singh ve Kaur, 2025).

Ders Ornegi;

Ortaokul beden egitimi ve spor dersinde 6grencilere voleybol brangi igin 4
farkls istasyondan olugan bir antrenman kurulur. Bu istasyonlarin biri manget
pas caligmasi igindir. Tkincisi parmak pas alismast igindir. Uglinciisii servisi
gelistirmeye yoneliktir. Sonuncusu da geviklik ¢abukluk becerisini gelistirmeye
yoneliktir. Ogrenciler kendi fiziksel hazir oluglarina gére istasyon sirasini ve
tekrar sayisini belirler. Ogrctmcn, stireci takip eder ve pozitif — negatif geri
bildirimlerde bulunur fakat 6grencilere karigmaz. Bu uygulama, 6grencilerin
0z diizenleme ve sorumluluk alabilme becerilerini destekler (Casey ve ark.,
20205 Siedentop ve ark., 2019; Zimmerman, 2002).

3.2. Aktif ve Deneyimsel Ogrenme Yaklagimi

Aktif 6grenme yaklagimi 6grencilerin 6grenme siirecine dogrudan katilimini
esas alan bir yaklagimdir. Beden egitimi ve spor dersi diger derslere gore
psikomotor gelisimin daha 6n planda tutuldugu bir ders oldugu igin bu 6grenme
yaklagimi son derece 6nemli ve kullanighdir. Ciinkii giiniimiiz diistincesine
gore ¢ocugun yaparak yagayarak kendi deneyimlerini yaratmasi hem fiziksel
katilimint hem de biligsel katilimini destekler. Béylece hem zihinsel hem de
kaba ve ince motor becerileri daha hizl geligim gosterir. Bagka bir deyisle zihin
hareket gemasini hala ¢6zememis olsa bile bedenin hareketi anlamlandirmaya
ve gergeklestirmeye devam etmesi kaslart aktif kilar ve hafiza olusturur. Boylece
¢ok tekrar ve deneyimle 6grenme gergeklegsmis olur. Norobilimsel agidan
bakildiginda da fiziksel aktivitenin biligsel islevler tizerindeki etkileri giiglii
bulgularla desteklenmektedir. Bu bulgulara gore hareket etmek 6grencileri
sadece saglk gercevesinde degil ayni zamanda 6grenme performansini arttiracak
sekilde de etkilemektedir. Glincel aragtirmalara gore, hareket temelli 6grenme
uygulamalarinin sadece erken gocukluluk déneminde degil sanilanin aksine
ilkokul ve ortaokul diizeylerinde de etkili oldugu goriilmektedir (Tiimen,
2025). Spor etkinlikleri, oyunlar ve takim galigmalari, 6grencilerin gergek
yagam deneyimleri kazanmalarini saglayarak 6grenmeyi daha da kalic1 hale
getirir. Bu yaklagimla ayn1 zamanda iletigim becerileri ve igbirligi kazanimlari
da gelistirilir (Shahril ve ark., 2023).
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Ders Ornegi;

Lise diizeyinde islenen beden egitimi dersinde takim sporlar1 konulu bir
ders islenmektedir. Ogretmen tarafindan 6grencilere belirli taktiksel problemler
(6rnegin; savunmada bog alan olusturma) verilir. Ogrenciler farkli oyun
denemeleri yaparak hangi stratejinin daha iyi olduguna karar verir ve deneyim
yoluyla kesfeder.

3.3. Oyun Tabanli Ogrenme Yaklagimi

Bu 6grenme yaklagimi beden egitimi ve spor egitiminde en sevilen ve
etkili yaklagimlardan biridir. Ciinkii 6grenme siireci tamamen egitici oyunlar
vasttastyla gerceklestirilir. Ogrenciler oyun oynadigim diisiiniirken bir yandan
da zihinsel bir altyap1 olugturur ve motive olurlar. Derse katilimlar1 artar. Yapilan
aragtirmalara gore oyun tabanl 6grenme yaklagimlar: 6grenmenin kaliciligini
da arttirmaktadir (Ishak ve ark., 2025). Ozellikle kiigiik yag gruplarindaki
oyun tabanli 6grenmeler motor beceri gelisimini desteklerken, ortabgretim ve
yiiksekogretim seviyelerinde ise taktiksel diisiinme, problem ¢6zme, is birligi
yapma ve karar verme becerilerini gelistirmektedir.

Ders Ornegi;

Tlkokul beden egitimi dersinde “renkli hedef oyunu” oynanir. Ogrenciler
tarkli renkteki hedeflere top atarak puan toplar. Her renk, farkli motor beceriyi
(denge, hiz, koordinasyon) temsil eder. Oyun sonunda 6grenciler tarafindan
hangi becerilerin gelistirildigi tartigilir.

3.4. Teknoloji Destekli Ogretim Yaklagimi

Teknoloji destekli 6gretim, 6grenme siirecine dijital araglarin katkida
bulunmasidir. Dijital cihazlarla birlikte 6gretim sadece sinifta yapilmaktan
¢tkmug her yerde yapilabilir hale gelmistir. Boylece zamandan ve mekandan
tasarruf edilerek egitimin daha ulagilabilir sekle biiriinmesi saglanmistir (Horn
ve Staker, 2014). Beden egitimi derslerinde 6gretilmek istenilen bilgi ve
beceriler videolar, animasyonlar, gevrim igi 6grenme platformlari, giyilebilir
teknolojiler vb. mobil uygulamalar yardimiyla desteklenerek daha eglenceli
ve egitici bir hale getirilmistir (Siimer, 2020). Bu yaklagimla 6grenciler
performanslari hakkinda anlik olarak geri bildirim alma olanag: yakalamistir
(Black ve Wiliam, 2009). Bu sayede hatalarini diizeltme hizlar1 azalmig ve
gelisim siireleri olumlu yonde etkilenmistir. Ozellikle teknik hareketlerin
dogrulugunu 6lgmede kullanilan video tabanli analiz yontemi 6grencilerin
kendi gelisimlerini takip etmelerinde son derece fark yaratmaktadir. Ayni
zamanda egitimde ger¢eklesen teknoloji entegresinin 6grencilerin biligsel



Tomer Yilmaz | Zeynep Dikbas | 39

tarkindalik diizeylerini arttirdig1 ve 6grenme siirecini kisaltarak daha etkili bir
sistem halini getirdigi belirtilmektedir (Mishra ve Koehler, 2006).

Ders Ornegi;

6. siif beden egitimi dersinde basketbol branginda sut atma teknigi
iglenilmektedir. Bunun igin 6grencilerin sut atma teknikleri tablet ile kaydedilir.
Ders sonunda ¢ekilen videolar 6grenciler tarafindan izlenerek olumlu — olumsuz
doniitler paylasilir ve 6grencilerin kendi performanslarini gézlemlemelerine
imkan taninir.

3.5. Karma (Blended) Ogrenme Yaklagimi

Yenilik¢i yaklagimlardan biri olan karma 6grenme yaklagiminda ¢evrim
ici 6grenme ortamlari ve yiiz yiize 6gretimden bir arada faydalamlir. Tkisini
ayni anda kullanmak zamansal agidan gok da kolay olmadig: igin planli ve
pedagojik bir biitiinsellik i¢inde olmasi gerekir. Graham (2013), bu yaklagimin
asil amacinin, yiiz yiize olmanin sagladigi sosyallikle ¢evrim igi 6grenmenin
esnekligi ve bireyselligini harmanlayarak pozitif bir 6gretim ortami yaratmak
oldugunu vurgulamustir. Beden egitimi derslerinde teori ve uygulama agamalari
agisindan karma yaklagim bir koprii gorevi goriir. Clinkii bu sayede antrenman
ilkeleri, saglik bilgisi, motor 6grenme kuramlar1 ve sporla iligkili kavramsal
igerikler ¢evrim i¢i ortamlarda sunulurken, uygulama gerektiren kisimlar yiiz
ylize sekilde gergeklestirilir (Tangriyev, 2025). Bu durum, 6grencilerin dersten
daha gok zevk almasina ayni1 zamanda ders motivasyonlarini yiiksek tutmalarina
fayda saglar. Bir diger 6nemli 6zellikte ¢evrim igi derslerde 6grencilerin kendi
ogrenme hizlarina gore ilerleyerek, uygun materyallerle bol tekrar imkani
saglayabilmesidir. Bu sekilde 6grencilerin 6grenme siiregleri bireysellik kazanir.
Ayn1 zamanda 6zgiivenleri sarsilmaz ve derse adapte olmaya istek gosterirler
(Horn ve Staker, 2014).

Ders Ornegi;

Universite kapsamindaki antrenman bilimleri dersinin teorik kismi gevrim
igi plattormlar aracihgiyla 6grenciye aktarilir. Uygulama gerektiren aktif kisim
ise yiiz yiize sekilde spor salonunda islenir. Bu sayede once teorik kismin
islenmesiyle kisa siireli bellege gelen bilgiler, uygulamalar yardimiyla daha
kalic1 hale gelerek uzun siireli bellege aktarilir.

3.6. Ters Yiiz (Flipped) Ogrenme Yaklagimi

Bu yaklagimda 6grenciler, ders oncesinde dijital 6grenme materyalleri
aracihgyla o haftaki iglenecek konuyu 6nceden aragtirarak bilgi sahibi olurlar.
Boylece 6grenme siirecinde aktif rol oynayarak kendi hizlarinda ve diizeylerinde
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derse hazirlanarak gelirler. Simf igi zamanda ise 6grendikleri bilgileri pekistirerek
derinlestirirler ve anlamli bir 6grenme saglamus olurlar. Bishop ve Verleger
(2013), bu modelin 6grencilerin derse hazirlikli gelmelerini tegvik ettigini ve
sinif gl etkilegimi artirdigini belirtmektedir. Bu yoniiyle ters yiiz 6grenme,
ogrenci merkezli 6gretim anlayigiyla giiglii bir uyum gostermektedir.

Ders Ornegi;

Ders 6ncesinde 6grenci, futbolda sut teknigi ile ilgili agiklayic ve 6gretici
bir video izler. Sonrasinda bir sunum hazirlayarak bunu gevrim igi 6grenme
platformuna yiikler. Materyallerde sut atiginin temel agamalar1 (ayak pozisyonu,
viicudun hareketi, ellerin konumu, vb.) agiklanir. Ders esnasinda teorik anlatim
yapilmaz. Ogrenciler uygulamayla 6grendiklerini pekistirir. Ayrica, Ggretmen
uygulama esnasinda 6grencilere geri bildirimlerde bulunur.

4. PEDAGOJIK TASARIM KAVRAMI

Pedagojik tasarim, 6grencinin sistemli, amacina uygun ve etkili bir gekilde
ogrenimini planlayan bir yaklagimdir. Bu yaklagim 6grenme siirecini biitiinciil
bir sistem olarak ele almaktadir. Bu baglamda pedagojik tasarim; 6grenciler
igin dogru 6grenme hedefleri ve igerikleri belirlemede, uygun 6gretim yontem
ve tekniklerinin segilmesinde, 6lgme ve degerlendirme siireglerinde eksiksiz
bir ¢ark gibi donmektedir. Pedagojik tasarimin temel amaci, 6grencilerin
bireysel 6zelliklerini goz ardi etmeden 6grenme deneyimlerini anlamli ve kalict
hale getirmektir. Yani bu yaklagimin benimsedigi en 6nemli 6zellik 6grenen
merkezli bir anlayig sergilemesidir. Ogrencilerin yagi, hazirbulunugluklari,
ogrenme stilleri ve bireysel farkhliklarr dikkate alinarak tasarim siireci baglatilir.
Dick ve ark. (2015), bir pedagojik tasarimin etkili olabilmesi i¢in 6gretim
ortami ve 6grenenlerin kigisel 6zellikleri arasinda bir bag kurulmas: gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bu yaklagimda 6gretmen, rehber roliinde aktif kalarak
stireci planlamal sadece igerigi aktarmakla kalmamalidir.

Litaretiirde pedagojik tasarim ve 6gretim tasarimi kavramlari birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Fakat ikisi de 6gretim siirecinin iki temel kavrami olsa
da odak noktalar bakimindan ayrismaktadirlar. Ogretim tasarimi kavrami daha
teknik ve yontemsel bir yaklagimdir. Ogretim nasil diizenlenmelidir, hangi
adimlar izlenmelidir, siireg sistemli bir hale nasil getirilebilir gibi sorulara yanit
arar (Dick ve ark., 2015). Pedagojik tasarim ise 6gretim siirecinde sadece
yapisal boyutla ilgilenmez. Ogrenme felsefesini, egitsel degerleri, 6grenci
ozelliklerini de igine alan genis bir yelpazedir (Reigeluth, 2013).

Pedagojik tasarim uygulama agirlikl alanlarda, 6zellikle de beden egitimi ve
spor egitimi dersinde 6grenme siirecini amaglh ve motive bir sekilde yiirtitmek
agisindan ¢ok etkilidir. Beden egitimi dersleri aksamamasi gereken kazanimlara
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gore, agama agama ve temel olugturularak 6grencilere aktarildigs igin belirli bir
yapilandirmayla yiiriitiilmesi son derece fayda saglar. Béylece 6gretim siirecinin
etkililigi artmug olur (Dick ve ark., 2015). Ayni1 zamanda beden egitimi dersi
tiziksel aktivitenin daha yogun oldugu bir ders oldugundan pedagojik tasarim
sayesinde bireysel farkliliklara 6zen gosterilir ve tiim 6grencilerin uygulama
stirecine kendi yeterlilikleri dahilinde katilmasina imkan saglanir. Bu sayede
kapsayici bir beden egitimi anlayigi benimsenmis olur.

5. BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMINDE PEDAGOJIK
TASARIM MODELLERI

Beden egitimi ve spor egitimi, 6grencilerin fiziksel, biligsel, duyussal ve
sosyal olarak tiim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen kiimiilatif bir egitim
alanidir. I¢inde birgok alani barindirdigt igin sistematik ve kuramsal temeller
gergevesinde olmasi gerekir. Pedagojik tasarim modellerinin ortaya gikist bu
agidan 6gretim siirecini, yontemleri, hedefleri, 6lgme ve degerlendirmeleri bir
diizene oturtma da son derece yararli olmustur.

5.1. Pedagojik Tasarimi Destekleyen Kuramsal Cerceve: TPACK

TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) bir tasarim
modeli olmasindan ziyade pedagojik bir yeterlilik cergevesidir. Ogretmenlerin
dogru bir pedagojik tasarim modeli olugturabilmeleri igin gerekli olan donanimu
kazanmalarini saglayan bilgi alanlarim barindirmaktadir. Igeriginde alan bilgisi,
pedagojik bilgi ve teknoloji bilgisi bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor
egitiminde 6gretmenlerin, teknolojiyi kullanarak spor branglarini ilgilendiren
ierikleri, uygun 6gretim yontemleriyle bulugturmalar1 gerekmektedir. Boylece
bu {igliiniin sistematik ¢aligmasi pedagojik tasarimin niteligini arttirarak
ogrenme siirecini daha verimli hale getirmektedir (Mishra ve Koehler, 2006).

5.2. Klasik Pedagojik Tasarim Modelleri: ADDIE ve ASSURE

ADDIE modeli pedagojik tasarim alaninda en yaygin modellerden biridir.
Agilimi analiz (analysis), tasarim (design), gelistirme (development), uygulama
(implementation) ve degerlendirme (evaluation) seklindedir. Bu model beden
egitimi ve spor egitimi dersi kapsaminda 6grencilerin yas, gelisim diizeyi ve
fiziksel yeterliliklerinin analiz edilmesiyle baglar. Buna gore ders hedefleri
belirlenir ve uygun 6gretim etkinlikleri tasarlanir. Daha sonra 6grencinin
ilerleyisine gore ogretim etkinlikleri gelistirilir ve uygulamaya gegilir. Ders
planlarinin sistematik Olgiide planlanmasi ve 6lgiilebilir bir diizende olmasi

gerekmektedir (Dick ve ark., 2015).
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ASSURE modeli de ADDIE modeli ile benzer niteliklerdedir. Ogrencilerin
bireysel farkliliklar1 analiz edilir ve aktif katilimlar1 saglanir. Ogrenim
kazanimlari agikga belirlenir. Ayrigtigi nokta ise teknolojinin daha aktif sekilde
kullanilmasidir. Beden egitimi derslerinde video analizleri, mobil uygulamalar

ve dijital 6l¢me araglar1 kullanilarak mobil araglar 6gretime entegre edilir
(Heinich ve ark., 2002).

5.3. Kapsayic1 Pedagojik Tasarim Yaklagimi: Evrensel Tasarim
(UDL)

Evrensel tasarim (Universal Design for Learning — UDL), pedagojik
tasarim modelinin kapsayicilik boyutuyla ilgilenir. Hedeflenen tasarim, 6gretim
ortamlarinin 6grenci ayirt etmeksizin erigilebilir olmasidir. Tiim 6grencilerin
ogrenme yeterlilikleri ayn1 olmadig1 igin 6grenme yollar1 gesitlendirilerek
sunulmasi gerekir. Boylece 6grenciler sunulan yollardan birini segerek 6grenme
sireglerini kolaylastirir. Beden egitimi derslerinde fiziksel yeterlilikler yeterince
on planda oldugu igin bu yaklagim farkl alternatifler sunarak 6grenememe

kaygisint ortadan kaldirir (CAST, 2018).

5.4. Beden Egitimi Alanina Ozgii Pedagojik Tasarim: Modellere
Dayali Ogretim (MBP)

Bu yaklagim, SHAPE America ulusal standartlar1 kapsaminda uygulama
temelli olarak beden egitimi igin gelistirilmigtir. Biitiin bir 6gretim planinin
yapilandirilarak 6grenme hedeflerinin gergeklestirilmesi amaglanir. Bu yaklagim
dogrultusunda beden egitimi derslerinde 6gretmenin biligsel, duyugsal ve
psikomotor kazanimlar1 harmanlayarak belirli modeller onciiliigiinde sinif
igindeki 6gretim kararlarini planlamasi gerekmektedir. Boylece pedagojik
tasarim siirecinde hedeflere gore modeller segilerek uygulamaya ge¢mesi
saglanir. Ve belirlenen modellerin digina gikilamayacagindan 6gretmenin karar
verme stiregleri standartlagmig olacaktir (Metzler ve Colquitt, 2021).

Bu modeller kapsaminda sunlar verilebilir:
1- Dogrudan Ogretim Modeli

2- Bireysellestirilmis Model

3- Is Birligine Dayali Ogrenme Modeli
4- Spor Egitimi Modeli

5- Akran Ogretimi Modeli

6- Sorgulama Temelli Ogretim Modeli

7- Taktiksel Oyunlar Modeli
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8- Kisisel-Sosyal Sorumluluk Modeli

5.5. Yenilik¢i Pedagojik Tasarim Yaklagimi: Oyunlagtirma

Bu tasarim, oyun Ogelerinin 6gretim siirecine dahil edilmesiyle 6grenci

motivasyonunu arttirarak derse adapte olma konusunda son derece etkilidir.
Beden egitimi derslerinde kullanilan puan, rozet, gorev ve seviye gibi unsurlar
dersin daha verimli gegmesini saglarken ayni zamanda eglenirken 6grenme

becerisine katkida bulunur. Oyunlastirma ile sosyalitesi diigiik olan 6grencileri

derse dahil etmek ve aktivite de bulunmak istemeyenleri harekete tesvik etmek
kolaylagmaktadir (Deterding ve ark, 2011).
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Oyunlagtirma  Yenilikgi Motivasyon ve  Ogrenme Gorevleri Istasyon
Temelli pedagojik derse katthmi  siirecini oyun  tamamlayan,  gahgmalari,
Tasarim tasarim artirmak ogeleriyle stiregte aktif ve  puan-rozet
yaklagimi yapilandiran istekli 6grenen  sistemi,
rehber takim
temelli
etkinlikle
Modellere Beden Belirli 6grenme  Uygun 6gretim  Modelin Spor
Dayali egitimi odakh  hedeflerine modelini gerektirdigi Egitimi Modeli,
Ogretim pedagojik yonelik segen rolleri tistlenen  Tsbirlikli
(MBP) tasarim modeli  biitiinciil ve Ogrenen Ogrenme,
ogretim uygulayan Taktiksel
Ogretici Ovyunlar

Bu tablo, beden egitimi ve spor egitiminde pedagojik tasarim modellerinin
amag, yap1 ve uygulama alanlar1 agisindan farklilagtigini, ancak birbirini
tamamlayici nitelikte oldugunu gostermektedir (Dick ve ark., 2015; Heinich
ve ark., 2002; Mishra ve Koehler, 2006; CAST, 2018; Metzler ve Colquitt,
2021; Deterding ve ark., 2011).

6. YENILIKCI YAKLASIMLAR ILE PEDAGOJIK TASARIMIN
BUTUNLESTIRILMESI

Yeni egitim anlayiglartyla birlikte beden egitimi ve spor egitiminde pedagojik
tasarim siireci kapsaminda yeni diizenlemelere ihtiyag duyulmugtur. Ciinkii
ogrenciyi merkeze alan, aktif katilimini 6nemseyen ve esnek 6grenme ortamlari
yaratan yenilik¢i 0gretim yaklagimlari pedagojik tasarim siirecine dahil olmustur.
Boylece yeni yaklagimlar planly, tutarli ve siirdiiriilebilir sekilde sisteme entegre
edilmistir (Dick ve ark., 2015; Reigeluth, 2013; Siedentop ve ark., 2019;
Casey ve Kirk, 2020).

6.1. Ogrenen Ozelliklerine Gore Tasarim

Yenilikgi yaklagimlarin pedagojik tasarima entegresinde ilk dikkat edilmesi
gereken nokta 6grenci ozellikleridir. Beden egitimi dersi, beden ve hareket
iligkisinin stirekli kullanildig: bir brang oldugu igin 6grencilerin bireysel
tarkliliklarina uygun kosullarda planlama yapmak gerekmektedir. Bundan
dolayi; yas, gelisim diizeyi, fiziksel yeterlilik, motivasyon ve 6grenme hizlari
analiz edilerek pedagojik tasarimda diizenleme yapilmalidir. Bu agiklamaya
ornek olarak ADDIE VE ASSURE modellerinin “6grenen analizi” agamasi
verilebilir (Dick ve ark., 2015; Heinich ve ark., 2002). Ayni1 zamanda evrensel
tasarim (UDL) yaklasiminin biitiin 6grencileri igeren erigilebilir 6grenme
ortamlar1 olugturma diigiincesi bu yaklagimi desteklemektedir (CAST, 2018).
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6.2. Hedef- Icerik- Yontem Uyumu

Yenilikgi yaklagimlar ve pedagojik tasarimin biitiinlestirilmesinde diger bir
onemli nokta; 6grenme hedeflert, igerik ve 6gretim yontemlerinin uyum iginde
olmasidir. Beden egitimi ve spor egitiminde 6grenme hedeflerinin baginda
psikomotor becerileri gelistirmek gelse de biligsel ve duyusgsal becerileri de goz
ard1 etmemek gerekir. Bunun i¢in 6gretim igerik ve yontemlerinin bir arada
tutarl olarak yiirtitiilmesi gerekir. Bu ger¢evede modellere dayali 6gretim
yaklagimlar1 yani spor egitim modeli, i§ birligine dayali 6grenme ve taktiksel
oyunlarla ilgili modeller 6rnek gosterilebilir (Metzler ve Colquitt, 2021).

6.3. Olgme- Degerlendirme ile Entegrasyon

Egitim siirecinde son agama 6lgme- degerlendirme agamasidir. Bu sebeple
pedagojik tasarim ve yenilikgi yaklagimin birlegiminde de 6lgme degerlendirme
agamasi son derece 6nemlidir. 20. ytizy1l beden egitimi derslerinde degerlendirme
ozellikle performansin gozlemine gore yapilirken yenilikgi yaklagimlarla birlikte
zihinsel gelisimin 6nemi de vurgulanmaya baslamigtir. Olgme degerlendirme
araglarinin 6gretim hedeflerine uygun olarak belirlenmesi de pedagojik
tasarimin amacina ulagmasina katkida bulunmaktadir.

Beden egitimi derslerinde yenilikgi pedagojik tasarimin nitelikleri arasinda
0z degerlendirme ve akran degerlendirmesi gibi yontemler bulunmaktadir.
Bu yontemler 6grencinin bilingli 6grenmesini gelistirmekte ve 6grenmelerinin
kaliciligini saglamaktadir (Gagné ve ark., 2005). Bu baglamda beden egitimi
derslerindeki degerlendirme siiregleri hem 6grencilerin aldiklar: egitimin
tarkindaligini saglarken hem de nasil 6grendiklerini anlamalarina yardimer olur.

7. SONUGC

Beden egitimi ve spor derslerine adapte edilen yenilikgi yaklagimlarin en
onemli kazanimlarindan biri, 6grencilerin derse aktif katihimlarini saglayarak
ogretmeni rehber roliine koymaktir. Boylece 6grencilerin deneyimlerini
ogrenmelerine aktarmalar1 ve verimli 6grenme gergeklestirmeleri saglanmustir.
Bu stirecte 0grencilerin fiziksel aktiviteleri severek yapmalarini saglayan
baglica etmenler 6grenci merkezli, oyun temelli ve teknoloji destekli egitim
modelleridir.

Bu yaklagimlar vasitasiyla psikomotor beceriler gelistirilmig, biligsel
farkindalik diizeyleri arttirilmig, problem ¢6zme ve sosyallesme becerileri
desteklenmistir (Siedentop ve ark., 2019).

Giiniimiizde 6grenme hedefleri ve 6gretim ilkeleri arasindaki bagin, pedagojik
tasarim ve yenilik¢i yaklagimlarin birbirinin i¢ine dahil edilmesiyle saglamlagtig:
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diigtiniilmektedir. ADDIE ve ASSURE gibi tasarim modelleri dogrultusunda
yapilandirilan dersler sayesinde 6grenme siireci daha sistematik ve olgtilebilir
hale gelmektedir. Ayn1 zamanda TPACK ve Evrensel Tasarim (UDL) modelleri
de teknoloji kullanimiyla 6gretim siirecine dahil olarak egitimdeki bogluklar1
doldurmug ve kapsayic1 6grenme ortamlari olugturmusgtur (Mishra ve Koehler,
2006; CAST, 2018). Bu noktada 6gretmenlere de gok fazla ig diigmektedir.
Clinkii yenilikgi yaklagimlara adapte olabilmek i¢in kendilerini geligtirerek bazi
yeterlilikleri yerine getirmeleri gerekmektedir. Ozellikle beden egitimi dersi
gibi uygulama temelli bir dersin planini hazirlarken 6grencilerin 6zellikleri
dikkate alinarak, hedef-igerik-yontem unsurlar1 uyumlu sekilde birlestirilerek
ve o6lgme-degerlendirme siiregleri goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu
baglamda pedagojik tasarim modelleri, 6gretmenler agisindan rehber olarak
nitelendirilmektedir (Dick ve ark., 2015). Ayrica dijital araglarin tiim derslerde
oldugu gibi beden egitimi derslerine de entegre edilmesiyle 6gretmenler igin
yine bir gelisim alan1 dogmugtur. Ciinkii beden egitimi derslerinde teknolojiyle
dogrudan baglantisi olan ters yiiz 6grenme yaklagimlari, dijital geri bildirim
uygulamalari ve oyunlagtirma yontemleri kullaniimaya baglanmistir. Bu sebeple
yerinde saymaya devam eden ve yeniligi kabul etmeyen her 6gretmen ¢agin
gerisinde bir seyir izleyerek zamanla niteliklerini kaybedecektir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor egitiminde yenilik¢i yaklagimlarin
pedagojik tasarim modelleriyle biitiinlestirilmesi 6gretim siireclerinin daha
planly, etkili ve bagarili bir sisteme oturtulmast siirecinde 6nemli bir etkendir.
Boylece 6grencilerin teorik oldugu kadar uygulamaya ge¢me yoOnlerinin de
giliclenmesi saglanacak ve yagam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalarina
katki saglayacaktir (Bailey, 2006; Dick ve ark., 2015; Kirk, 2010; Siedentop
ve ark., 2019).
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