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Ozet

Antrenor-sporcu iligkisi, sporcularin performans ve psikolojik gelisimini
sekillendiren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu etkilegim, sporcularin bilingdigi
siregleri, duygusal tepkileri ve motivasyon diizeyleri tizerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Psikodinamik yaklagim, sporcularin bilingdisi tepkilerini anlamay1
ve bu dogrultuda bireysellestirilmis yonlendirme stratejileri gelistirmeyi
miimkiin kilmaktadir. Destekleyici ve giivene dayali bir iliski, sporcularin
motivasyonunu artirmakta, stres ve kaygi yonetimini kolaylagtirmakta ve
hem bireysel hem de takim diizeyinde performans ve psikolojik uyumu
gii¢lendirmektedir.

Mevcut bolim  kapsaminda sonug¢ olarak; antrendr-sporcu iligkisinin
psikodinamik yapisi, spor ortaminda hem teknik performansin hem de
psikolojik uyumun sekillenmesinde temel bir faktor olarak 6ne ¢iktigr ifade
edilebilir. Sporcularin bilingdis1 siireclerinin, duygusal algilarinin ve antrenorle
kurduklar: etkilesimlerin dikkate alinmasi, antrendrlerin bireysellestirilmis ve
etkili yonlendirme stratejileri gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Spor Psikolojisinde Antrenor-Sporcu Iligkisi ve Onemi

Spor psikolojisi alaninda performansin ortaya ¢ikist ¢ok boyutlu bir siireg
olarak degerlendirilebilir. Sporcularin fiziksel kapasitesi, teknik becerileri
ve taktiksel bilgileri elbette ki performansin 6nemli bilegenleri arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte spor ortaminda kigilerarasi iligkiler de sporcu
gelisimi iizerinde 6nemli bir etki olugturabilmektedir. Bu baglamda antrenor ile
sporcu arasinda kurulan iligki spor psikolojisinin temel aragtirma alanlarindan
biri olarak ele alinabilir. Antrendrler sporcularin antrenman siireglerini planlayan,
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performans gelisimini yonlendiren ve sporcularin psikolojik gelisimini etkileyen
onemli aktorlerdir. Bu nedenle spor psikolojisi literatiiriinde antrendr-sporcu
iligkisi sporcu performansini ve psikolojik gelisimi etkileyen temel faktorlerden
biri olarak degerlendirilmektedir (Jowett ve Cockerill, 2003). Giillii, Yildiz ve
Saydam (2021)’a gore, sporcularin ileri diizeyde performans sergileyebilmeleri
igin antrenorlert ile iligkilerinin 1yi olmasi gerekmektedir.

Spor ortaminda antrendr ve sporcu arasinda kurulan iligki kargilikli etkilegim
stireci igerisinde gelismektedir. Bu iligki giiven, iletigim, baglilik ve kargilikl
anlay1s gibi unsurlar tarafindan gekillenmektedir. Antrendr ile sporcu arasindaki
etkilesim bigimi sporcularin motivasyon diizeyini, spora yonelik tutumlarini ve
antrenman siireglerine katilimini etkileyebilmektedir. Sporcularin antrenorleri
ile kurduklar1 olumlu iligkiler antrenman siireglerine yonelik motivasyonu
artirabilmektedir (Jowett, 2007).

Antrenor-sporcu iligkisinin 6nemli boyutlarindan biri sporcularin psikolojik
durumlar: iizerindeki etkileridir. Spor ortaminda destekleyici bir iligki
yapist sporcularin stres diizeyini ve yarigma kaygisini diizenleyebilmektedir.
Aragtirmalar antrenor ile sporcu arasinda kurulan giiven temelli iligkinin
sporcularin psikolojik uyum siireglerini destekledigini gostermektedir.
Sporcularin antrenorlerinden algiladiklar: sosyal destek spor ortamindaki
psikolojik dayaniklilik diizeyini etkileyebilmektedir (Harwood ve digerleri,
2019).

Spor ortaminda antrenor ile sporcu arasindaki iliski sporcularin sosyal
gelisimi agisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir. Antrenorler sporcular
igin teknik 6gretici roliiniin yaninda rehberlik eden bir yetigkin figlirti olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin antrendrleri ile kurduklar iligki spor
ortamindaki davraniglarini, takim igi etkilesimlerini ve sportmenlik anlayiglarini
etkileyebilmektedir. Yapilan aragtirmalar antrenor davraniglarinin sporcularin
sportmenlik yonelimleri ve takim i¢i sosyal iligkileri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Vella, Oades ve Crowe, 2013).

Antrenor-sporcu iligkisinin bir diger 6nemli boyutu iletigim stiregleri ile
ilgilidir. Spor ortaminda etkili iletisim kurabilen antrenorlerin sporcularla
daha giiclii bir iliski gelistirdigi ve bu durumun sporcularin spora baglilik
diizeyini artirdig belirtilmektedir. Antrenorlerin iletisim becerileri sporcularin
motivasyonu ve performans gelisimi tizerinde etkili olabilmektedir. Spor
psikolojisi literatiiriinde etkili iletisim kurabilen antrenérlerin sporcularin
psikolojik ihtiyaglarini daha iyi anlayabildigi ve bu durumun sporcu geligimini
destekledigi ifade edilmektedir (Mageau ve Vallerand, 2003).

Psikodinamik Yaklagimin Spor Ortamindaki Roli
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Spor psikolojisi alaninda sporcu davraniglarinin agiklanmasinda farkls
kuramsal yaklagimlar kullanilmaktadir. Bu yaklagimlardan biri olan psikodinamik
yaklagim, bireylerin davraniglarinin bilingdist stiregler, erken donem yagantilar
ve kigilerarasi iligkiler tarafindan gekillendigini ileri stirmektedir. Psikodinamik
yaklagim spor ortamindaki davraniglarin anlagilmasinda sporcularin igsel
deneyimlerini, duygusal stireglerini ve kisilerarasi iligkilerini inceleyen bir
perspektif sunmaktadir. Bu yaklagimin temelinde yer alan Psychoanalytic Theory
bireylerin davramiglarinin biiyiik 6lciide bilingdis1 siireglerden etkilendigini
savunmaktadir.

Spor ortami1 yogun rekabet, performans baskis1 ve sosyal etkilegsimlerin
yogun olarak yagandigr bir ortamdir. Bu nedenle sporcularin duygusal
tepkileri, motivasyonlari ve kisilerarasi iliskileri gesitli psikolojik siireclerden
etkilenebilmektedir. Psikodinamik yaklagim sporcularin igsel gatigmalar: ve
duygusal deneyimleri tizerinde de durmaktadir. Sporcularin antrenman ve
yarigma ortamlarinda gosterdikleri davraniglarin bir kismi bilingli kararlar
sonucu ortaya gikarken, bazi davraniglarin bilingdist psikolojik stireglerle iligkili

olabilecegi belirtilmektedir (Andersen, 2009).

Spor ortaminda psikodinamik yaklagimin 6nemli katkilarindan biri sporcu ve
antrenor arasindaki iligkinin derinlemesine incelenmesine olanak saglamasidir.
Antrenorler sporcular igin gogu zaman otorite figlirii olarak algilanmaktadir. Bu
durum sporcularin gegmis yagam deneyimlerinden kaynaklanan bazi duygusal
tepkilerin antrenér figiiriine yonelmesine neden olabilmektedir. Psikodinamik
literatiirde bu siireg Transfer kavramu ile agiklanmaktadir. Aktarim olarak ifade
edilen bu siiregte bireyler ge¢miste onemli kisilerle yagsadiklar1 deneyimlere
iligkin duygularini mevcut iligkilerine yansitabilmektedirler. Spor ortaminda
sporcularin antrenorlerine yonelik gelistirdikleri agir1 baglilik, hayranlik
veya zaman zaman ortaya ¢ikan yogun elestirel tutumlar bu tiir psikolojik
yansimalarla iligkili olabilmektedir (Nesti, 2010).

Psikodinamik yaklagim sporcularin motivasyon siireglerinin anlagilmasina da
katki saglamaktadir. Sporcularin bagariya yonelik giiglii bir istek geligtirmeleri,
kimi zaman kigisel yeterlik duygusunu giiglendirme veya ge¢mis deneyimlerden
kaynaklanan yetersizlik algisini telafi etme istegi ile iligkili olabilmektedir. Spor
psikolojisi literatiiriinde bazi sporcularin performans odakli davraniglarinin
bilingdis1 psikolojik ihtiyaglarla baglantili olabilecegi ifade edilmektedir.
Bu durum sporcularin bagariya yonelik yogun ¢aba gostermelerinde etkili
olabilmektedir (Nesti, 2004).

Spor ortaminda psikodinamik yaklagimin bir diger 6nemli katkis1 sporcularin
yagadiklart duygusal zorluklarin anlagilmasina yonelik agiklamalar sunmasidir.
Yarigma kaygisi, performans baskisi veya basarisizlik deneyimleri sporcular
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tizerinde giiglii psikolojik etkiler olugturabilmektedir. Psikodinamik perspektif
bu tiir deneyimlerin sporcularin benlik algis1 ve kimlik geligimi ile iligkili
olabilecegini ileri siirmektedir. Sporcularin bagar1 veya basarisizlik kargisinda
verdikleri duygusal tepkiler, kisilik yapilar1 ve gegmis deneyimleri ile baglantili
olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Andersen, 2009).

Psikodinamik yaklagim spor ortaminda ortaya ¢ikan kisilerarasi catigmalarin
anlagilmasina da katki saglamaktadir. Takim sporlarinda sporcular arasinda
yasanan rekabet, antrendr ile sporcu arasinda ortaya gikan iletigim problemleri
veya rol beklentilerinden kaynaklanan gerilimler psikodinamik stiregler
agisindan degerlendirilebilmektedir. Bu yaklagim sporcularin ve antrenorlerin
davraniglarinin altinda yatan psikolojik dinamikleri anlamaya yardimci
olmaktadir. Boylece spor ortaminda yaganan ¢atigmalarin daha saglkli bir
bigimde yonetilmesine yonelik stratejiler gelistirilebilmektedir (Nesti, 2010).

Antrenér-Sporcu Iligkisinin Tanimi ve Boyutlari

Spor ortaminda antrendr ve sporcu arasindaki iliski, sporcularin performans
gelisimi ve psikolojik uyum siiregleri agisindan 6nemli bir sosyal etkilegim alan1
olusturmaktadir. Antrendrler sporcularin antrenman programlarini planlayan,
performans gelisimini yonlendiren ve sporcularin psikolojik siireglerini
etkileyen 6nemli aktorlerdir. Bu nedenle spor psikolojisi literatiiriinde antrenor-
sporcu iligkisi spor ortamindaki temel kigilerarasi iliskilerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin antrendrleri ile kurduklarr iligki bigimi
sporcularin motivasyonu, spora baglilig1 ve performans gelisimi tizerinde
etkili olabilmektedir (Smith ve Smoll, 2007).

Antrenor—sporcu iligkisi kargilikli etkilegim, iletigim ve giiven temelli bir
sosyal iligki olarak agiklanabilir. Bu iliski sporcularin antrenman siireglerinde
aldiklar1 geri bildirimler, antrenor davraniglari ve sporcularin antrenorlerine
yonelik algilart dogrultusunda gekillenmektedir. Spor psikolojisi aragtirmalari
antrenorlerin davranig bigimlerinin sporcularin psikolojik gelisimi iizerinde
onemli etkiler olugturdugunu gostermektedir. Ozellikle destekleyici ve geligim
odakl1 antrenor davraniglarinin sporcularin 6z giiven diizeyini ve performans
motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Horn, 2008).

Antrenor-sporcu iligkisinin anlagiimasinda iligkisel stireglerin farkli boyutlar
tizerinden ele alinmas1 6nem tagimaktadir. Spor psikolojisi literatiirtinde bu
iligki ¢ogunlukla iletigim, giiven, bagllik ve karsilikli etkilesim gibi temel
boyutlar {izerinden degerlendirilebilir. Bu boyutlar spor ortamindaki iligki
kalitesini belirleyen temel unsurlar olarak agiklanabilir. Antrenorlerin sporcularla
kurduklari iletigim bigimi sporcularin antrenman siirecine katilim diizeyini ve
antrenmana yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir. Etkili iletigim kurabilen
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antrenOrlerin sporcularin psikolojik ihtiyaglarini daha iyi anlayabildigi ve
bu durumun sporcularin performans gelisimine katk: saglayabildigi ifade
edilmektedir (Gilbert veTrudel, 2004).

Antrenor-sporcu iligkisinin 6nemli boyutlarindan biri giiven unsurudur.
Sporcularin antrenorlerine duyduklart giiven, antrenman siirecine yonelik
bagliliklarini ve antrenorlerin yonlendirmelerine uyumlarini etkileyebilmektedir.
Giiven temelli bir iligki yapisi sporcularin antrenman siireglerinde kendilerini
daha rahat ifade etmelerine ve antrenérlerinden gelen geri bildirimleri daha
olumlu degerlendirmelerine olanak saglamaktadir. Aragtirmalar sporcularin
antrenorlerine duyduklari giivenin spor ortamindaki psikolojik giivenlik algisini

giiglendirdigini gostermektedir (Becker, 2009).

Antrenor-sporcu iligkisinin bir diger boyutu kargilikli etkilegim siirecidir.
Spor ortaminda antrendr ve sporcu arasindaki iligki tek yonlii bir siireg
olarak agiklanabilir. Sporcularin antrenor davraniglarina yonelik algilar
ve tepkileri de iligkinin yapisini etkileyebilmektedir. Bu nedenle antrenor-
sporcu iligkisi kargilikli etkilegim igerisinde gelisen dinamik bir siireg olarak ele
alinmaktadir. Sporcularin antrenorlerinden algiladiklar: destek, geri bildirim
ve yonlendirme bigimleri sporcularin motivasyon diizeyini ve performans
gelisimini etkileyebilmektedir (Chelladurai, 2007). Giilli (2018)’ye gore,
olumlu iligkilerin kuruldugu ortamda olugan olumlu bir antrenor-sporcu
iligkisi, sporcularin gesitli yonlerden gelisgiminde belirleyici olmaktadir.

Antrenor-sporcu iligkisinin baglilik boyutu sporcularin spor ortamina
yonelik uzun vadeli katilim siiregleri ile iligkilendirilmektedir. Sporcularin
antrenorleri ile kurduklar1 olumlu iligkiler sporcularin spor faaliyetlerine yonelik
devamliliklarini ve spora baglilik diizeylerini artirabilmektedir. Bu durum
ozellikle geng sporcularin spor kariyerlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli
bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Mageau ve Vallerand, 2003).

Tliski Kalitesi ve Sporcu Performansi

Spor ortaminda antrenor ve sporcu arasinda kurulan iligkinin niteligi
sporcularin performans geligimi tizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir.
Spor psikolojisi literatiiriinde antrendr—sporcu iligkisi sporcularin motivasyon
diizeyini, antrenman siireglerine katilimini ve psikolojik uyumunu etkileyen
temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Antrenor ile sporcu
arasinda kurulan iligkinin kalitesi sporcularin performans siireglerini dogrudan
etkileyebilen sosyal ve psikolojik bir unsur olarak ele alinmaktadir. Spor
ortaminda olumlu iligki yapisina sahip sporcularin antrenman siireglerine
daha yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri ve performans gelisimlerinin daha
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istikrarli bir bigimde ilerledigi belirtilmektedir (Isoard-Gautheur, Trouilloud,
Gustafsson ve Guillet-Descas, 2016).

Tliski kalitesi spor ortaminda giiven, iletigim, karsilikli anlay1s ve destek gibi
unsurlarin bir araya gelmesiyle olugmaktadir. Sporcularin antrenorlerinden
algiladiklar1 destek ve geri bildirimler performans siiregleri iizerinde 6nemli
bir etki olusturabilmektedir. Antrenorlerin sporcularla kurduklar1 olumlu
iletigim sporcularin kendilerine olan giivenini gii¢lendirebilmekte ve performans
sirasinda ortaya ¢ikan stresin daha etkili bir bigimde yonetilmesine katki
saglayabilmektedir. Aragtirmalar antrenorlerinden yliksek diizeyde sosyal destek
algilayan sporcularin performans baskisi ile daha etkili baga ¢ikabildiklerini
gostermektedir (Felton ve Jowett, 2013).

Spor psikolojisi literatiiriinde iligki kalitesi sporcularin motivasyon siiregleri
ile yakindan iligkilendirilmektedir. Sporcularin antrenorleri ile kurduklar
olumlu iligkiler sporcularin antrenman siireglerine yonelik igsel motivasyonlarini
artirabilmektedir. Antrendrlerin sporculara yonelik destekleyici davraniglar
sporcularin kendilerini yeterli hissetmelerine ve spor ortaminda daha ytiksek
diizeyde gaba gostermelerine katki saglayabilmektedir. Yapilan ¢aligmalar
antrenor-sporcu iligkisinin niteliginin sporcularin motivasyonel siireglerini ve
performans hedeflerini etkileyebildigini ortaya koymaktadir (Adie ve Jowett,
2010).

Iligki kalitesinin sporcu performansi iizerindeki etkilerinden biri de
sporcularin psikolojik iyi olug diizeyi ile iligkilidir. Spor ortaminda olumlu
bir iligki yapisina sahip sporcularin psikolojik agidan daha dengeli bir
performans stireci yagadiklar: ifade edilmektedir. Antrenorlerinden destek
ve anlayig goren sporcularin spor ortamindaki stres faktorlerini daha saglikli
bir bi¢imde degerlendirebildikleri belirtilmektedir. Bu durum sporcularin
performans sirasinda dikkatlerini daha etkili bir bigimde odaklayabilmelerine
katki saglayabilmektedir (Davis, Jowett ve Lafrenicre, 2013).

Spor ortaminda iligki kalitesi sporcularin performans siirekliligi agisindan
da 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Antrendr ile sporcu arasinda
kurulan olumlu iliski sporcularin spora baghlik diizeyini artirabilmekte ve
spor faaliyetlerine uzun vadeli katilimi destekleyebilmektedir. Sporcularin
antrenorleri ile kurduklart giiven temelli iligki spor ortaminda olusabilecek
motivasyon kayiplarmin 6nlenmesine katki saglayabilmektedir. Aragtirmalar
antrendr-sporcu iligkisinin sporcularin spor kariyerine yonelik devamlilik
kararlar1 iizerinde etkili olabildigini gostermektedir (Olympiou, Jowett ve
Duda, 2008).
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Antrenor-Sporcu Etkilesimine Yonelik Kuramsal Modellerden
Bazilarmimn Ele Alinmas:

Spor psikolojisi alaninda antrenor ve sporcu arasindaki etkilegimin
anlagilmasina yonelik farkli kuramsal modeller gelistirilmigtir. Bu modeller, spor
ortaminda ortaya ¢ikan kisilerarasi iligkilerin yapisini agiklamaya ve antrenor
davraniglarinin sporcu geligimi tizerindeki etkilerini ortaya koymaya yonelik
kuramsal gergeveler sunmaktadir. Antrenér—sporcu etkilesimi spor ortaminda
yalnizca teknik bilgi aktarimiyla sinirli olmayan gok boyutlu bir siireg olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte antrenor davraniglari, sporcu algilari ve
spor ortamindaki sosyal etkilegimler kargilikli bir bigimde iligki dinamiklerini

sekillendirmektedir (Weinberg ve Gould, 1999).

Spor psikolojisi literatiiriinde antrendr davraniglarinin sporcu performansi
tizerindeki etkilerini agiklamak amaciyla gelistirilen modellerden biri Cok
Boyutlu Liderlik Modelidir. Bu model antrentr davraniglarinin sporcularin
ihtiyaglari, durumun 6zellikleri ve sporcularin beklentileri dogrultusunda
sekillendigini ileri stirmektedir. Modelde antrenor davraniglart gerekli
davranig, tercih edilen davranig ve ger¢ek davranis olmak tizere ii¢ temel
boyutta ele alinmaktadir. Sporcularin beklentileri ile antrendr davraniglar
arasindaki uyumun artmasi sporcularin performans diizeyi ve spor ortamindaki
memnuniyetlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Chelladurai, 1990).

Antrenor-sporcu etkilegimini agiklayan bir diger 6nemli kuramsal
yaklagim spor ortaminda geligtirilen arac1 liderlik modelleridir. Bu yaklagimlar
antrenorlerin liderlik 6zelliklerinin sporcularin psikolojik siiregleri tizerindeki
etkilerini incelemektedir. Antrendrlerin sporculara yonelik destekleyici, 6gretici
ve motive edici davramslarinin sporcularin psikolojik gelisimlerini ve performans
stireglerini etkileyebildigi belirtilmektedir. Antrenorlerin sergiledikleri liderlik
davraniglar1 sporcularin motivasyon diizeyini, takim igi uyumu ve performans
gelisimini etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Coté ve Gilbert,
2009).

Spor psikolojisi literatiiriinde antrenér—sporcu etkilesimini agiklayan
modellerden biri de sporcu geligim odakli kogluk modelleridir. Bu modeller
antrenorlerin sporcularin teknik gelisimi ile birlikte psikolojik ve sosyal
gelisim siireglerine katki sagladigini vurgulamaktadir. Antrendrlerin sporculara
sagladiklar1 geri bildirimler, destekleyici iletigim bigimleri ve 6grenme ortami
sporcularin gelisim siireglerini etkileyebilmektedir. Bu yaklagim spor ortaminda
etkili antrenorliik davraniglarinin sporcularin performans geligiminin yaninda
kigisel geligimlerine de katki sagladigini ifade etmektedir (Lyle ve Cushion,
2016).
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Antrenor-sporcu etkilesimine yonelik bir diger kuramsal model ise
motivasyon temelli yaklagimlardir. Bu yaklagimlar spor ortaminda antrenorlerin
olusturdugu motivasyon ikliminin sporcularin performans davraniglar
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Antrenorlerin sporculara yonelik geri
bildirim bi¢imleri, odiillendirme stratejileri ve hedef belirleme siiregleri
sporcularin motivasyon diizeyini etkileyebilmektedir. Spor ortaminda gelisgim
odakli ve destekleyici bir motivasyon iklimi olugturabilen antrenérlerin
sporcularin performans gelisimini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir
(Duda ve Balaguer, 2007).

Antrenor—sporcu etkilesimini agiklayan kuramsal modeller genel olarak
spor ortaminda ortaya ¢ikan kigilerarasi iligkilerin dinamik yapisint ortaya
koymaktadir. Bu modeller antrenor davraniglarinin sporcularin motivasyon,
psikolojik uyum ve performans gelisimi tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik
onemli kuramsal gergeveler sunmaktadir. Spor psikolojisi literatiiriinde
bu modellerin kullanilmas: spor ortaminda etkili antrenor davraniglarinin
belirlenmesine ve sporcularin performans stireglerinin daha iyi anlagilmasina
katki saglamaktadir (Weinberg ve Gould, 1999).

Spor Ortaminda Psikodinamik Yaklagimin Kullanimi

Psikodinamik yaklagim, bireylerin davraniglarinin bilingli diistince ve
rasyonel kararlarla gekillenmedigini, bilingdis1 siiregler, ge¢mis deneyimler
ve kigileraras: etkilesimler tarafindan belirlendigini ileri stirmektedir. Spor
ortaminda bu yaklagim, sporcularin performans davraniglarini, duygusal
tepkilerini ve antrenorle kurduklar iligkileri anlamada 6nemli bir gergeve
sunmaktadir. Sporcularin kaygi diizeyleri, motivasyonlar1 ve stresle basa
¢tkma bigimleri, gogu zaman bilingdis1 siireglerden etkilenmekte ve bu durum
performanslarini dogrudan sekillendirebilmektedir (Kerr ve Stirling, 2008).

Spor ortaminda psikodinamik yaklagimin uygulanmasi, 6zellikle antrenor—
sporcu iligkisinin derinlemesine anlagilmasina olanak tanimaktadir. Sporcularin
antrenorlerine kars1 gelistirdikleri giiven, hayranlik veya zaman zaman
direng gibi duygusal tepkiler, ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan aktarim
slireglerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda
psikodinamik yaklagim, aktarilma ve kargr aktarim siireglerini spor ortaminda
analiz etmeye olanak tanimaktadir. Sporcularin antrendr figiiriine yansittig
bilingdig1 duygular, performans motivasyonlarini ve psikolojik uyumlarini
ctkileyebilmektedir (Free, 2008).

Psikodinamik yaklagim sporcularin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin
anlagilmasinda da kullanilmaktadir. Ozellikle yogun rekabet ortaminda
sporcularin stres ve kaygi diizeylerinin yonetimi, antrendriin sporcuya sagladig:
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psikolojik destekle dogrudan iligkilidir. Psikodinamik gergeve, antrenorlerin
sporcularin bilingdig1 kaygilarini tanimlamalarina ve uygun yonlendirme
stratejileri gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Andersen, 2009).

Spor ortaminda psikodinamik yaklagimin kullanimzi, antrendrlerin sporcularin
kigisel gegmisleri ve psikolojik yapilarini dikkate alarak bireysellestirilmig
miidahaleler gelistirmelerine imkan vermektedir. Coté (2006)’ye gore,
Psikodinamik perspektif, antrenoriin bu tiir durumlar1 tanimlayarak uygun
motivasyon ve destek stratejileri gelistirmesini kolaylagtirmaktadir (Coté,
2006). Ayrica psikodinamik yaklagim, takim sporlarinda ortaya ¢ikan kisilerarasi
catigmalarin anlagilmasina da katki saglamaktadir. Takim igi rekabet, rol
catigmalar1 veya antrenorle yaganan anlagmazliklar, bilingdig1 siireglerin ve
aktarim mekanizmalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
baglamda psikodinamik analiz, ¢atigma yOnetimi, iletisim stratejilerinin
gelistirilmesi ve takim uyumunun artirilmasi agisindan spor ortaminda
uygulanabilirlik saglamaktadir (Crane ve Williams, 2010).

Antrenér-Sporcu Iligkisinin Performans ve Psikolojik Gelisim
Uzerindeki Etkileri

Antrenor—sporcu iligkisi, spor ortaminda sporcularin hem fiziksel
performanslarint hem de psikolojik gelisimlerini dogrudan etkileyen kritik
bir sosyal siire¢ olarak kabul edilmektedir. Sporcularin antrenérleriyle
kurduklar etkilesimin niteligi, motivasyon, 6zgiiven, stres yonetimi ve duygusal
dayaniklilik gibi psikolojik siiregler tizerinde belirleyici rol oynamaktadir.
Olumlu bir antrendr-sporcu iligkisi, sporcularin antrenmanlara ve yarigmalara
daha yiiksek katihm gostermelerini, performanslarini artirmalarini ve psikolojik
uyumlarin gelistirmelerini saglamaktadir (Poczwardowski, Barott ve Jowett,
2000).

Antrenor—sporcu iligkisinin performans tizerindeki etkileri 6zellikle
geri bildirim ve yonlendirme siireglerinde ortaya ¢ikmaktadir. Sporcularin
antrenorlerinden aldiklar1 yapici ve tutarli geri bildirimler, teknik ve taktiksel
becerilerin gelisimini desteklemekte, hatalarin hizli bir sekilde diizeltilmesine
yardimct olmaktadir. Ayrica sporcularin antrenérlerine duydugu giiven,
performans gerektiren durumlarda stres ve kaygiy1 azaltmakta, sporcularin

maksimum kapasite ile hareket etmelerini kolaylagtirmaktadir (Jowett ve
Chaundy, 2004).

Psikolojik gelisim agisindan antrendr—sporcu iligkisi, sporcularin duygusal
ve sosyal becerilerinin sekillenmesinde 6nemli bir aragtir. Antrenoriin
sporculara sagladig: psikolojik destek, 6z yeterlik ve 6z diizenleme becerilerini
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giiclendirmekte, sporcularin takim iginde olumlu etkilesimler kurmalarina
yardimci olabilmektedir.

Motivasyonel agidan, antrenor-sporcu iligkisi sporcularin igsel
motivasyonunu ve spora bagliliklarini artirmaktadir. Destekleyici bir iligki
yapisi, sporcularin hedef odakli kalmalarini ve antrenman stireglerine daha fazla
odaklanmalarin saglamaktadir. Antrenoriin sagladigi motivasyonel destek,
ozellikle yogun rekabet ve yiiksek baski altindaki durumlarda sporcularin
performanslarini siirdiirmelerini kolaylagtirmaktadir (Rosenfeld, Richman
ve Hardy, 1989).

Ote yandan, olumsuz veya diisiik kaliteli iliskiler sporcularin performans
ve psikolojik geligimini olumsuz etkileyebilmektedir.

SONUC

Antrenor—sporcu iligkisinin psikodinamik yapisi, spor ortaminda
performans ve psikolojik geligim siireglerinin anlagilmasinda oldukg¢a 6nemli
rol oynamaktadir. Yapilan alanyazin incelemeleri neticesinde antrenor-sporcu
iligkisinin sporcularin bilingdis1 siireglerini, duygusal tepkilerini ve motivasyonel
durumlarini gekillendiren ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu goriilmistiir.
Aragtirmacilara gore, sporcularin antrenorlerine kargi geligtirdikleri giiven,
baglilik ve duygusal algilar, performans diizeylerini ve psikolojik uyumlarin
dogrudan etkileyebilmektedir (Andersen, 2009; Free, 2008).

Psikodinamik yaklagim ise; antrenor-sporcu iligkisini aktarim ve kars:
aktarim stiregleri baglaminda analiz etme olanag1 saglamaktadir. Sporcularin
bilingdig1 duygulari ve ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan tepkileri, antrenor
tarafindan dogru sekilde anlagilabildiginde, hem sporcularin performans
stireglerine hem de psikolojik dayanikliliklarina olumlu katkilar sunmaktadr.
Bu baglamda, sporcularin bireysel psikolojik ihtiyaglarinin anlagilmasi ve
uygun yonlendirme stratejilerinin uygulanmasi, spor ortaminda hem bireysel
hem de takim performansinin gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir
(Crane ve Williams, 2010).

Literatiirde vurgulanan bir diger 6nemli unsur, iligki kalitesinin sporcularin
motivasyonel siiregleri ve psikolojik iyi oluslari tizerindeki etkisi tizere oldugu
goriilmistiir. Destekleyici, giivene dayali ve iletisim odakl bir iligki yapist,
sporcularin antrenman siireglerine katilimini artirmakta, stres ve kaygt
yonetiminde etkili olmakta ve uzun vadeli spor baghligini desteklemektedir.
Bu durum, spor psikolojisi alaninda antrenor-sporcu iligkisinin niteliginin,
psikolojik gelisim agisindan da belirleyici oldugunu gostermektedir
(Poczwardowski, Barott, ve Jowett, 2002).
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Tim bunlardan hareketle mevcut boliim kapsaminda sonug olarak;
antrenor-sporcu iligkisinin psikodinamik yapisi, spor ortaminda hem teknik
performansin hem de psikolojik uyumun sekillenmesinde temel bir faktor
olarak 6ne ¢iktigt ifade edilebilir. Sporcularin bilingdigi siireglerinin, duygusal
algilarinin ve antrenorle kurduklar: etkilesimlerin dikkate alinmas, antrenorlerin
bireysellestirilmis ve etkili yonlendirme stratejileri gelistirmelerine olanak
tanimaktadhr.
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