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Ozet

Giiniimiizde turizm anlayisi, ziyaretgilerin bedensel, zihinsel ve duygusal
gereksinimlerini merkeze alan deneyim temelli bir yaprya dogru evrilmektedir.
Bu doniigiim siirecinde wellness ve rekreasyon etkinlikleri, turistik {iriin
cesitliliginin artirilmast ve destinasyonlarin rekabet giiciiniin gelistirilmesi
agisindan 6nemli bir konumda yer almaktadir. Wellness uygulamalari,
bireylerin esenlik diizeylerini yiikseltmeye yonelik biitiinciil yaklagimlar
sunarken; rekreasyonel etkinlikler, turistlerin serbest zamanlarii nitelikli
bicimde degerlendirmelerine olanak tamiyarak destinasyon deneyiminin
derinlesmesini saglamaktadir. Bu etkinliklerin turizmle biitiinlestirilmesi,
ziyaretgi memnuniyetinin artmasina, kalig siirelerinin  uzamasina ve
destinasyonlara yonelik sadakatin giiclenmesi agisindan katkilar sunmaktadir.
Mevcut boliim kapsaminda sonug olarak wellness ve rekreasyon etkinlikleri,
turizm sektoriinde iiriin gesitliligini artiran, ziyaretci deneyimini zenginlestiren
ve destinasyonlarin siirdiiriilebilir geligimini destekleyen stratejik unsurlar
arasinda yer aldig: ifade edilebilir.

Esenlik (Wellness)

Wellness kavramu, literatiirde ilk kez Halbert L. Dunn tarafindan
1959 yilinda yayimlanan High Level Wellness adli eserinde ele alinmistir
(Karagozoglu, 2005). Dunn (1959), esenligi hastaligin bulunmamasiyla
sinirh bir durum olarak degerlendirmemekte; bireyin yagam kalitesini ve refah
diizeyini yiikseltmeye yonelik olarak potansiyelini en iist diizeyde kullanmasini
hedefleyen, optimal sagliga ulagma siirecini igeren biitiinciil bir igleyig bi¢imi
olarak tanimlamaktadir.

Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini, bireyin dogal ve sosyal
gevresiyle etkilesim igerisinde yagamini siirdiirebilmesini saglayan; beden,
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zihin ve ruhun biitiinlestigi saglikli bir yonelim ve yasam bigimi olarak ifade
etmektedir. Tlgili alanyazinda iyilik hali, bireyin yasam bigimi dogrultusunda
tiziksel, sosyal ve ruhsal alanlardaki islevselliginin gelistirilmesini amaglayan

gok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir (Dogan, 2004).

Pozitif psikoloji yaklagimi gergevesinde iyilik hali, ulagilmasi hedeflenen
temel bir sonug olarak degerlendirilmektedir (Satict ve Deniz, 2017).
Giiniimiizde insan saghg biitiinciil bir bakis agistyla degerlendirilmektedir
ve bu dogrultuda bazi rekreatif faaliyetler, esenlik ve iyi olug hali kapsaminda
planlanarak uygulanmaktadir. Esenligi destekleyen unsurlarin ihmal edilmesi,
bireylerin esenlik diizeylerinde azalmaya yol agabilmekte ve bu durum genel
saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Kogak, 2019). Tyilik
hali, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda dengeli bir yapi igerisinde
bulunmasini ifade etmekte; yagamin farkli boyutlart arasinda siirdiirtilebilir
bir uyumun saglanmasini igermektedir.

Wellness Uygulamalari

Wellness kavramu, bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik halini desteklemeyi
amaglayan ¢ok boyutlu uygulamalari kapsamaktadir. Bu yaklagim ¢ergevesinde
geligtirilen uygulamalar, bireylerin giinliik yagamin yarattig1 stres ve yorgunluktan
uzaklagmasina, beden-zihin dengesini yeniden kurmasina ve genel yagam
kalitesini yiikseltmesine katki saglamaktadir. Wellness uygulamalar: arasinda
balneoterapi, talassoterapi, klimaterapi, aromaterapi, hidroterapi, fizyoterapi,
peloidoterapi ve helioterapi gibi yontemler yer almaktadir. Balneoterapi, termal
ve mineralli sularin yani sira peloidlerin ve dogal gazlarin belirli yontem ve
dozlar dogrultusunda kullanilmasiyla gergeklestirilen bir tedavi yaklagimidr.
Bu uygulama, banyo, paket, igme ve inhalasyon gibi farkli bigimlerde diizenli
araliklarla uygulanmakta ve belirli bir kiir siirecini igeren uyari-uyum tedavisi
niteligi tagimaktadir (Karagiille, 2002).

Hidroterapi, bireyin fiziksel gereksinimleri dogrultusunda planlanan ve uzman
denetimi altinda yiiriitiilen terapotik bir uygulama olarak tanimlanmaktadr.
Ozel olarak tasarlanmig havuz ortamlarinda gergeklestirilen bu uygulama,
suyun kaldirma kuvveti, direnci ve 1s1sal 6zelliklerinden yararlanarak kas-iskelet
sistemi fonksiyonlarinin desteklenmesini, eklem hareket agikliginin artiriimasimi
ve fonksiyonel iyilesmenin saglanmasini amaglamaktadir (Becker, 2009).

Aromaterapi uygulamalarinda, gesitli bitkilerden elde edilen ugucu yaglar
temel etken unsur olarak kullanilmaktadir. Bu uygulama, bitkisel kokenli
0z yaglarin sahip oldugu biyokimyasal bilesenler ve duyusal etkilerden
yararlanilarak planlanmakta; s6z konusu yaglar banyo, masaj, solunum yolu
ile uygulama (inhalasyon), kompres ve benzeri yontemler araciligiyla bireyin
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bedensel ve psikolojik iyilik halinin desteklenmesi amaciyla uygulanmaktadir
(Ali, Al-Wabel, Shams, Ahamad, Khan ve Anwar, 2015). Aromaterapi, dogal
bir destekleyici tedavi yaklagimi olarak degerlendirilmektedir (Tiitiincii, 2014).

Fizyoterapi uygulamalari, bireyin gereksinimlerine gore planlanarak bire
bir seanslar seklinde 6zel fizyoterapi alanlarinda yiiriitiilebilmekte, bunun
yaninda grup temelli egzersiz programlar1 kapsaminda termal havuz gibi
destekleyici ortamlarda da gergeklestirilebilmektedir. Bu uygulamalarin temel
hedefi, bireyin hareket kabiliyetini fonksiyonel agidan geligtirmek, kaybolan
motor becerilerin yeniden kazanilmasini desteklemek ve mevcut fiziksel
kapasitenin siirdiirtilebilirligini saglamaktir (Bressel, Wing, Miller ve Dolny,
2014). Peloidoterapi, jeolojik ve biyolojik siiregler sonucunda olugan organik
ve inorganik bilesenlerden meydana gelen dogal camurlarin banyo, paket ya
da tampon seklinde kullanilmasiyla gergeklestirilen bir tedavi yontemidir. Bu
uygulamanin yapildigi alanlarda, uygulama sonrasinda bireyin temizlenmesini
saglayacak dug tiniteleri bulunmaktadir (Temizkan, 2016).

Talassoterapi, deniz ve kiyr ekosistemine 0zgii dogal kaynaklarin tibbi
denetim altinda planh bi¢imde kullanildig biitiinciil bir wellness ve tedavi
uygulamasi olarak tanimlanmaktadir. Deniz suyu, deniz ¢amurlari, yosunlar,
kum ve deniz iklimi gibi dogal unsurlar; koruyucu saglik hizmetleri ile
destekleyici tedavi siiregleri kapsaminda farkli yontemlerle uygulanmaktadir.
Bu uygulamalar, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, dolagim problemleri ve
stres kaynakli durumlar tizerinde olumlu etkiler olugturmaktadir (Fioravanti,
Guidelli ve Tenti, 2014).

Klimaterapi ise bireyin saglikli iklim kogullarinda bulunmasini esas alan
bir uygulamadir. Bu yontem, uygun iklimsel faktorlerin dinlenme, eglenme
ve belirli saglik sorunlarinin destekleyici tedavisinde sistematik bigimde
kullanilmasini kapsamaktadir (Tiitlincii, 2014).

Giinumiizde Wellness’in Onemi

Son yiizyilda bireylerin yagamdan beklentilerinin artmasiyla birlikte saglik
anlayis1, temel yagamsal gerekliliklerle sinirl bir ger¢evenin Otesine taginarak
bireysel yagam performansinin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi
dogrultusunda yeniden tanimlanmaktadir (Schuster ve digerleri, 2004). Bu
doniiglim, saghgin biyolojik temellere indirgenerek ele alinmasini yetersiz
kilmakta; sosyal, kiiltiirel ve tarihsel dinamikler tarafindan big¢imlenen gok
boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda
modern yagsamda teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin ¢alisma siireleri
ve galiyma mekanlarinda meydana gelen farklilagmalar, saghk algisinin
sekillenmesinde belirleyici bir rol istlenmektedir. Giinliik zamanin 6nemli
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bir boliimiinii ¢aliyma ortaminda gegiren bireylerin, i§ dig1 zaman kullanimina
ve serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarinin, ¢alisma kogullar1 ve ig
ortaminin yapisal 6zellikleriyle iligkili olarak bigimlendigi degerlendirilmektedir
(Bavli ve Ozgider, 2011). Sosyal yaklagimlar gergevesinde saglik, biyolojik
yapinin yani sira zihinsel ve psikolojik stireglerin etkisi altinda sekillenen,
bireyin yagaminin biitiiniinii kapsayan bir olgu olarak ele alinmaktadur.

Saglk alaninda gorev yapan profesyoneller, son yillarda “iyi olug” yaklagimini
merkeze alan bir anlayig1 benimsemektedir. Bu dogrultuda, saglk sorunlarinin
tek seferlik tedavi edilmesi yerine, bireyin fiziksel yapisinin yaninda ruhsal
boyutunun da dikkate alindig1 daha kapsamli bir yaklagim gelistirilmektedir
(Harari, 2002). Esenlik kavrami, bu biitiinciil yaklagimin kuramsal ve
uygulamali temelini olugturmaktadir.

Zihinsel siireglere iligkin bilimsel aragtirmalarin artig gostermest, biitiinsel
saglik anlayigina duyulan gereksinimi daha belirgin hale getirmektedir. Biitiinctil
esenligin saglanmasinda olumlu bakis agis1 ve tutarlilik duygusunun 6nemli
bir yer tuttugu belirtilmektedir (Adams ve digerleri, 2000). Bu duygularin
yonetimiyle birlikte bedensel ve zihinsel igleyisin uyumlu bigimde ele alinmas,
bireyin genel saglik diizeyi iizerinde belirleyici bir etki olugturmaktadir. Esenlik
kavrami, bedensel ve zihinsel iyilik halini ayni ¢ergevede ele alan yapisi sayesinde
giincelligini siirdiirmektedir. Bu baglamda esenlik, ¢agdas yagamin merkezinde
yer alan bir kavram olarak giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Wellness’in Boyutlar:

Wellness, bireyin yasamini ¢ok boyutlu bir biitiinliik igerisinde ele alan
ve bedensel, zihinsel, ruhsal ile sosyal alanlar arasindaki dengeyi esas alan bir
kavramdir. Bu baglamda wellness, bireyin yasamini iglevsel, anlamli ve dengeli
bigimde siirdiirebilmesini kapsamaktadir.

Fiziksel esenlik, bireylerin fiziksel saglik durumlarina iliskin olumlu algy,
tarkindalik ve beklentilerini kapsamaktadir (Adams ve digerleri, 1997).
Bu boyut; diizenli fiziksel aktiviteye katilim, dengeli ve saglikli beslenme,
yeterli ve kaliteli uyku aligkanliklar: gibi unsurlari igermektedir. Hastaliklarin
onlenmesine yonelik gelistirilen davranig oriintiileri, saglikl yasam aligkanhklar:
ve bireyin kendi bedenine yonelik sorumluluk bilinci fiziksel esenligin
temelini olugturmaktadir. Fiziksel esenlik, bireyin giinliik yagam iglevselligini
stirdiirmesinde ve genel iyi olug diizeyinin desteklenmesinde belirleyici bir
rol iistlenmektedir.

Maneviyat, bireyin inang sistemini, degerlerini ve yagami anlamlandirma
bicimini temsil etmekte olup insan olmanin temel boyutlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (Ingersoll, 1994). Kinney ve digerleri (2003) maneviyati,
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yagama anlam yiikleme ihtiyaci, biitiinlesme duygusu, umut, inang ve kader
algis1 gercevesinde tanimlamaktadir. Manevi esenlik, bireyin yagami oldugu gibi
kabul edebilmesi, zorluklar kargisinda umut duygusunu siirdiirebilmesi ve igsel
dengeyi koruyabilmesi ile iliskilidir. Bu boyut, bireyin ruhsal dayanikliligini
destekleyerek genel esenlik diizeyine katki saglamaktadir.

Psikolojik esenlik, bireyin yagam olaylarini algilama bi¢imini, duygusal
tepkilerini ve yasamla kurdugu iliskiyi kapsamaktadir. Tyimser bir bakis
agisina sahip bireylerde psikolojik esenligin daha yiiksek diizeyde oldugu
gozlemlenirken, kotiimser egilimlerin zamanla bireyin genel yagam tutumunu
belirledigi goriilmektedir (Alan, 2025). Bu durum, bireyin gelecege yonelik
beklentilerini ve yasamdan aldigi doyumu dogrudan etkilemektedir.
Aragtirmalar, iyimserligin stres ve kayg diizeyleriyle negatif yonde; dayaniklilik,
mutluluk ve genel iyi olug diizeyiyle pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Urgun, 2023).

Sosyal esenlik, bireyin ailesi, arkadaglar1 ve iginde bulundugu sosyal gevre ile
anlamli ve siirdiiriilebilir iliskiler kurabilme kapasitesini ifade etmektedir. Sosyal
tyilik hali, bireyin yagam kalitesini yiikselten etkilesim becerilerini ve toplumsal
uyumunu kapsamaktadir. Hettler’e gore sosyal agidan esen birey, ¢evresiyle
kargiliklt saygi ve is birligi temelinde iligkiler gelistiren ve toplumsal baglarini
siirdiirebilen kigidir. Bu boyut; bireyin bagkalariyla baglant1 kurabilmesi, giiven
duygusu geligtirmesi, anlagilma ve anlama deneyimlerini igermektedir.

Duygusal esenlik, bireyin kendi duygularini tanima, yonetme ve bagkalarinin
duygularint anlayabilme kapasitesi ile iligkilidir (Deniz, 2017). Esenlik algist
yiiksek olan bireylerde, dig onaya bagimli olmadan hareket edebilme, 6z kimlik
farkindahgy, kigisel yeterlilik hissi, 6z giiven ve kendinden memnuniyet gibi
ozelliklerin daha belirgin oldugu goriilmektedir (Memnun, 2006). Duygusal
esenlik, bireyin stresle baga ¢ikma becerilerini destekleyerek ruhsal dengeyi
giiglendirmektedir.

Entelektiiel esenlik, bireyin zihinsel uyarilmighk diizeyini, 6grenmeye ve
diisiinmeye yonelik istekliligini ifade etmektedir. Bu esenlik boyutunun yiiksek
oldugu bireylerde merak duygusunun giiclii oldugu, yeni bilgilere agik olma ve
zihinsel gelisimi siirdiirme egiliminin 6n planda oldugu goriilmektedir. Merak
duygusu araciligiyla birey diisiinmekte, 6grenmekte ve bilgi tiretmektedir; bu
stireg bireyin potansiyelini gelistirmesine olanak tanimaktadir. Entelektiiel
esenlik, bireyin genel saglik ve iyi olug diizeyine olumlu katkilar sunmaktadir
(Milroy ve digerleri).
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Kavramsal Agidan Rekreasyon

Rekreasyon kavrami, ingilizce “recreation” sozciigiinden tiiremekte olup
kokenini yenilenme, tazelenme ve yeniden canlanma anlamlarini igeren Latince
“recreatio” kelimesinden almaktadir (Kocabiyik Onsoy, 2019). Rekreasyonel
etkinlikler, bireylerin fiziksel ve zihinsel agidan dinlenmelerini, giinliik yagamin
getirdigi stres faktorlerinden uzaklagmalarini ve kigisel yenilenme siireglerini
desteklemektedir. Bunun yani sira rekreasyon, bireylerin sosyal gevreleriyle
daha giiglii iligkiler kurmalarina katki saglamakta ve toplumsal etkilesimi
artirmaktadir. Bu yOniiyle rekreasyon, bireysel iyilik halinin desteklenmesinin
otesinde, toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisiminde de islevsel bir
rol istlenmektedir.

Rekreasyonel faaliyetler araciligiyla bireyler yeni deneyimler edinmekte,
tarkli yagam bigimleri ve kiiltiirel yapilarla etkilesim kurma olanagi bulmaktadr.
Bireyler arasi iletisimin artmas: ve ortak deneyim alanlarinin olugmas,
rekreasyonun toplumsal baglari kuvvetlendiren 6nemli iglevleri arasinda yer
almaktadir (Ayyildiz Durhan, 2023).

Rekreasyon ve Esenlik Arasindaki ili§ki

Rekreasyon ve esenlik kavramlari, ¢agdas saghk ve yasam kalitesi
yaklagimlarinda birbiriyle giiclii bi¢gimde iligkilendirilen iki temel olgu olarak
degerlendirilmektedir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda goniillii
katilim gosterdikleri, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden yenilenmelerini
destekleyen etkinlikler biitiinii olarak ele alinmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016). Esenlik ise bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal, entelektiiel ve
manevi boyutlari kapsayan biitiinciil bir iyi olug siirecini ifade etmektedir (Dunn,
1959; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Bu gergevede rekreasyonel faaliyetler,
esenlik diizeyinin gelistirilmesinde iglevsel bir arag niteligi tagimaktadir.

Rekreasyonel etkinliklere diizenli katilim, bireylerin fiziksel esenlik
diizeylerini desteklemekte ve saglikli yagam davraniglarinin stirdiirtilebilirligine
katki saglamaktadir. Fiziksel aktivite temelli rekreasyon, kas-iskelet sistemi
fonksiyonlarinin korunmasina, kardiyovaskiiler dayanikliligin gelistirilmesine
ve bedensel farkindaligin artmasina olanak tanimaktadir. Bu durum, bireyin
kendi bedeniyle kurdugu iliskiyi giiglendirmekte ve fiziksel esenlik algisini
olumlu yonde etkilemektedir (Tiitiincti, 2012).

Psikolojik esenlik agisindan degerlendirildiginde, rekreasyon stresin
azaltilmasinda, duygusal denge saglanmasinda ve yagam doyumunun
yiikseltilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Serbest zaman etkinlikleri, bireyin
giinliik yagamin baskilarindan uzaklagmasina, zihinsel rahatlama yagamasina
ve olumlu duygulanim geligtirmesine imkan tanimaktadir. Rekreasyonel
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ortamlarda deneyimlenen eglenme, bagarma ve kendini ifade etme duygulari,
bireyin 6z yeterlilik algisini ve psikolojik dayanikliligin desteklemektedir (Heo
ve digerleri, 2018).

Rekreasyon ile sosyal esenlik arasindaki iligki, toplumsal etkilegim ve aidiyet
duygusu iizerinden sekillenmektedir. Grup temelli rekreasyonel faaliyetler,
bireylerin sosyal iligkiler kurmasini, mevcut iliskilerini gliglendirmesini ve
toplulukla biitiinlegmesini kolaylagtirmaktadir. Sosyal etkilegim diizeyinin
artmast, yalmzlik hissinin azalmasina ve sosyal baglilik duygusunun geligmesine
katki sunmaktadir. Bu yoniiyle rekreasyon, sosyal esenligin siirdiiriilebilirligini
destekleyen bir yagam alani olugturmaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Duygusal ve manevi esenlik boyutlar1 agisindan rekreasyon, bireyin kendini
tanimasina, duygularini diizenlemesine ve yasamina anlam yiiklemesine yardimci
olmaktadir. Doga temelli rekreasyon, sanatsal faaliyetler ve farkindalik odakl
etkinlikler, bireyin igsel denge kurmasini ve ruhsal biitiinliigiinii korumasini
desteklemektedir. Bu tiir deneyimler, bireyin yagami algilama bigimini olumlu
yonde dontigtiirerek esenlik siirecine katk: saglamaktadir.

Giiniimiizde Rekreasyon ve Wellness ihtiyacmm Degerlendirilmesi

Modern yagam kogullari, bireylerin fiziksel hareketsizlik, psikolojik stres
ve sosyal izolasyon gibi ¢ok boyutlu sorunlarla karst kargiya kalmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda rekreasyon ve wellness kavramlari, bireylerin
yagam kalitesini yiikseltmeye yonelik biitiinciil yaklagimlar olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildiklari, dinlenme, yenilenme ve doyum saglamaya yonelik etkinlikleri
kapsamaktadir (Iso-Ahola, 1999; Kraus, 1971). Wellness ise bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda dengeli bir iyilik haline ulagmasini ifade
eden dinamik bir siireg olarak ele alinmaktadir (Dunn, 1959; Roscoe, 2009).

Rekreasyonel etkinlikler, wellness ihtiyacinin kargilanmasinda temel bir
rol tistlenmektedir. Ozellikle fiziksel aktivite igeren rekreasyon uygulamalari,
kardiyovaskiiler saglik, kas-iskelet sistemi fonksiyonlar1 ve genel fiziksel
uygunluk iizerinde olumlu etkiler olugturmaktadir (Warburton, Nicol ve
Bredin, 2006). Bununla birlikte, doga temelli ve sosyal igerikli rekreasyon
faaliyetleri, bireylerin zihinsel rahatlama yasamasina, stres diizeylerinin
azalmasina ve duygusal denge gelistirmesine katki saglamaktadir (Hartig,
Mitchell, de Vries ve Frumkin, 2014).

Wellness ihtiyacinin artig gostermesinde psikolojik faktorler onemli
bir belirleyici konumda bulunmaktadir. Giinliik yagamin yarattig1 zaman
baskis1 ve performans beklentileri, bireylerin ruhsal iyilik halini olumsuz
yonde etkilemektedir. Rekreasyonel faaliyetler, bireyin dikkatini giinlik
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sorunlardan uzaklagtirmasina, olumlu duygular gelistirmesine ve yagam
doyumunun yiikselmesine olanak tanimaktadir (Iwasaki, 2007). Bu yoniiyle
rekreasyon, psikolojik wellness diizeyinin desteklenmesinde iglevsel bir arag
olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal boyutta ele alindiginda, rekreasyon ve wellness arasindaki iligki,
bireylerin sosyal etkilesim ve aidiyet ihtiyaglar: tizerinden gekillenmektedir.
Grup temelli rekreasyon etkinlikleri, bireylerin sosyal baglar kurmasina, iletigim
becerilerini gelistirmesine ve sosyal destek algisini gliglendirmesine katki
sunmaktadir (Coleman ve Iso-Ahola, 1993). Sosyal iligkilerin niteligi, bireyin
genel iyilik hali tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir ve bu durum wellness
stirecinin stirdiiriilebilirligini desteklemektedir (Keyes, 2002).

Wellness ve Rekreasyon Etkinliklerinin Turizm Agisindan
Degerlendirilmesi

Wellness ve rekreasyon etkinlikleri, turizm sektoriinde talep yapisinin
cesitlenmesine ve destinasyonlarin rekabet giicliniin artmasina katki
saglamaktadir. Giincel turizm egilimleri, ziyaretgilerin pasif tiiketim
anlayigindan uzaklagarak bedensel, zihinsel ve duygusal yenilenmeyi merkeze
alan deneyimlere yoneldigini ortaya koymaktadir (Smith ve Puczkd, 2008; Hall
ve digerleri, 2011). Bu baglamda wellness odakli uygulamalar ile rekreasyonel
faaliyetler, turizmin deneyim temelli doniigiim stirecinde belirleyici bir rol
tistlenmektedir.

Wellness turizmi; bireylerin esenlik diizeylerini gelistirmeye yonelik
uygulamalar etrafinda gekillenmekte ve konaklama, saglik, spor, beslenme
ve dinlenme bilegenleriyle biitiinlegik bir yap1 sunmaktadir (Mueller ve
Kaufmann, 2001). Termal tesisler, spa ve saglikli yasam merkezleri, doga
temelli uygulamalar ve farkindalik odakli programlar, turistik irtin gesitliligini
artirmakta ve destinasyonlara yil boyunca stirdiiriilebilir ziyaret¢i akis
saglamaktadir (Hall, 2011). Bu durum, mevsimsellik sorununun azaltilmasina
ve turizm gelirlerinin dengelenmesine katki sunmaktadir.

Bulut (2025a), rekreasyonu bireyin serbest zamanint planh ve bilingli
bir bigimde yapilandirarak fiziksel ve zihinsel iyilik halini gelistiren, sosyal
etkilesimleri giiglendiren ve kigisel doyum olusturan bir etkinlik alan1 olarak
ele almaktadir. Bu ¢er¢evede Bulut (2025b), rekreasyonel amagli faaliyetlerin
bireylerin stresle bag etme kapasitelerini destekledigini, yagam doyumu algisini
yiikselttigini ve sosyal baglilik diizeylerinin gli¢lenmesine katki sundugunu
vurgulamaktadir. Bu 6zellikler, rekreasyonel etkinliklerin turizm baglaminda da
iglevsel bir deger tagimasina zemin hazirlamakta; turistlerin serbest zamanlarini
daha nitelikli bi¢imde degerlendirmelerine olanak taniyarak destinasyonla
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kurulan deneyimsel bagin derinlesmesini saglamaktadir. Agik alan sporlari, doga
yurtyiisleri, su sporlart ile kiiltiirel ve sosyal etkinlikler, turistlerin destinasyonla
kurdugu bag giiglendirmekte ve memnuniyet diizeylerini yiikseltmektedir
(Bramwell ve Lane, 2011). Rekreasyon temelli faaliyetlerin turistik tirtinlere
entegre edilmesi, ziyaretgilerin kalig siirelerinin uzamasina ve destinasyon

sadakatinin artmasina katki saglamaktadir (Chen ve Chen, 2010).

Turizm agisindan degerlendirildiginde wellness ve rekreasyon etkinlikleri,
yerel kaynaklarin etkin kullanimini desteklemekte ve bolgesel kalkinma tizerinde
olumlu etkiler olugturmaktadir. Dogal ve kiiltiirel ¢evreyle uyumlu bi¢imde
planlanan bu etkinlikler, stirdiiriilebilir turizm anlayiginin uygulanabilirligini
giiclendirmektedir (Weaver, 2007). Ayn1 zamanda istihdam olanaklarinin
genislemesine ve yerel halkin turizm stirecine daha aktif bigimde dahil olmasina
zemin hazirlamaktadir (Sigala, 2015).

SONUC

Mevcut boliim kapsaminda sonug olarak wellness ve rekreasyon etkinlikleri,
turizm sektoriinde tiriin gesitliligini artiran, ziyaretgi deneyimini zenginlegtiren
ve destinasyonlarin siirdiiriilebilir gelisgimini destekleyen stratejik unsurlar
arasinda yer aldig: ifade edilebilir. Bu etkinliklerin turizm politikalarina
entegre edilmesi, sektorel rekabet giiciiniin yiikseltilmesi ve uzun vadeli turizm
hedeflerinin gergeklestirilmesi agisindan da 6nem tasidigy diigiiniilmektedir.
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