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Ozet

Bu kitap boliimiiniin amaci padel sporuna katiimin bireylerin psikososyal
deneyimleri {izerindeki etkilerini incelemektedir. Padel, ¢iftler halinde
oynanan ve siirekli iletisim gerektiren yapisiyla oyuncular arasinda yogun
sosyal etkilesim saglar. Bu ozellikler, sporcularin sosyal baglilhk duygusunu
giiglendirirken, grup igi aidiyet ve takim uyumunu artirir. Ayrica, padel sporu

eglence ve rekreasyonel yonleriyle bireylerin igsel motivasyonlarini destekler,

spor katilminin siirdiiriilebilirligini saglar. Diizenli padel oynayan bireyler,
sosyal destek algisinda artig, yagam doyumunda iyilesme ve psikolojik iyi
olugta yiikselme gibi olumlu sonuglar deneyimleyebilirler. Bu baglamda,
padel yalnizca fiziksel performans agisindan degil, ayni1 zamanda sosyal ve
psikolojik saglik tizerinde de etkili bir spor olarak 6ne gikmaktadir. Kitap
boliimii, padelin yapisal 6zellikleri, motivasyonel siiregler ve psikolojik iyi olug

arasindaki iligkileri sistematik bir gekilde ele alarak spor bilimleri literatiiriine

katki: saglamaktadhr.
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Giris

Son yillarda padel sporu diinya genelinde hizli bir biiylime gostermig ve
rekreasyonel sporlar arasinda dikkat gekici bir popiilerlik kazanmistir. Ozellikle
Avrupa iilkelerinde biiyiik bir katilimcr kitlesine ulagan padel, teknik agidan
tenis ve squash sporlarinin bazi 6zelliklerini bir araya getiren bir raket sporudur.
Ciftler halinde oynanmasi ve oyun alaninin ¢evre duvarlartyla sinirlandirilmasi
sporcular arasinda siirekli etkilesim gerektiren bir oyun yapisi olugturur. Bu
ozellikler padel sporunu yalnizca fiziksel performans agisindan degil ayni
zamanda sosyal ve psikolojik boyutlar1 agisindan da incelemeyi 6nemli hale
getirmektedir.

Fiziksel aktivite ve spor katiliminin psikolojik saglik tizerindeki olumlu etkileri
uzun yullardir spor bilimleri literatiiriinde vurgulanmaktadir. Diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini azaltabilecegi;
buna kargilik yagam doyumu, mutluluk ve psikolojik iyi olug gibi degiskenleri
artirabilecegi gesitli ¢aligmalar tarafindan ortaya konmugtur (Biddle ve Asare,
2011; Warburton ve Bredin, 2017). Bununla birlikte son yillarda yapilan
aragtirmalar, yeni ortaya ¢ikan rekreasyonel sporlarin da benzer psikososyal
taydalar saglayabilecegini gostermektedir. Nitekim padel ve pickleball sporlarini
inceleyen giincel bir sistematik derleme, bu tiir sporlarin mental saglik, yagam
doyumu ve sosyal entegrasyon gibi psikolojik degiskenlerle iliskili oldugunu
gostermistir (Lauxtermann ve Stubbs, 2025).

Padel’e katilim 6zellikle takim-baglami sayesinde, sosyal baglilik, motivasyon
ve psikolojik 1yi olusu genelde olumlu etkiler. Ancak performans diizeyinde
kayg1 ve zihinsel yorgunluk gibi zorluklarda gortilebilir. Padel bir takim sporu
olarak spor genel literatiiriindeki sosyal faydalara benzer sonuglar iiretir. (Daha
giiclii sosyal aglar, aidiyet hissi, sosyal destek ve topluluk duygusu vb) (Eather
vd., 2023). Takim ve kuliip sporlari, bireysel sporlara kiyaslar daha yiiksek
aidiyet, sosyal iglevsellik ve yagam doyumu ile iliskilidir (Andersen vd., 2018).
Rekreatif padelde motivasyon biiyiik Olgiide kisisel ilgi, keyif ve algilanan
taydalara dayanmaktadir. Cinsiyet ve yag gibi sosyodemografik degiskenlerin
etkileri sinirhidir (Bilic vd., 2025). Elit geng padel oyuncularinda digsal 6del
(profesyonel oyuncuyla ders) motivasyonu anlaml bi¢imde artirir, fakat bu
artig zihinsel yiik ve yorgunlukta belirgin yiikselme ile birlikte gelir (Diaz-
Garcfa vd., 2021). Spor katilimi genel olarak 6zsaygt, yasam doyumu, 6znel iyi
olus ve pozitif duygu durumunu artirir; depresyon, kaygi ve stres diizeylerini
azaltir (Martin-Rodriguez vd., 2024). Amator kadin padel oyuncularinda
maglar, 6zellikle kazanma durumunda, yogun pozitif duygular tiretir ve negatif
duygular gorece diigtiktiir (Pérez-Munoz vd., 2024). Diger yandan ardigik
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maglar ve yiiksek rekabet, zihinsel yorgunluk, performans azalmasi ve pre-
kompetitif kayg ile iliskilidir (Martin-Miguel vd., 2025).

Tablo 1. Padel ve spor katidunmmn temel psikososyal giktilar:

Alan Tipik etki
Sosyal baglilik Aidiyet, sosyal ag, sosyal destek 1
Psikolojik iyi olusg Oznel iyi olug, hayat doyumu, mutluluk 1
Olumsuz duygular Depresyon, stres, anksiyete |
Rekabet stresi Biligsel/somatik kayg, zihinsel yorgunluk 1

Kaynaklar: Eather vd., 2023; Andersen vd., 2018; Bilic vd., 2025; Diaz-Garcia vd.,
2021; Martin-Rodriguez vd., 2024; Pérez-Muiioz vd., 2024; Martin-Miguel vd., 2025)

Padel sporunun dikkat gekici yonlerinden biri, katilimcilar arasinda
yogun sosyal etkilesim olugturabilen bir oyun yapisina sahip olmasidir. Spor
psikolojisi ve spor sosyolojisi alanindaki aragtirmalar, bireylerin grup halinde
gergeklestirilen spor aktivitelerine katilmasinin sosyal iligkileri gili¢lendirdigini
ve bireylerde aidiyet duygusunun gelismesine katki sagladigini gostermektedir
(Carron vd., 2005). Bu agidan degerlendirildiginde padel sporunun giftler
halinde oynanmasi ve oyuncular arasinda siirekli iletisim gerektirmesi sosyal
bagllik ve grup etkilesimi agisindan 6nemli bir ortam olusturabilir. Padel
sporuna katilim motivasyonlari iizerine yapilan galigmalar da bu sporun sosyal
yoniinii destekleyen bulgular ortaya koymaktadir. Padel oyunculari tizerinde
gergeklestirilen bir aragtirmada spor katiliminin en 6nemli nedenlerinden
birinin arkadaghk iligkileri ve akran grubu ile etkilesim oldugu belirlenmistir.
Ayni ¢aligmada sporcularin padel oynamaktan elde ettikleri igsel tatminin
biiyiik olgiide eglence ve oyun deneyimi ile iliskili oldugu ifade edilmigtir
(Rodriguez-Cayetano vd., 2020).

Daha yakin tarihli bir aragtirma ise rekreasyonel padel oyuncularinin
motivasyonlarini incelemig ve spora katilimin biiyiik 6l¢iide igsel motivasyon
kaynaklaryla iligkili oldugunu gostermistir. Spor Motivasyon Olgegi kullanilarak
yapilan bu ¢aliymada bireylerin padel sporuna katiiminda eglence, kisisel
gelisim ve fiziksel aktivite isteginin 6nemli rol oynadig: belirtilmistir (Bili¢
vd., 2025).

Motivasyon kavrami spor katilimini agiklamada 6nemli bir kuramsal
cergeve sunmaktadir. Oz belirleme kuramina gore bireyler bir aktiviteye icsel
veya digsal motivasyon kaynaklariyla katilabilirler. Igsel motivasyon, bireyin
aktiviteyi dogrudan keyif aldig: i¢in gergeklestirmesi anlamina gelirken digsal
motivasyon Odiil, statii veya sosyal beklentiler gibi faktorlere dayanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). Rekreasyonel spor ortamlarinda igsel motivasyonun
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daha giiglii bir belirleyici oldugu bilinmektedir ve padel gibi sosyal etkilegimi
yiiksek sporlar bu motivasyon bigimini destekleyebilmektedir. Spor katiliminin
bir diger 6nemli psikolojik sonucu psikolojik iyi olustur. Psikolojik iyi olug
kavrami bireyin yasam doyumu, olumlu duygular, kisisel geligim ve anlaml
yasam algis1 gibi ¢ok boyutlu unsurlari kapsayan bir yapidir (Ryff ve Keyes,
1995). Spor ve egzersiz faaliyetleri bireylerin stresle baga ¢tkma becerilerini
gelistirmesine, sosyal iliskiler kurmasina ve bagart deneyimi yagamasina olanak
taniyarak psikolojik iyi olugun artmasina katki saglayabilir. Bu nedenle padel
gibi sosyal yonii giiglii sporlarin bireylerin psikolojik saghig: iizerinde olumlu
etkiler olugturabilecegi diisiiniilmektedir.

Padel sporunun diinya genelinde hizla yayginlagmasina ragmen bu
sporun psikososyal etkilerini dogrudan inceleyen ¢aligmalarin sayist heniiz
sinirhdir. Bununla birlikte mevcut literatiir padel sporunun sosyal etkilegim,
motivasyon ve psikolojik deneyimler agisindan 6nemli bir aragtirma alani
sundugunu gostermektedir. Bu baglamda padel sporuna katilimin sosyal
baglilik, motivasyon ve psikolojik iyi olug iizerindeki etkilerinin incelenmesi
spor bilimleri literatiiriine katki saglayabilecek 6nemli bir aragtirma konusudur.

Padel Sporuna Katilimin Psikososyal Etkileri

Padel son yillarda diinyanin birgok iilkesinde hizli sekilde yayginlagan bir
raket sporudur. Ozellikle Tspanya, Ttalya ve Latin Amerika iilkelerinde genis
katihmcr kitlesine ulagmistir. Oyunun giftler halinde oynanmasi, kiigiik kort
yapist ve siirekli etkilegim gerektiren dinamik yapisi sporcular arasinda yogun
sosyal iletisim olugturur. Padelin rekreatif spor olarak hizh sekilde yayilmasinin
nedenlerinden biri de bu sosyal etkilegim ortamidir. Spor ortamlarinda olugan
sosyal iligkilerin bireylerin psikolojik iyi olugunu ve sosyal baglilik duygusunu
giiclendirebildigi bir¢ok aragtirmada belirtilmistir (Eime vd., 2013). Padel
sporunun karakteristik yapist oyuncular arasinda siirekli iletigim gerektirir.
Ciftler halinde oynanan yap1 oyuncularin stratejik kararlar1 birlikte almasini
zorunlu kilar. Kort 6lgiilerinin nispeten kiigiik olmas1 ve duvar kullaniminin
oyuna dahil olmasi, oyuncularin koordinasyon ve iletigim becerilerini stirekli
kullanmasini gerektirir. Bu durum oyuncular arasinda sosyal etkilesim diizeyini
artiran 6nemli bir faktordiir. Padel oyuncularinin sosyal motivasyonlarinin
yiksek oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Sanchez-Alcaraz
Martinez vd., 2018).

Padel sporuna katilim motivasyonu incelendiginde rekreatif eglence,
sosyal etkilesim ve fiziksel aktivite isteginin 6ne ¢iktigr goriilmektedir.
Padel oyunculari iizerinde yapilan galigmalarda katilimcilarin 6nemli bir
boliimiiniin spora baglama nedenleri arasinda arkadaslarla zaman gegirme,
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eglenme ve aktif bir yagam tarz1 siirdiirme gibi faktorlerin bulundugu rapor
edilmigtir (Courel-Ibanez vd., 2017). Bu bulgular padelin yalnizca performans
temelli bir spor olmadigini, ayn1 zamanda sosyal deneyim sunan bir aktivite
oldugunu gostermektedir. Padel sporunun psikolojik iyi olug tizerindeki etkileri
incelendiginde diizenli spor katiliminin genel psikolojik saglikla iliskili oldugu
goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin bireylerde yagam doyumunu artirdigr ve
stres diizeyini azaltabildigi bilinmektedir (Diener, 1984; Eime vd., 2013).
Padel gibi sosyal etkilesimi yiiksek sporlar bireylerin sosyal destek algisini
giiglendirebilir. Sosyal destek algisinin artmasi psikolojik iyi olusu olumlu
yonde etkileyen onemli faktorlerden biridir.

Padel oyuncularinin psikososyal 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalar sporun
sosyal yoniiniin giiglii oldugunu gostermektedir. Rekreatif padel oyuncular:
arasinda sosyal iletisim ve arkadaglik iligkilerinin spor katilimini siirdiirmede
onemli rol oynadig: belirtilmektedir. Padel kuliiplerinde olugan sosyal aglar
sporcularin spora bagliligini artirabilmektedir (Sanchez-Alcaraz Martinez vd.,
2018). Spor ortaminda olugan bu sosyal baglar bireylerin motivasyonunu ve
psikolojik iyi olugunu destekleyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Padel sporunun psikososyal etkilerini anlamak igin motivasyon kuramlari
onemli bir gergeve sunar. Oz belirleme kuramina gore bireylerin motivasyonu
ozerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaglarinin kargilanmasi ile giiglenir (Deci
& Ryan, 2000). Padel sporunun yapist oyuncularin birlikte hareket etmesini
gerektirdiginden iliskisellik ihtiyacinin kargilanmasina katki saglayabilir.
Oyuncularin teknik becerilerini gelistirmesi yeterlik algisini destekler. Bu
stire¢ spor katiliminin siirdiiriilebilirligini artirabilir.

Padel Sporunun Psikososyal Modeli

Padel Sporunun Psikolojik ve Sosyal Siiregler Olasi Sonuglar
Temel Dinamikleri

Giftler Halinde Oynama > osyal Baglil

ghlik ; » Artan Sosyal Destek
Hizli Karar Verme » Psikolojik iyi Olus » Gelisen Yagam Doyumu

Eglence ve Rekreasyon

Sekil 1. Padel Sporunun Psikosasyal Modeli (Yapay zeki tavafindan tivetilmigtir)
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Padel sporuna yonelik akademik ¢aligmalar son yillarda artig gostermektedir.
Mevcut aragtirmalarin 6nemli boliimii performans analizi, oyun yapist ve
tizyolojik talepler tizerine odaklanmigtir (Courel-Ibdfiez vd., 2017). Psikososyal
boyutu inceleyen aragtirmalar sinirhdir. Sosyal baglilik, motivasyon ve
psikolojik iy olug gibi degiskenlerin padel sporuna katilim ile iligkisini inceleyen
caligmalar literatiirde 6nemli bir bogluk olusturmaktadir. Bu nedenle padel
sporunun psikososyal etkilerinin incelenmesi spor bilimleri literatiiriine katki
saglayabilecek bir aragtirma alani olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal Baglilik, Motivasyon ve Psikolojik Iyi Olug Arasindaki

Iliskiler

Spor ortamlarinda ortaya ¢ikan psikososyal kazanimlar genellikle birden
tazla psikolojik degiskenin kargilikli etkilesimi sonucunda ortaya gikmaktadr.
Sosyal baglilik, motivasyon ve psikolojik 1yi olug kavramlari spor psikolojisi
literatiiriinde birbirleriyle iliskili yapilar olarak ele alinmaktadir. Grup temelli
spor aktivitelerine katilimin bireylerin sosyal baglilik diizeyini artirdigr ve
bu durumun spor katilim motivasyonunu gii¢lendirdigi birgok aragtirmada
belirtilmigtir (Carron vd., 2005). Sosyal baghlik duygusunun gii¢lenmesi,
bireylerin spor ortaminda kendilerini daha fazla kabul edilmig hissetmelerine ve
spor etkinliklerine uzun siireli katilim gostermelerine katki saglayabilmektedir.

Tiblo 2. Padel oyuncularmda one cikan motivasyon boyutlar:

Motivasyon Alani Agiklama
Eglenme / keyif En giiclii ve en yaygin neden; her yag ve seviyede baskin
Sosyallegme Arkadaslik, birlikte zaman gegirme, kuliip ortami
Saglik & fitness Formda kalma, saglk, fiziksel uygunluk
Rekabet / bagari Yarigma, kendini test etme, ma¢ kazanma
Goriiniig (estetik) En zayif neden; puani en diisiik boyut
Dag odiiller Odiil/sdiil vaadi (6r. pro oyuncuyla ders) motivasyonu arturir

Kaynaklar: Bilic vd., 2025; Martinez vd., 2018; Coruel-Ibdnez vd., 2018; Diaz-Garcia
vd., 2021)

Padel sporunun yapisal 6zellikleri bu tiir psikososyal siireglerin gelismesi
igin uygun bir ortam olusturmaktadir. Oyunun giftler halinde oynanmasi
ve oyuncular arasinda siirekli iletisim gerektirmesi, bireyler arasinda sosyal
etkilesimi artirmaktadir. Bu durum spor ortaminda sosyal destek algisinin
gelismesine katki saglayabilmektedir. Sosyal destek algisinin yiiksek olmasi
ise bireylerin stresle baga ¢itkma becerilerini gelistirmekte ve psikolojik
iy1 olug diizeylerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Eime vd., 2013).
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Motivasyon agisindan degerlendirildiginde sosyal baghlik duygusunun
spor katilimini siirdiirmede 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Oz
belirleme kuramina gore bireylerin iliskisellik ihtiyacinin kargilanmasi, igsel
motivasyonun gelismesini destekleyen temel unsurlardan biridir (Deci & Ryan,
2000). Padel sporunda oyuncularin takim arkadaslarryla kurduklar: iletigim,
ortak hedefler dogrultusunda hareket etmeleri ve oyun sirasinda yaganan
paylagimlar, iligkisellik ihtiyacinin kargilanmasina katki saglayabilmektedir. Bu
stire¢ bireylerin spor katilmina yonelik i¢sel motivasyonlarini artirarak spor
davraniginin siirdiirtilebilirligini destekleyebilir.

Psikolojik iyi olug agisindan bakildiginda spor ortamlarinda olugan olumlu
sosyal deneyimlerin bireylerin yagam doyumu ve olumlu duygu durumlari
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Spor faaliyetleri bireylere bagar1 deneyimi
yagama, sosyal kabul gorme ve kisisel gelisgim firsat1 sunmaktadir. Bu tiir
deneyimler bireylerin 6z yeterlik algisini giiglendirebilmekte ve psikolojik
iy1 olug diizeylerinin artmasina katki saglayabilmektedir (Ryft & Keyes,
1995). Padel sporunda oyuncularin hem fiziksel performans hem de takim
etkilesimi iizerinden olumlu deneyimler yagamalari, psikolojik iyi olug agisindan
destekleyici bir ortam olugturabilmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar,
rekreasyonel sporlarin bireylerin psikolojik saglig: iizerinde 6énemli etkiler
olusturabilecegini gostermektedir. Ozellikle sosyal etkilesim diizeyi yiiksek
sporlarin bireylerin sosyal destek algisin1 ve yasam doyumunu artirabildigi
belirtilmektedir (Lauxtermann & Stubbs, 2025). Bu baglamda padel sporunun
sosyal baghlik, motivasyon ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkileri incelemek
i¢in onemli bir aragtirma alani sundugu soylenebilir.

Sonug

Son yillarda padel sporunun diinya genelinde hizla yayginlagmasi, bu sporun
yalnizca fiziksel performans agisindan degil ayni zamanda psikolojik ve sosyal
boyutlar1 agisindan da incelenmesini 6nemli hale getirmigtir. Mevcut literatiir
tiziksel aktivite ve spor katiliminin bireylerin psikolojik saghgi tizerinde olumlu
etkiler olusturabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda padel sporunun
sosyal etkilesime dayali yapisi bireylerin sosyal baglilik, motivasyon ve psikolojik
iyi olug diizeyleri iizerinde olumlu etkiler olugturabilecek potansiyele sahiptir.
Ciftler halinde oynanan yapisi, oyuncular arasinda siirekli iletisim gerektirmesi
ve sosyal etkilegimi tegvik eden oyun dinamikleri padel sporunu psikososyal
agidan dikkat gekici bir spor haline getirmektedir.

Literatiirde yer alan galigmalar rekreasyonel spor ortamlarinin bireylerin sosyal
iligkilerini giiclendirebildigini ve psikolojik iyi oluglarini destekleyebildigini
gostermektedir (Eime vd., 2013). Padel sporunun sosyal etkilegimi tegvik
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eden yapisi da bireylerin sosyal baglilik duygularini gii¢lendirebilir ve spor
katilimina yonelik motivasyonlarini artirabilir. Oz belirleme kuran gergevesinde
degerlendirildiginde padel sporunun oyuncularin iligkisellik, yeterlik ve
ozerklik ihtiyaglarini destekleyebilecek bir spor ortami sundugu séylenebilir
(Deci & Ryan, 2000). Bu psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi bireylerin igsel
motivasyonlarini giliglendirebilir ve spor katiliminin siirdiiriilebilirligini
destekleyebilir. Bununla birlikte padel sporunun psikososyal etkilerini dogrudan
inceleyen aragtirmalarin sayist hentiz sinirhdir. Mevcut ¢aligmalarin 6nemli
bir boliimii performans analizi, oyun yapist ve fizyolojik talepler {izerine
yogunlagmaktadir (Courel-Ibanez vd., 2017). Buna karsilik sosyal baglilik,
motivasyon ve psikolojik iyi olug gibi psikolojik degiskenleri ele alan ¢aligmalar
literatiirde sinirl diizeyde yer almaktadir. Bu durum padel sporunun psikososyal
boyutlarinin daha kapsamli bigimde incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarin padel sporuna katilan bireylerin psikolojik
ozelliklerini farkli degiskenler agisindan incelemesi literatiire 6nemli katkilar
saglayabilir. Ozellikle yas, cinsiyet, spor deneyimi ve rekreasyonel veya rekabetci
katilim diizeyi gibi degiskenlerin sosyal bagllik, motivasyon ve psikolojik iyi
olus tizerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nemli bir arastirma alani olugturabilir.
Bunun yani sira padel sporuna diizenli katilimin bireylerin psikolojik sagliklart
tizerindeki uzun dénemli etkilerini inceleyen boylamsal aragtirmalarin yapilmasi
literatiirdeki mevcut boglugun doldurulmasina katk: saglayabilir.

Sonug olarak padel sporunun sosyal etkilesim diizeyi yiiksek yapist bireylerin
sosyal baglihk duygularini giiglendirebilecek, spor katilim motivasyonlarini
destekleyebilecek ve psikolojik iyi olug diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecek
bir potansiyel tagimaktadir. Bu nedenle padel sporunun psikososyal etkilerinin
tarkli 6rneklem gruplarinda ve farkli aragtirma yontemleri kullanilarak
incelenmesi spor psikolojisi literatiiriiniin geligimine katki saglayabilecek
onemli bir aragtirma alani olarak degerlendirilmektedir.



Abdullah Yiiksel | Mubammed Yowuz Kiling / Akan Bayrakdar | 19

Kaynaklar

Andersen, M., Ottesen, L., & Thing, L. (2018). The social and psychological
health outcomes of team sport participation in adults: An integrative re-
view of research. Scandinavian Journal of Public Health, 47, 832- 850. htt-
ps://doi.org/10.1177/1403494818791405

Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in
children and adolescents: A review of reviews. British Journal of Sports
Medicine, 45(11), 886-895. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185

Bili¢, Z., Barbaros, P, Dukari¢, V., Lovrekovi¢, T., & Petrinovi¢, L. (2025).
Motivational determinants of recreational padel participation: A com-
parative analysis across age and gender. Sports, 13(11), 377. https:/doi.
org/10.3390/sports 13110377

Carron, A. V., Hausenblas, H. A., & Eys, M. A. (2005). Group dynamics in sport
(3rd ed.). Fitness Information Technology.

Coruel-Ibdnez, J., Martinez, B., Marin, D., Pérez, E, Herrera, R., & Garcfa, J.
(2018). Motivos de género para la practica de padel. Apunts Educacion Fi-
sica y Deportes. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2018/3).133.08

Courel-Ibdnez, J., Sdnchez-Alcaraz Martinez, B. J., & Canas, J. (2017). Game
performance and length of rally in professional padel players. Journal of
Human Kinetics, 55,161-169. https://doi.org/10.1515 /hukin-2017-0019

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits:
Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inqu-
iry, 11(4), 227-268.

Diaz-Garcia, J., Lépez-Gajardo, M., Ponce-Bordén, J., & Pulido, J. (2021). Is
Motivation Associated with Mental Fatigue during Padel Trainings? A
Pilot Study. Sustainability, 13, 5755. https://doi.org/10.3390/su13105755

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Eather, N., Wade, L., Pankowiak, A., & Eime, R. (2023). The impact of sports
participation on mental health and social outcomes in adults: a systematic
review and the ‘Mental Health through Sport” conceptual model. Syste-
matic Reviews, 12. https://doi.org/10.1186/s13643-023-02264-8

Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013).
A systematic review of the psychological and social benefits of participa-
tion in sport for adults. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 10, 135. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-135

Lauxtermann, L., & Stubbs, B. (2025). Padel, pickleball and wellbeing:
A systematic review. Fromtiers in Psychology. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2025.1614448


https://doi.org/10.1177/1403494818791405
https://doi.org/10.1177/1403494818791405
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185
https://doi.org/10.3390/sports13110377
https://doi.org/10.3390/sports13110377
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2018/3).133.08
https://doi.org/10.3390/su13105755
https://doi.org/10.1186/s13643-023-02264-8
https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-135
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1614448
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1614448

20 | Padel Sporuna Katihmn Psikososyal Etkileri: Sosyal Bayilihk, Motivasyon ve Psikolojik Iyi Olug

Martinez, B., Marin, D., Ibafez, ., Pérez, E, Herrera, R.; & Garcia, J. (2018).
Motivos de la practica del padel en relacién a la edad, el nivel de juego y
el género. , 7, 57-62. https://doi.org/10.6018/321881

Martin-Miguel, I., Munoz, D., Conde-Ripoll, R., Bustamante-Sinchez, A.,
Sanchez-Alcaraz, B., & EscuderoTena, A. (2025). Topics of Study in
Under-18 Padel Categories: A Scoping Review. Sports, 13. https://doi.
org/10.3390/sports13030075

Martin-Rodriguez, A., Gostian-Ropotin, L., Beltrdn-Velasco, A., Belando-Ped-
reno, N., Simén, J., Lépez-Mora, C., Navarro-Jiménez, E., Tornero-A-
guilera, J., & Clemente-Sudrez, V. (2024). Sporting Mind: The Interp-
lay of Physical Activity and Psychological Health. Sports, 12. https://doi.
org/10.3390/sports12010037

Pérez-Munoz, S., Cuadrado, O., De San Roman, E, & Cayetano, A. (2024).
Efecto agudo de los partidos de padel en las emociones de jugadoras
amateur. Padel Scientific Journal. https://doi.org/10.17398/2952-2218.2.21

Rodriguez-Cayetano, A., Pérez-Muioz, S., de Mena-Ramos, J. M., Codén-Be-
neitez, N., & Sanchez-Munoz, A. (2020). Motives for sports participati-
on and intrinsic satisfaction in padel players. Retos, 38, 456-460. https://
doi.org/10.47197 /retos.v38138.74423

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-be-
ing revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4), 719-727.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Sanchez-Alcaraz Martinez, B. J., Courel-Ibdfez, J., & Canas, J. (2018). The pra-
ctice of padel: Motivational and social aspects in amateur players. Jour-
nal of Human Sport and Exercise, 13(2), 350-360. https://doi.org/10.14198/
jhse.2018.132.09

Warburton, D. E. R., & Bredin, S. S. D. (2017). Health benefits of physical ac-

tivity: A systematic review of current systematic reviews. Curvent Opinion
in Cardiology, 32(5), 541-556.


https://doi.org/10.6018/321881
https://doi.org/10.3390/sports13030075
https://doi.org/10.3390/sports13030075
https://doi.org/10.3390/sports12010037
https://doi.org/10.3390/sports12010037
https://doi.org/10.17398/2952-2218.2.21
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.14198/jhse.2018.132.09
https://doi.org/10.14198/jhse.2018.132.09

