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Siirdiiriilebilirlik Baglaminda Yenilebilir Bécek Tiiketimi Uzerine Nitel Bir Calisma
Dr. Furkan DURSUN!1

Ozet

Orantisiz bicimde ytkselen niifus, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi, mevcut gida
sistemlerinin siirdiriilebilirligini tartismali hale getirmis; bu durum alternatif protein kaynaklarina yonelik
ilgiyi artirmistir. Bu calisma, yenilebilir bocek tiiketimini siirdiirtilebilirlik baglaminda ele alarak, konuya
iliskin farkindaliga sahip bireylerin algi, tutum ve degerlendirmelerini nitel arastirma yontemiyle
incelemeyi amacglamaktadir. Yenilebilir bocekler, ¢evresel etkilerinin gorece diisiik olmasi ve besleyici
ozellikleri nedeniyle bu alternatifler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ancak alanyazin, teknik ve cevresel
avantajlara ragmen bocek tiikketiminin toplumsal kabuliiniin siirli oldugunu goéstermektedir. Calisma,
yenilebilir bocek tiikketimine yonelik algilarin nasil sekillendigini derinlemesine ortaya koymak amaciyla
nitel arastirma deseni cergevesinde tasarlanmistir. Veriler, genel tiiketiciler, akademisyenler, gastronomi
alaninda ¢alisanlar ve 6grencilerden olusan 10 katilimciyla gerceklestirilen yari yapilandirilmis gortismeler
yoluyla toplanmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular,
katilimcilarin yenilebilir bocekleri teorik olarak siirdiiriilebilir ve yenilebilir bir alternatif olarak kabul
ettiklerini; ancak tiksinti, kiiltiirel aliskanliklar, etik hassasiyetler ve sosyo-demografik faktorler nedeniyle
bu kabuliin pratikte sinirli kaldigin1 géstermektedir. islenmis / modifiye edilmis bocek tiriinleri, dogrudan
tiikketime kiyasla daha kabul edilebilir bulunurken; restoran ve turizm baglaminda bocek tiiketiminin nis ve
kosullu bir potansiyele sahip oldugu goriilmektedir. Calisma, yenilebilir bocek tiiketiminin yalnizca teknik
bir siirdiirilebilirlik ¢6ztimii degil; kiiltlirel, etik ve toplumsal boyutlar1 olan ¢ok katmanli bir mesele
oldugunu ortaya koymaktadir.
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A Qualitative Study on the Consumption of Edible Insects in the Context of
Sustainability

Abstract

Rapid and disproportionate population growth, climate change, and the accelerated depletion of natural
resources have rendered the sustainability of existing food systems increasingly questionable, thereby
intensifying interest in alternative protein sources. This study aims to examine the perceptions, attitudes,
and evaluations of individuals with awareness of the topic regarding the consumption of edible insects
within the context of sustainability, using a qualitative research approach. Edible insects stand out among
these alternatives due to their relatively low environmental impact and high nutritional value. However,
despite their technical and environmental advantages, the literature indicates that the social acceptance of
insect consumption remains limited. Designed within a qualitative research framework, this study seeks to
provide an in-depth understanding of how perceptions toward edible insect consumption are formed. Data
were collected through semi-structured interviews conducted with 10 participants, including general
consumers, academics, individuals working in the field of gastronomy, and students. The data obtained
were analyzed using thematic analysis. The findings reveal that participants theoretically accept edible
insects as a sustainable and edible alternative; however, this acceptance remains limited in practice due to
factors such as disgust, cultural habits, ethical concerns, and socio-demographic characteristics. While
processed / modified insect-based products are perceived as more acceptable compared to direct
consumption, the use of insects in restaurant and tourism contexts is found to have a niche and conditional
potential. The study demonstrates that the consumption of edible insects is not merely a technical solution
for sustainability, but rather a multi-layered issue encompassing cultural, ethical, and social dimensions.
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Giris

Diinya genelinde artan niifus, kentlesme, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin hizla
tiiketilmesi, mevcut gida liretim ve tiikketim sistemlerinin siirdiiriilebilirligini kritik bir
sekilde tartismali hale getirmektedir. Ozellikle hayvansal protein iiretimine bagh
geleneksel gida sistemleri; yliksek sera gazi salinimyi, asir1 su ve arazi kullanimi ile ¢evreye
verilen zarar1 artirmakta, buna paralel olarak diinya genelinde gida glivencesi sorunlari
derinlesmektedir (Van Huis ve Oonincx, 2017; FAO, 2013). Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii / Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) tarafindan
yayimlanan kapsaml degerlendirmelerde, mevcut gida sistemlerinin ¢evresel, ekonomik
ve sosyal boyutlariyla siirdiiriilemez bir hal aldig;; bu nedenle protein iiretiminde
alternatif yaklasimlara yonelmenin kacinilmaz oldugu vurgulanmaktadir (FAO, 2013). Bu
baglamda, stirdiirtilebilir gida sistemlerine gecis siirecinde alternatif protein kaynaklari
onemli bir calisma alan1 olarak 6ne plana ¢ikmaktadir. Bitkisel proteinler, algler,
biyoteknolojik tiriinler ve yenilebilir bocekler bu alternatifler arasinda yerini almakta;
ancak her bir alternatifin cevresel etkileri, besleyici 6zellikleri, ekonomik uygulanabilirligi
ve toplumsal kabulii olumlu ve olumsuz yonleri cergevesinde farkli diizlemlerde
degerlendirilmektedir (Muslu, 2021). Yenilebilir bocekler, 6zellikle yliksek yem doniisim
oranlari, diisiik sera gazi salinnmi ve su ihtiyaglar1 nedeniyle siirdiriilebilirlik
alanyazininda dikkat ¢eken bir secenek olarak ele alinmaktadir (FAO, 2013; Guiné vd.,
2021).FAO raporu genel bir bakis agisi olarak, boceklerin hem insan gidas1 hem de hayvan
yemi olarak kullanilmasinin g¢evresel zarar1 azaltabilecegini; ancak bu potansiyelin
yalnizca belirli yapisal kosullar saglandiginda ortaya cikabilecegini ifade etmektedir
(FAO, 2013).

Yenilebilir béceklerin stirdiiriilebilirlik kapsamindaki rolii yalnizca ¢evresel avantajlarla
sinirhl degildir. Bocekler; besleyici ozellikleri, protein kalitesi, mikrobesin icerigi ve
biyoaktif bilesenleri yoniinden de alanyazinda yogun bicimde ele alinmaktadir. Rumpold
ve Schliiter (2013), farkli bocek tiirlerinin ytliksek kaliteli protein, esansiyel amino asitler,
yag asitleri, vitaminler ve mineraller agisindan zengin oldugunu ortaya koyarken; besin
degerinin tiir, yasam evresi ve yetistirme kosullarina bagh olarak onemli Olglide
degisebilecegini ifade etmektedir. Benzer sekilde Tang ve arkadaslar1 (2019), yenilebilir
boceklerin besleyici potansiyelini kabul etmekle birlikte, alerjenite ve gida giivenligi
risklerinin goz ardi edilmemesi gerektigini belirtmektedir. Bu kapsamda, boceklerin
besleyiciligi mutlak bir ¢6ziim yolu olarak degil, kontrolli iiretim ve uygun isleme
siirecleri altinda degerlendirilebilecek kosullu bir avantaj olarak ele alinmaktadir (FAO,
2013).

Yenilebilir boceklerin gida giivenligi ve etik boyutlar: ise alanyazinda ayri bir ¢alisma
alan1 olusturmaktadir. Mikrobiyolojik riskler, kimyasal kontaminasyon, alerjenite ve
hijyen kosullari, 6zellikle bati toplumlarinda bdcek bazli iiriinlerin yayginlasmasinin
onlindeki temel engeller arasinda gosterilmektedir (Demirci ve Yetim, 2021; Tekiner vd.,
2022). Etik tartismalar ise yalnizca hayvan refahi ile sinirli olmayip kiiltiirel normlar ve
toplumsal degerlerle de yakindan iligkilidir (Kibar, 2017). Ozellikle helal beslenme
baglaminda bocek tiiketimine yonelik tartismalar, Turkiye gibi kiiltirel ve dini
hassasiyetlerin gii¢lii oldugu toplumlarda kabul siirecini dogrudan etkileyebilmektedir
(Ozkan ve Giines, 2020; Demirci & Yetim, 2021). Bu baglamda bdceklerin
surdurilebilirlik, besleyicilik ve cevresel faydalarina ragmen, tiiketiciler tarafindan
kabulii alanyazindaki yogun alanlardan biri olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Farkl
orneklemlerde gergeklestirilen c¢alismalar, tiiketicilerin bdcek tliketimine yo6nelik
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tutumlarinin biiyik o6l¢iide olumsuz oldugunu; bu olumsuzlugun g¢ogunlukla tiksinti,
aliskanliklar ve kiiltiirel kabul durumlariyla iligkili oldugunu géstermektedir (Aydug,
2021; Taspinar ve Tiirkmen, 2020; Karaman ve Bozok, 2023). Ozellikle, tiksinti durumu
alanyazinda siklikla vurgulandigi tizere biyolojik bir refleks olmaktan 6te kiiltiirel olarak
olusturulmus bir olgudur.

Hunter, Edible Insects: A Global History adl kitabinda, bocek tiiketiminin insanlik tarihi
boyunca bir¢ok toplumda yaygin oldugu; modern bati toplumlarinda ise bu pratigin
tarihsel ve sembolik nedenlerle marjinallestirildigi ifade edilmektedir (Hunter, 2021).
Benzer bicimde, bati toplumlarinda bécek tiiketimine yonelik reddin biyolojik degil,
tarihsel ve kiltiirel normlarla iliskili oldugu belirtilmektedir (FAO, 2013). Bu durumda,
tarihsel ve kiiltiirel bakis acisi, entomofajinin (bdceklerin insanlar tarafindan gida olarak
tiiketilmesi) giiniimiizde nasil algilandigini anlamak agisindan 6nemli bir cerceve
sunmaktadir. Entomofajinin kiiltiirel boyutu, son yillardaki siirdiriilebilirlik
soylemleriyle birlikte daha da goriiniir hale gelmektedir. Halloran ve arkadaslar: (2018:
11-13) yenilebilir boceklerin stirdiirtilebilir gida sistemleri icinde siklikla teknik ve
cevresel bir ¢6ziim olarak ele alindigini; ancak tiiketici algilar, kiiltiirel anlamlandirmalar
ve toplumsal kabul streglerinin ¢ogu zaman ikinci planda kaldigin1 vurgulanmaktadir.
Benzer bicimde, Tan ve House (2018: 376) tiiketici kabuliintin bilgi eksikliginden ¢ok
normlar, semboller ve kimlik insasiyla iliskili oldugu ifade etmektedir.

Mevcut alanyazinda yenilebilir boceklerin gastronomi, turizm ve egitim gibi disiplinlerde
potansiyel bir uygulama alan1 sundugu ifade edilse de bireylerin bu irilnleri hangi
kosullarda kabul edilebilir bulduklarina iliskin derinlemesine nitel verilerin sinirh oldugu
gorilmektedir (Kaymaz ve Ulema, 2020; Okutan, 2024; Seven, 2025). Bu kapsamda
calismanin amaci, konuya iliskin bilgi sahibi bireylerin siirdiirtilebilirlik baglaminda
yenilebilir bocek tiiketimine yonelik alg1 ve tutumlarini incelemektir. Calismada, genis bir
alan yazin taramasi temel alinarak olusturulan ve uzman gortsleriyle gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis; katilimcilarin yenilebilir boceklere iliskin
distinceleri, gerekceleri ve degerlendirmeleri derinlemesine ele alinmistir. Bu yontyle
calisma, entomofaji alanyazinina yalnizca g¢evresel ve teknik arglimanlar eklemekten
ziyade, kiiltiirel, etik ve algisal boyutlar1 da ele alabilmeyi hedeflemektedir. Boylece
yenilebilir boceklerin strdtriilebilir gida sistemlerindeki potansiyeli, ilgili bireylerin
oznel deneyimleri ve anlamlandirmalari iizerinden de degerlendirilebilecektir.

2. Kavramsal Cerceve

Siirduriilebilir gida sistemleri kavrami, gidanin yalnizca yeterli miktarda tiretilmesini
degil; cevresel, ekonomik ve toplumsal boyutlariyla uzun vadede devam edebilir olmasini
ifade etmektedir. Bu yaklasim, iiretim stireglerinden tiiketim pratiklerine kadar uzanan
biitiinciil bir sistemi kapsamakta; gida giivenligi, besleyicilik, cevresel etki ve toplumsal
adalet gibi faktorleri es zamanl olarak ele almaktadir (Halloran vd. 2018: 11-13).
Ozellikle hayvansal protein iiretiminin yiiksek cevresel maliyeti, siirdiiriilebilir gida
sistemleri tartismalarinda protein kaynaklarinin yeniden diisiiniilmesini bir nevi zorunlu
kilmaktadir (Van Huis ve Oonincx, 2017; Karakas vd., 2024).

Surdirtlebilirlik alanyazininda bdceklerin konumu, yalnizca cevresel gostergeler
lizerinden degil; ayn1 zamanda gida sistemlerinin kirilganligina karsi sundugu esneklik
potansiyeli iizerinden de ele alinmaktadir. Guiné ve arkadaslar1 (2021), yenilebilir
boceklerin gida giivenligi sorunlarini hafifletme potansiyeline dikkat ¢ekerken; bu
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potansiyelin tliketici kabulli ve diizenleyici cercevelerle sinirlanabilecegini ortaya
koymaktadir. Benzer bicimde Muslu (2021), alternatif protein kaynaklarinin
surdirtlebilirlik soylemi i¢inde siklikla teknik ¢oéziimler olarak sunuldugunu; ancak
toplumsal ve kiltiirel boyutlarin ihmal edilmesi halinde bu ¢dziimlerin uygulamada
karsilik bulamayacagini belirtmektedir. Bu noktada, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin
yalnizca daha az kaynak kullanan sistemler degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak kabul
edilebilir ve etik agidan da megru sistemler olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Suirdiirtilebilirlik kavrami, cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlari iceren ¢ok bilesenli bir
yapt seti olarak degerlendirilmektedir. Halloran ve arkadaslar1 (2018: 11-13),
surdirilebilirlik ~ sdyleminin  yalnizca  teknik  ve  ¢evresel argimanlarla
sinirlandirilmasinin, tiketici diizeyinde ortaya c¢ikan direnci aciklamakta yetersiz
kaldigin1 ifade etmektedir. Bu cergevede, yenilebilir boceklerin siirdiiriilebilir gida
sistemleri igerisindeki konumu, ¢ok boyutlu bir bakis a¢isiyla ele alinmalidir. Yenilebilir
bocekler, bu yapi igerisinde gevresel krizler, gida glivencesi sorunlari ve alternatif protein
arayislart baglaminda ¢ok katmanli bir arastirma alani olustururken, s6z konusu alan
yalnizca beslenme bilimi veya cevre bilimleriyle simirll kalmamaktadir. ilaveten
alanyazin; kiltirel calismalar, etik tartismalar, tiiketici davranisi ve gida politikalar: gibi
farkl disiplinlerin kesisiminde sekillenmektedir. Bu ¢ok katmanli yapi, yenilebilir
boceklere iliskin alanyazinin kategorik olarak farkl yonlere ayrilmasina yol agmaktadir.
Bu baglamda, Tablo 1’'de yerli ve yabanci alanyazinda boécek tiiketimine odaklanan
calismalarda 6ne ¢ikan temel konular ve yaklasimlar sunulmaktadir.

Tablo 1. Alanyazinda Bécek Tiiketimiyle ilgili On Plana Cikan GCalismalar

Calisma Odak

1. Okutan, Calismada, yenilebilir bocekler yeni nesil gastronomi ve alternatif gida baglaminda ele

2024 alinmis; gastronomi 6grencilerinin bocek tiiketimine yonelik algilar gida tiiketim
aliskanliklar, etnik gida deneyimi ve iirtin secim kriterleri ¢cercevesinde nicel yontemle
analiz edilmistir.

2. Andag ve Yenilebilir bocekler stirdiirtlebilirlik, besleyicilik, cevresel etki, tiiketici kabulii ve yasal
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diizenlemeler baglaminda ele alinmis; entomofajiyi cok boyutlu bicimde degerlendiren
kapsamli bir derleme sunulmustur.

Bu calismada, yenilebilir bécekler besin kaynagi olarak siirdiiriilebilir beslenme,
besleyici icerik, cevresel etkiler, potansiyel saglik yararlar1 ve gida giivenligi riskleri
baglaminda ele alinmis; entomofajinin besinsel avantajlari ile biyolojik, kimyasal ve
fiziksel risklerini bitilinciil bicimde degerlendiren kapsamli bir derleme seklinde
verilmistir.

Yenilebilir bocekler gastronomi trendleri ve alternatif besin kaynag1 baglaminda ele
alinmis; Tiirkiye’de yasayan potansiyel yerli turistlerin bocek tiiketimine yonelik
algilar1 sosyo-demografik ozellikler, kisilik ozellikleri ve etnik gida deneyimleri
cercevesinde nicel yontemle analiz edilmistir.

Yenilebilir bocekler alternatif gida kaynagi olarak siirdiiriilebilirlik, tarihsel gelisim,
besin igerigi, kiiltlirel kabul, bocek yetistiriciligi ve gastronomi uygulamalari
baglaminda ele alinmis; entomofajinin kiiresel ve Tiirkiye baglamindaki durumunu
ortaya koyan nitel temelli kapsamli bir alanyazin derlemesi sunulmustur.
Arastirmada, yenilebilir bocekler gida ve yem sistemlerinde giincel gelismeler
baglaminda ele alinmis; bocek yetistiriciligi, tiir secimi, ¢evresel siirdiirtlebilirlik,
besleyici ve saglik etkileri, gida giivenligi, isleme teknolojileri, tiiketici kabulii, pazar
dinamikleri ve yasal diizenlemeler cercevesinde entomofajinin karsilastig1 zorluklar ve
gelecekteki potansiyeli kapsamli bir perspektifle degerlendirilmistir.

Mevcut ¢alismada, yenilebilir bocekler siirdiiriilebilir beslenme ve alternatif protein
kaynag1 baglaminda ele alinmis; bocek proteinlerinin besin bilesimi, duyusal 6zelliklersi,
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gida giivenligi riskleri ve potansiyel saghk etkileri alanyazin temelinde kapsaml
bicimde degerlendirilen bir derleme sunulmustur.

Yenilebilir bocekler beslenme ve gida teknolojisi perspektifinden ele alinmis; besin
bilesimi, protein ve yag icerigi, sindirilebilirlik, gida glivenligi riskleri, alerjenite, isleme
teknolojileri, stirdiirtilebilirlik ve helal-etik tartismalar baglaminda entomofajiyi ¢cok
boyutlu bicimde degerlendiren kapsamli bir derleme sunulmustur.

Calisma, yenilebilir boceklerin gelecegin protein kaynagi olarak degerlendirilmesi;
ozellikle besleyici degerleri, c¢evresel siirdiirilebilirlik avantajlar1 ve gida
endiistrisindeki potansiyel kullanimlari iizerine bir derleme sunmaktadir.

Tez c¢alismasinda, tlketicilerin yenilebilir boécek tiketimine yonelik tutumlar:
pazarlama stratejileri, yiyecek korkusu ve algi yonetimi baglaminda ele alinmis;
pazarlama uygulamalarinin tiiketici algisi iizerindeki etkisini nicel verilerle inceleyen
bir arastirma gergeklestirilmistir.

Bocek proteinlerinin insan gidasi olarak tiiketimi siirdiiriilebilirlik, besleyici 6zellikler,
iretim ve isleme siiregleri, gida giivenligi, saglik riskleri ile helal ve etik kaygilar
baglaminda ele alinmis; entomofajinin teknik, sosyokiiltiirel ve dini boyutlarini tartisan
kapsamli bir derleme sunulmustur.

Calismada, yenilebilir bocekler siirdiiriilebilir protein kaynagi olarak besleyici
ozellikler, potansiyel saglik etkileri, gida giivenligi riskleri, tiiketici kabulii ve yasal
diizenlemeler baglaminda ele alinmis; entomofajinin besinsel, ¢evresel ve algisal
boyutlarini biitiinciil bicimde degerlendiren bir derleme sunulmustur.

Yenilebilir bocekler kiiresel gida giivenligi ve siirdiiriilebilirlik sorunlarini hafifletme
potansiyeli baglaminda ele alinmis; besleyici 6zellikleri, cevresel etkileri, bocek
yetistiriciligi, gida ve yem sanayisindeki kullanimlari, tiiketici kabulii, gastronomik
uygulamalar ve pazar dinamikleri cok boyutlu bir bakis acisiyla degerlendirilmistir.
Calismada, yenilebilir bocekler gelecegin gidasi olarak gida giivenligi, cevresel
sturdirtlebilirlik, besleyici 6zellikler, gida gilivenligi riskleri ve tiiketici kabulii
baglaminda ele alinmis; entomofajinin sundugu firsatlar ile 6zellikle Bati toplumlarinda
karsilasilan yapisal ve algisal engelleri tartisan kapsamli bir derleme sunulmustur.
Arastirmada, yenilebilir bocekler Birlesmis Milletler Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
(SKA) gergevesinde ele alinmis; bocek yetistiriciliginin gida giivenligi, aclikla miicadele,
cevresel stirduriilebilirlik, dongiisel ekonomi, iklim degisikligiyle miicadele, ekonomik
kalkinma ve sosyal kapsayicilik hedeflerine dogrudan ve dolayl katkilarini analiz eden
bir derleme sunulmustur.

Kiiresel iklim krizi ve artan besin gereksinimi baglaminda gelecegin alternatif besinleri
ele alinmis; yenilebilir bocekler, algler ve biyoteknolojik gidalar strdiirilebilirlik,
besleyicilik, cevresel etki, saglik riskleri ve yasal diizenlemeler c¢ercevesinde
degerlendirilerek ¢cok boyutlu bir alanyazin derlemesi sunulmustur.

Yenilebilir boceklerin gastronomi turizmi baglaminda mentilerde kullanim potansiyeli
Kapadokya 6rnegi iizerinden ele alinmis; Uzak Dogu’dan gelen turistlere yonelik bocek
temelli meniilerin isletmeler agisindan talep, maliyet ve uygulanabilirlik boyutlar:
degerlendirilmistir.

Yenilebilir bocekler saghgin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir beslenme baglaminda ele
alinmis; besleyici 6zellikleri, biyoaktif bilesenleri, cevresel avantajlari, liretim siirecleri
ile mikrobiyolojik ve alerjik riskleri alanyazin temelinde degerlendiren kapsamli bir
derleme sunulmustur.

Calismada, yenilebilir bocekler alternatif gida kaynagi olarak siirdiirilebilirlik,
besleyicilik, kiltiirel algi, helal beslenme ve tiiketici kabulii baglaminda ele alinmais;
Universite 6grencilerinin bocek tiiketimine yonelik bakis acilari nicel yontemle analiz
edilerek entomofajinin Tiirkiye baglamindaki kabul edilebilirligi degerlendirilmistir.
Calismada, yenilebilir bocek triinlerine yonelik davranissal niyetler saglikli beslenme
algis1 ve yiyecek korkusu baglaminda ele alinmis; gastronomi topluluklarina mensup
universite 6grencileri 6rnekleminde yiyecek korkusu ve saglikli beslenme tutumlarinin
bocek temelli iirlinlerin tiiketim niyeti iizerindeki etkileri nicel yontemle analiz
edilmistir.

Yenilebilir boceklerin endiistriyel iiretimi siirdiirilebilirlik baglaminda ele alinmis;
bocek yetistiriciliginin 6l¢ekleri, iretim zinciri, gida giivenligi, tiiketici kabuld, sosyal ve
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etik tartismalar ile gevresel etkileri cercevesinde entomofajinin sanayilesme stirecini
cok boyutlu bicimde degerlendiren kapsamli ve sistematik bir derleme sunulmustur.
Yenilebilir bocekler siirdiiriilebilir gida giivenligi baglaminda ele alinmis; bdcek
liretimi, geleneksel ve yenilikci isleme teknolojileri, un ve toz formda kullanim
stratejileri, gida glivenligi, tliketicilerin yiyecek korkusu ve ticarilestirme siiregleri
cercevesinde entomofajinin endiistriyel ve teknolojik boyutlarini ayrintili bicimde
degerlendiren bir derleme sunulmustur.

Yenilebilir bocekler alternatif gida kaynagi olarak besleyici 6zellikler, ¢evresel ve
ekonomik avantajlar, modern entomofaji uygulamalari, gida gtivenligi riskleri, tiretim
ve isleme stirecleri ile tiiketici kabulii baglaminda ele alinmis; boceklerin gida, yem ve
endiistriyel kullanim potansiyelini biitiinciil bicimde degerlendiren kapsamli bir
derleme sunulmustur.

Calismada, yenilebilir bocekler Cin baglaminda tarihsel kullanim, kiiltiirel kabul, tiir
cesitliligi, besleyici deger, gida gilivenligi, bocek yetistiriciligi ve stirdiiriilebilir gida
sistemlerine katki acisindan ele alinmis; entomofajinin mevcut durumu ve gelecekteki
potansiyelini kapsamli bicimde ortaya koyan ayrintili bir derleme sunulmustur.
Yenilebilir bocekler gida ve yem kaynagi olarak cevresel siirdiriilebilirlik baglaminda
ele alinmis; arazi ve su kullanimi, sera gazi emisyonlari, yem doniisiim verimliligi,
organik atiklarin degerlendirilmesi, balik unu ikamesi ve ¢evresel riskler ¢cercevesinde
bocek yetistiriciliginin geleneksel hayvancilikla karsilastirmali olarak degerlendirildigi
bir derleme sunulmustur.

Calismada, yenilebilir bocek tiiketimi FAO'nun aglikla miicadele politikalari baglaminda
ele alinmis; bocek yemenin siirdirilebilirlik ve aglik sorununa ¢oziim olarak
sunulmasinin etik, politik ve ekonomik boyutlar: elestirel bir perspektifle tartisildigi
felsefi temelli bir analiz sunulmustur.

Yenilebilir bocekler gastronomide yeni trendler ve siirdiiriilebilir protein kaynagi
baglaminda ele alinmis; kiiresel niifus artisi, ¢evresel smirliliklar, entomofajinin
kiilttirel kabulii ve diinya genelindeki pazar gelisimi ¢cercevesinde yenilebilir béceklerin
gastronomi sektorii agisindan potansiyelini ortaya koyan kapsamli bir derleme
sunulmustur.

Arastirmada, yenilebilir bocekler artan kiiresel protein talebi ve ¢evresel
siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alinmis; entomofajinin besleyici 6zellikleri, ¢cevresel
avantajlari, gida ve yem olarak kullanim potansiyeli, tiiketici kabulii, gida glivenligi,
yasal diizenlemeler ve gelecege yonelik arastirma alanlari biitiinciil bir perspektifle
tartisildig1 kapsaml bir derleme sunulmustur.

Yenilebilir boceklerin FAO tarafindan aglikla miicadele ve strdiiriilebilirlik ¢6zimi
olarak sunulmasi elestirel bir perspektifle ele alinmis; entomofajinin gida krizi
baglaminda kapitalist iiretim iligkileri, politik ekonomi, ¢cevresel yikim ve kiiresel
esitsizlikler cercevesinde tartisildig1 kuramsal ve ideolojik bir analiz sunulmustur.
Calismada, yenilebilir bocekler alternatif protein kaynagi olarak besin bilesimi, amino
asit profili, yag asidi igerigi, vitamin ve mineral degerleri ile gida glivenligi ve saghk
riskleri baglaminda ele alinmis; entomofajinin besinsel potansiyelini ve sinirhliklarini
kapsamli veri derlemesiyle degerlendiren bir inceleme sunulmustur.

Yenilebilir bocekler insan beslenmesi baglaminda “minilivestock” kavrami
cercevesinde ele alinmis; entomofajinin biyolojik cesitlilik, besleyici deger, kiiltiirel
kullanim, yari evcillestirme olanaklar1 ve siirdiiriilebilir gida sistemlerine katkisini
tarihsel ve kiiresel orneklerle ortaya koyan kapsaml bir kuramsal degerlendirme
sunulmustur.

(Kaynaklar: Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucu olusturulmustur)

Tablo 1'de yer alan ¢alismalar incelendiginde, yenilebilir bocek tiiketiminin alanyazinda
agirlikh olarak stirdiriilebilirlik, alternatif protein kaynaklari, besleyici 6zellikler ve gida
guvenligi ekseninde ele alindig1 goriilmektedir. Cok sayida ¢alisma, boceklerin ¢evresel
etkileri azaltma, artan protein ihtiyacin1 karsilama ve siirdiiriilebilir beslenmeye katki
saglama potansiyelini vurgulayan kapsamli derleme niteligi tasimaktadir. Bununla
birlikte, alanyazinda tiiketici kabulii, yiyecek korkusu / yeni yiyecek korkusu (gida
neofobisi), kiiltiirel algy, etik ve dini hassasiyetler gibi sosyal boyutlara odaklanan nicel ve
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nitel calismalarin da énemli bir yer tuttugu dikkat cekmektedir. Ozellikle gastronomi ve
turizm baglaminda yapilan arastirmalar, yenilebilir boceklerin deneyimsel tiikketim, ment
entegrasyonu ve gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesine odaklanmaktadir.
Son yillarda ise bocek yetistiriciliginin endistriyel 6lgek, tiretim-isleme teknolojileri,
pazar dinamikleri ve yasal diizenlemeler cercevesinde ele alindigi, ayni zamanda etik ve
politik elestirilerin alanyazinda daha goriiniir hale geldigi gozlemlenmektedir. Bu
biitlinciil goriiniim, yenilebilir bocek tiiketiminin yalnizca teknik veya besinsel bir konu
degil; cevresel, kiiltiirel, ekonomik ve etik boyutlari olan ¢ok katmanl bir arastirma alani
oldugunu ortaya koymaktadir. Sekil 1’ de, bu ¢alismalar odak noktalar1 kapsaminda farkl
kiimelere ayrilarak gorsellestirilmektedir.
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Sekil 1. Alanyazindaki Calismalarin Kiimelendirilmesi (Kaynaklar: Arastirmaci tarafindan literatiir
taramasi sonucu olusturulmustur)

Sekil 1 kapsamindaki calismalar incelendiginde, yenilebilir bocek tliketimine iliskin
alanyazinin alti temel tematik kiime etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Calismalarin bir
boliimi, entomofajiyi siirdiirtilebilirlik ve ¢evresel etki baglaminda ele alarak boceklerin
diisiik karbon ayak izi, kaynak kullanimi ve siirdiiriilebilir gida sistemlerine katki
potansiyelini vurgulamaktadir. Besleyicilik, saglhk ve gida giivenligi eksenindeki
arastirmalar ise boceklerin besin bilesimi, protein kalitesi ve potansiyel saglk
yararlarinin yani sira alerjenite ve gida gilivenligi risklerini tartismaktadir. Tiketici
kabulii ve psikolojik boyuta odaklanan ¢alismalar, bocek tiiketimine yonelik algi, tutum,
yiyecek korkusu ve davranissal niyetler cercevesinde, entomofajinin neden sinirh kabul
gordiiglini aciklamaya yonelmektedir. Buna ek olarak, gastronomi, turizm ve uygulama
odakli calismalar yenilebilir bécekleri deneyimsel tiiketim, menti tasarimi ve gastronomi
turizmi kapsaminda degerlendirerek pratik kullanim alanlarina odaklanmaktadir.



TOURGASTREC 123

Uretim, isleme ve endiistriyel 6lcek eksenindeki aragtirmalar, bocek yetistiriciligi, isleme
teknolojileri, tedarik zinciri ve ticarilestirme siireclerini ele alarak entomofajinin gida
sistemlerine entegrasyonunu tartismaktadir. Diizenleme, etik, kultiir ve din temal
calismalar ise yenilebilir bocek tiiketimini toplumsal kabul, kiiltiirel bariyerler, dini
hassasiyetler ve yasal cerceveler baglaminda ele alarak, entomofajinin yalnizca teknik
degil, kiiltiirel ve toplumsal bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Yontem

Bu ¢alisma, yenilebilir bécek tiiketiminin siirdiiriilebilirlik baglamindaki algi, tutum ve
degerlendirmelerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma deseni
cercevesinde tasarlanmistir. Arastirmanin dogasi geregi, katihmcilarin konuya iliskin
deneyimlerini, diisiincelerini ve anlamlandirma stireglerini ortaya koyabilmek i¢in nitel
yaklasim tercih edilmistir (Kozak, 2021: 79; Yildirim ve Simsek, 2018:41). Bu baglamda
calisma, kesfedici ve betimleyici nitelik tasimakta olup, yar1 yapilandirilmis gériismeler
araciligiyla veri toplanmistir. Tiim bunlar dogrultusunda arastirmanin temel problemi,
“konuya iliskin farkindaliga sahip bireyler, yenilebilir bocek tiiketimini siirdiiriilebilirlik
baglaminda nasil algilamakta, degerlendirmekte ve anlamlandirmaktadir?” seklinde
belirlenmistir. Arastirmanin 6érneklem grubunu, yenilebilir bocek tiiketimine iliskin farkl
bilgi, deneyim ve bakis acilarina sahip 10 katilimci olusturmaktadir. Katihmcilar; genel
tiiketiciler, akademisyenler, gastronomi alaninda g¢alisanlar ve gastronomi 6grencileri
arasindan secilmistir. Orneklem belirlenirken amagh ve kartopu érnekleme yontemi
kullanilmis; baslangicta amaca uygun olarak ulasilan katiimcilar aracilifiyla konuya
iliskin goriis sunabilecek diger bireylere erisilmistir. Katilimc1 sayisi, goriismeler
sirasinda verilerin tekrar etmeye baslamasi ve tematik doygunlugun saglanmasi dikkate
alinarak yeterli gorilmistiir (Yildirim ve Simsek, 2018:125).

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Goriisme sorulari, yenilebilir bocek tiiketimini siirdiirilebilirlik, besleyicilik, gida
glivenligi, tliketici kabulii, kiiltiirel algi ve etik boyutlariyla ele alan alanyazin temel
alinarak olusturulmustur (FAO, 2013; Halloran vd., 2018; Hunter, 2021; Aydug, 2021;
Guiné vd., 2021). Soru formunun hazirlanma siirecinde alanyazinda 6ne ¢ikan ¢alismalar
dikkate alinmis; ayrica alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda sorular goézden
gecirilerek arastirmanin amacina uygun hale getirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi, hem belirlenen temalar dogrultusunda veri toplanmasina hem de katilimcilarin
yeni ve beklenmedik goriislerini ifade edebilmesine olanak saglamistir (Creswell, 2017).
Soru formu asagida sunulmustur.

1. Yeniyiyeceklere yonelik genel tutumunuzu nasil tanimlarsiniz?

2. Sizin i¢in bocek, yenilebilir bir gida iiriinii olarak degerlendirilebilir mi? Neden?

3. Sizce bocekler, besin degerleri nedeniyle tercih edilebilir bir gida kaynagi olabilir
mi?

4. Boceklerin pisirilme yontemi (kizartma, haslama vb.) ve sunum bigimi, tiiketimini
kolaylastirabilir mi?

5. Formu degistirilmis (6rnegin un, toz veya farkl bir bilesen haline getirilmis) bocek
iceren bir uriini tiiketir misiniz?

6. Boceklerin, sevilen yiyeceklerin i¢cinde ya da o yiyeceklerin formunda sunulmasi
yeme davranisinizi etkiler mi? Nasil?
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7. Artan niifus, ¢cevre sorunlari, kitlik ve kuraklik gibi kiiresel sorunlar géz oniinde
bulunduruldugunda, bécek tiiketiminin yayginlastirilmasi sizce alternatif bir
¢O6zim olabilir mi?

8. Ciftlik hayvanciligina kiyasla bocek tiiketimi, etik degerler agisindan sizce farkl bir
konumda degerlendirilebilir mi?

9. Sizce bocek tiiketimi ile bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim, gelir
vb.) arasinda bir iligki var midir?

10. Inang faktériiniin bocek tiiketimine yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugunu
diislinliyor musunuz?

11.Yenilebilir bocek tretimi, tilkeler, kurumlar veya bireyler a¢isindan ekonomik
getirisi olan bir sektor haline dontstiirtlebilir mi?

12. Yasadiginiz cevrede yenilebilir bocek konseptine sahip bir restoran bulunuyor
mu? Boyle bir restoran acilsa ziyaret eder misiniz?

13. Sizce bocek tiiketimi, restoranlar kapsaminda zamanla bir gastronomi akimi haline
gelebilir mi?

14.Yenilebilir boceklerin bir turizm tUrini olarak pazarlanabilecegini diisiiniiyor
musunuz?

15. Seyahatleriniz sirasinda ziyaret ettiginiz destinasyonun kiiltiiri kapsaminda
bocek tiiketir misiniz?

16. Gelecek donemlerde, lilkemizde ve diinyada bocek tiiketiminin nasil bir konumda
olacagini diisiiniiyorsunuz?

Veri toplama stireci, 20 Mayi1s-10 Haziran 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Goriismeler, katimcilarin erisilebilirlik durumlarina baglh olarak yiiz ylize ve telefon
araciligiyla yapilmis; goriismelerin ortalama siiresi 30-35 dakika arasinda degismistir.
Gorusmeler sirasinda katilmcilarin bilgi ve rizasi dahilinden ses kaydi alinmis ve
arastirmaci tarafindan es zamanl notlar tutulmustur. Goértismelere baslamadan 6nce
katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve sozli aydinlatilmis onam alinmistir.
Katilimcilarin goniilliiliik esasina gore ¢alismaya dahil edilmesine ve gizlilik ilkesine 6zen
gosterilmis, katihma kimlikleri, K1, K2, K3... seklinde kodlanarak anonimlestirilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmis, analiz siireci hem
timdengelimsel hem de tiimevarimsal bir yaklasimla yiiritilmistir. Oncelikle
gorismeler yaziya dokiilmis, ardindan metinler tekrar tekrar okunarak anlaml ifadeler
kodlanmistir. Kodlar arasindaki iliskiler dikkate alinarak alt temalar olusturulmus; bu alt
temalar, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ve arastirma sorulari dogrultusunda ana
temalar altinda birlestirilmistir. Veri analizi siireci manuel olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmada nitel yonteme uygun olarak, nicel calismalarda kullanilan gecerlik ve
glivenirlik kavramlar1 yerine inandiricilik, tutarlilik ve aktarilabilirlik o6lciitleri esas
alinmistir (Maxwell, 1992; Ravitch ve Carl, 2019). Veri toplama ve analiz siireclerinin
ayrintili bicimde agiklanmasi, katilimci ifadelerinin dogrudan alintilarla desteklenmesi ve
arastirma stirecinin gseffaf bir bicimde sunulmasi, ¢alismanin inandiriciigini ve
tutarhiligini giiclendirmistir.

4. Bulgular

Tablo 3, yenilebilir bocek tiiketimine iliskin farkl sosyo-demografik 6zelliklere sahip 10
katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, meslek ve ¢alisma stresi bilgileri bu tabloda sunulmaktadir. Tabloya
gore katilimcilar 20-55 yas araliginda yer almakta; ilkokuldan lisanststi diizeye uzanan
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farkl egitim seviyelerine ve 6grenci, as¢l, kasap, akademisyen, gida miihendisi ve bocek
ureticisi gibi gida sistemiyle iligkili ¢esitli mesleki profillere sahiptir. Mesleki deneyim
suresinin 1 ila 23 y1l arasinda degismesi, yenilebilir bocek tiiketimine yonelik algilarin
hem sinirli deneyime sahip bireyler hem de uzun siireli sektorel bilgiye sahip katihmcilar
tzerinden degerlendirilmesine imkan tanimistir. Bu cesitlilik, calismada elde edilen
temalarin farkli toplumsal ve mesleki konumlar cercevesinde ¢ok boyutlu bicimde ele
alinmasina olanak saglamistir.

Tablo 2. Katihmcilara Yénelik Sosyo Demografik Ozellikler

Cinsiyet Yas Egitim Meslek Mesleki Deneyim (y1l)
K1 Kadin 21 Lise Ogrenci 1 (Staj)
K2 Erkek 22 Lise Kasap 5
K3 Erkek 22 Lise Ogrenci 1 (Staj)
K4 Erkek 20 flkokul Ascl 8
K5 Erkek 28 Lisans Ascl 6
K6 Erkek 26 Lisans Asci 5
K7 Erkek 55 Lisansiistl Bocek Ureticisi 23
K8 Erkek 26 Lisansiistl Akademisyen 1
K9 Kadin 27 Lisansiisti Akademisyen 1
K10 Kadin 38 Lisansiistl Gida Mithendisi 15

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular tematik analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Tematik analiz, nitel arastirmalarda kullanilan; gériisme, odak grup
veya acik uclu metinlerden elde edilen verilerde tekrar eden anlam Oriintiilerini
(temalar1) sistematik bicimde belirlemeyi ve yorumlamayir amaglayan bir analiz
yontemidir. Bu yontem, verinin ne sdyledigini ve hangi temalar etrafinda oérgiitlendigini
ortaya koyarak arastirma sorusunun derinlemesine anlasilmasini saglar (Braun ve Clarke,
2006). Analiz sonucunda, yenilebilir bocek tiiketimine iliskin algi ve degerlendirmelerin
yedi ana tema altinda toplandig1 gorilmiis, ardindan bu olusum konuya iliskin olarak 3
farkli uzmana kontrol ettirilmistir. Temalar, katilimcilarin bécek tiiketimini yalnizca
besinsel bir tercih olarak degil; kiiltiirel, etik, ekonomik ve gelecege yonelik belirsizlikler
cercevesinde cok boyutlu bicimde anlamlandirdiklarini géstermektedir. Elde edilen
bulgular Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 3. Yenilebilir Bécek Tiiketimine iliskin Bulgular (Ana Temalar ve Alt Temalar)

1. Yenilebilir Bécek Tiiketimi: Bu tema, katilimcilarin yenilebilir bocekleri dogrudan bir gida olarak nasil
algiladiklarini ve bu alginin hangi duygusal, kiiltiirel ve bilissel unsurlar tarafindan sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bulgular, katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun bocekleri teorik olarak “yenilebilir” olarak
kabul ettigini; ancak bu kabuliin pratik dizeyde giiclii bir direncle karsilastigin1 gostermektedir. Bu
direng, cogunlukla tiksinti duygusu, kiiltiirel aliskanliklar ve bocek tiirlerine atfedilen sembolik
anlamlarla iliskilendirilmektedir.

1.1: Tiksinti ve Duygusal ~ “Yenilebilir ancak tiksiniyorum.” (K1)

Tepki “Gortlinis olarak yenilebilir gibi gelmiyor ve bu konuda bir dnyargiya sahip
oldugumu soyleyebilirim.” (K8)

1.2: Zorunluluk ve “Zor durumda kalinirsa belki yenilebilir. O kadar farkl yiyecek tiiri varken
Alternatifsizlik Algist neden bocek tercih edilsin?” (K2)

1.3: Tiir Seciciligi ve “Bocek yenilebilir ama hangi bocek oldugu daha 6nemli, bir hamam bdécegi
Sembolik Ayrimlar ile kelebek benim icin ayni degil.” (K3)

1.4: Kiiltiirel Ogrenme ve  “Her sey kiiltiirle alakali... eger anneniz kiiciikken mercimek degil de karinca
Normallesme corbasiyla sizi besleseydi bugiin bu durum hepimiz i¢in normal olurdu.” (K7)

2. Islenmis Bécegin Tiiketimi: Bu tema, yenilebilir boceklerin dogrudan tiiketimi yerine islenmis,
goriiniimi dontistiiriilmiis ya da baska bir gida tiriiniiniin bileseni haline getirilmis formlarina y6nelik
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alg1 ve tutumlar1 kapsamaktadir. Bulgular, islenmis bocek triinlerinin, bocek tiiketimine yonelik temel
diren¢ noktalarini kismen yumusattigini; ancak bu kabuliin kosullu ve ¢ok boyutlu oldugunu
gostermektedir. Katilimci degerlendirmeleri, 6zellikle algi yonetimi, fonksiyonel deger, fiyat ve sunum
unsurlarinin belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir.

2.1: Icerigi Bilme ve “Uriiniin icinde bécek oldugunu bilirsem yemem.” (K1)

Psikolojik Direng

2.2: Fonksiyonel Katkive ~ “Uriine yeni islevler kazandiriyorsa yerim... protein oranmni artiriyorsa
Besleyici Deger benim icin daha cazip olur.” (K3)

2.3: Fiyat ve [kame Algist ~ “Param olursa bécek kullanilan tiriin yerine et almay tercih ederim.” (K2)
2.4: Merak, Sunum ve “Merak uyandirirsa denenebilir.” (K5, K6, K10)

Algi Yénetimi “Sunumunun tiiketimi etkileyebilecegini diistiniiyorum.” (K8)

“Insanlarin algisini olumlu yénde degistirebilirseniz icerigin énemi eskisi
kadar kalmayacaktir.” (K7)

2.5: Bilimsel ve “Literattirde 6zellikle iiriin pazarlamasi ve besleyici degerin artirilmasina
Pazarlama Temelli yonelik yapilan ¢alismalar bunu destekliyor.” (K9)
Mesrulastirma

3. Etik Degerler ve Alternatif Gida Olarak Kullanimi: Bu tema, yenilebilir bocek tiiketiminin etik agidan
nasil degerlendirildigini ve boceklerin alternatif bir gida kaynagi olarak konumlandirilip
konumlandirilmadigini ortaya koymaktadir. Bulgular, katilimcilarin bécek tiiketimini yalnizca bireysel
bir tercih olarak degil; niifus artisi, kaynak kitlig1 ve siirdiiriilebilirlik gibi makro diizeydeki sorunlarla
iliskilendirdiklerini gostermektedir. Bununla birlikte etik degerlendirmelerin, rasyonel gerekceler ile
duygusal yaklasimlar arasinda sekillendigi goriilmektedir.

3.1: Yasam Hakki ve Etik ~ “Benim i¢in yasama hakki 6nemli, o sebeple bir inekle bécegin yasami

Esitlik Algist arasinda benim agimdan bir fark yok.” (K1)

3.2: Kaynak Kithgi ve “Niifus artis1 ve kaynaklarin titkenmesiyle iligkili olarak bocek alternatif bir
Zorunlu Alternatif Algisi gida olarak tiiketilebilir.” (K2, K3, K5, K9, K10)

3.3: Duygusal Mesafe ve “Insanlar duygusal bag kurabildigi canhlar1 severler... bocekler genelde
Etik Algi bunlardan degil.” (K7)

3.4: Sinirli Yayginlasma “Alternatif bir yol olarak tabii ki olabilir. Ancak ben bunun
Algisi yayginlasabilecegini pek diistinmiiyorum.” (K8)

3.5: Besleyicilik ve Uretim = “Baz1 tiirlerin besleyicilik degeri ete kiyasla daha yiiksek... sirf bunlar icin
Verimliligi Temelli Etik bile tiiketimi diistintilebilir.” (K10)
4. Sosyo-Demografik Durumlar: Bu tema, yenilebilir bocek tiiketimine ydnelik algi ve tutumlarin
bireylerin sosyo-demografik 6zellikleriyle nasil iliskilendirildigini ortaya koymaktadir. Bulgular, bocek
tiiketiminin bireysel bir tercih olmanin 6tesinde; ekonomik kosullar, inang sistemi, yas, cinsiyet ve
toplumsal konum gibi faktdrlerle birlikte anlamlandirildigini gostermektedir. Katilimcilar, bu
degiskenlerin bocek tiiketimine yonelik kabul ve reddi belirgin bicimde etkiledigini vurgulamaktadir.
4.1: Ekonomik Durumun  “Ozellikle ekonomik durum... bécek yeme konusunda belirleyici olabilir.”
Belirleyici Rolii (K1, K2, K3, K4, K5, K6)
“Ana misteri profili Besiktas, Bebek gibi liiks semtlerde yasayanlar... normal
gelire sahip insanlar icin siireklilik yok.” (K7)

4.2: Inang ve Dini “Inan¢ durumu 6zellikle bizimki gibi toplumlarda ¢ok énemli... mezhepcilik

Hassasiyetler isin standart hale gelmesi dniinde bir engel olabilir.” (K6)

4.3: Yas ve Cinsiyet “Insanlar yasu ilerledikge yeni tatlar i¢in kapali hale geliyor.” (K5)

Temelli Algilar “Ozellikle kadinlar bocegi hijyenik ve hos goriiniislic bulmadiklar igin
titketmeyebilir.” (K5)

4.4: Statti, Prestij ve “Bazi toplumlar i¢in bocek tiiketimi bir statii ya da prestij gostergesi olurken

Toplumsal bazi toplumlar i¢in de yoksulluk gostergesi olabilir.” (K8)

Anlamlandirma

5. Bécegin Pazar Degeri: Bu tema, yenilebilir boceklerin restoranlar ve gastronomi sektdrii baglaminda
ekonomik bir deger liretme potansiyeline iliskin algilar1 ortaya koymaktadir. Bulgular, katiimcilarin
bocek temelli restoran ve triinlere yonelik yaklasimlarinin temkinli, kosullu ve biiyiik 6l¢tide gelecege
doniik oldugunu gostermektedir. Boceklerin pazar degeri, mevcut durumda sinirh goriilmekle birlikte;
cevresel krizler, kaynak kithigi ve kiiresel egilimler dogrultusunda ilerleyen donemlerde artabilecek bir
potansiyel olarak degerlendirilmektedir.
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5.1: Teorik Pazar Belki genis bir pazar pay1 olabilir... ama ben gitmeyi diisiinmem.” (K1)
Potansiyeli ve Bireysel

Mesafe

5.2: Merak Temelli “Su an icin degil ama belki ileride bu isten biiyiik ekonomik gelirler elde
Deneyim ve Gelecege edilebilir.” (K2, K3, K4, K5, K6)

Yénelik Beklenti “Merakimi gidermek icin giderim.” (K2, K6)

5.3: Hukuki “Yurt disindan ¢ok biytik biitceli is teklifleri aliyoruz ama yasal bir zemin
Diizenlemeler ve Yapisal ~ olmadig icin degerlendiremiyoruz.” (K7)

Engeller

5.4: Zorunlu Genisleme “Bu hizla diinyay tiiketirsek bocek pazar1 mecburen biiytiyecek.” (K7)
Algisi

6. Turizm Uriinii Olarak Kullanimi: Bu tema, yenilebilir béceklerin turizm baglaminda bagimsiz bir
irin ya da deneyim olarak pazarlanabilirligine iliskin algilar1 ortaya koymaktadir. Bulgular,
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun boécek tiikketimini Tiirkiye 6zelinde giiglii bir turizm {riini olarak
gormedigini; bu yaklasimin kiiltiirel uyum, hedef pazar ve turist motivasyonlar1 acgisindan sinirh
bulundugunu gostermektedir. Bocek temelli iiriinler, cogunlukla nis, tamamlayici veya modifiye edilmis
secenekler olarak degerlendirilmistir.

6.1: Uriin Cesitliligi “0 kadar tiriin varken neden bocek pazarlayalim ki.” (K1)

Icinde Diisiik Oncelik

6.2: Kiiltiirel Uyum ve “Kendi kiiltliriinde bocek tiiketimi olan turistlere pazarlanabilir.” (K2, K3, K4,
Hedef Pazar Sinirliligi K8)

6.3: Asya Kiyaslamasi “Hi¢bir zaman Asya’daki gibi olmayacak.” (K7)

6.4: Modifiye Urtin ve “Turizm Uriini olarak degil de belki modifiye bir iirtin olarak pazarlamasi
Dolayl Pazarlama daha basaril olabilir.” (K9)

6.5: Yerli Turist ve “Yerli turist icin pazarlanabilecegini diisiinmiiyorum.” (K10)

Seyahat Motivasyonu “Sadece bocek tiiketmek icin Tirkiye'yi ziyaret edeceklerini

diisiinmiiyorum.” (K10)

7. Gelecek I¢in Tiiketim Senaryolari: Bu tema, katihmcilarin yenilebilir bécek tiiketiminin gelecegine
iliskin ongoriilerini, beklentilerini ve olasi senaryolarini ortaya koymaktadir. Bulgular, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun bocek tiiketiminin yakin gelecekte genis kitlelere yayilacagina dair temkinli ve
cogunlukla olumsuz bir tutum sergiledigini gostermektedir. Gelecege yonelik degerlendirmeler; mevcut
kaynaklarin kullanimi, toplumsal kabul, moda etkisi ve olas1 gida krizleri gibi degiskenler etrafinda
sekillenmektedir.

7.1: Mevcut Kaynaklarin = “Bunlar1 disiinecegimize neden eldeki kaynaklar1 daha verimli sekilde

Onceliklendirilmesi kullanmay1 diisiinmiiyoruz.” (K1)
7.2: Yayginlasmaya “Gelecekte de kitlelere yayilacagini diistinmuiyorum.” (K2, K3, K4)
Yénelik Siiphecilik “Genis Kkitlelere de hitap edebilecegini pek sanmiyorum.” (K8)

7.3: Trend ve Akim Etkisi = “Bocek tiiketimi veya restoranlari bir akim halini alirsa gelecekte genis
kitlelere yayilabilir.” (K5, K6)

7.4: Gida Krizi ve Zorunlu = “Tercihten ziyade mecburen bocek tiikketmek zorunda kalacagiz.” (K7)

Tiiketim Senaryosu

Tablo 4’ te sunulan tematik bulgular, yenilebilir bocek tiiketimine yonelik algilarin ¢ok
boyutlu ve kosullu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar bécekleri
teorik olarak yenilebilir ve siirdiirtilebilir bir alternatif olarak degerlendirmekle birlikte,
tiksinti, kultiirel aliskanliklar, sosyo-demografik faktorler ve etik hassasiyetler tiiketim
davranisini sinirlayan temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bulgular ayrica islenmis
trtiinler, restoran ve turizm uygulamalar ile gelecege yonelik senaryolarda kabuliin daha
cok zorunluluk, trend etkisi ve yapisal kosullara bagh olarak sekillenebilecegini ortaya
koymaktadir.
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5. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma, yenilebilir bocek tiiketimini siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alarak, konuya
iliskin bilgi ve farkindaliga sahip bireylerin algi, tutum ve degerlendirmelerini nitel bir
yaklasimla incelemistir. Bulgular, yenilebilir boceklerin c¢evresel ve besinsel agidan
surdirtlebilir bir alternatif olarak alanyazinda gii¢lii bicimde desteklenmesine ragmen,
bireysel ve toplumsal diizeyde kabuliiniin son derece kosullu ve baglamsal oldugunu
ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bocekleri teorik olarak yenilebilir ve rasyonel bir
secenek olarak degerlendirmekte; ancak bu kabul, tiksinti, kiiltiirel aliskanliklar, etik
hassasiyetler ve sosyo-demografik faktorler nedeniyle pratikte siirli kalmaktadir.
Ozellikle dogrudan bocek tiiketimine yonelik giiclii duygusal tepkiler, alanyazinda
vurgulanan kiiltiirel 6grenme ve sembolik anlamlandirma siiregleriyle ortiismektedir
(Van Huis, 2015; Hunter, 2021). Katilimcilarin bocek tiirleri arasinda yaptiklari ayrimlar
ve tiikketimi “zorunluluk” durumlariyla iliskilendirmeleri, entomofajinin halen gonillu bir
tercih olmaktan ziyade son ¢are olarak konumlandirildigini géstermektedir. Buna karsilik
islenmis bocek {lriinlerine yonelik daha esnek tutumlar, kabuliin algi yo6netimi,
fonksiyonel deger ve sunum bi¢imiyle donitstiiriilebilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu,
islenmis urtinlerin tiiketici direncini azaltabilecegini savunan calismalarla paralellik
gostermektedir (Lalanne vd., 2019; Lange ve Nakamura, 2021).

Etik boyutta ise katilimcilarin degerlendirmeleri, rasyonel siirdiiriilebilirlik argtimanlar:
ile duygusal mesafe arasinda sekillenmektedir. Boceklerin diisiik cevresel maliyetleri ve
tretim verimliligi, tliketimi etik agidan savunulabilir kilarken; duygusal bag kurulamayan
canlilar olarak algilanmalari, bu savunuyu sinirlamaktadir. Benzer bicimde sosyo-
demografik bulgular, bocek tiiketiminin ekonomik durum, inan¢ sistemi ve toplumsal
statiiyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, entomofajinin bazi
baglamlarda yenilik¢i ya da prestijli bir pratik olarak algilanirken, bazi1 baglamlarda
yoksullukla iliskilendirilebildigini géstermektedir (Lombardi, 2015; Wade ve Hoelle,
2020). Restoran ve turizm baglamindaki degerlendirmeler, yenilebilir bdceklerin
katilimcilar 6zelinde giiclii bir gastronomi veya turizm trtint olarak goriilmedigini; ancak
nis, deneyimsel ya da modifiye edilmis uygulamalarla sinirli bir potansiyele sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin gelecege yonelik 6ngoriileri ise genel olarak
temkinli olup, bocek tiiketiminin genis kitlelere yayilmasinin ancak bir gida krizi, kitlik ya
da zorunluluk senaryosu altinda miimkiin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu,
entomofajinin alanyazinda siklikla “gelecegin gidasi” olarak sunulmasiyla, toplumsal
kabul arasindaki mesafeyi goriiniir kilmaktadir (Guiné vd., 2021).

Bu bulgular dogrultusunda c¢alisma, yenilebilir bocek tliketiminin siirdiiriilebilir gida
sistemlerine entegrasyonunun yalnizca cevresel ve teknik argiimanlarla degil; kiiltiirel
ogrenme strecleri, etik tartismalar, algl yonetimi ve yasal diizenlemelerle birlikte ele
alinmasi gerektigini gostermektedir. Politika yapicilar agisindan, bocek temelli gidalarin
yayginlasabilmesi icin acik ve giivenilir bir yasal cercevenin olusturulmasi, gida giivenligi
ve standartlara iliskin belirsizliklerin giderilmesi 6énem tasimaktadir. Uygulayicilar ve
gastronomi sektort i¢in ise bulgular, dogrudan bocek tiiketimi yerine islenmis, goriintimii
dontstirilmiis ve fonksiyonel degeri vurgulanan iriinlerin daha pazarlanabilir bir
baslangi¢ noktas1 sundugunu gostermektedir.

Bu c¢alisma ayni zamanda gelecekte yapilacak arastirmalar igin cesitli oneriler
sunmaktadir. Akademik ve sektorel agidan gorece yeni bir alan olan bocek tiiketimi, daha
genis orneklem gruplar1 ve farkli arastirma yontemleri kullanilarak derinlemesine
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incelenebilir. Bunun yani sira, boceklerin yalnizca gida degil; yem, ilag, kozmetik ve
gastronomi gibi farkh sektorlerdeki kullanim amaclarini karsilastirmali bicimde ele alan
calismalar, entomofajinin ¢ok yonlii potansiyelini daha goriiniir kilacaktir. Ozellikle imaj
ve algl donlistimiine odaklanan arastirmalar, belirli gidalarin zaman icerisinde nasil
normallestigini ortaya koyarak (6rnegin Fransiz mutfaginda salyangoz tiiketimi ya da Ege
Bolgesi'nde yerel halk tarafindan tiiketilen garaville yemeginin kiltiirel agidan
gastronomik deger kazanmasi gibi) bocek tiiketimine yonelik algisal bariyerlerin nasil
asilabilecegine dair 6nemli ¢ikarimlar sunabilir. Ayrica alanyazinda uzun vadede bocek
tiiketiminin insanlar tizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerini ele alan sinirli sayida
calisma bulunmasi, bu konunun gelecekte disiplinlerarasi yaklasimlarla ele alinmasinin
gerekliligine isaret etmektedir.
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