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Ozet

Bu calisma, ciddi bos zaman kavraminin kuramsal temellerini ve dontisiim siirecini incelemektedir. Modern
toplumda bos zaman, yalnizca ¢alisma disi bir zaman dilimi olarak degil; bireyin kimlik insasi, sosyal
katilim1 ve yasam kalitesi lizerinde belirleyici bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda bos
zamanin islevsel cercevesi, dinlenme, eglenme ve gelisim boyutlar tizerinden ele alinmakta; bos zaman
etkinliklerinin niteligine gore farklilastigi vurgulanmaktadir.

Calismanin kuramsal eksenini, Stebbins tarafindan gelistirilen Ciddi Bos Zaman Perspektifi
olusturmaktadir. Stebbins, bos zaman etkinliklerini kayitsiz (siradan), proje temelli ve ciddi bos zaman
olmak tizere li¢ kategoriye ayirmakta; ciddi bos zamani sistematik caba, uzun stireli adanmislik ve “bos
zaman Kkariyeri” kavramlariyla tanimlamaktadir. Ciddi bos zamanin azim, Kisisel ¢aba, kalic1 kazanimlar,
0zgln degerler sistemi ve gii¢lii kimlik gibi ayirt edici 6zellikleri bulundugu belirtilmektedir.

Sonug olarak ciddi bos zaman, bireyin pasif bir tiiketici konumundan aktif bir {iretici ve kimlik sahibi aktore
donilismesini saglayan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle kavram, bos zaman
¢alismalarinda yalnizca rekreasyonel bir cerceve sunmamakta; ayni zamanda bireysel gelisim, toplumsal
aidiyet ve yasam doyumu gibi degiskenlerle iliskili kapsamli bir sosyolojik perspektif ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Ciddi Bos Zaman Kurami, Rekreasyon
The Development and Theoretical Transformation of The Serious Leisure Concept
Abstract

This study examines the theoretical foundations and transformative trajectory of the serious leisure
concept. In modern society, leisure is conceptualized not merely as time outside of work, but as a significant
domain that shapes identity construction, social participation, and overall quality of life. Within this
framework, the functional dimensions of leisure are addressed through the lenses of rest, diversion, and
development, emphasizing that leisure activities vary according to their structural and experiential
characteristics.

The theoretical axis of the study is grounded in the Serious Leisure Perspective developed by Robert A. Stebbins.
Stebbins categorizes leisure activities into casual leisure, project-based leisure, and serious leisure, defining the latter
through systematic effort, long-term commitment, and the notion of a “leisure career.” Serious leisure is characterized
by distinctive features such as perseverance, personal effort, durable benefits, a unique ethos, and a strong identity.

In conclusion, serious leisure is conceptualized as a multidimensional process that transforms individuals from passive
consumers into active producers and identity-bearing actors. In this respect, the concept extends beyond a purely
recreational framework and offers a comprehensive sociological perspective linked to individual development, social
belonging, and life satisfaction.
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Giris

Bos zaman olgusu, modern toplumlarda yalnizca ¢alisma siiresinin disinda kalan bir
zaman dilimi olarak degil, bireyin kimlik insasi, toplumsal katilim1 ve 6znel iyi olusu
acisindan belirleyici bir sosyal alan olarak tanimlanmaktadir. Sanayi toplumundan bilgi
toplumuna dogru gerceklesen yapisal doniisiim, zamanin 6rgiitlenis bicimini yeniden
sekillendirmekte; iiretim stlireclerinin esneklesmesi, dijitallesme ve mekansal sinirlarin
gecirgenlesmesiyle birlikte calisma ile bos zaman arasindaki sinirlar hem keskinlesmekte
hem de kimi baglamlarda belirsizlesmektedir. Bu siirecte bos zaman, pasif dinlenme
pratigi olmaktan uzaklasmakta; bireyin anlam tlretme, yetkinlik gelistirme, 6z-yeterlik
algisini giiclendirme ve sosyal sermaye olusturma siireglerine eklemlenen ¢ok katmanlh
ve dinamik bir deneyim alani haline gelmektedir. Boylece bos zaman, yalnizca tiiketilen
bir siire degil, ayni zamanda bireysel ve toplumsal diizeyde deger iireten bir pratik olarak
konumlanmaktadir.

Literatiirde bos zaman ¢ogunlukla dinlenme, eglenme ve gelisim islevleri cergcevesinde ele
alinmakta; zaman temelli, aktivite temelli ya da 6znel deneyim temelli yaklasimlar
lizerinden kavramsallastirilmaktadir. Bununla birlikte bu agiklamalar, bireylerin belirli
bos zaman etkinliklerine uzun siireli adanmislik gelistirmesi, sistematik caba gostermesi
ve bu siirecte kimliksel bir yatirnm yapmasi olgusunu agiklamada simirh kalmaktadir.
Ozellikle bos zamanin yalmzca hedonik bir tiikketim alani degil, ayn1 zamanda kariyer
benzeri ilerleme siiregleri iceren bir pratik oldugu gercegi, klasik yaklasimlar tarafindan
yeterince temellendirilememektedir.

Bu noktada, Stebbins tarafindan gelistirilen Ciddi Bos Zaman Perspektifi, bos zaman
calismalarinda kuramsal bir kirilma yaratmaktadir. Stebbins, bos zaman etkinliklerini
kayitsiz (casual), proje temelli (project-based) ve ciddi (serious) olmak tizere ti¢lii bir
tipoloji icerisinde siniflandirmakta; ciddi bos zamani ise sistematik caba, uzun siireli
baghlik, uzmanlasma ve “bos zaman kariyeri” kavramlari tizerinden agiklamaktadir.

Bu yaklasim, bos zamani ylizeysel haz deneyiminden ayirarak, bireyin kimliginin bir
parcasi haline gelen, 0z-yeterlik ve toplumsal aidiyet iireten bir siire¢ olarak
konumlandirmaktadir. Ancak ulusal literattir incelendiginde, ciddi bos zaman kavraminin
cogunlukla uygulamali arastirmalar baglaminda ele alindig1; kuramin tarihsel gelisimi,
epistemolojik dayanaklar1 ve gecirdigi kuramsal doéntisiimiin biitlinciil bicimde analiz
edilmedigi gorilmektedir. Kavramin baslangictaki ikili yapidan (ciddi-kayitsiz) tgli
tipolojiye evrilmesi, pozitif psikoloji kuramlariyla biitiinlesmesi ve ¢agdas bos zaman
tartismalar1 igindeki yerinin sistematik bicimde ortaya konulmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durum, ciddi bos zaman kuraminin ¢ogu zaman yalnizca bir
siniflandirma modeli olarak algilanmasina ve teorik derinliginin golgede kalmasina yol
acmaktadir.

Bu calisma, literatiirde ele alinan ciddi bos zaman kavraminin tarihsel gelisimini ve
kuramsal temellerini butiincil bir ¢ercevede degerlendirerek s6z konusu kuramsal
boslugu gidermeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan
betimsel ve kavramsal literatiir analizi yaklasimi cercevesinde tasarlanmaktadir. Bu
kapsamda ulusal ve uluslararasi literatiir sistematik bicimde incelenmekte; ciddi bos
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zaman kavraminin ortaya ¢ikis siireci, temel varsayimlari, tipolojik yapis1 ve kuramsal
doniisiim asamalari kronolojik ve tematik bir biittinliik icinde degerlendirilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Bos Zaman Kavrami

Bos zaman kavrami, tarihsel siire¢ icerisinde semantik ve sosyolojik a¢ilardan biiytik
doniisiimler gecirmis, giinlimiizde ise bireyin yasam Kkalitesini belirleyen temel
unsurlardan biri haline gelmistir. Literatlirde bos zaman, disiplinlerarasi bir yaklasimla;
zaman, aktivite, bir ruh hali veya bir hak olarak farkl perspektiflerden tanimlanmaktadir
(Akova ve Cakmak, 2015; Neulinger, 1981). Etimolojik olarak incelendiginde bos zaman,
Ingilizce "leisure" kelimesinin karsihgidir; bu kelime ise Latince "izin verilmis olmak"
veya "musaade etmek" anlamina gelen licere kokeninden tiiretilmistir. Yunanca karsiligi
olan skhole ise "durma, ara verme" anlamlarina gelmekte olup, giiniimiizdeki "okul"
(school) kavraminin da diisiinsel temelini olusturmaktadir (Tezcan, 2007).

Bos zaman kavraminin tanimlanmasinda literatiirde l¢ temel yaklasimin 6ne c¢iktigl
gorilmektedir. Bu yaklasimlar, bos zamani farkli ontolojik ve islevsel cerceveler
icerisinde ele almakta ve kavramin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymaktadir.

Ik yaklasim, bos zamani zaman temelli bir kategori olarak degerlendirmektedir. Bu
perspektife gére bos zaman, bireyin ¢alisma, uyku, 6z bakim ve ailevi ylikiimliiliikler gibi
zorunlu faaliyetlerini yerine getirdikten sonra geriye kalan stireyi ifade etmektedir. Bu
anlayista bos zaman, niceliksel bir “artik zaman” dilimi olarak kavramsallastirilmakta ve
giindelik yasamin zorunlu alanlarindan ayristirilmis bir zaman pargasi seklinde
tanimlanmaktadir (Mull vd., 1997). Dolayisiyla bu yaklasim, bos zamani 6ncelikle
kronolojik ve olciilebilir bir degisken olarak ele almaktadir.

Ikinci yaklasim, bos zamamn aktivite temelli bir cercevede tanimlamaktadir. Bu goriise
gore bos zaman, yalnizca is dis1 kalan stireyi degil; bireyin bu stire icerisinde kendi 6zgiir
iradesiyle sectigi, dinlendirici, eglendirici ya da gelistirici faaliyetler biitiintini
kapsamaktadir. Burada belirleyici unsur zamanin kendisinden ziyade, o zaman diliminde
gerceklestirilen etkinliklerin niteligidir. Bireyin goniilli katihimi ve 6znel tercihleri, bos
zamanin ayirt edici unsurlari arasinda yer almaktadir (Demirel, 2009). Bu yaklasim, bos
zamani edilgen bir zaman arali§indan ziyade etkin bir katihm alan1 olarak
konumlandirmaktadir.

Uciincii yaklasim ise bos zamani ruh hali ya da nitelik temelinde aciklamaktadir. Bu
perspektifte bos zaman, yalnizca niceliksel bir zaman dilimi ya da belirli etkinlikler
biitlint olarak goriilmemekte; bireyin algiladig1 6zgiirliik hissi, i¢csel motivasyonu ve 6znel
deneyimiyle iliskilendirilmektedir. Bos zamanin 06ziinii, bireyin zorunluluktan uzak,
goniillii ve anlamli bir deneyim yasamasi olusturmaktadir. Bu baglamda bos zaman,
varolussal bir durum ve bilin¢ hali olarak ele alinmaktadir (Neulinger, 1974). Ozellikle
Neulinger’in yaklasimyi, algilanan 6zgiirliik ve i¢sel motivasyon kavramlarini bos zamanin
tanimlayic1 unsurlari olarak vurgulamaktadir. Bos zamanin tanimi, yalnizca arta kalan
zamanla sinirli kalmamakta; etkinlik temelli ve 6znel deneyim odakl boyutlar: da iceren
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cok katmanl bir yapiya isaret etmektedir. Bu ii¢ yaklasim, bos zaman olgusunun hem
nesnel hem de 6znel boyutlarini birlikte degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Bos zaman algisi, tarihsel siireg icerisinde toplumsal tiretim iligkileri, sinifsal yap1 ve
kiltirel degerler dogrultusunda 6nemli doniisimler gecirmektedir. Her donem, bos
zamani kendi ekonomik ve ideolojik cercevesi icinde yeniden tanimlamakta ve farkl
islevlerle iliskilendirmektedir.

Antik Yunan diisiincesinde bos zaman, siradan bir dinlenme siiresi degil; insanin en
ylksek varolus bicimini gerceklestirdigi bir alan olarak degerlendirilmektedir. Kole
emegine dayali liretim sistemi sayesinde halk sinifi, zorunlu ¢alismadan muaf tutulmakta
ve bos zamani felsefe yapma, siyasetle ugrasma ve estetik faaliyetlerde bulunma gibi “asil”
eylemler i¢in kullanmaktadir. Bu kapsamda bos zaman, entelektiiel ve ahlaki gelisimin 6n
kosulu olarak goriilmektedir. Aristoteles, bos zamani mutluluga ulasmanin ve erdemli
yasamin temel zemini olarak konumlandirmaktadir. Dolayisiyla bu donemde bos zaman,
niceliksel bir siire degil; niteliksel ve deger yiiklii bir yasam alani anlamina gelmektedir
(Giiven, 2019). Roma Imparatorlugu’'nda bos zaman anlayisi doniisiime ugramakta; bir
yandan siyasal elit icin statli gostergesi olmay1 siirdiiriirken, diger yandan genis halk
kitlelerini kontrol etmeye yonelik bir ara¢ haline gelmektedir. Diizenlenen gladyator
dovusleri ve kamusal oyunlar, bos zamanin siyasal islevini gortinir kilmaktadir. Bu
siirecte bos zaman, kamusal eglence ve kitle yonetimi araci olarak fonksiyonellestigi
gorilmektedir (Juniu, 2009).

Orta Cag’da ise feodal yapi icerisinde bos zaman, biiyiik 6lciide soylu sinifa 6zgii bir
ayricalik olarak varligini siirdiirmektedir. Calisma, alt siniflar i¢cin zorunlu bir ytikiimlilik
olarak gortliirken; bos zaman, aristokratik bir statli gostergesi niteligi tasimaktadir. Geg
Orta Cag doneminde ise liiks ve israf tartismalar ¢ercevesinde bos zaman, kimi zaman
ahlaki elestirilerin odagina yerlesmektedir (Aytag, 2002).

Sanayilesme siireci, bos zaman kavraminda radikal bir kirilma yaratmaktadir. Endiistri
Devrimi ile birlikte zaman, is ve is dis1 olarak keskin bicimde ayrilmakta; tiretim siirecinin
merkezine yerlestirilen disiplinli ve mekanik ¢alisma anlayisi, giindelik yasami yeniden
yapilandirmaktadir. Taylorist tliretim modeli, uzun ve yogun calisma saatlerini
dayatmakta; bu durum is¢i sinifinin bos zaman talebini siyasal bir miicadele alanina
dontstiirmektedir. Giinde 16-17 saate varan ¢alisma stirelerine karsi verilen miicadeleler
sonucunda bos zaman, yasal giivence altina alinmis bir hak ve bedensel/psikolojik
yenilenmenin zorunlu kosulu olarak kabul edilmektedir. Bu donemde bos zaman, liretim
surecinin karsiti degil; onun tamamlayici unsuru olarak gortilmektedir. Calisma siiresinin
azaltilmasinin hem bireysel hem de toplumsal refah agisindan gerekliligini savunulmakta
ve bos zamani insani gelisimin vazgecilmez bir boyutu olarak degerlendirilmektedir.
Boylece modern toplumda bos zaman, yapisal ve kurumsal bir o6zellik kazandigi
gorilmektedir (Russell, 1990). Bilgi caginda bos zaman, kapitalist liretim ve tiiketim
iligkileri icerisinde yeni bir anlam kazanmaktadir. Bos zaman etkinlikleri, giderek
pazarlanabilir bir meta ve ekonomik deger iireten bir sektor haline gelmektedir. Turizm,
spor, eglence ve dijital medya alanlari, bos zamanin metalasmasinin somut érneklerini
olusturmaktadir.
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Elestirel kuram perspektifinden bakildiginda ise bu déntisiim, bos zamanin 6zgiirlestirici
potansiyelini zayiflatmaktadir. Kiiltlir endiistrisi kavrami {lizerinden, bos zamanin artik
bireyin 6zerkligini giiclendiren bir alan olmaktan ziyade, standartlastirilmis tiiketim
kaliplar araciligiyla bireyi pasif bir tiiketiciye doniistiiren bir mekanizma haline geldigini
ileri stiriilmektedir. Bu baglamda bos zaman, iliretim stirecinin ideolojik uzantisi olarak
yeniden kurgulanmaktadir (Adorno ve Horkheimer, 1996). Bos zamanin tarihsel evrimi,
toplumsal yapidaki doniisiimlerle paralel bicimde sekillenmektedir. Antik dénemde
erdemli yasamin zemini olarak goriilen bos zaman, modern donemde hak temelli bir
yapisal unsur haline gelmekte; glinlimiizde ise tiiketim kiiltiirti ve kiiltiir endiistrisi
tartismalari ¢ercevesinde yeniden yorumlanmaktadir. Bu tarihsel doniisiim, bos zamanin
sabit bir kategori degil, her donemin ekonomik ve ideolojik kosullarina bagh olarak
yeniden tanimlanan dinamik bir kavram oldugunu géstermektedir.

Bos zaman olgusu, yalnizca zamanin is dis1 bolimiint ifade eden bir kategori olmaktan
ote, bireysel ve toplumsal diizeyde belirli islevler iistlenen ¢ok boyutlu bir yapi
sergilemektedir. Bu nedenle bos zamanin hem fonksiyonel hem de tipolojik a¢idan ele
alinmasi, kavramin analitik olarak daha sistematik bicimde anlasilmasina imkan
tanimaktadir.

Bos zamanin temel fonksiyonlari baglaminda Dumazedier tarafindan gelistirilen 3D
modeli, kavrami li¢ ana islev lizerinden agiklamaktadir. Bu model, modern toplumda bos
zamanin yalnizca dinlenme amaci tasiyan edilgen bir siire¢ olmadigini; ayn1 zamanda
bireysel gelisim ve toplumsal biitiinlesme acisindan islevsel bir alan olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Dumazedier'e goére bos zamanin ilk boyutu dinlenme
(Delessement)islevidir. Bu boyut, bireyin ¢alisma yasami sonucunda biriken fiziksel ve
psikolojik yorgunlugunu gidermesini ifade etmektedir. Bedensel yenilenme, stresin
azaltilmasi ve zihinsel rahatlama stiregleri bu kapsamda degerlendirilmektedir. Modern
tiretim iliskilerinin yogun ve disiplinli yapisi igerisinde dinlenme, bireyin islevselligini
surdiirebilmesi agisindan zorunlu bir ihtiya¢ olarak konumlandirilmaktadir. Modelin
ikinci boyutu eglenme (Divertissement) islevidir. Eglenme, bireyin giindelik yasamin
rutinlerinden ve tekdiizeliginden gecici olarak uzaklasmasini saglamaktadir. Bu baglamda
bos zaman, keyif alma, haz duyma ve psikolojik ferahlama araci olarak islev gormektedir.
Eglenme boyutu, bireyin duygusal dengesini korumasina ve 6znel yasam doyumunu
artirmasina katki saglamaktadir. Ugiincii ve en kapsayica boyut ise gelisim
(Developpement) olarak tanimlanmaktadir. Bu perspektifte bos zaman, bireyin
entelekttiel, kiiltiirel ve sosyal kapasitesini gelistirme alani olarak ele alinmaktadir. Bos
zaman etkinlikleri, bireyin potansiyelini kesfetmesine, yeni bilgi ve beceriler kazanmasina
ve toplumsal yasama aktif katilim gostermesine olanak tanimaktadir. Boylece bos zaman,
yalnizca tiiketim temelli bir faaliyet alani olmaktan ¢ikmakta; liretim, 6grenme ve 0z
gerceklestirme siirecinin 6nemli bir bileseni haline gelmektedir (Gokalp, 2007).

Bos zamanin niteligini ve bireyin etkinlige yiikledigi anlami daha ayrintili bicimde
aciklamak amaciyla Robert Stebbins (1982), bos zaman etkinliklerini derinlik ve
adanmighik diizeyine gore sistematik bir tipoloji ¢ercevesinde siniflandirmaktadir. Bu
yaklasim, bos zamanin tek bicimli ve homojen bir deneyim alan1 olmadigini; aksine
bireyin etkinlige gosterdigi ¢aba, siireklilik ve kimliksel yatirinm diizeyine bagh olarak
farklilastigini ortaya koymaktadir. Stebbins’in gelistirdigi siniflandirma, bos zaman
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pratiklerinin yiizeysel hazdan derin baghliga uzanan bir siireklilik {tizerinde
konumlandigini géstermektedir.

Kayitsiz bos zaman faaliyetleri, ciddi bos zaman etkinlikleri kadar siireklilik ve derin
adanmislik icermemekle birlikte, katilimciya cesitli yararlar saglamaktadir. Stebbins’e
(2016) gore bu tiir faaliyetler, bireyin yaratici olma potansiyelini harekete gecirebilmekte
ve bilinmeyen bir unsuru kesfetme deneyimi sunabilmektedir. Televizyon, dergi ve kitap
gibi aracglar vasitasiyla edinilen “neseli ve hos” 6grenme deneyimi, hem bilissel uyarim
hem de duygusal rahatlama saglamaktadir. Bunun yani sira giiclii bir bicimde canlanma
hissi, giindelik stresin azalmasi ve bireyler arasi baglarin giiclenmesi gibi sosyal ve
psikolojik kazanimlar da s6z konusu olmaktadir. Bununla birlikte kayitsiz bos zaman
faaliyetleri, tercih edilen etkinligin niteligine bagh olarak bazi olumsuz sonuclara da yol
acabilmektedir. Arslan’a (2011) gore uygun bicimde secilmeyen etkinlikler, 6zellikle
problemli bireylerin sira dist ya da riskli faaliyetlere yonelmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Dolayisiyla kayitsiz bos zamanin sundugu yararlar, bilingli tercih ve
icerik niteligi ile dogrudan iliski gostermektedir.

Planlanmis ve tasarlanmis bir temele dayanan proje temelli bos zaman faaliyetleri ise kisa
stireli olmalarina ragmen belirli 6lciide karmasiklik iceren, bireyi makul diizeyde zorlayan
ve buna ragmen ilerleme ile yaraticilig1 tesvik eden etkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Stebbins, 2007). Bu tir faaliyetlerde birey, 6nceden kurgulanmis bir etkinlik
cercevesinde mevcut bilgi, diisiince ve yeteneklerini sergilemektedir. Faaliyet oncesinde
dergi ve kitap gibi yazili kaynaklardan ya da kisa siireli egitimlerden yararlanarak gerekli
yonerge ve sorumluluklar hakkinda bilgi edinme siireci de s6z konusu olabilmektedir.
Zaman zaman mesguliyet gerektiren projelerde ise katilimci, tek seferlik tasarimlarin
aksine, karsilastigi makul giicliiklerle miicadele siirecinden motivasyon saglamaktadir.
Mutfak etkinlikleri ve dekoratif ¢alismalar gibi yaratici ugraslar, bir arkadasin dogum
glinli ya da nisan organizasyonunu planlamak veya toplumsal fayda amaci tasiyan
projelerde gorev almak bu tiir faaliyetlere 6rnek olarak gosterilmektedir (Stebbins,
2017). Bu baglamda proje temelli bos zaman, stireklilik arz etmese de planh caba,
yaraticilik ve sinirli siireli ilerleme deneyimi iceren bir katilim bigimi olarak
konumlanmaktadir.

Ciddi bos zaman, bireylerin yiiksek diizeyde ilgi, stireklilik ve adanmislik sergiledigi; cogu
zaman uzun vadeli hedefler, 6grenme siirecleri ve anlam tiretimi iceren etkinlikler olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu tiir faaliyetler, katilimcinin yasaminda belirgin bir yer
edinmekte ve yalnizca zaman doldurma islevi olarak goriilmemektedir. Bu cercevede
Stebbins, bos zamanin bireyin yasam yapisi icindeki konumunu yeniden tanimlamakta ve
ciddi bos zaman etkinliklerinin kimlik insasi, 0z-yeterlik algis1 ve yasam doyumu
tizerindeki etkilerini analitik bicimde ortaya koymaktadir. Ciddi bos zaman perspektifi,
bos zamani edilgen bir dinlenme alani olarak degil; bireysel yetkinlik gelistirme, anlam
arayisi ve toplumsal biitiinlesme stireclerini destekleyen etkin bir yasam alani olarak
degerlendirmektedir. Bu yaklasim, bos zamanin hem kisisel hem de sosyal sermaye
tiretimine katki saglayan ¢ok boyutlu bir pratik oldugunu géstermektedir (Ormankiran,
2025).

Klasik bos zaman yaklasimlari, temelde sanayi toplumunun is merkezli 6rgiitlenmesine
dayal olarak sekillenmekte ve bos zamani ¢ogunlukla is, uyku ve zorunlu faaliyetler
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sonrasinda kalan “artik zaman” bi¢ciminde tanimlamaktadir (Tezcan, 1982; Torkildsen,
1992). Ozellikle Telafi ve Tasma teorileri, bireyin bos zaman tercihlerini is yasamindaki
deneyimlerin bir uzantis1 olarak ag¢iklamakta ve bos zaman-is iliskisini belirleyici bir
eksen olarak kabul etmektedir (Akyildiz Munusturlar, 2016). Ancak bu yaklasim, is glicli
piyasasi disinda kalan toplumsal kesimlerin bos zaman pratiklerini aciklamakta yetersiz
kalmakta; ayrica dijitallesme ve kiiresellesme siirecinde isten bagimsiz bigimde
sekillenen bos zaman deneyimlerini kavramakta sinirlh kalmaktadir (Aytag, 2002). Bu
durum, klasik perspektiflerin biitiinciil bir toplumsal analiz sunamadigini ve ¢agdas bos
zaman olgusunu a¢iklamada dar bir ¢ergeveye sikistigini gostermektedir.

Ote yandan elestirel kuram, bos zamanin 6zgiir ve 6zerk bir alan oldugu varsayimini
sorgulamakta; kiiltiir endtstrisi baglaminda bos zamanin metalastirildigini ve kar mantigi
cercevesinde yeniden tretildigini ileri sirmektedir (Horkheimer ve Adorno, 1996). Bu
cercevede birey, standartlastirilmis eglence secenekleri arasinda secim yaparken
ozgurlik yanilsamasi yasamakta; tiiketim kaliplar icinde yonlendirilmektedir (Aytac,
2002). Bununla birlikte klasik yaklasimlar, bos zamanin yalnizca haz ve dinlenme
boyutuna odaklanmakta; bireyin amatorliik, hobicilik ve gonilliilik gibi alanlarda
gelistirdigi sistematik bagllik ve kimlik insasi siireclerini yeterince aciklayamamaktadir
(Stebbins, 1982; Stebbins, 1997; Stebbins, 2014). Postmodern donemde zaman ve mekan
algisindaki dontisiim, akiskan modernite ve stirekli ¢evrimici olma haliyle birlikte bos
zamanin sinirlarin1 daha da belirsizlestirmekte; boylece klasik kuramsal ¢ergevenin
aciklayiciligini daha da zayiflatmaktadir (Aytag, 2002).

2.2. Ciddi Bos Zaman Kavrami

Ciddi Bos Zaman (Serious Leisure) kavrami, bos zaman sosyolojisi ve psikolojisi alaninda
c1igir acan bir yaklasim olup, ilk kez 1982 yilinda Robert Stebbins tarafindan
gelistirilmistir (Stebbins, 1982). Bu kavrami bireyin 6zel bilgi, beceri ve deneyim
gerektiren; oldukca 6nemlj, ilgi cekici ve tatmin edici olan faaliyetlerle ilgili bir kariyer
elde etmek amaciyla sectigi etkinlige sistematik bir sekilde zaman ayirmasi stireci olarak
tanimlamaktadir (Stebbins, 1982; Stebbins, 1997; Stebbins, 2007). Literatiirde "Ciddi Bos
Zaman Perspektifi" (Serious Leisure Perspective) olarak adlandirilan bu kuramsal
cerceve, bos zaman etkinliklerini sadece basit bir eglence veya dinlenme araci olmaktan
cikarip, bireyin kendini gerceklestirdigi ve kimlik insa ettigi bir yapiya donustiirir
(Stebbins, 1992; Stebbins, 2007). Stebbins’in 1973-1976 yillar1 arasinda amator
miizisyenlerle yuriittigl etnografik calismalar, katiimcilarin yaptiklar: ugrasin "sadece
iyi vakit gecirmek"ten ¢ok daha o6te, "ciddi" bir mesele oldugunu vurgulamalari lizerine
bu teorinin temellerini atmistir (Stebbins, 1982; Stebbins, 2007; Dinler, 2020).

Stebbins, bos zaman deneyimlerini biitiinciil bir perspektifle ele almakta ve bu
deneyimleri ii¢ temel kategori altinda siniflandirmaktadir (Stebbins, 2005; Stebbins,
2016). Bu siniflandirma, bireyin bos zaman etkinliklerine ytikledigi anlam, gosterdigi caba
ve adanmiglik diizeyine gore farklilasan bir yapiy1 ortaya koymaktadir. Boylece bos
zamanin homojen bir alan olmadigi; aksine derinlik ve baglilik diizeyine gore ¢esitlilik
gosterdigi vurgulanmaktadir.

Bu cercevede ilk kategori kayitsiz ya da siradan bos zaman olarak tanmimlanmaktadir.
Siradan bos zaman, haz almak amaciyla ¢ok az egitim gerektiren ya da hi¢bir 6zel egitim
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gerektirmeyen, aninda ddiillendirici, kisa siireli ve hedonistik faaliyetleri kapsamaktadir
(Stebbins, 1997; Stebbins, 2001; Goklemen, 2019). Bu tiir etkinlikler bireye hizli bir
doyum saglamakta; ancak wuzun vadeli bir uzmanlasma ya da Kkariyer siireci
icermemektedir. Televizyon izlemek, parkta yliriimek ya da gazete okumak gibi faaliyetler
bu kategoriicerisinde degerlendirilmektedir (Stebbins, 2001; Stebbins, 2011). Dolayisiyla
siradan bos zaman, diisiik diizeyli baglilik ve gecici hazla karakterize edilmektedir.

Ikinci kategori proje temelli bos zaman olarak ifade edilmektedir. Proje temelli bos zaman,
tek seferlik ya da nadiren gerceklestirilen, orta derecede karmasiklik ve yaraticilik iceren
girisimleri kapsamaktadir (Stebbins, 2005; Elkington ve Stebbins, 2014). Bu etkinlikler
belirli bir planlama ve ¢aba gerektirmekte; ancak stireklilik arz eden bir bos zaman
kariyeri olusturma amaci tasimamaktadir. Ornegin siirpriz bir dogum giinii partisi
planlamak ya da kisa siireli bir bahge diizenleme projesi yiliritmek bu kapsamda
degerlendirilmektedir (Stebbins, 2005; Stebbins, 2017). Bu tiir faaliyetler gegici yogunluk
icermekle birlikte, ciddi bos zamandaki sistematik ilerleme ve uzun vadeli adanmishk
ozelliklerini gostermemektedir.

Uciincii ve en kapsaml kategori ise ciddi bos zaman olarak tanimlanmaktadir. Ciddi bos
zaman, sureklilik, derin bir adanmishk ve zaman icerisinde gelisen bir “bos zaman
kariyeri” icermektedir (Stebbins, 1982; Stebbins, 2007; Akyildiz, 2013). Bu tiir etkinlikler
ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektirmekte; bireyin kimliginin bir parcasi haline
gelmektedir. Ciddi bos zaman faaliyetleri, sistematik ¢aba ve ilerleme siireci
barindirmakta ve bireyin uzun vadeli tatminine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle ciddi bos
zaman, siradan ve proje temelli bos zamandan niteliksel olarak ayrismakta ve daha
yuksek diizeyde baghlik ve 6zdeslesme icermektedir.

2.2.1. Ciddi Bos Zaman Katilimcilarinin Siniflandirilmasi

Stebbins, ciddi bos zaman perspektifi cercevesinde bu tiir etkinliklere katilan bireyleri
ugras alanlarina gore ti¢ temel grupta siniflandirmaktadir (Stebbins, 1982; Stebbins,
1992). Bu siniflandirma, ciddi bos zamanin yalnizca etkinlik tiirtine degil, katilimcinin
roliine, motivasyonuna ve etkinlikle kurdugu yapisal iliskiye gore de farklilastigini ortaya
koymaktadir.

Ik grup amatoérlerden olusmaktadir. Amatorler; sanat, bilim, spor ve eglence gibi
alanlarda faaliyet gostermekte ve ¢cogu zaman bu alanlarda profesyonel olarak calisan
bireylerle etkilesim iginde bulunmaktadir. Stebbins (1982), bu iliskiyi Profesyonel
(Professional)- Amatér (Amateur)- Halk (Public) (PAP) sistemi cercevesinde
aciklamaktadir. Bu sistemde amatorler, profesyoneller ile genel izleyici kitlesi arasinda
ara bir konumda yer almakta; bilgi, beceri ve performans diizeyi bakimindan belirli bir
uzmanlik gelistirmektedir. Amatorlerin temel ayirt edici 6zelligi, yurittikleri etkinlikten
gecimlerini saglamiyor olmalaridir (Stebbins, 1992). Buna ragmen, etkinlige gosterdikleri
adanmiglik ve sistematik gelisim ¢abasi, onlar siradan katilimcilardan ayirmaktadir
(Goklemen, 2019).

Ikinci grup hobicilerden olusmaktadir. Hobiciler, profesyonel karsiligi bulunmayan ya da
profesyonel alanla dogrudan iliskili olmayan etkinliklerde uzmanlagsmaktadir. Bu grup;
koleksiyonculuk, yapim ve onarim faaliyetleri, spor ve oyunlar ile liberal sanat takipciligi
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gibi kategorilerde yogunlasmaktadir (Stebbins, 1982; Stebbins, 1992; Darendelioglu,
2023). Hobicilik, bireysel ilgi ve merak temelinde gelismekte; katilimci zaman i¢inde bilgi
ve beceri birikimi olusturarak belirli bir uzmanhk diizeyine ulasmaktadir. Bu siirecte
hobiciler de ciddi bos zamanin temel 6zelliklerinden biri olan bos zaman kariyeri insa
etmektedir.

Ugiincii grup ise goniillillerden olusmaktadir. Géniilliller, maddi bir kazan¢ amaci
glitmeden ve 0Ozgecil bir motivasyonla topluma hizmet etmektedir (Stebbins, 1982;
Stebbins, 2007). Bu bireyler, goniilli faaliyetlerde siireklilik gostermekte ve zamanla
sorumluluk diizeyi artan roller iistlenmektedir. Gontlliilik, yalnizca yardim temelli bir
katilim bi¢imi degil; ayn1 zamanda planlama, organizasyon ve liderlik gibi becerilerin
gelistigi, kariyer benzeri bir yap1 sunan ciddi bos zaman alani olarak
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle goniilliiler, hem bireysel doyum hem de toplumsal
katki tiretimi agisindan ciddi bos zaman kuraminin énemli bir bilesenini olusturmaktadir.

2.2.2. Ciddi Bos Zaman Kavraminin Kuramsal Déniisiimii

Stebbins, bos zaman ugraslarini tamimlarken siklikla “ciddiyet” kavramina vurgu
yapmalari, bos zaman etkinliklerinin yalmzca eglenceye dayali yuzeysel pratikler
olmadiginy; aksine belirli bir disiplin, stireklilik ve baghlik gerektiren etkinlikler oldugunu
ortaya koymaktadir (Stebbins, 2007; Ozkilig, 2022). Stebbins, bu dogrultuda bazi
bireylerin bos zaman faaliyetlerini mesleki bir adanmislik anlayisiyla siirdiirdiiklerini ve
bu faaliyetlere sistematik bir ¢aba cercevesinde yaklastiklarini belirtmektedir (Stebbins,
1982; Stebbins, 1992; Dinler, 2020). Bu yaklasim, bos zamanin yalnizca haz temelli bir
tiilketim alan1 olmadigini; ayn1 zamanda kimlik insasi, kisisel gelisim ve uzun vadeli
kariyer benzeri siireclerle iligkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla ciddi bos
zaman perspektifi, bos zaman davranislarini yilizeysel katilim diizeyinin Otesinde,
derinlik, baghlik ve siireklilik boyutlariyla ele alan biitiincill bir agiklama modeli
sunmaktadir.

Kuramsal dontisiimiin ilk biiyiik adimi 1982 yilinda yayimlanan "Serious Leisure: A
Conceptual Statement" makalesi ile atilmis ve bos zaman etkinlikleri "ciddi" ve
"kayitsiz/siradan" (casual) olarak iki ana kategoriye ayrilmistir (Stebbins, 1982; Eraslan,
2017). Bu asamada ciddi bos zaman; amatorlik, hobicilik veya kariyer gonulliligu
temelinde, bireye uzun vadeli bir "bos zaman kariyeri" ve doyum saglayan sistematik bir
ugras olarak kavramsallastirilmistir (Stebbins, 1992; Stebbins, 1997; Ustiin ve Ustiin,
2020).

Kuram, 1990'h yillarin sonunda ve 2000'lerin basinda "Ciddi Bos Zaman Perspektifi"
(Serious Leisure Perspective - SLP) ad1 verilen daha biittlinctil bir yapiya biirinmiistiir
(Dinler, 2020). Stebbins, 1997 yilinda "Kayitsiz Bos Zaman" (Casual Leisure) kavramini
detaylandirarak; anlik haz veren, egitim gerektirmeyen ve hedonizm temelli kisa siireli
etkinlikleri (televizyon izlemek vb.) ciddi bos zamandan teorik olarak ayirmistir
(Stebbins, 1997; Hutchinson ve Kleiber, 2005). 2005 yilinda ise perspektife ii¢lincl bir
kategori olarak "Proje Tabanli Bos Zaman" (Project-based Leisure) eklenmistir; bu tiir,
kisa stireli ve tek seferlik yaratici girisimleri (dogum giinlii partisi planlamak vb.)
kapsamaktadir (Stebbins, 2005; Ozcan, 2025).
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Son asamada “Ciddi Bos Zaman Kurami”, pozitif psikoloji disiplininden gelen "Akis
Kuram1" (Flow Theory) ve "Oz-Belirleme Kurami" (Self-Determination Theory) ile
entegre edilerek modern bir déniisiim yasamistir (Stebbins, 2005; Dinler, 2020). Mihaly
Csikszentmihalyi (1990)’'nin akis kurami, ciddi bos zamanin en yogun anlarinda yasanan
optimal deneyimi a¢iklamak i¢cin yapitaslarindan biri haline gelmistir (Stebbins, 2000;
Kurt Diindar ve Giilcan, 2022). Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Oz-Belirleme Kurami
ise ciddi bos zaman katilmcilarinin igsel motivasyon ve o6zerklik siireglerini
temellendirmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Munusturlar vd., 2017). Giinlimiizde ciddi bos
zaman; bireyin yasam kalitesini, mutlulugunu ve sosyal aidiyetini aciklayan ¢ok katmanl
bir analiz aracina déntismustiir (Karakaya, 2024; Karakaya, 2025).

Ciddi bos zaman (serious leisure) teorisi, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim
derinligini, bu ugraslara atfettikleri anlami ve bu siirecin kimlik insasindaki roltint
aciklayan en kapsaml kuramsal ¢ercevelerden biri olarak goriilmektedir. Bu teori, bos
zamani sadece isten arta kalan pasif bir zaman dilimi olarak goéren geleneksel anlayistan
ozglrleserek, bireyin potansiyelini kesfettigi ve kimligini tanimladig1 sistematik bir siire¢
olarak ele almaktadir (Stebbins, 1982).

Ciddi bos zaman kavrami, sosyolog Robert A. Stebbins’in elli yila yaklasan ampirik ve
kuramsal ¢alismalarinin sonucunda bilimsel literatiire kazandirilmistir (Stebbins, 2007).
Stebbins’in bu alandaki katkilar ti¢ temel asamada analiz edilebilir:

Etnografik Kokenler (1973-1981): Stebbins, bu bireylerin ugraslarin1 tanimlarken
siklikla "ciddiyet" (seriousness) vurgusu yaptiklarin1 ve kendilerini sadece iyi zaman
gecirmek isteyen Kkitlelerden kararl bir sekilde ayirdiklarini saptamistir (Stebbins, 1992).

Kavramsal Temellendirme ve ikili Yap1 (1982-1997): 1982 yilinda yayimlanan
"Serious Leisure: A Conceptual Statement” makalesi ile kuramin iskeleti olusturulmustur.
Bu donemde Stebbins, bos zamani "ciddi" ve "kayitsiz/siradan” (casual) olarak iki ana
kategoriye ayirmis; ciddi bos zamani1 amatorliik, hobicilik ve gonitlliilliik temelinde
tanimlamistir (Stebbins, 1982). 1997 yilinda ise kayitsiz bos zaman kavramini
derinlestirerek kuramsal ayrimi netlestirmistir (Stebbins, 1997).

Ciddi Bos Zaman Perspektifi (SLP) ve Uclii Tipoloji (2005-Giiniimiiz): Stebbins, 2005
yilinda mevcut modele "Proje Tabanlh Bos Zaman" (project-based leisure) kategorisini

ekleyerek "Ciddi Bos Zaman Perspektifi"ni (Serious Leisure Perspective) tamamlamistir
(Stebbins, 2005).

2.3. Teorinin Temel Varsayimlari ve Cikis Noktalar:

Ciddi bos zaman teorisi, bos zamanin yalnizca haz odakli ve anlik doyum {ireten bir
tiketim pratigi olarak kavramsallastirilmasina dayanan indirgemeci yaklasimlara
elestirel bir kars1 durus gelistiren kapsamli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Kuram,
bos zamani edilgen bir eglence alani olmaktan ziyade, bireyin kimlik insasi, yetkinlik
gelistirme ve anlam tlretme stregleriyle iliskili dinamik bir toplumsal pratik olarak
konumlandirir. Stebbins (1982), ciddi bos zaman olgusunu kuramsallastirirken bos
zaman etkinliklerinin stireklilik, uzmanlasma, adanmislik ve kariyer benzeri gelisim
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siirecleri icerdigini ileri siirmekte; bdylece bos zaman arastirmalarinda yeni bir
paradigma 6nermektedir.

Stebbins tarafindan gelistirilen kuramdaki temel varsayimlardan ilki, ciddi bos zamanin
rastlantisal ya da gecici bir ilgi alani olmaktan ziyade sistematik bicimde strdturtilen bir
ugras oldugudur. Bu baglamda birey, sectigi etkinlik alaninda zaman icinde ilerleme
kaydetmekte, belirli donim noktalarindan gecmekte ve basar1 asamalar:
deneyimlemektedirler. Stebbins (1982) bu silireci bos zaman kariyeri kavramiyla
aciklamaktadir.

Kuramin ikinci temel varsayimi, ciddi bos zaman faaliyetlerinin 6zel bilgi, beceri ve
deneyim gerektirdigidir. Stebbins’e (1982) goére bu tir etkinlikler, siradan katilimin
otesinde belirli bir 6grenme siirecini ve performans yetkinligini zorunlu oldugunu ifade
etmistir. Birey yalnizca etkinlige katilmaz; ayn1 zamanda teknik bilgi edinmekte, pratik
yapmekta ve zamanla ustalagsmaktadir. Bu durum, ciddi bos zamani ytizeysel ve kisa siireli
eglence bicimlerinden ayiran belirleyici unsurlardan biri olmustur.

Uciincii olarak Stebbins (1982), diizenli katilmin siirdiiriilmesini “kar hipotezi” ile
aciklamaktadir. Bu varsayima gore birey, etkinlige ayirdigi zaman, emek ve kaynak
karsiliginda elde ettigi kalic1 yararlarin (kendini gerceklestirme, 6z-saygi, sosyal aidiyet
ve kimlik kazanimi) maliyetlerden daha yiiksek oldugunu degerlendirdigi siirece
katilimini stirdiirdiigiinii ifade etmektedir. Buradaki kar kavrami ekonomik bir kazang¢tan
ziyade psikososyal ve sembolik getirileri ifade etmektedir.

Son olarak kuramda kullanilan “ciddi” kavramy, yiizeysel anlamda nesesizligi ya da katilig1
degil; faaliyete atfedilen 6nemi, gosterilen titizligi, samimiyeti ve adanmishg temsil
etmektedir. Stebbins (2016), ciddi bos zamanin 6ziinde gonilliiliik, i¢csel motivasyon ve
anlam arayist bulundugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla ciddiyet, zorunluluk degil;
bilingli ve deger temelli bir bagllik bicimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu varsayimlar birlikte degerlendirildiginde ciddi bos zaman teorisi, bos zamani bireyin
kimlik insasi, kisisel gelisim ve yasam doyumu siiregleriyle iliskilendiren biitiinctl bir
yaklasim sunmaktadir. Bu yonilyle kuram, bos zamanin sosyolojik ve psikolojik
boyutlarini agiklamada gii¢lii bir analitik cerceve saglamaktadir.

2.3.1. Ciddi Bos Zamanin Ayirt Edici Ozellikleri

Ciddi bos zamanin kuramsal yapisi, bu olguyu siradan, yiizeysel ve gecici bos zaman
etkinliklerinden ayiran alt1 ayirt edici 0zellik lizerine temellendirilmektedir. Stebbins
tarafindan sistematik bicimde ortaya konulan bu 6zellikler; ciddi bos zamanin stireklilik,
uzmanlasma, adanmislik ve kimlik insas1 gibi yapisal unsurlarini agiklayarak kuramin
kavramsal sinirlarini belirlemekte ve analitik gecerliligini agiklamaktadir. Bu 6zellikler su
sekildedir (Stebbins, 1982; Gould, 2008, Stebbins, 2007):

1. Azim (Perseverance): Azim, ciddi bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin fiziksel
yorgunluk, risk, basarisizlik deneyimi ya da hayal kirikhig1 gibi cesitli glgliklerle
karsilasmalarina ragmen etkinligi siirdiirme yoniindeki kararhliklarini ifade etmektedir.
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Bu boyut, katilimin gecici bir heves ya da ylizeysel bir ilgi olmaktan 6te, bilingli bir baghlik
ve siireklilik arz eden bir yonelim oldugunu gostermektedir.

2. Bos Zaman Kariyeri (Leisure Career): Bos zaman Kkariyeri, ciddi bos zaman
etkinliginin zaman icerisinde gelisim gosteren, belirli asamalardan gecen ve gecmis ile
gelecek arasinda stireklilik kuran bir yapiya sahip olmasini ifade etmektedir. Bu kavram,
bireyin sectigi bos zaman ugrasini rastlantisal ve gecici bir faaliyet olarak degil; ilerleme,
deneyim birikimi ve uzmanlasma siireglerini iceren uzun vadeli bir yonelim olarak
deneyimledigini ortaya koymaktadir.

3. Kisisel Caba (Personal Effort): Kisisel caba, ciddi bos zaman etkinliklerinde bireyin
uzmanlasma stirecini desteklemek amaciyla 6zel bilgi, teknik beceri ve deneyim
kazanmak i¢in ortaya koydugu yogun, planl ve sistematik emegi ifade etmektedir. Bu
boyut, katilimin pasif bir izleyicilikten ya da yiizeysel bir deneyimden ibaret olmadigini;
aksine bilingli 6grenme, pratik yapma ve performans gelistirme stireglerini igerdigini
gostermektedir.

4. Kalic1 Faydalar (Durable Benefits): Kalic1 faydalar, ciddi bos zaman etkinliklerine
diizenli ve adanmis bigimde katihm sonucunda ortaya c¢ikan, kisa vadeli haz
deneyimlerinin otesine gecen uzun siireli psikolojik ve sosyal kazanmimlar ifade
etmektedir. Bu kazanimlar; kendini gerceklestirme, 6z-ifade, 6z-saygi gelisimi, sosyal
aidiyet, topluluk iiyeligi, basar1 duygusu ve kimlik insasi gibi ¢ok boyutlu ¢iktilar
icermektedir.

5. Ozgiin Alt Kiiltiir (Unique Ethos): Ozgiin alt kiiltiir, ciddi bos zaman etkinliklerine
diizenli ve adanmis bicimde katilan bireylerin zaman icerisinde ortak degerler, normlar,
inanglar, semboller ve performans standartlari etrafinda insa ettikleri 6zgtil sosyal yapiy1
ifade etmektedir. Bu yapi, yalnizca etkinligin icra edilme bi¢imini degil; ayn1 zamanda
katilimcilarin birbirleriyle kurduklar: etkilesim oriintilerini, paylasilan dili ve kolektif
kimlik unsurlarini da kapsamaktadir.

6. Giiclii Kimlik (Strong Identity): Giicli kimlik, bireyin ciddi bos zaman etkinligini
yalnizca bir ugras ya da hobi olarak degil, benlik taniminin temel bilesenlerinden biri
olarak konumlandirmasi siirecini ifade etmektedir. Bu baglamda birey, sectigi aktivite
araciligiyla kendisini tanimlamakta; s6z konusu ugras, sosyal kimliginin merkezinde yer
almakta ve bireyin kendisini baskalarina sunma bi¢imini belirlemektedir.

2.4. Giincel Tartismalar ve Elestirel Yaklasimlar

Stebbins tarafindan gelistirilen Ciddi Bos Zaman Perspektifi (SLP), bireyin kendini
gerceklestirmesi ve bir kimlik insa etmesi agisindan devrimsel bir kuramsal ¢ergeve sunsa
da, cagdas bos zaman sosyolojisi ve rekreasyon yonetimi disiplinlerinde cesitli elestiri ve
tartismalarin odaginda yer almaktadir. Modern c¢alismalar, teorinin sadece bir
siniflandirma sistemi oldugu yoéniindeki eski elestirileri asarak; erisim esitsizlikleri,
yapisal engeller ve kiiresel gecerlilik gibi daha derinlemesine analizlere yonelmistir.
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Ciddi bos zaman faaliyetlerine katilim, kuramsal olarak bireyin 6zgiir iradesine dayali
goriinse de, literatirdeki gilincel tartismalar bu o6zgirligin sosyo-ekonomik ve
demografik degiskenlerle sinirlandirildigini vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet faktorii, katilimi belirleyen en kritik unsurlardan biri olarak
goriulmektedir. Kadinlarin toplumdaki "ev isleri" ve "¢ocuk yetistirme" gibi geleneksel
rolleri, ciddi bos zaman etkinliklerine ayirabilecekleri siireyi ve firsatlar1 kisitlamaktadir
(Warren, 1990; Hall ve Page, 2006). Stebbins, cinsiyetin faaliyetleri siizerek kadin ve
erkekleri belirli alanlara yonlendiren bir "kiiltiirel elek" gorevi gordigiint ve katilimin
her seviyesinde engeller yarattigini kabul etmektedir (Stebbins, 1992; Dinler, 2020).

Ciddi bos zamanin “0zel bilgi, beceri ve deneyim” gerektiren yapisi, ¢ogu durumda
egitimsel sermaye ve maddi kaynaklara erisimi 6nemli bir 6nkosul haline getirmektedir.
Ozellikle ekipman, egitim, iiyelik ya da seyahat gibi belirli finansal harcamalar gerektiren
faaliyetlerde katilim, biiyiik dl¢iide harcanabilir gelire sahip olmayla iligkilidir. Bu durum,
ciddi bos zamanin kariyer benzeri ilerleme ve uzmanlasma siireclerine dayali dogasiyla
birlestiginde, ekonomik statiiniin belirleyici bir degisken olarak ortaya ¢cikmasina yol
acmaktadir (Cerin ve Leslie, 2008; Sessoms, 1993). Erisilebilirlik ve yasam standartlari,
ciddi bos zaman faaliyetlerine katilimin yapisal belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde bireyler, sinirli ekonomik kaynaklar ve sosyal glivencelerin
yetersizligi nedeniyle onceligi cogunlukla barinma, beslenme, saglik ve istihdam gibi
temel yasam ihtiyaclarina vermektedir. Bu baglamda, uzun vadeli baghlik, 6zel beceri
gelistirme ve maddi yatirim gerektiren ciddi bos zaman etkinliklerine zaman ve kaynak
ayirmak gorece daha gii¢ hale geldigi goriilmektedir.

Ciddi bos zaman kurami bireysel goniilliliik, adanmislik ve uzmanlasma siireclerine
odaklanmakla birlikte, kiiltiirel ve yapisal baglamdan bagimsiz olmadig1 gértulmektedir.
Toplumsal degerler, cinsiyet rolleri, ¢alisma kosullari, egitim olanaklar1 ve ekonomik
esitsizlikler bireylerin hangi etkinliklere erisebilecegini ve bu etkinlikleri stirdiiriilebilir
bicimde devam ettirip ettiremeyecegini belirlemektedir. Bu nedenle ciddi bos zaman,
teorik olarak goniillii bir tercih alani olarak tanimlansa da, pratikte kiiltiirel normlar ve
yapisal sinirhliklar tarafindan bigcimlendirilen bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Yapilan arastirmalar, bos zaman katilimi éntindeki en biiyiik payin yapisal kisitlamalara
(gelir, calisma saatleri, iklim, tesis yetersizligi) ait oldugunu géstermektedir. Ozellikle
zaman kavrami, tim katilimcr gruplar igin en yaygin ve asilmasi zor engel olarak
saptanmistir (Walker ve Virden, 2005; Karakaya, 2024). Ayrica bireyin sosyal cevresi
(aile, arkadaslar, es) tarafindan olumsuz etkilenmesi, bireyler arasi kisitlama olarak
katilimi1 durdurabilmektedir. Ayrica, kadinlar i¢in uygun olmayan aktivite algis1 gibi
kiltliirel kodlar, bireyin igsel motivasyonunu kirarak faaliyete katilimin1 segim
asamasinda engellemektedir (Raymore vd., 1993; Kaya ve Tutal, 2005). Bos zaman
anlayisi kiiltiirden kiltire farklilik gostermektedir. Bati merkezli ciddi bos zaman algisi,
bireysel basari ve kariyer lizerine odaklanirken, farkl kiltiirel cografyalarda bos zamanin
toplumsal biitiinlesme amaglarina hizmet etmesi, teorinin evrensel uygulanabilirligini
tartismaya agcmaktadir (Walker vd., 2005).

Teoriye yonelik giincel elestiriler, 6zellikle modern sosyolojik yaklasimlar ¢ercevesinde,
ciddi bos zamanin kapitalist tUretim ve tiketim iligkilerinden bagimsiz
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diistiniilemeyecegini ileri siirmektedir. Bu baglamda Stebbins’in perspektifi, bireysel
adanmislik ve anlam tiretimi vurgusuna ragmen, piyasa dinamikleri, performans odakllik
ve tiketim kiultiiriiniin yeniden iiretimiyle yeterince hesaplasmadigr gerekcesiyle
elestirilmektedir. Ozellikle ciddi bos zamanin uzmanlasma, kariyerlesme ve sembolik
sermaye biriktirme siirecleri, neoliberal 6zne anlayisiyla ortiistiigli yoniinde tartismalara
konu olmaktadir.

Elestirel kuramcilar, bos zamanin kapitalist sistemde pazarlanabilir bir meta haline
dontiistigini savunmaktadir. Bireyin 6zgiirce secim yaptigini zannettigi, ancak aslinda
reklamlar ve medya tarafindan empoze edilen etkinlikler, bir "sahte bos zaman" veya
"sahte Ozgilirlik" hissi yaratmaktadir (Aytag, 2002). Bu baglamda ciddi bos zamanin,
bireyi sadece ertesi giin isine hazirlayan "restoratif" (onarici) bir ara¢ olmaktan oteye
gecemedigi iddia edilmektedir.

Geleneksel bos zaman arastirmalari, bu etkinliklerin dogasi geregi "iyi" oldugunu
varsaymis, "sapkinlig1” géz ardi etmistir. Glinlimiizde toplumsal normlar1 ihlal eden ancak
ciddi bos zamanin "azim" ve "caba" gibi kriterlerini karsilayan faaliyetlerin (kumar,
alkolizm vb.) teorik ¢erceveye dahil edilmesi, ahlaki ve kuramsal tartismalar1 beraberinde
getirmistir (Stebbins, 1996; Williams, 2009; Arntfield ve Williams, 2018).

Ciddi bos zaman literatiiriiniin buyik 6lciide Kuzey Amerika merkezli olmasi "cografi
izolasyon" elestirisine yol agmaktadir (Jackson, 2004; Giiven, 2019). Dogu ve Giiney
toplumlarindaki bos zaman pratiklerinin yeterince temsil edilmemesi, teorinin kiiresel
diinya gercekleriyle uyyumunu sinirlamaktadir.

Teorinin bos zamani buyiik dlciide "sahsi bir secim” diizeyine indirgedigi, bu ugraslarin
arka planindaki ekonomi-politik siirecleri yeterince irdelemedigi savunulmaktadir
(Mommas, 1997; Giiven, 2019). Ozellikle teknolojinin bos zamani sanal bir gerceklige ve
"gozetim toplumuna” tasimasi, Stebbins’in geleneksel tipolojisinin gilincellenmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir (Lyon, 2006; Akova ve Cakmak, 2015).

3. Sonug ve Oneriler

Ciddi bos zaman perspektifi, katilimi biyiik o6l¢ide bireyin 06znel tercihi, igsel
motivasyonu ve kisisel adanmislig1 tizerinden agiklamaktadir. Bu yaklasim, bireyin
etkinlige yonelme siirecini mikro diizeyde anlamlandirma agisindan gii¢liidiir; ancak bazi
elestirel yaklasimlar, bu cercevenin bos zaman pratiklerinin arka planindaki makro
yapisal dinamikleri yeterince goriiniir kilmadigini ileri siirmektedir. Ozellikle neoliberal
tretim ve tiikketim iligkileri baglaminda bireyin “0zgiir se¢imi”, ¢ogu zaman kiltiirel
sermaye, ekonomik sermaye ve toplumsal konum tarafindan sekillenmektedir. Bu
baglamda ciddi bos zaman, yalnizca bireysel bir 6z gerceklestirme alani degil; aynm
zamanda sinifsal ve kiiltiirel yeniden tliretimin gerceklestigi bir toplumsal alan olarak da
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla teori, bireyin ajansini gii¢lii bicimde vurgularken,
yapisal belirleyicilerin etkisini ikincil plana ittigi gerekgesiyle elestirilmektedir.

Ciddi bos zaman kurami, katilimin genellikle olumlu ¢iktilar (6zsaygi artisi, sosyal aidiyet,
yasam doyumu vb.) Urettigini varsaymaktadir. Ancak giincel literatiir, her yogun
adanmishik biciminin otomatik olarak psikososyal iyilik haliyle sonug¢lanmadigini
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gostermektedir. Asir1 6zdeslesme, tiikenmislik, sosyal izolasyon ya da performans baskisi
gibi olumsuz deneyimler de ciddi bos zaman baglaminda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle bazi arastirmacilar, kuramin normatif olarak “pozitif” bir bos zaman tasviri
sundugunu ve daha elestirel, cok boyutlu analizlere ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir.

Dijjital kultirtin ytkselisi, ciddi bos zaman perspektifinin yeniden distinilmesini
gerektirmektedir. E-spor, cevrimici icerik treticiligi, dijital koleksiyonculuk ve sanal
topluluklar gibi yeni katilim bigimleri, hem ciddi bos zamanin alt1 ayirt edici 6zelligini
karsilamakta hem de geleneksel fiziksel mekan temelli katilm anlayisim
dontstirmektedir. Bu durum, kuramin esnekligini test etmekte ve ciddi bos zamanin
dijital cag baglaminda yeniden kavramsallastirilmasini giindeme getirmektedir.

Ciddi Bos Zaman Perspektifi, bos zaman ¢alismalarinda paradigmatik bir déniisiim
yaratmaktadir. Bu yaklasim, bos zamani edilgen bir dinlenme alani olmaktan c¢ikararak;
bireyin sistematik caba, kariyer gelisimi ve kimlik insas1 yoluyla kendini gerceklestirdigi
dinamik bir siire¢ olarak konumlandirmaktadir. Stebbins’in tipolojik ayrimi ve alt1 ayirt
edici 0zelligi, bos zaman katiliminin derinlik diizeyini analitik bicimde a¢iklama imkani
sunmaktadir.

Bununla birlikte gilincel tartismalar, teorinin sosyo-ekonomik esitsizlikler, kiltiirel
baglam farkliliklar1 ve kapitalist metalasma siirecleri cercevesinde yeniden ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Ciddi bos zaman, bir yandan bireysel gelisim ve yasam kalitesi
artisiyla iliskilendirilmekte; diger yandan erisim, temsil ve yapisal engeller baglaminda
elestirel bir sorgulamaya tabi tutulmaktadir.

Sonug olarak ciddi bos zaman kurami, duragan bir model olmaktan ziyade, tarihsel,
kiltlirel ve yapisal baglamlarla etkilesim icinde gelisen dinamik bir analiz gercevesi
niteligi tasimaktadir. Gliniimtizde bu kuram, mutluluk, 6z yeterlik, sosyal sermaye, aidiyet
ve yasam doyumu gibi degiskenlerle iliskilendirilerek ¢ok disiplinli bir arastirma alanina
dontismektedir. Bu yoniiyle ciddi bos zaman, yalnizca bir rekreasyon teorisi degil; bireyin
modern toplum icerisindeki konumunu, kimlik insasini ve anlam arayisini agiklayan
kapsamli bir sosyolojik perspektif olarak degerlendirilmektedir.
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