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On Soz

Sanat terapileri 1940’hi yillardan sonra diinya literatiiriine girmig bir
kavramdir. O yillardan bu yana pek ¢ok disiplinle yol alarak ¢esitlilikleriyle hem
psikoterapi alaninda hem de sosyal alanlarda yerini almugtir. Sanat terapileri
ve arkeo-terapi, bireylerin i¢sel diinyalarini anlamaya ve iyilestirmeye yonelik
iki disiplinin birlestigi noktada yer alir. Sanat terapi; bireyin duygu, diistince
ve yagantilarin yaraticr siiregler aracihigiyla ifade etmesine olanak tanirken,
arkeo-terapi gegmig uygarliklarin izleri, gegmis deneyimler, gegmisin kiiltiirel
nesnelerini ve mekanlarint kullanarak bireysel ve kolektif bilingaltin1 harekete
gegirir. Bu iki yaklagim birlikte ele alindiginda hem kigisel hem de tarihsel
katmanlarda derin bir farkindalik siireci ortaya ¢ikar.

Arkeolojik objelerle temas, bireyde merak, aidiyet ve siireklilik duygusu
uyandirirken; sanat terapinin Freudyen tekniklerle bu deneyim sembolik
olarak digavurumla kendini gosterir. Boylece birey, gegmis ile bugiin arasinda
baglant1 kurarak kendi bilingaltini ve deneyimlerini yeniden anlamlandirabilir.

Ozellikle travma, kimlik arayis1 ve kiiltiirel kopukluk, go¢ ve toplumsal
aidiyet duygularinda karmaga yagayan bireylerde bu biitiinlegik yaklagim,
tyilestirici ve doniigtiiriicii bir alan sunabilir.

Eda Oz Celikbag
Karabiik, 2026

1ii






Igindekiler

On Soz iii
Bolim 1
Sanat Terapilerinde Arkeo Terapi 1
Eda Oz Celikbas
Boliim 2
Personaya Yolculuk: Arkeo-Terapotik Maske Deneyimi 11
Asuman Ozdemir
Bolim 3
Ruhun Kazi Alan1 Travma, Hafiza ve Psikolojik Tyi Olug 29
Giilten Aldemir
Bolim 4
Arkeolojik Imgeden Sanatsal Uretime: Arkeoterapi Baglaminda Ozgiin
Baski Resim Deneyimi 39
Mustafn Tung
Bolim 5
Arkeoterapi ve Kiiltiirel Mirasin Tarizm Deneyimindeki Rolii 49
Ozlem Tekin
Bolim 6
Sifa Alan1 Olarak Antik Kentler: Doga Yiiriiyiisleri Uzerinden
Arkeoterapotik Bir Degerlendirme 59

Yosemin Yalgin



vi



Bolum 1

Sanat Terapilerinde Arkeo Terapi

Eda Oz Celikbag!

Ozet

Sanat terapileri 1940’ yillardan sonra diinya literatiiriine girmis bir kavramdir.
O yillardan bu yana pek ¢ok disiplinle yol alarak gesitlilikleriyle hem psikoterapi
alaninda hem de sosyal alanlarda yerini almistir. Sanat terapileri ve arkeo-terapi,
bireylerin igsel diinyalarini anlamaya ve iyilestirmeye yonelik iki disiplinin
birlestigi noktada yer alir. Sanat terapi; bireyin duygu, diisiince ve yasantilarini
yaratici siiregler araciligiyla ifade etmesine olanak tanirken, arkeo-terapi
geemis uygarliklarin izleri, gegmis deneyimler, ge¢misin kiiltiirel nesnelerini
ve mekanlarini kullanarak bireysel ve kolektif bilingaltin1 harekete gegirir. Bu
iki yaklagim birlikte ele alindiginda hem kigisel hem de tarihsel katmanlarda
derin bir farkindalik siireci ortaya ¢ikar.

Arkeolojik objelerle temas, bireyde merak, aidiyet ve siireklilik duygusu
uyandirirken; sanat terapinin Freudyen tekniklerle bu deneyim sembolik
olarak digavurumla kendini gosterir. Boylece birey, ge¢mis ile bugiin arasinda
baglant1 kurarak kendi bilingaltini ve deneyimlerini yeniden anlamlandirabilir.
Ozellikle travma, kimlik arayis1 ve kiiltiirel kopukluk, gog ve toplumsal aidiyet
duygularinda karmasa yagayan bireylerde bu biitiinlesik yaklagim, iyilestirici
ve donugtiirticli bir alan sunabilir.

Girig

Sanat gegmigsten giiniimiize her ne kadar giizeli, hosa gideni vurgulasa da
gliniimiizde, degisen diinya diizeninde ihtiyaglarimizi ve duygu durumumuzun
disavurumunu da vurgulamaktadir. Sanatin 6ziinde hig gtiphesiz ki igsel
durumumuzu, psikolojimizi, travmalarimizi yansitan; bilingaltimiza temas eden
bir gii¢ de s6z konusudur. Sanatin disiplinlerarasindan ote artik disiplinleriistii
baglamda da kendini ger¢eklestirmesi gereklidir. Sanat terapisi, sanatla terapi,
sanatsal terapi, Sanat ve terapi diye adlandirdigimiz alan da digavurum 6zelligine
sahip olmasiyla; ruh halimizi yansitmada ve terapotik biir siire¢ yaratmada
oldukg¢a 6nemlidir.

1 Prof. Dr., Karabiik Universitesi, edaoz@karabuk.edu.tr, ORCID No: 0000-0002-5243-7242
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Su unutulmamalidir ki; sanat terapisi terapotik bir siiregtir ve uygulayicist
sanat egitimcilerinden de olugabilse de sanat psikoterapisti yalnizca
psikoterapistlerden ya da psikiyatrlardan olugmaktadir.

Sanat giintimiizde anlamini oldukga degistirmistir. Eskiden sadece giizel
ve hosa giden sey anlamlarini barindiran sanat; giiniimiizde estetik alg1 ve
degerleri bakimindan giincel ihtiyaglar dogrultusunda da ciddi bir doniigiim
yagamugtir. Sanat, insanhigin var oldugu andan itibaren kendini gosteren,
doniigebilen bir olgudur. Tarihin baglangicindan itibaren insanoglunun bilingli
ya da bilingsiz ifadelerinin biitliniinii somut bir nesneye doniistiirme siirecidir
(Gombrich, 2004) (Resim 1).

Resim 1: Endonezya’daki Bir Magavanm Duvarmda Bulunan 44 Bin Yillik Duvar
Resmi

Daha 6nce Altamira (Ispanya) ve Lascaux (Fransa) Duvar resimlerinin
insan eliyle ilk sanat eserleri 6rnegi olmasinin 6niine gegen; Endonezya’da
bulunan ellerinde mizraklar ve biiyiik olasilikla ipler de tutan yari insan, yari
hayvan yaratiklar bir bizonu avlarken betimlenmistir. Buradan da anlagiliyor
ki insanoglu kendini bildigi andan itibaren digavuruma ihtiya¢ duymus, bunu
da sanat yoluyla gergeklestirmistir.

Sanat tarih boyunca insanin ifade araci olmugtur. En ilkel sembol ve
imgelerden tablolara, miizikte notaya, edebiyatta romana, siire, sahne
sanatlarinda tiyatroya, baleye, modern dansa, fotografa, sinemaya, pandomime
ve bircok ifade bigimine déniigmiistiir (Acar ve Diizakin, 2017:7). Insanoglu,
ilk bagta dogayi taklit ederek ve ardindan ihtiyaglar1 dogrultusunda kendini ifade
etmek i¢in digavuruma ihtiya¢ duymustur. Giiniimiiz sanatinda magaradaki
duvar resimlerinden, gizgilere, sembollerden, edebiyata ve pek ¢ok el igi tiretimi,
mimari gibi pek ¢ok digavurum alaninda beslenerek gelisen sanat anlayigi
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gittikge de siyasi, ekonomik, ticari, psikolojik ve akademik anlamda ge¢misteki
anlaminin diginda kendisini gergeklestirmektedir.

Sanat ile birey tiim olumsuz diigiincelerini bosaltir ve bu durum bireyin
kendini iy1 hissetmesine sebep olur. Bu kavram Katarsis (Catharsis-Sagaltim,
Bogaltim) olarak da gegmektedir; yani arinmadhr.

Birey eger kendi terapotik siirecini diireng gostermeden saglarsa digavurumu
da o kadar giiglii olacaktir; bu da sagaltiminin yiiksek olmasina sebep olacaktir.

Sanat terapisi (Art Therapy), miizik, resim, heykel, hareket dans, drama
vb. gorsel sanatlar alt dallarinin tamamuyla yapilabilecek bir terapi bigimidir.
Terapi siirecinde sanatsal malzemeler kullanilir. Sanat terapisinde bireyin
kendini Ozgiirce ifade etmesi 6nemlidir. Sanat terapisi, ruhsal, gelisimsel,
norolojik, davranigsal, vb. bir¢ok durumda kullanilan bir tedavi yontemidir

(Ozbey, 2009:213).

Sanat terapisi yeni ¢ikan bir dal degildir. Antik¢agdan giiniimiize kadar
uzanan bir terapi bi¢imidir. Magara duvarlarina resim ¢izmek, oliileri
mumyalamak, toren maskeleri oymacilig1 yapmak, pargomenler tizerine resim
¢izmek, modern zamanlarda grafik ¢izmek, resim yapmak, hamur ve ¢amur
maddeleri kullanarak bazi bigimler yaratmak; aslinda sanatla terapinin tarih
boyunca var oldugunun 6rneklerindendir (Filiz, 2016:169).

Sanat terapisi, psikoterapinin de bir alt dalidir. Psikoterapi Yunanca
‘therapeuein’, ‘iyilesmek ya da iyilestirmek’ anlamlarina gelir. Bu sebeple
psikoterapi tam anlamiyla ‘ruh iyilestirmesi” demektir (Sayar, 2014:27).
Psikoterapinin bir alt dali olmas1 pek tabii ki onu egsiz ve en 6nemli terapi
yontemi oldugu anlamina getirmez. Sadece, 6zellikle konugmanin ya da
analizlerin diginda sanatsal becerileri veya meraklar: ile terapotik siirecini
yagamay tercih edecek olan danisanlar tizerinde etki saglayabilir.

Sanat terapisi 1942 yilinda ressam ve sanat terapisti Adrian Hill tarafindan
Ingiltere’de ortaya gikmistir. Sanat terapisi terimi sanat¢t Adrian Hill tarafindan
1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptig1 ¢aligma sonucunda adini
almstir (Demir, 2017:577). Sanat terapisinin profesyonel anlamda kullanimi
ise Amerikan Sanat Terapileri derneginin kurulmasiyla baglamistir.

AATA (Amerikan Sanat Terapileri Dernegi) sanat terapisini yaratici bir
terapi olarak degerlendirir. Sanat terapisi, sanatsal olarak kendini ifade etme
stirecini igerir. Sanat terapisi, hastalik, travma veya yagam zorluklar1 yasayan
ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonellerce, gelistirici ve
tedavi edici olarak sunulan iyilegtirici bir yontemdir. Sanat araciligryla travma
ile baga ¢ikma, biligsel becerilerin geligimi ve hayat sartlarinin yiikselmesine
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yardimci olmast kanitlanmugtir (American Art Therapy Association AATA,
2009).

Tiirkiye’de Sanat ve Terapi

Sanat Terapisi, sanat araciigiyla duygularin dilsel olmayan duygularin
sanat etkinlikleriyle disavurumudur. Sanatsal malzemeler, teknikler bireyin
kelimelerinin yerine geger. Diger psikoterapi tekniklerine gore sanat terapisinde
dilsel bir beklenti yoktur yani kisinin anlatmasi, konugmasi ve sorulara cevap
vermesi beklenmez. Sanat terapisi iyilestirici 6zelliginin yaninda, bireyin kendi
sagaltimini saglamasi agisindan bilingdiginin kesfi ve yaratici temelli galigmalar
agisindan olduk¢a 6nemlidir. Insanlar, ge¢misten giiniimiize yasadiklari
cografyalarin ozelliklerini sanatlarina yansitmigtir. Sanatsal pratiklerinde
cografi kogullarinin etkisi ¢ok olmugtur. Tiim bu sanatsal repertuarlar yagam
bigimlerinin ve ruhsal duygu durumlarinin da belge niteliginde kanit1 gibidir.
Tiirk sanatinda, cografi kogullar, gok ve gok tengri inanci, antropomorfik
ifadeler, animistik diinya goriisii olduk¢a 6nemli olmustur. Doga temelli
sanat terapisi ¢aligmalarinda Tiirk cografyalarinin sanatsal repertuarlarindan
taydalanmak oldukga iyi olabilir. Dogada kendini gergeklestiren Hekim
Samanlar-Kamlar 6zellikle sanat terapisi kapsaminda degerlendirilebilecek
topluluklardir. Samanlar, egsiz ruhsal rehberler ve de hekimlerdir. Alternatif
tip anlaminda da oldukga egsiz bilgiye sahiptiler (Resim 2).

F

Resim 2: Kam-Saman; Insanlavia Rublar Avasmdn Baglants Kuvduguna Inanidan
Rubsal Rebber

Anadolu cografyast da pek ¢ok kiiltiirii barindirdig1 ve pek ¢ok kiiltiire
ev sahipligi yaptigindan kiiltiirel ve sembolik imgelemlerle doludur. Sanat
terapisinde sembolizm, imgelem olduk¢a 6nemlidir. Jung, bu kiiltiirel
birikimden kolektif biling olarak bahseder.
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Tiirk kiiltiiri yagadigt inang sistemlerinden kiiltiirel ve sanatsal agidan da
etkilenmistir. Her ne kadar zanaat tiretimlerini daha 6nemsemis gibi gortinse
de Tiirk sanati repertuar, temelinde sakinlesmeyi, iy1 hissetmeyi, rahatlamayi,
yaratici diigiinme yetisini kullanmay1 hedef almugtir. Tiirk cografyas: sanati
kendine has bir mistik sembolizme de hakimdir. Sanat terapisinde sembolizm
oldukga 6nemlidir. Birey, bilingdigini yagadig1 tiim imgelemleri zihninde
canlandirarak sanat araciligiyla disavurur. Bu baglamda Tiirkiye tarihine
bakildiginda Osmanli Devleti zamaninda Zekeriya Er-Razi (854 —932), Farabi
(870-950) ve Tbn-i Sina (980 -1037) gibi isimler miizigin iyilestirici etkisini
aragtirmigtir (Coban, 2005). Ozellikle miizik terapisi; miizik ile iyilesme
tedavileri mevcuttur. Farabi miizik makamlarinin ¢esitli duygulara ve ruhsal
rahatsizliklara iyi gelecegini savunmustur. Dariigsifalarda gergeklestirilen tedavi
yontemleri, giiniimiizde alternatif ve geleneksel tip aragtirma merkezlerinde
Miizik Terapisi ad1 altinda gergeklestirilmektedir. Ayni zamanda su, su sesi,
su ile tedavi; termal tedavi ile de su 6nemli bir yer tutmustur.

Tirkiye’de sanat terapisi alaninda ilk galigmalar1 1950’11 yillarda Dr.
Siileyman Velioglu ve Dr. Kazim Dagyolu’nun koordinatorliigiinde Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Sanat Psikopatoloji Laboratuvarr’ni kurarak
gergeklestirdikleri belirtilir. Akabinde ilk sahada uygulamalar1 1999 depreminde,
deprem zedelerle Dr. Nevin Eracar gergeklestirmistir. Akabinde 2013 yilinda
Sanat Psikoterapileri Dernegi kurulmustur. Alanda GETAT boliim yazari
aragtirmact Oz Celikbag, 2012 yilindan beri alismalarina devam etmekte;
2015 yilindan itibaren de alanda yayin yapmaktadir. Son donemde Erasmus
projeleri, gesitli alanlarda yayinlar ve bildirilerle farkindalik yagayan sanat
terapisi alani; Tirkiye’de heniiz herhangi bir yiiksekogretim kurumunda
fakiiltede yer almamaktadir. Master ve Lisans programlarinda ders olarak
yer alabilmektedir. Tiirkiye’de 2020 yilinda baglayan ELISTAT projesi Sanat
Terapisi alaninda ilk Uluslararasi ve Tiirk koordinatorlii projedir. Projeyi yazan
ve koordine eden de Ankara Il Saglik ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigiidiir.

Diinya’da Sanat Terapisi

Sanat terapisi 1942 yilinda Adrian Hill tarafindan Ingiltere’de adlandirilmstir.
Fakat sanat terapisi antik donemden giiniimiize siirekli olarak ad1 bilinmeden
kullanilan bir teknik olmustur. 1942 yilinda Adrian Hill’in adlandirmasiyla
beraber sanat terapisi etkinlikleriyle anilmaya baglamugtir. Antik donemde
Misir uygarligr tip alaninda en iyi ve gelismig olaniydi. Anadolu’da Bergama
Asklepion, Dat¢a Knidos, Didim Didyma, Efes ve Pamukkale Hierapolis
merkezleri 6nemli gifahanelerdi. Anadolu cografyalari termal tesisler agisindan
da zengin oldugundan 6zellikle bu termallerin oldugu bolgeler, denize yakin ve
sakin bolgeler secilmekteydi. Hastalarin rahatsizliklarina tibbi tedaviden 6nce
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ruhsal tedavi uygulayan antik donem insanlar1, dogay1 da degerlendirerek ashinda
ilk terapotik caligmalari da gergeklestirmekteydi. Bergama Asklepion’daki telkin
tiineli de bu tezi kanitlayan 6nemli mimari diizenlerden birisidir (Resim 3).
Su, antik donemde de 6nemli bir sakinlegtirme, dinlenme, kendini iyi hissetme
duygularini getiren iyi olug haline etki eden bir tedavi yontemi olmustur.

Resim 3: Bergama Asklepion Tedavi Mevkezi Telkin Tiineli

Arkeo-Terapi

Arkeoloji, insanlar, mekanlar, nesneler, bilgiler, soylar, ekosistemler ve diinya
goriigleri arasindaki baglantilart ortaya gikarmak ve pekistirmek igin hentiz
yeterince kullanilmamug bir potansiyele sahiptir. Bu tiir kargilikli baglantilar,
bireylere ve topluluklara saglik ve iyi olusun temelini olugturan kimlikler,
iliskiler ve yonelimler kazandirir. Ozellikle mekan odakli bir arastirma olarak
uygulanan arkeoloji, somiirgeciligin diinya genelindeki yerli halklar arasinda
yaygin olan zararli bir etkisi olan kiiltiirel stresi dengeleyebilir (Holtort, 2021).

Arkeo-terapi, mekanlarin hafizasini, bellegini tagtyan; bireylerin mekanlarin
his haritalarint hissettigi ve deneyimledigi alanlarda uygulanan bir terapi
yontemidir. Sigmund Freud’un “Bilingalt1 Kazi Alan1” benzetmesinden
hareketle de aslinda antik kentler birer iyilesme mekanlaridir. Psikodinamik
yaklagimda 1yi olug haline etkide pek ¢ok uygulama kazi alanlarinda kontrollii
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bir sekilde gerceklestirilebilir. 2025 yili Agustos ayinda Karabiik Universitesi
biinyesinde Karabiik Hadrianopolis Antik Kenti Kaz1 Bagkanlig1 ortakliginda
ilk kez “Arkeo-terapi sanat terapileri galigtay ve sempozyumu” diizenlenmistir.
Antik kentler, mistik havasiyla da bireyde ge¢mis deneyimleri ve hatiralar
canlandirdigindan; digavarumu daha yiiksek olabilecek mekanlardir.

“Paphlagonia Hadrianapolis’t” olarak literatiirde adlandirilan Hadrianopolis
Antik Kenti Karabiik Ili, Eskipazar Ilge Merkezi’nin 3 kilometre batisinda yer
almaktadir. Hadrianapolis Kenti kalintilart Bat1 Karadeniz bolgesinde oldukga
biiyiik 6neme sahiptir. Hadrianopolis Antik Kenti Roma ve Erken Bizans
Donemi kalintilarryla beraber son donemde hizlanan kazi ¢alismalariyla pek
cok antik ve tarthi doneme ait eserlerle kendisini gostermektedir. Hadrianopolis
antik kenti Tiirkiye’de 2025 yilinda ilk kez yapilan Arkeo-Terapi Sanat Terapi
Caligtay ve Sempozyumuna da ev sahipligi yapmaktadir.

Sonug

Geleneksel ozelliklerini biinyesinde barindiran ve ¢ok genis repertuara sahip
olan Tiirk sanat1; gegmisten giiniimiize terapotik yaniyla da bilinmektedir.
Sanatsal ifadeleri sifa, sifalanmak ve de digavurum olarak degerlendiren bir
sanat anlayigina sahip Tiirk sanati; yagadigi gbgebe toplumlar dahil, katlayarak
geligmis ve gok genig alanlara yayilmistir. Evrensel birliktelikte, baglantida
oldugu Kkiiltiirlerle de ortak 6zelliklere sahip olan Tiirk sanati ayn1 zamanda
stirdiirtilebilir olmugtur. Diinya’da oldukga ilgi goren bir alan olan Sanat terapisi,
tilkemizde de son yillarda dikkat ¢ekmeye ve 6nemli galigmalara baglamustir.
Heniiz herhangi bir lisans ya da lisansiistii egitim imkani bulunmayan sanat
terapisi, Ulkemizde ilerleyen zamanlarda hak ettigi caligmalarla daha da
ilerleyecektir.

Sanat terapisi, bireylere sozden 6te, bir nokta; bir ¢izgi ve bir renk ile egsiz
kapilar1 agabilir. Burada 6nemli nokta konugamadiklarimizi sanat yoluyla,
cizerek, yazarak, seslendirerek, hareket ederek, taklit ederek, mimik ve jestlerle,
oyunla diga vurmaktir. En ilkel halimizi sanat yoluyla disa vururuz. Sanatla
terapi igimizdeki ilkel yanimizla, ¢ocuk benligimizle iletigim kurma olanag:
tanir (Capacchione, 2011).

Sanat terapileri, kiiresel egitimde gesitliligin de artmasi ve hibrit olmasi
destegiyle de hem disiplinleraras1 hem de disiplinleriistii ¢aligmalara uyumlu
essiz bir yontemdir. Arkeo-terapi alaninin da sanat terapilerinden etkilenerek
onun i¢inden tiiremesi ve akabinde kiiresel miras terapilerini getirmesi de
disiplinlerarasilik ve disiplinleriistiiliigiin onemli bir 6rnegidir. Hadrianopolis
Antik Kentinde, her yil gergeklestirilmesi planlanan Arkeo-Terapi Sanat
Terapileri Caligtay ve Sempozyumu 2026 yilinda da gergeklestirilmesi
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planlanacak uluslarasi bir ¢aligmadir. Kolektif bilincin ve bilingaltinin bireyin
kendini, 6ziinii, kiiltiirtini ve 6z saygisini artirmasina katki sagladigi terapiler
post modern ¢agda 6nem kazanmug ve gelecekte hibrit bir gekilde en biiyiik
salgin strese kargt nem kazanbilecektir.
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Bolim 2

Personaya Yolculuk: Arkeo-Terapotik Maske

Deneyimi

Asuman Ozdemir!

Ozet

Bu ¢alisma, arkeolojik bir mekan ve tarihsel bir nesne ile kurulan iligkinin,
sanat iiretimi siirecinde nasil bir deneyime doniistiigiinii sunmaya yoneliktir.
Hadrianopolis Antik Kent’inde gergeklestirilen “Personaya Yolculuk™ atolyesi
bu siirecin ¢ikig noktasidir. Katilimeilara sunulan tarihsel bir buluntu olan
migfer parcasi diisiinsel bir kargilagma alani olarak ele alinmigtir. Bu karsilagma
dogrudan bilgi degil sorulara yoneliktir. Atolye boyunca katihimeilar, kendilerine
yoneltilen agik uglu sorular araciligiyla kendi ig¢sel deneyimlerine yonelmis;
bu siiregte ortaya ¢ikan duygu, diigiince ve imgeleri maske tiretimi tizerinden
ifade etmiglerdir. Maske burada yalnizca bir nesne degil, bireyin kendisiyle
kurdugu iliskinin somutlagtig: bir nesne haline gelmistir. Aragtirma sonucunda,
terapotik yaklagimlarin arkeolojik kavramlar, nesneler ve mekanlarla birlikte
ele alindiginda, bireyin kendini fark etme ve ifade etme siireglerine katki
saglayabilecegini gostermektedir. Sanat pratigi ve sanat terapisi igige gegtigi
alanlarda da sagaltim ve iyi olug siireglerine katki sunabilecek bir uygulama
alan1 olustugunu gostermektedir. Bununla birlikte galigma, Eskipazar’in
tarihsel ve sosyo-Kkiiltiirel yapisina da katki saglamistir. Tarih ve kiiltiiriin sanat
alaninin pratikleriyle ortak paydada bulugmasi, yerel hafizanin giiclenmesine,
stirekliliginin saglanmasina ve goriiniirliigiiniin artmasina olanak tanimugtr.

1

Dr. Ogr.Uy'csi, Karabiik Univq;sitesi) Fethi Toker Giizel Sanatlar ve Tasanrr; Fakiiltesi, Resim
Boliimii, Safranbolu/KARABUK, 78600- aademir@karabuk.edu.tr ORCID: https://orcid.
org/0000-0001-7384-1976

@88 A1 hipsjoi.org/10.58830/ozgurpub1287.c5227 11
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Giris

Gorsel sanatlar alaninda terapotik yaklagimlarin kullanimi giderek artmakta;
aym zamanda bu yaklagimlar farkl bilim alanlar1 iginde gesitli bi¢imlerde kendini
gostermektedir. Sanat iiretimi yalnizca estetik bir eylem degil, ayn1 zamanda
bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen bir alan olarak degerlendirilmeye
baglanmugtir. Bununla birlikte, sanat terapisi ¢aligmalarinin gogu bireysel ifade
siireglerine odaklanmakta ve gogu zaman saglik alaninda gergeklestirilmektedir;
mekan ve/veya nesneye odaklanan galigmalar ise simrhdir. Ozellikle tarihi
mekan ve arkeolojik mekan temelli terapotik yaklagimlar ve uygulamalar birkag
caligmay1 gegmemektedir. Bu durum, sanat terapisi alaninda tarihi mekan ve
nesne merkezli yaklagimlarin kuramsal olarak aragtirilmasina ve uygulamaya
zengin bir gelecek saglayabilecegini gostermektedir.

Arkeo-terapi yaklagimu, arkeolojik alan, tarihsel nesne ile bireyler arasinda
kurulan deneyimsel iliskiyi kullanmaktadir.

“Arkeo-terapi kavramini agik bigimde ortaya koyan, kavramsallagtiran ve
sistematik bir kuram gelistiren belirli bir aragtirmact bulunmamaktadir. Kavram,
daha ¢ok arkeoloji alaninda yiiriitiilen ¢aligmalarin kiiltiirel miras, iyi olug ve
gelecege yonelik koruma kavramlari etrafinda yeniden yorumlanmasiyla ortaya

¢ikmistir (Ozdemir, 2025, 5.534).

Ozellikle arkeolojide topluluk temelli bir yaklagim gelistirerek, kimlik
iligkilerinin yeniden kurulmasi yoluyla kiiltiirel stresin azaltilmasint hedefleyen
ve tarihsel hafizanin onarimina yonelik ¢aligmalar ytirtiten Schaepe vd. arkeo-
terapi alaninda 6ncii galiymalar gergeklestirmistir. Ayni ¢aligmada diigiincelerini
dile getiren Holtorf ise insanlarin arkeoloji ile kurdugu iliskinin deneyimsel
yoniiniin 6nemine dikkat ¢eker. Holtorfa gore bu deneyimsel iligki, kimlik
ve aidiyet duygusunun gelismesine ve ge¢mis ile bag kurulmasina katki
saglar. Boylece insanlar ile ge¢mis arasinda kurulan anlamli baglantilar, iyi
olug iizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Schaepe vd. 2017).Holtrorf kiiltiirel
mirasin gelecekteki toplumlarda iyi olug da dahil olmak tizere farkli ihtiyaglarin
giderilmesinde etkin rol oynayacagini savunur(Holtrof ve Hogberg, 2022).
Bu yonde yapilan aragtirmalar incelendiginde, son yillarda iyi olug (well-being)
kavraminin giderek daha fazla 6nem kazandig goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiiti'ne (WHO) gore saglik, “yalnizca hastalik veyn sakatlyin olmayis: degil;
fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan tam bir iyilik halidir” (WHO,para 1, 2021). Tyi
olug (well-being) ise bireyler ve toplumlar tarafindan deneyimlenen olumlu
bir durumdur ve sosyal, ekonomik ile ¢evresel kogullardan etkilenerek giinliik
yagami destekleyen bir kaynak niteligi tagir. Ayn1 zamanda insanlarin anlam ve
amag duygusuyla topluma katkida bulunabilme kapasitesini ve toplumlarin
dayaniklilik ile siirdiirtilebilir refah diizeyini ifade eder (WHO, 2021).
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Heritage Alliance (2020), Heritage and Wellbeing raporunda kiiltiirel miras
alanlarinin  hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iy1 olusu destekleyen
mekanlar oldugunu belirtmektedir. Raporda, bu alanlarla kurulan iliskinin
sosyal baglarin giiclenmesine, 6grenme siireglerinin desteklenmesine ve
cesitli aktiviteler ile topluluk katilimi yoluyla iyi olusa katkida bulundugu
vurgulanmaktadir (The Heritage Alliance, 2020). Benzer sekilde, DCMS
(2024) tarafindan hazirlanan Culture and Heritage Capital: Monetising the
Impact of Culture and Heritage on Health and Wellbeing raporu, kiiltiir
ve miras katiliminin saglik ve iyi olus tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir
(Department for Culture, Media and Sport, 2024).

Bu raporlar kiiltiirel miras ve buna katilimin saglik ve iy1 olug tizerindeki
etkilerini sunmaktadir. Ayn1 zamanda bu bulgularin temelini olusturan ve
gelecekte de aragtirmalar yapilmasina imkan saglayan giincel galigmalarda
bulunmaktadir. Everill ve Burnell(2022) ile Everill vd.(2022), arkeolojik
kazi ve miras alani ¢aligmalarina katiimin o6zellikle gaziler gibi hassas
gruplarda depresyon, anksiyete ve yalmzlik duygularini azaltabildigini;
buna karsilik iyi olus, aidiyet, 6zdeger ve sosyal baglilik diizeylerini arttigini
ortaya koymuglardir. Ayrica tarihsel alanlarin bireylerin toplumsal uyumu,
kiiltiirel anlayis1 giiglendiren ve zihinsel iyi olugunu destekleyen bir arag olarak
degerlendirilebilecegini ifade eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar
bireylerin ge¢misle anlamli baglar kurarak yeni beceriler gelistirmesine firsat
veren deneyimsel bir siireg oldugunu ortaya koymaktadir (Darvill, Heaslip,

& Barrass, 2018; Ellis & Kershaw, 2019).

Artan ilgi, bu kavramin terapotik yaklagimlarla birlikte yeni bir alan olarak
degerlendirilen arkeo-terapi kapsaminda nesne mekan ve zaman kavramlari
yoniiyle ele alinmasini giindeme getirmektedir.

Tarihsel bir nesneyle veya mekanla kargilasma bir¢ok agidan harekete
gegirici bir etki yaratir. Gegmige dair bilgi edinme siirecinde hafiza, zaman
ve aidiyet gibi iglevsel durumlar da tetiklenir. Bu tiir anlamsal birliktelikler
ozellikle sanat ile desteklendiginde tarihsel tirtinler yalmzca bir nesne olmaktan
cikar ve deneyimsel bir alana doniigiir. Bu agidan tarih ile yaratici siireglerin
birlestigi terapotik yaklagimlar 6nemli hale gelmektedir. Arkeoloji ve sanat
terapisini birlegtiren galigmalar genellikle sanat ve terapi, arkeoloji ve hafiza,
kiiltiire] miras tiggeninde degerlendirilmektedir. Ama sanat terapisi alaninda
caligmalara sinirl sayidadir. Bu durum arkeo-terapi yaklagiminin kuramsal ve
uygulamali ¢aligmalar agisindan yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
Bu deneyimsel iligkiyi sanat pratigi aracihigiyla goriiniir kilmay1 amaglayan
disiplinler aras1 galigmalar yeni ve zengin bir 6neri sunmaktadir. Arkeo-terapinin
heniiz yeni ele alinmaya baslanmasi nedeniyle bu yaklagimin hem kuramsal
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yapist hem de uygulama bigimleri giiniimiizde tam olarak netlesmis degildir.
Bu nedenle arkeoloji temelli ¢aligmalarin ortaya konmasi, sanat terapisi alaninda
nesne ve mekanin iglevlerinin yeniden degerlendirilmesi anlamina gelmektedir.
Bu durum, aragtirma ve uygulama alaninda yeni agilimlarin ortaya ¢tkmasina
katki saglayabilir.

Iyi olus kavramina yonelik artan ilgiyle birlikte, Tiirkiye’de faaliyet gosteren
Wellbeing Dernegi de iyi olug kavramina biitiinciil bir yaklagim sergileyerek
bireysel ve toplumsal refahin gelistirilmesine yonelik egitimler, seminerler ve
tarkindalik ¢aligmalar: yiirtitmektedir (https://www.wellbeingdernegi.org).

Sanat terapisi alaninda ise miize ve kiiltiirel miras mekanlarinin deneyimsel
bir ortam olarak kullanildigr gesitli ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar,
sanat eserleri ve miize koleksiyonlariyla kurulan etkilesim tizerinden bireylerin
duygu farkindaligini ve yaratici ifade siireglerini desteklemeyi amaglamaktadir.
Bununla birlikte, arkeolojik alanlarin dogrudan sanat terapisi uygulamalariyla
iliskilendirildigi galigmalar oldukga sinirlidir. Nigantasi Universitesi tarafindan
Karahantepe’de gergeklestirilen “Sanat Terapisi ve Arkeoloji Bulugmast:
Doniigiim Deneyimleme Atolyesi” gibi ornekler, Tiirkiye’de bu yaklagimin
heniiz ¢ok az uygulamayla temsil edildigini géstermektedir (Istanbul Nigantagt
Universitesi, 2024). Arkeo-terapi ve sanat birlikteligi, bireysel farkindalik, iyi
olug ve duygu sagaltim deneyimini destekleyen bir yaklagim olarak kullanilabilir.
Bu yaklagim fiziksel, ruhsal ve biitiinciil bir iyi olug igin ¢esitli olanaklar
sunmaktadir. Bu siireg, yaratict deneyim araciligiyla ger¢eklesmektedir. Diger
sanat terapisi uygulamalarindan farkli olarak arkeo-terapi, tarihsel ve mekénsal
karsilagmalar tizerine kuruludur. Bu iliski araciligiyla birey yalnizca kendi
gecmigiyle degil, ayni zamanda ortak ge¢mis ile de bag kurmaktadir.

Yiiriitiiciiliigiinii Prof. Dr. Eda Oz Celikbag’in yaptig1 “Arkeo-Terapi Sanatla
Terapide Inziva” adli ¢alistay arkeolojik mekinin sanat terapisi alani i¢inde
kullanilmasina yonelik uygulamalarin ve tartigmalarin bulundugu etkinliklerden
biridir (Oz Celikbag ve Celikbag, 2025). Bu galistay kapsaminda gergeklestirilen
“Personaya Yolculuk” atolyesi arkeo-terapi yaklagimini sanat iiretim siiregleriyle
iligkilendiren uygulamalardan biridir. Arkeo-terapinin yeniden ele alinmasini
saglayan bu etkinlik, boylece bu iki alan1 birlikte degerlendiren ilk teorik
gergevelerden birinin gelistirilmesine firsat vermistir.

Caligma siirecinde baglangi¢ noktasi olarak Hadrianapolis antik kentinde
ortaya ¢ikarilmig migfer pargasi ele alinmigtir. Bu maske, katilimcilarin
dogrudan bag kurdugu bir nesne olmaktan ziyade, diistinsel ve duygusal bir
yola ¢ikig unsuru olarak konumlandirilmugtir. Boylece katilimcilarin bireysel
ige bakig deneyimleri ger¢eklestirmeleri saglanmig ve kendilerine dair bir
oz farkindalik siirecine yonelmeleri desteklenmistir. Bu ige doniig siirecinin
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ardindan katilimecilar, edindikleri kigisel farkindaliklarini tiretim agamasina
tagtyarak kendi maskelerini olugturmuglardir. Atolye siireci sonunda, arkeo-
terapi yaklagimuyla iligkili bigimde farkli form ve anlatim 6zellikleri tagryan
maskeler ortaya ¢ikmugtir.

Bu galiymada Hadrianopolis antik kenti ve tarihi nesne ile iliski kurulan bir
sanat pratigi tizerinden ¢ahisilmigtir. Arkeolojik alanlarin zaman ve hafizanin bir
gostergesi olmasi bu yaklagimi biiyiik ol¢iide desteklemektedir. Bu yaklagimda
tarihsel referanslar yalnizca bilgi tagityan kalintilar olmaktan gikar; anlam
tagtyan, Uretim siireglerini destekleyen ve iyi olusu gii¢lendiren mekanlara ve
nesnelere doniigmektedir. Buna 6rnek olarak, Chatterjee ve Noble’nin (2009)
miize nesneleriyle gerceklestirilen etkilegimlerin hastalarin iyi olug diizeylerini
ve saglik durumlarina iliskin algilarini olumlu yonde etkileyebildigini gosteren
caligmasi gosterilebilir.

Arkeolojik bir mekan ve tarihsel bir nesne ile kurulan deneyimsel iligkinin
sanat tiretimi araciligryla nasil goriiniir hale geldigini incelemeyi amaglayan
bu ¢aliymada, Hadrianopolis Antik Kenti’'nde gergeklestirilen “Personaya
Yolculuk” atOlyesi 6rnegi izerinden arkeo-terapi yaklagiminin sanat iiretim
stiregleriyle kurdugu iligki ele alinmugtir.

Bu dogrultuda, katihimcilarin gegmige ait nesne ve mekanlarla kurduklar:
deneyimsel iligki arkeo-terapi yaklagiminin temel hareket noktalarindan birini
olusturmaktadir. Bu deneyim, tarihsel gevre ile bireysel farkindalik arasindaki
etkilesimi goriiniir kilarken sanat iiretim stirecinin doniigtiirticii potansiyelini
de ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede ¢aligmanin devaminda maske kavraminin
tarihsel ve simgesel anlamui ile persona metaforu ele alnarak konuya iliskin
kavramsal ve tarihsel gergeve degerlendirilmistir.

2. Nesne, Mekan ve Tyi Olus Tligkisi Iginde Maske ve Persona
Kavram

Maske, insanlik tarihi boyunca farkl kiiltiirel ihtiyaglar dogrultusunda
ortaya ¢ikmug; ritiiel ve simgesel gereksinimlerle birlikte sekillenerek varligini
stirdiirmiigtiir. Maskenin tarihsel hikayesine baktigimizda dekoratif bir 6ge
olmanin gok 6tesinde oldugu agikardir. Maskenin kokeninin ilkel toplumlara
kadar uzandig: diistintilmektedir. Erken donem ritiiellerde insanlarin belirli
amaglarla bagka varliklara doniigmeleri ve bu doniigiimiin maskeler araciligryla
yapildigini gostermektedir (Kirillova, 2022)

Fransiz antropolog ve etnolog Levi-Strauss, Giiney Amerika yerli toplumlari
tizerine yaptig1 ¢aligmalarla ile gekillenen 6nemli eserlerden The Way of the
Masks’ta da vurguladig: gibi, toplumlarin mitlerini, ritiiellerini ve sembolizmini
inceleyerek bu yapilarin arkasindaki iligkileri ortaya koymaya galigir ve ona gore
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maskeler, bu mitolojik ve toplumsal sistemlerin genel oriintiisiinii anlamada
onemli ipuglari verir. Claude Levi-Strauss, maskelerin mitler, toplumsal yap1 ve
sembolik sistem igindeki isleyisine dikkat geker ve maskelerin tek bagina degil,
ancak iginde yer aldiklar1 mitolojik sistem iginde bir anlama kavugabilecegine
ifade eder (1982).

Maskenin sembolik bir nesne olarak temsil iglevi gormesi ve mistik ile
manevi anlamlar tagimasi, kiiltiirel ve sosyolojik agidan kalicilik kazanmasina
ve giiniimiize kadar zenginlesen anlamlar iiretmesine olanak saglamistir. Frazer
maskeyi ritiiel, temsil, taklit ve torensel pratikler i¢inde ele almakta ve ritiiellerde
maskelerin insanlarin tanrilari, ruhlari veya doga giiglerini temsil etmelerinde
kullanildigindan bahseder(Frazer,1922) Bundan yola ¢ikilacak olursa maske,
genel olarak yalnizca ritiiel ve eylem igeren bir arag¢ degil, kimlik ve temsil
iligkisini de vurgulayan bir nesne olarak diigiiniilebilir. Bu galiygmada maske,
psikolojik ve simgesel bir agidan ele alinmis ve 6zellikle Jung’un kuramindan
esinle persona kavramiyla iligkilendirilmigtir. Maske bireyin dig diinyaya
sundugu kimligi temsil ederken ayni1 zamanda ger¢ek benligi gizleyen bir
unsur olarak degerlendirilmistir.

Caligmaya konu olan maske Hadrianopolis’te 2021 yili kazilar1 esnasinda
ortaya ¢tkan bir demir maskedir (Celikbas,2023). Celikbag tarafindan maskenin
Roma siivarilerine ait bir yiiz maskesi oldugu ve 1800 yil 6ncesine ait oldugu
belirtilmigtir.

Migfer pargast oldugu diisiiniilen bu maske koruyucu niteligiyle 6n plana
ciksa da maskenin arkasindakini gizleyen ve saklayan anlamiyla da giigli
bir ifade tagimaktadir. Jung’un persona kavrami da bu gizleme igleviyle
iligkilendirilmektedir. Persona, “Latince’de oyuncunun maskesi anlamina
gelen persona kelimesinden tiiremigtir ” (https://www.britannica.com/art/
persona-literature). Bu anlamuyla persona, oyuncular taratindan bilingli olarak
tistlenilen bir rol ya da karakteri ifade etmektedir. Fakat, burada yalnizca bilingli
bigimde iistlenilen rollerden degil, kimi zaman farkinda olmadan edinilen
goriiniimlerden de bahsetmek miimkiindiir. Bu nedenle s6z konusu ¢aligmada
karakterlerin kendisinden ¢ok, bireyin kimligini temsil eden (kollektif olsun
olmasin) yiiziin ardindaki diger katmanlarla ilgilenmektedirAyni arkeolojik
uygulamalarin temel ilkelerinden biri olan “Siiperpozisyon” yasasi gibi. Bu
yasaya gore, topragin en derinlerinde bulunan eserler, yiizeye yakin olanlardan
daha eskidir (Schaepe vd., 2017). Arkeolojide topragin katmanlariyla ilgili
olan bu yasa ile bir baglanti kurulmustur. En eski olan en derinde olabilir.
Bu katmanlar arasindaki iligkiye diigsel olarak baktigimizda, ge¢misi bugiine
baglayan yollar1 kesfetmemizi saglar ve hafizanin dogrusal olmayan yoniiyle
yalnizca igerdekine degil, ardindaki olana da odaklanmamiza imkan tanir. Yiiz,


https://www.britannica.com/art/persona-literature
https://www.britannica.com/art/persona-literature

Asuman Ozdemir | 17

kimligi tanimlayan en goriiniir beden pargast olmakla birlikte, onun arkasindaki
duyulara, duygulara ve diisiincelere ulagabilmenin belki de ilk kapisidir. Bu
yoniiyle persona, genel olarak kabul edildigi gibi bireyin toplum iginde belirli
bir rolii yerine getirmek amaciyla benimsedigi bir tutum ya da kimlik olarak
degerlendirilse de, yalmzca bilingli bir eylem olarak tanimlanmasinin 6tesinde
ele alinabilecegine dair bir yaklagim gelistirmek miimkiindjir.

“Persona, bireysel biling ile toplum arasindaki iligkilerin karmagik bir
sistemidir; uygun bir ifadeyle, bir tiir maskedir. Bu maske bir yandan bagkalari
tizerinde belirli bir izlenim yaratmak, diger yandan ise bireyin ger¢ek dogasini
gizlemek amaciyla tasarlanmigtir. Bu ikinci iglevin gereksiz oldugu ancak
persona ile o kadar 6zdeglesmis bir kisi sdyleyebilir ki artik kendisini taniyamaz.
Birinci iglevin gereksiz oldugunu ise yalmzca bagkalarinin gergek dogasini fark
etmeyen biri diigiinebilir”(Jung, 1966,s.264).

Bu yaklagim diigiiniildiigiinde gesitli sorular ortaya ¢ikmaktadir. Persona
kavramu ile 6zdeslestirilen maske, bireyin kendini gizledigi bir ara¢ mudur,
yoksa igsel olani goriiniir kilan midir? Birey agisindan arinma neyi ifade eder?
Maskenin mahremiyetle bir bagt var midir? Maskenin ardina bakabilmek ya
da maskeyi ¢ikarabilmek ne ifade eder?

Bireyin igsel deneyimleri ile dig diinya arasindaki kurulan iliski sonucunda
persona olustugu sdylenebilir mi? Bu tiir sorgulamalar bireyin en temel haline
ulagmasina imkan tanryabilir mi; ulagildiginda ise karsilagilan durum ne kadar
tanidik ne kadar yabancidir?

Bu sorgulamalar, aslinda topografik bir yapiyr andiran ¢ok katmanl bir
olusumu diigiindiirmektedir. Pargali goriinen fakat birbirleriyle giiglii bigimde
iligkili olan bu yap, ayn1 zamanda eylemler arasinda bir siireklilik kurmaktadir.
Zamanin akigkanligi ve degiskenligi de bu yapinin iginde yer almaktadir.
Bu katmanl yapr iginde sinirlarin belirgin olup olmadig1 ya da katmanlarin
birbirine gegirgen bigimde mi baglandigi sorusu 6nem kazanmaktadir. Bireyin
ulagmaya ¢alistig1 ya da ulagmak istedigi noktaya yaklagirken, anlamlandirma
ve ait hissetme ger¢evesinde kurulan iliskiler de bu siirecin bir pargas: haline
gelmektedir. Bu nedenle, igsel sorgulama deneyimleri ile simgesellesen maske
arasinda anlaml bir iligki kurulabilir. Benzer bir iliskinin yalnizca nesne
tizerinden degil, tarihi mekan ile kurulan deneyim araciligiyla da ortaya
cikabildigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, bireyin igsel deneyimleri
ile tarihsel gevre arasinda kurulan temas da yeni anlam alanlarinin olugmasina
olanak saglayabilmektedir. Bunun 6rneklerini de topluluk arkeolojisi ve tarihi
miras temelli uygulamalarin bireyde anlam iiretimi ve iyi olug siiregleriyle
iligkili oldugu, tarihi mekanlarin ise deneyimsel ve torapatik etkisi ile bir gok
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agidan faydal oldugu ifade edilmektedir(Greene ve Jackman, 2023; Sams,
Heaslip ve Darvill, 2022; Nolan, 2019).

Bu dogrultuda, hem tarihsel alan hem de tarihi nesneler ile kurulan iliskinin
benzer bigimde anlamlar iiretebilecegini ve 6zellikle bireylerin ge¢mis kimlik

ve aidiyet duygularini harekete gegirebildigi gortilebilir.

Arkeolojik bir nesne olarak maske, tarihsel bir kalinti olarak gegmise ait yagam
bicimlerini ve deneyimlerini bizlere tagimaktadir. Bu nesnelerle kargilagmak
bireylerin gegmigle iliski kurmasini saglar ve bu iligkiyi somutlagtirarak bir
koprii kurmasina olanak saglayabilir. Tarihin toplumsal yapilari, eylemleri
ve temsil bi¢imleri hakkinda kollektif bilgiler tasidig: igin bireylerin aidiyet
ve toplumsal siirerklilik duygusunu deneyimlemesini saglayabilmektedir. Bu
nedenle maske gibi simgesel nesneler gegmig ve gelecek kopriisii tizerinden
anlam {iretimine katki saglayabilmektedir.

Tarihi mekanlar, yukarida bahsi gegen tiim {iretim ve olugumlarin ortaya
ciktigr fiziksel gevreyi olugturmasi sebebiyle, tarihsel siirekliligin bireyler
tarafindan daha saglam bir zeminde deneyimlenmesine olanak tanimaktadir.
Nesneler, mekanlartyla birlikte algilanirlar ve boylece bireyler agisindan salt bir
nesne olmaktan 6te, zaman, yer ve kiiltiirel anlam iligkileri kurabilmektedir.

Mekansal kargilagmalar, bireyin nesnelerle kurdugu iliskiyi anlamsal boyutta
giiglendirmektedir. Ayrica tarihsel mekanlarin atmosferi, bireyin toplumsal,
zihinsel ve duygusal etkilesimini destekleyerek kiiltiirel algisinda olumlu ve
anlamli degisimler yaratabilmektedir.

Isin 6ziinde, nesne mekinindan kopuk bi¢imde anlamlandirildiginda eksik
kalacaktir. Mekan, nesneye anlam ve kavrama yoniinde bireyde algilanabilir
Olgekler olusturarak daha biitiinliikli bir zihinsel alg1 kurulmasini saglayabilir.
Boylece kurulan iligki, iiretilebilecek anlamin da zenginlesmesine olanak
tanimaktadhr.

Nesne, zaman ve mekan iligkisini anlamanin yollarindan biri de arkeolojik
alanlarda, nesnelerin ait olduklar1 ¢evre iginde birlikte algilanmasidir. Bu
durum, gegmis, simdi ve gelecegin bir aradaligini hissettiren; zamanin dogrusal
olmayan, daha genis ve katmanlh bir deneyim olarak algilanmasina imkan tanir.

Ayrica Lévi-Strauss, Amerika yerlileri ve maskeler iizerine yaptig
incelemelerde, mitler ve maskelerin “kendi baglarina ve kendi iglerinde yalitiimug
nesneler olarak yorumlanamayacagini” belirtmektedir (1982, s. 124). Bu
yaklagim, nesne ile mekan ve anlam arasindaki iligkinin birlikte ele alinmasi
gerektigine isaret eder.

Nesne ve mekan ile kurulan bu deneyimsel iliski, bireylerin yalnizca diga
odakl1 bir gézlem yapmasinin yani sira, kendi igsel stiregleriyle temas etmesine
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de olanak saglamaktadir. Tarihi ¢evreyle kurulan bu iligki ve ortaya ¢ikan
kargilagma, ge¢mige yonelik farkindalik saglarken bireyin kendi deneyimlerini
gormesine ve anlam iiretmesine imkin tanir. Ortaya ¢ikan anlamlar, bireyin
hem kendisiyle hem de dig diinyayla kurdugu iliskiyi derinlestirir ve igsel
biitiinliigiini olugturmasina ya da onarmasina katki saglayabilir. Boylece
duygusal, diigiinsel ve hatta bedensel bir denge kurma siirecinde 1yi olug etkisi
gozlemlenebilir.

3.Atolye Uygulamas1: Personaya Yolculuk

Bu atolye, katilimcilarin verilen tarihsel nesneyle kurduklar1 bag:
sorgulamalarini, duygusal farkindalik yoluyla igsel bir yolculuga ¢ikmalarini
ve kendi maskelerini iretme siirecine yonelmelerini amaglamaktadir. Jung™un
persona kavramindan esinlenen, bir yaklagimla katilimcilar kisa, meditatif
ve agik uglu sorularla yonlendirilmis; boylece hem bilingli hem de bilingdist
imgeler veya durumlarla temas kurmaya davet edilmiglerdir. Béylece hem
nesneyle hem de kendileriyle kurduklar iligki derinlegirken malzeme aragtirmasi
ve yaratim siireci aracihgiyla yeni ifade alanlarinin ve kigisel kesif yollarinin
agilmasin hedeflenmigtir. AtSlyenin basglangi¢ nesnesi, antik kente ortaya
¢tkan Roma askeri migfer pargasi tarihsel yonii ile bir savag¢inin simgesidir.
Bu simge ile bireyin kendi yagam Oykiisiindeki olusum siireciyle metaforik
bir iliski kurmak amaciyla ele alinmistir. buradaki “savag” kavrami, gergek
anlamindan soyutlanarak bireyin kendine ulagma yolculugunda gosterdigi
cesaret, aktif arayg ve igsel dayaniklilik ile iligkilendirilmigtir. Bu yaklagim,
bireyin yagam siirecinde karsilagtig1 deneyimler araciligiyle kendini olugturma
ve yeniden tanimlama ¢abasina gonderme yapmaktadir. Boylece migfer pargasi
yalnizca tarihsel bir nesne olarak degil, bireyin kendi igsel yolculuguna eslik
eden simgesel bir baglangi¢ noktasi olarak degerlendirilmistir.

Roma askervi migfer parcast

https://kucukdunyn.com/hadrvianopolis-antik-kenti/
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Maske iiretim siireci belirli asamalarla yapilandirilmistir. Tlk asgamada Roma
askeri migfer pargasi tanitilmig ve katilimcilarin tarihsel nesne ile diistinsel
bir iligki kurmalar saglanmugstir. Bu ilk kargilagmanin ardindan katiimeilarin
bu deneyimle yeniden iligki kurmalar1 ve buradan hareketle yeni bir imge
iiretmeleri hedeflenmistir. Maske kavrami bu siirecte nemli bir referans noktast
olugturmustur. Maske, bireyin goriiniir ve gortinmez yonleriyle iliski kurabilen,
agik ya da gizli kalmug kigisel 6zellikleriyle baglanti kurabilen bir nesne olarak
ele alinmustir. Katilimeilar, “savaggt maskesi” metaforu tizerinden kendilerini
kesfetmeye yonelik bir stirece davet edilmistir. Bu siiregte katilimcilarin,
psikoloji disiplininin teknik analizlerinden ziyade basit fakat etkili bir farkindalik
alani i¢inde kendi duygularini, bakig agilarini ve deneyimlerini fark etmelersi,
gormeleri ve duyumsamalar1 amaglanmugtir. Bu stireg, arkeolojideki kazi teknigi
ile baglantilidir. Freud’'un(1937), arkeolojide tarihin 6gelerine ulagabilmek
i¢in yapilan kazi yontemini, bireyin ge¢misine yonelik bir kazi eylemiyle
Ozdeglestirerek bireyin derinliklerine ulagma stireciyle benzerlik kurdugu
goriilmektedir. Freud’a (1937) gore analiz yapan uzman, ani pargalarindan,
cagrigimlardan ve davraniglardan ¢ikarimlar yaparak derinlere inmeye ¢aligir
ve bu pargalar1 yorumlayarak yeniden bir biitiin inga etmeye yonelir. Ancak bu
caliymada bir biitiine ulagma ya da yorumlama amaciyla analiz yapilmamistir.
Burada daha ok kisinin kendi yolculugu serbest birakilmig ve yapilacak analiz,
kiginin farkindalig1 ¢ergevesinde gergeklegtirilmistir.

Ikinci agamada bu derinlere inme yaklagimi ile katilimcilar, maske
kavramu ile dogrudan baglant1 kuran sorular araciligiyla ige bakig deneyimine
yonlendirilmislerdir. Bu stiregte katilimcilarin, persona kavrami tizerinden
kendi kimlikleri, toplumsal rolleri ve kigisel deneyimleri tizerine diisiinmeleri
tegvik edilmistir.

Atolye ¢alismasi esnasinda katilimcilara yoneltilen sorularin kisa, meditatif
ve agik uglu olmasi Ozellikle tercih edilmistir. Bu yaklagimin temel amaci,
duyusal farkindalik aracihigiyla igsel bir diigiinsel yolculuga ¢tkmalarini saglamak
ve onlar1 kesin cevaplara yonlendirmek yerine yeni sorgulama alanlariyla
karsilamaktir. Bu sorular, katilimcilarin kigisel deneyimlerine miidahale etmeyen,
takat onlarin kendi yonlerini ve diigiinsel yollarini kesfetmelerini tegvik eden
bir nitelik tagtmaktadir. Bu nedenle sorular, bireylerin kendi i¢i diinyalarina
dokunan goriiniir kilan fakat onlar1 belirli bir sonuca zorlamayan bir rehberlik
islevi gormiigtiir. Ortaya ¢ikan kargilagmalarin ardindan, katilimcilarin bu
deneyimlerle yeniden iliski kurmalar ve bu iliskiden hareketle yeni bir imge
iretmeleri hedeflenmistir.

Ugiincii asamada katilimcilardan, bu diisiinsel siiregte ortaya gikan duygu
ve diiglinceleri simgesel pargalar araciligiyla ifade etmeleri istenmistir. Boylece
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her katilimci kendi maske tasarimini olusturmaya yonelmis ve bireysel
anlatimlarini yansitan bigimsel ve simgesel se¢imler yapmalari tegvik edilmigtir;
her katiimcinin kendine 6zgii ifade bi¢imini ortaya koymasina olanak
taninmistir. Bu agamada ortaya ¢ikan kargilagmalarin ardindan katilimcilarin
bu deneyimlerle yeniden iliski kurmalar1 ve bu iligkiden hareketle yeni bir
imge tiretmeleri hedeflenmistir. Stireg sonunda ortaya ¢ikan maske, katilimei
agisindan taniabilir, anlamlandirilabilir, iletisim kurulabilir ve ¢oziimlenebilir
bir nesne haline gelmektedir. Ayni zamanda bireyin duygularini, kimligini ve
kendilik algisini ifade eden bir temsil araci olarak kargisinda yer almaktadir.
Katilimcilarin maske iiretiminde kullandiklart malzemeler, renkler ve bigimsel
tercihler, i¢sel durumlarint simgesel bir dile nasil dontigtiirdiiklerini goriiniir
kilmaktadir. Bu noktada maske olugturma siireci, bir seyi gizleme araci
olmaktan ¢ikarak bireyin kendini goriiniir kilma yoniinde attig1 bir adim
hiline gelmektedir. Maske, saklanan1 6rtmek yerine fark edilen yonlerin ifade
edilmesini saglayan bir araca doniigmektedir. Son agamada ise ortaya ¢ikan
maskeler degerlendirilmis ve katilimcilar tiretim siireglerine iligkin deneyimlerini
paylagmuglardir. Bu siireg, hem bireysel farkindahigin geligmesine hem de yaratict
ifade olanaklarinin ortaya ¢ikmasina katki saglayan biitiinciil bir deneyim alan1
olusturmustur.

Atolye sitrecinden govseller

Maske yapiminda kullanilan Papier mache* teknigi, katilimcilara hem
stirecinin yavag ve katman katman yapisi sayesinde bireyin kendi ile bagbaga
kalabilecegi bir diistinme alani olugturmugtur. Bu teknigin pargali ve katmanl
yapisi, arkeolojide siiperpozisyon ilkesine dogrudan bir gonderme yaparak,
katmanlarin st tiste birikmesi yoluyla olugan bir durumun gostergesidir.
Nitekim stiperpozisyon, derinlik arttik¢a ge¢mise dogru ilerleyen bir ayrigmay1
isaret ederken, burada katmanlar yalnizca zamansal bir ayrim iiretmemekte;
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ayni zamanda bireysel deneyimin {ist iiste eklemlenmesiyle olugan bir igsel
yap1 da kurmaktadir (aktaran Schape v.d.2017).

Bu siiregte birey, baglangi¢ asamasindaki kegif ve arayig sirasinda karsilastig
duyusal ve diigtinsel pargalar1 fark etmig; daha once dikkat etmedigi ya da
tizerinde diiglinmedigi yonleriyle temas kurmugtur. Katilimcilar, bu igsel
pargalar1 dig ¢evreden elde ettikleri malzemelerle bir araya getirerek yeni bir
biitiin olugturma stirecine yonelmiglerdir. Bu durum, pargadan biitiine ilerleyen
hem duyusal hem de diigiinsel bir iiretim deneyimi ortaya ¢ikarmugtir.

Bununla birlikte, bu iiretim siireci yalnizca siiperpozisyon ilkesine dayalt
katmanli bir ayrigma ile sinirl degildir; ayni zamanda bir biitiinlesme siirecini
de igerir. Katmanlar burada sadece st iiste biriken zaman pargalar1 degil,
birbirine bagh ve birlikte anlam tireten bir yapi olarak iglemektedir. Bu nedenle
dretim, ge¢mis ile simdiyi ayiran dogrusal bir yapidan ¢ok, deneyimlerin
birbirine baglandig1 dongiisel bir diisiinme bigimine yaklagmaktadir (aktaran
Schaepe v.d. 2017). Bu durum, katilimcilarin tiretim siirecinde kurduklari
anlamlarda da goriilmektedir.

Katilimcilarin maskeye yiikledigi anlamlar, bireysel deneyimlerine bagl
olarak farklilik gostermektedir. Insanlarin yagamlarinda kargilastiklart duygular,
catigmalar ya da arayiglar kimi zaman benzer deneyim alanlarina igaret etse
de, bu deneyimlerin algilanma ve yorumlanma bigimleri kisiden kisiye
degismektedir. Bu nedenle her katilimci, ortak insani deneyim alanlarindan
hareket etse bile, bunlar1 kendi yagam 6ykiisii, duyusal birikimi ve kigisel
bakig agis1 dogrultusunda farkl bigimlerde ifade etmistir. Boylece ortaya ¢ikan
maskeler, katilimcilarin benzer insani deneyimlere verdikleri 6zgiin kargiliklarin
gorsel ve simgesel temsilleri olarak ortaya ¢ikmistir.
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Maskelerden ornekler

Siireg katilimcilarin igsel deneyimlerini fark etmeleri, bunlari simgesel 6geler
araciliiyla ifade etmeleri ve iiretim siirecinde kendi duygulariyla yeniden iliski
kurmalari iizerinden bir duygu sagaltimi olarak degerlendirilebilir. Maskeye
yiiklenen kigisel anlamlar, paylagilan deneyimler ve farkindaliklar bu sagaltict
yoniin izlerini tasir. Tyi olus (well-being) agisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin kendi duygularini fark etmeleri, bunlarr yaratict bir iiretim
siirect iginde ifade edebilmeleri ve kigisel deneyimlerini anlamlandirabilmeleri
stirecin Onemli bir boyutunu olugturmaktadir.
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Atolye sirasinda ortaya ¢ikan diiglinsel kargilagmalar, arkeolojik kazi
stireglerine benzer bi¢gimde katman katman ilerleyen bir fark etme siireci
yaratmaktadir. Bu ilerleme, bireyin kendisiyle kurdugu iliskiyi yeniden gozden
gegirmesine ve igsel farkindaliginin artmasina katki saglamaktadir. Bu siiregte
katilimcilar, kendi i¢ diinyalarinda daha 6nce dikkat etmedikleri ya da goriiniir
kilmadiklar1 duygu ve diisiincelerle, kontrollii ve giivenli bir ortam iginde
kargilagma olanag1 bulmaktadir. Kargilagmalarin bireyin kendi temposunda ve
kendi istegi dogrultusunda gergeklesmesi, siirecin giivenli bir deneyim alani
olarak kalmasina yardimci olmaktadir. Boylece katilimci, igsel deneyimlerini
zorlayici bir miidahale olmaksizin, kendi sinirlarini gozeterek kesfetme ve
ifade etme imkan1 bulmaktadir.

Bu anlamda iiretim siireci, bireyin kendisiyle ilgili fark ettigi pargalari
yeniden ele alarak onlar1 simgesel bir biitiin iginde yeniden kurmasina olanak
tanimaktadir. Siireg i¢inde ortaya ¢ikan kargilagmalar, bireyin bu deneyimlerle
yeniden, daha hassas ve onarict bir bag kurmasina imkan taniyan bir alan
agmaktadir. Boylece birey, kargilagtigr duygu ve diistinceleri sarmalayarak
onlarla yeni bir iligki geligtirme olanagi bulmaktadir. Par¢adan biitiine
ilerleyen bu yaratici siireg, bireyin duygusal deneyimlerini anlamlandirmasina,
kendisiyle daha dengeli bir iligki kurmasina ve kendi igsel anlatisini yeniden
yapilandirmasina katkida bulunabilmektedir. Bu yoniiyle atolye siireci,
katilimcilarin 6z-farkindalik gelistirmeleri, kendilerini ifade etmeleri ve
deneyimlerini yaratic bir bigimde yeniden diizenlemeleri araciliiyla iyi olugu
destekleyen bir deneyim alani olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Son yapilan galigmalar, arkeolojik bir mekan ile tarihsel bir nesnenin
yalnizca bilgi tagiyan kiiltiirel varliklar olarak degil, bireylerin yagamlarinda
etkin bir unsur héline gelerek iligki kurulabilen yoniiyle ele alindigini ve
bu dogrultuda sonuglar tiretildigini gostermektedir. Hadrianopolis Antik
Kenti’'nde gergeklestirilen ¢ok disiplinli arkeo-terapi galigtayinda “Personaya
Yolculuk” atolyest, arkeo-terapi yaklagiminin sanat iiretimiyle kurdugu iligkinin
somut bir uygulama alani olarak degerlendirilmistir. Calismada kullanilan
maske, hem tarihsel hem de simgesel anlamlariyla ¢ok katmanli bir yapr iginde
ele alinmugtir. Maskenin ritiiel, temsil, gizleme, koruma ve doniigiim gibi
iglevleri, Jung’un persona kavramu ile birlikte diigiiniildiigiinde, bireyin dig
diinyaya sundugu yiiz ile goriiniir kilmadig alan arasindaki iliskiyi sorgulamaya
agan bir nesne haline gelmektedir. Atolye siirecinde ortaya ¢ikan maskeler,
goriinmeyeni goriiniir hale getiren bir deneyim alaninin sonucu olarak bu
yaklagimi desteklemigtir. Arkeoloji alanindaki kazi pratigini ve ¢ok katmanli
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yapiy1 animsatan agiga ¢ikarma ve fark etme siireci, tiim bu iligkilerin yeniden
ele alinmasina olanak saglamigtir.

Bu noktada kiiltiirel mirasin yalmzca korunmasi degil, yeniden diistintilmesi
ve gelecekle iliskisinin kurulmasi gerekliligi de 6nem kazanmaktadir.

Holtorf, mevcut tarihi miras yaklagimlarinin sorgulanarak yeni olanaklarin
tartigilmasinin ve “gelecek okuryazarliginin® gerekli oldugunu ifade
etmektedir(Holtorf ve Hogberg, 2022. Bu yaklagim dogrultusunda tarih ve/
veya gegmis ile kurulan iligkinin yalmzca hatirlama degil ayn1 zamanda bireyin
kendi gelecegini yeniden analiz etme, kurma ve belkide onarma siirecinede
katki sagladig: soylenebilir. Ge¢gmige yonelen bu farkindalik, anlam tiretimini
destekleyerek iyi olug ile dogrudan iliski kurmaktadir. Schaepe ve digerleri
(2017), toplumlarin kendi tarihlerini bilmelerinin refahin 6nemli etmenlerinden
biri oldugunu ifade etmektedir. Benzer bigimde, bireyin kendi tarihine yonelik
gelistirdigi farkindaligin yalnizca toplumsal diizeyde degil, bireysel diizeyde de
bir refah unsuru oldugu ifade edilebilir. Bu durum, bireyin kendi ge¢misine
cesaretle ve daha notr bir bakigla yaklagabilmesinin, gelecekteki yagamina dair
daha dengeli bir zemin olugturabilecegini diigiindiirmektedir.

Bununla birlikte burada kurulan benzetmelerin otesinde, temel mesele
arkeolojik mekan ve nesnelerin iyi olug siireglerine nasil katki sagladigidir.
Bu ¢aligma, s6z konusu katkinin sanat tiretimi araciligiyla goriiniir héle
gelebildigini ve bireyin kendisiyle, gegmisle ve yasadigr gevreyle kurdugu
iligkiyi yeniden diigiinmesine olanak taniyan bir deneyim alani olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle arkeo-terapi, hem kuramsal hem de uygulamal
agidan gelistirilmesi gereken, disiplinler arasi niteligi giiglii ve yeni aragtirmalara
agik bir alan olarak degerlendirilebilir.
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Bolum 3

Ruhun Kaz: Alant: Travma, Hafiza ve Psikolojik
Iyi Olus

Giilten Aldemir!

Ozet

Travma; bireyin yalmzca gegmis yagantist ile ilgilenmekle kalmaz, bugiin ve
yarinin da yeniden inga etmesini saglayan zorlayici bir deneyimdir. Bu boliimiin
ortaya ¢ikmasini saglayan itici giig, travmatik deneyimlerin hafiza {izerinde
olugan anilarin biitiinliigiinii yitirmesinden dolay1 bu etkisini anlamak ve bu
biitiinliigii bozan pargalardan siiregenlik saglayan psikolojik iyi olusun nasil
yeniden iglevselligini kazanabilecegini bilimsel bir agidan ele almaktir. Hafiza,
travmatik deneyimlerin zihinsel izlerinin saklandig1 bir depo ve 1yilik halinin
yeniden tesis edildigi dinamik bir stiregtir. Gegmis travmatik olaylarin verdigi act
hatiralarin, giivenli bir ortamda yeniden anlam yiikledigi, bireylerin psikolojik
saglamligini nedensel olarak ortaya koymaktadir.

Bu boliimde odaklanilan konu, travmanin biligsel-nérobiyolojik ¢er¢evesinin
otesine gegerek, bu siireglerin bireysel ve toplumsal iyi oluglarini disa
vurmaktadir. Travmatik deneyimlerin pargali hatiralardan meydana gelmesi,
beden-zihin biitlinliigiinii esas alan ve anlamlandirilmig yasam deneyimine gegis
stireci; modern psikolojinin en 6nemli ¢aligma alanlarindandir. Bu béliimde,
alan yazinda farkli kuramsal yaklagimlari biitiinciil bir ¢ergevede birlestirerek,
travmatik biiyiime ve psikolojik iyi olusu saglayan unsurlari sistematik olarak
aragtirmay1 amaglamaktadir.

Bu boliimde, travma uzmant psikologlara ve diger travma-afet alaninda galisan
meslek gruplarina, akademisyenlere ve insanin iyilesme kapasitesine inanan
tiim okuyuculara yol gosterici bir rehber olmasini temenni ederim. Ge¢migin
yikiinii tagimaktan, gelecegi inga etme giiciine uzanan bu yolculukta, bellegin
onarici giiciine dair yeni pencereler agmasi dilegiyle.

1 Travma ve Afet Ruh Saghgi Alaninda Uzman Psikolog
ORCHID: https://orcid.org/0009-0005-2893-7174
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Travmanin Tarihsel Gelisimi ve Tanimu:

“Travma” teriminin kullanimi 19. yiizyildan 20. yiizyilin baglarina kadar
psikanalitik alandaki bilimsel kaynaklar: da gérmezden gelecek olursak somatik
travma diginda ¢ok fazla kullanilmamigtir. Bugiin travma terimi medikal
terminolojide “viicudun gevresel faktorlerden almig oldugu yaralanmalar”
olarak ifade edilmektedir. 18. yiizy1l ve Oncesi tarihsel siiregte travma teriminin
ruhsal bir yansimasinin varlig1 {izerinde durulmamig ve travmatik deneyim
yasantilayan bireylerin mental bozukluklarinin varligina kanaat getirilmistir.
Ruhsal anlamda problemi olan bireyde iki neden aranmistir. Bunlardan ilki
kiginin bireysel yapisinda problemin olmasi, ikincisi ise organik kokenli bir
hastaliga maruz kalmasi ihtimalidir. Cevresel faktorler tarafindan travmaya
maruz kalmug 1yi olug haline sahip olan bireylerden beklenen bu travma ile
basa ¢ikabilmeleridir. Bundan dolay: bireyler bir travmatik olay sonrasinda
ruhsal bir problem yagiyorlarsa yiiksek olasilikla bireyde mental bozukluk
veya bozukluga egilimli oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir. Bireyin benlik
kapasitesinin zayif olmasi ya da psikoz gibi organik hastahga yatkinliginin
olmasi, kisacas1 bozuklugun esasinin bireyin kendisinden kaynaklanmasi olarak
goriilmektedir (Ozen, 2017; Karal & Atak, 2022). Gegmis tarihe baktigimizda
yaganan askeri ¢atigmalar, bu iki fikrin degistirilmesi konusunda aktif bir role
sahip olmustur. Yaganilan travmatik deneyimlerin sadece bedensel olarak degil,
ruhsal olarak da etkisinin varligina dair aragtirmalar Fransa ile Prusya’nin
arasinda gikan askeri ¢atigmalarin ardindan 1870 yilina dayanmaktadir. Askeri
catigma sonrasinda ordu mensuplarinda ruhsal sorunlarin goriilmesi sonucunda
bedensel gostergelerle kendini belli eden travmalarda ruhsal sorunlarinda
goriilebilecegine odaklanilmigtir. Ordu mensuplarinda ¢atigmalarin ardindan
tepkiselliklerinde azalma, olay1 tekrar yagtyormus hissiyati, ¢atigma 6ncesinde
motivasyonlarini artirmalarini saglayan aktivelere kargt katilimlarinda ilgisizlik
vb. belirtiler sonrasinda kendilerine “travmatik nevroz” belirtisinin teghisine
sebebiyet vermigtir. Takip eden siirecte ise 1914-1918 yillarinda meydana gelen
biiyiik savag sonrasinda tedirginlik ve kayiplarin olmasi, neferlerde psikolojik
olarak “patlama kaynakli jok” ve “gatigma buhrani” gibi ¢atigmalardan kaynakl
nevrotik bozukluklar meydana gelmistir. Yine 2. Diinya Harbi’nden sonra
neferlerde ruhsal etki olarak “savag kaynakli psikolojik yorgunluk” ve “savag
kaynakli nevrotik bozukluk” olarak literatiire ge¢gmistir. Catigmalarin oldugu
toplanma alanlarinda ise neferlerde; uyku diizensizlikleri, gece korkutucu riiya
gorme, manasiz davraniglar, anksiyete ve degisik tiirde spesifik korkularin
oldugu gozlemlenmis ve tani olarak tiim bunlara “Toplanma Kamp1 Sendromu”
ad1 verilmistir ( Karal & Atak, 2022).
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Toparlayacak olursak travmatik yasantilar ve deneyimler, herhangi bir

tehdidin tistesinden gelme ve tehdide karsilik verme hususunda olmasi gereken

yetimizi kaybettirmektedir. Yaygin olarak goriilen travmatik yagantilari ve stres
faktorleri su sekilde agiklanmaktadir:

Bedensel, emosyonel ve seksist davraniglardan kaynaklr suistimaller
Yaralanma veya 6liimle sonuglanan ani gelisen olaylar

Siddet igerikli kasith zarar verici davraniglar; failler, zalimler, zorbalar
ve radikal eylemcilerin yetkilerini ihlal etmeleri

Emniyet, ordu, vb. yetkili gorevlilerin yetkilerini kotiiye kullanmalari
Iktisadi kosullar, fakirlik
Gog ve barinma problemi yagayanlar

Insan elinden gikan travmatik olaylar; kimyevi kagaklar, bentlerin tahribi,
vb.

Yabanca gii¢lerin kontrolii altinda yagamlar

Taarruzlar, toplu kiyimlar, halklarin toplu olarak yok edilmesi, askeri
catigmalar gibi kolektif saldirilar.

Siddetli firtina, yeralt1 hareketleri, dev dalgalar gibi dogal afet kaynakl

travmalar

Kisisel olarak kendi kendine bakim verebilecek kapasitesi olmayan
bireylerin ihmalleri

Kritik saglik durumlar: ve bulagicihigy yiiksek hastaliklarin yayilimi

Bireyleri evrensel haklardan mahrum eden, fizyolojik ihtiyaglarini
gidermeleri konusunda magdur eden sistematik zorbaliklar

Beklenmedik ani olaylar; i, aile, servet, konut, cografi, aidiyet gibi
kayiplar (Yoder, 2005).

Bahsi gegen belirtilerden hareketle travmanin tanimini su sekilde yapabiliriz.

Travma terimi anlam olarak kiginin psikolojik ve viicut saghigini elinden alan,

zarar veren, ok yagatan, duygusal agidan inciten ve 6rseleyen tiim yasantilara

verilen addir. Psikolojik travmalarda siklikla travmaya maruz kalanlarin gok

taktorlii belirtileri olan, ferdi ve sosyolojik yonlere sahip olarak bilinmektedir.

Travmatik deneyimler; zorlayici erken gelisim doneminde yaganmuigliklari,

kolektif zorbaliklari, radikal siddeti, milletlerarasi ¢atigmalari, i¢ ¢atigmalari,

trafik olaylarin1 ve doga kaynakl felaketleri kapsamaktadir. Travmatik olay
yagandiginda magdur ya da sarsic1 deneyimle kargilagan birey yikici giig, ¢evresel
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zarar ya da travmatik yagantidan dolay1 bag etme becerilerini kullanamayacak
duruma gelmektedir. Bu durum veya olay aninda bedensel, dilsel, emosyonel
veya psikolojik agidan bireyin sarsiimasina neden olmaktadir. Kisi bireysel ig
yagantisinda bag etme becerilerini kullanamadiginda bir felaket yagamaktadir bu
da travmatik olayin doga kaynakli olmas: durumunda felaket; insan1 yaralayanin
bagka bir insan oldugunda ise bunun adina “vahget” denilmektedir (Ayar &

Celbis, 2023).

Fischer ve Riedesser psikolojik travmanin tanimini gu sekilde yapmaktadir;
spesifik olaylarin tehlike arz ettigi unsurlarla bireyin basa ¢tkma yetisini bir
arada kullanamamasinin getirmis oldugu ruhsal zayiflik olarak tanimlamaktadr.
Bu da yaganan travmatik durumlarin gefkatiyle muhtaglik hislerinin kisinin
kendisine ve gevresine olan biligsel farkindaliginda ani etkilenmesine sebebiyet
veren hayati yagantilarin tamamudir (Ruppert, 2014).

Psikolojik travmalart meydana getiren durumlari 3 sekilde baghklandirabiliriz.
Bunlar:

a. Kaynagini insandan alarak bilingli meydana gelen travmatik yasantilar
b. Kaynagini dogadan alan felaketler
c. Beklenmedik olaylar; facia ile sonuglanan durumlar

Travmatik deneyimleri kisisel ya da kitlesel olarak yani bireysel veya siireci

devam eden geklinde alt baghklara ayirabiliriz (Aker, 2012).

Freud ise akademik aragtirmalarinda “Psikanalize Girig Dersleri” kitabinda,
travmanin etkisinin giiciinii gu agiklamayla yapmugtir:

“Travmatik nevrotik bozukluklar (dissosiyatif belirtiler bunlarin birer
yansimasidir), temelinde travmatik bir yagsantiya takili kalma ile ilgilidir.
Nevrotik vakalar, travmatizeye sebep olan olay1 diiglerinde sistematik bir gekilde
deneyimlerler; analitik olarak histerik reaksiyon gosteren hallerde, yaganan
reaksiyonlarin vakanin tiimiiyle travmatik yagantisinin aktarilmasina denk
geldigi gozlenmektedir. Goriiniige gore bahsi gegen vakalarin yaganan olayla
baglarini koparamadiklarini ve kogullarla baga ¢ikma yetilerini kullanamamig
olarak goziiktiiklerini gozlemlemiglerdir” (Busch, vd, 2021).

Travma ve Hafiza

Hafiza denilen sistem; zihindeki anilari, yaganmugliklari, travmatik
deneyimleri bellekte yagatmaktadir. Anilarda biriken olumlu ve olumsuz yagam
deneyimleri; bazen nege veren bazense kederlendiren ¢eliskili duygularin bir
arada yaganmasina sebep olmaktadir.
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Hatiza, ge¢miste yaganmug sistematik insan haklar1 ihlallerini hig
unutmayanlarla ge¢mis deneyimlerin etkisinden siyrilarak yasami yeniden
kurmayi savunanlar arasinda gidip gelmektedir. Spesifik olarak fiziksel saldir1,
catigma veya otoriter yonetime maruz kalan cografyalarda bir taraftan yagadiklar
olumsuz travmatik yasantilari veya deneyimledikleri olaylar: aktararak
tarihlerini bagtan kurma taraftar1 olan magdurlar, 6te taraftan deneyimlenen
olaylar tarafindan sessizlige gomiilen veya diinlerindeki yaganmugliklarini
hatirlamanin ve fark etmenin yarimnlarina pozitif bir etkisinin bulunmadigina
kanaat getirmiglerdir; ge¢misin unutulmasina kargi ¢ikan ve deneyimlerini
hafiza anlatilartyla aktaran bireyler, sahsi veya ifade edilen olayin gegmis yagam
oykiistini bagtan kurgulamak, belirsizligini koruyan yaganmughklarla yakinlik
kurabilmektedir (Sezgintiirk, 2019).

Yagantilanmig her travmatik deneyim, olay zamanini hatirlatan bir etkiyle
uyumlanarak, anilarda yeniden canlanmaktadir. Hatirlanan travmatik olayin
hafizada tekrar canlanmasinin bagl bulundugu sartlar, bireyin hislerini
ve fikirlerini olugturmasinin ne sekilde ve hafizasinin neresinde tuttuguna
bakilarak farkliligini ortaya koymaktadir. Birgok travmatik yaganmuislik bilhassa
istenmeyen, noral sistemin hayata gecirdigi psikolojik korunma yontemleriyle
unutulmaya gahgilmakta ve ger¢ek digt bir hatirlamama gekline doniigmektedir.
Travmatik yagantilar biligsel olarak yeniden degerlendiren travmatize olmusg
bir birey, kendini dig diinyaya kapatmug, yasananlari sistematiklegtirmek igin,
sembollerle tekrar kurgulamaktadir. Travmatik olay, kisi ve sosyal ¢evrenin
maruz kaldigy, psikolojik agidan aldiklar1 incinmiglikleri hatirlamak istemedikleri
olumsuz bir deneyimdir. Bundan dolay1 hissel yansima, hafizada daginik,
yiksek duyarliliga sahip bir yerde siirekliligini korurken, hisleri anlamak ve
aktarmak zor olmaktadir. Bu sebeple bireylerin hislerini daha yogun bir boyutta
aktarmaya yardimci olan sanat ve estetik iiretim, sozle ifade edilmesi gii¢ olan
hislerin diga vurulmasini saglayan bir aragtir (Kapar, 2023). Ornegin Marcel
Proust sanatin1 yansittig1 edebi yapitlarinda vakit, hatiza, giinliik rutinler gibi
terimler etrafinda eserlerini yazmistir ve bunlari damakta biraktig: lezzet,
burunda hissettigi rayiha ve kulakta isittigi melodilerle saglamugtir. Proust
hafiza hakkinda 2 kavram kazandirmistir. Bunlar; “istem dis1 bellek” ve “istemli
bellek” dir. “Kayip Zamanin Izinde” kitabindaki “Madlen Sahnesi” nde bunlara
su sekilde yer vermistir: Aktaran kigi, ¢aya batirdigi madlen kekinden bir
parga aldiginda gegmisteki gocukluk anilart giin yiiziine gikar. Baglangi¢ta bu
stiktinetin nedenini ¢zemese de daha sonra bunu ¢ocukluk yillarinda tattig
madlen kekiyle bagdastirir ve kekten aldig lezzet ve rayihay: aktaran kisiye
zamanda yolculuk yaptirarak ocukluk hatiralariyla uyumlanir. Marcel Proust
i¢in bir alg1 nesnesinin lezzeti ya da rayithasinin tamidiklik hissi uyandirmasi
“istemli” veya “istemsiz” olarak ge¢misi hatirlati. Madlen Sahnesi, Proust’a
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gore “istemsiz bellek” olgusunun en taninmig 6rneklerinden biridir. Marcel
Proust i¢in “istemsiz bellek”, insan bellegi, ge¢mige ait hatiralar1 tetikleyen
dig ¢agrigimlarla iliskilidir ve bu ylizden yogun bigimde algisal ve bedensel
bir yapiya sahiptir. “Istemli bellek” olgusu hakkinda ise; fiziksel ¢evrelere,
bireylere ve deneyimlere iliskin farkindalikli bir hatirlama siireciyle zihinde
yeniden beliren anilardir. Marcel “istemli bellek” igin, 6nceki yagantilarin temel
niteligini anlayabilen “istemsiz bellek™ ile kargilastirildiginda ise birbirleriyle
olumlu bir benzerlikleri bulunmamaktadir, bu nedenle “istemsiz bellek”
onceki deneyimlerimizdeki anilarla ilgili hisler suandaki var olan stirece denk
gelmektedir. Bunun olumlu tarafi ise tiim bu yagantilarin farkinda olmadan
yaganmasidir. Istemlide ise hislerle bagdasamayan, sanki aligkanliga dayal bir
hatiza olgusudur. Marcel Proust gibi Sigmund Freud’da hafiza konusunda
aragtirmalar yapmugtir. Bu dogrultuda, Sigmund Freud hafiza olgusu hakkinda
da “psikanalitik” kuramlariyla belirleyici bir rol oynamustir. Sigmund Freud’dan
onceki aragtirilan bedensel olarak adlandirilan ¢ogu sorun, Freud ile beraber
bedensel olmanin yaninda bir de ruhsal olarak yeni bir perspektife kavugmusgtur.
Freud bu aragtirmasinda farkindalik ve farkindalik olmadan hafiza, travmatik
deneyim, depresif duygu durumu, hatirlama giigliigii, benlik, matem siireci,
g0¢, duygulart diga vuramama gibi kuramsal ifadelere farkli anlamlar yiiklemig
ve hafiza terimiyle uyumlanmalarina destek saglamistir (Avcu, 2019).

Travma ve Psikolojik Tyi Olus

Kisiden kigiye degisiklik gosteren bir kavram olan “psikolojik iyi olug”
o6znel bir terimdir. Tyi olus; bireyin benliginin yalmzca duygu olarak pozitif
hisse sahip olmas1 degil, bireyin kaliteli bir yagam tarzina ve faydali iglerde de
bulunmasina dikkat gekmektedir. Tyi olus, yasam kalitesinin yiiksek olmasi ve
kisinin kendini psikolojik agidan saglikli hissetmesi seklinde adlandirilmaktadir.
Bundan dolay1 da kiginin toplumsal etkilegimindeki iletigim yetilerini ve kiginin
igsel potansiyelini hayata gegirmesini kapsamaktadir. Ryft, psikolojik iyi olugu
6 alt baglik altinda toplamaktadir.

Bu alt basliklar;

* Bireyin sosyal kabul ihtiyacina gereksinimi olmadan kendi 6znel bakig
agisit ve benligini igeren 6z-yonetimi

* Bireyin sosyal ¢evresindeki faktorlerin giivence altinda olacak bigimde
kigisel iradi yonelimleriyle 6z-denetim saglamay1 igeren toplumsal
yonetme becerisi

* Kisinin hayatta bir amacinin olmasi ve amag odakli yasam siirmesi

* Bireyin kendi var olugsal amacini benimsemesi
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* Bireyin psikososyal fonksiyonel diizeyini geligtirmesi

* Duygudaslik diizeyini giiglendirmesi ve 6znel anlayigin insani duyarlilikla
giiclendirerek sosyal ¢evresiyle iyi ve saglikli iletisim i¢inde olmasi

Kavram olarak 1iyi olug kisaca hayati anlam odakl: bir gaye ile siirdiirmek,
insanlarla gesitlilige duyarl iletigim igerisinde olmak ya da iletisim becerilerinin
yeterliligini artirma gayretinde olmak, kiginin kendini oldugu gibi gbrmesi ve
yagamin anlamina iligkin olumsuzluklarla baga ¢ikabilmesini kapsamaktadir.
Psikolojik iy1 olug diizeyi, kisinin kapasitesini tanimasi, hayatin rutin kaygilarinin
tistesinden gelebilmesi, performans odakli ve diga vurumcu olarak ugraslar
sergilemesi ve bulundugu sosyal ¢evreye faydali olabilmesi seklinde ifade
edilmektedir. Hedonik ve Odomonik olarak psikolojik iyi olug iki ana unsuru
icermektedir. Hedonik kavrami hayattan alinan keyif ve yagamdan memnuniyet
duymasi ile baglantilidir; 6domonik ise bireyin sosyal iligkilerinin imkanlarini,
kigisel geligimini giiglendirmek ve hayatta var olugsalligini kestederek bulmak
adina kavramsallagtiriimaktadir (Uzak & Yanardag, 2024; Oztosun, Kusci &
Eldeleklioglu, 2024).

Ruhsal sorunlart olan ya da anormal davraniglar sergileyen bireyleri
kategorizasyona tabi tutucu, otekilestirici, olumsuz ve itibarsizlagtirict
soylemler dile getiriliyor olabilir. Ote yandan ruhsal sorunlar yasamayan
saglikli bir kisiye yonelik dile getirilen sOylemler nicelik olarak az olsa da
nitelik yoniinden tutarli, olumlu yaklagim igeren, destekleyici, gelistirici ve
¢ok da diigiintilmeden spontane kullanilan sdylemlerdir. Tibbi konularda,
bireylerin sorunlarina getirilen ¢oziimler psikolojik destek saglamakla miikellef
uzmanlarin faaliyet alani olarak insanlari iyilestirmek ve deneyimledikleri
travmatik olaylar1 ortadan kaldirmaktir. Bu miidahaleler dogru uygulandiginda
kiginin saglikli oldugu diisiiniiliir ve genel iyilik halinin korunmast 6nemlidir.
Ruh saglig ile ilgili konularda destek almaya gelen bireylere mental saghgi
yerinde ya da mental saghig: yerinde degil seklinde séylemlerin olmasi igin
tepkisel belirtiler gostermeleri gerekir. Bunun da nedeni, birey igin saglikli
ya da saglksiz oldugunu gosteren bazi belirtiler tibbi saglik problemleriyle
ayni olarak nitelendirilebilir. Tibbi miidahalelerin mental problemlere entegre
edilmesinde psikolojik destek uzmanlarinin amaci kiginin yagamindaki rutin
akigta hayatini saglikli bir bigimde siirdiirmesine miisaade etmeyen diistince
ve davransslar ile baga ¢itkmaktir. Davranig ve diisiincelerini kontrol edebilen
birey i¢in saghkli denilmektedir (Aldemir, 2025). Travmatize olmus kisilerin
psikolojik iyi olug diizeyinin zayifladig1 ve travmatik deneyimle iistesinden
gelme konusunda giigliikler yasandig1 gézlemlenmistir. Kiginin hayat amacina
ve yagam enerjisine bir i¢gorii ile baktiginda hayatinin tamamindan keyif
almas1 dogrudan psikolojik iy1 olug diizeyi ile ilgilidir. Bunun yani sira kiginin
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bireysel olarak 6z-benligini degerlendirmesi, neler yapabileceginin bilincinde
olmasi, hayatindan zevk almasi, bireysel gelisimine 6nem vermesi, bagkalar1
ile 1y iletigim iginde olmasini anlatmaktadir. Psikolojik iyi olug diizeyinin zayif
olmasi travmatik deneyim yagantisinin meydana getirdigi bulgularla baglantili
oldugu bilinmektedir. Psikolojik iyi olug diizeyinin giiglii olmas1 problemlerle
baga ¢ikmada ve travmatik deneyimler neticesinde iyi olugun yiiksek olmasinin
kisisel gelisimi arttirdig1, destekleyici bir faktor olarak pozitif duygular yasattigt
gozlemlenmigtir (Karabacak Celik, 2023).

Bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerinin giiglii olmas: kendilerini iy1
hissetme istekliligi ve seving duygusunu bulmaya galigmalar1 var olugtan beri
stiregelen, insanlarin bunun hakkinda fikir tirettikleri ve agiklamaya ugragtiklari
bir alan olmugtur. Ge¢migten bugline gelen tarihsel siirecte biyopsikososyal
perspektifle bu ¢aligmalar incelendiginde biitiin diga vurumcu ve sanatla ilgili
yapilan akademik kegiflerin, bireylerin yagsam siireglerinin desteklenmesi ve
seving duygusu ile bulugmalar1 hedeflenmektedir (Akyil, 2019).
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Bolum 4

Arkeolojik Imgeden Sanatsal Uretime:
Arkeoterapi Baglaminda Ozgiin Baski Resim
Deneyimi

Mustafa Tung!

Ozet

Giiniimiiz kent yagamu, bireyin dogadan ve sanatsal iiretimden giderek uzaklastig
yogun bir yagam pratigi yaratmaktadir. Betonlagmig kent dokusu igerisinde
yasayan bireyler, giindelik ge¢im kaygilari nedeniyle ¢cogu zaman sanatla
kurduklari bags zayiflatmakta ve dogayla olan iligkileri sinirlt hale gelmektedir.
Bu baglamda doga, kiiltiirel miras ve sanatin bir araya geldigi mekanlar, bireyin
hem estetik hem de psikolojik deneyimini yeniden yapilandirma potansiyeline
sahiptir. Bu ¢alisma, Karabiik ili Eskipazar ilgesinde yer alan Hadrianopolis Antik
Kentr’'nde “Arkeoterapi: Sanatla Terapide Bilingalt1 Arkeolojisi” baghikli ¢aligtay
kapsaminda gergeklestirilen 6zgiin bask: resim uygulamasini ele almaktadir.
Halka agik sekilde olan ve uluslararasi sanatgilarin yer aldigi calistayda 6ncelikle
miithis bir dogal giizellik i¢erisinde konumlanmug antik kent sinirlari igerisinde
yapimustir. Arkeoloji, ge¢mis uygarliklarin kalintilariyla kiiltiirel bellegi goriiniir
kilan bir bilim dali olmanin Gtesinde, insanligin kolektif hafizasinda diigiinsel
bir alan sunmaktadir. Calismanin temel amaci, kazi alaninda ortaya ¢ikarilan
gorsel unsurlarin, mozaik motiflerinin ve simgesel buluntularin sanat terapisi
ve arkeoterapi yaklagimi gergevesinde nasil yeniden anlamlandirilarak sanatsal
iretime doniistiiriildiigiinii ortaya koymaktir.

Calistay siirecinde arkeolojik imgeler, mozaikler ve simgesel 6geler katilimcilar
tarafindan incelenmis; bu gorsel veriler 6zgiin baski resim ¢ogaltilabilir yapisina
kargin her baskida farkliliklar barindiran 6zgiin niteligi sayesinde yeniden
yorumlanmistir. Ortaya gikan baski caligmalar hem tarihsel referanslar tagiyan
hem de katihmcilarin 6znel i¢ diinyalarini yansitan gorsel belgeler niteligi
kazanmistir. Bu baglamda ¢aliyma, arkeoloji, sanat terapisi ve 6zgiin baski
resim disiplinlerini bir araya getiren disiplinlerarasi bir yaklagim 6nermektedir.
Arkeoterapi uygulamalarinin sanat temelli terapétik siireglerdeki iglevi, bilingalt:
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arkeolojisi kavrami iizerinden kuramsal ve uygulamal diizlemde tartigtimaktadir.
Boylece arkeolojik mekanin yalnizca gegmisi temsil eden bir alan degil, aymi
zamanda psikolojik derinlik, sembolik tiretim ve sanatsal doniisiim igin etkin
bir zemin olugturdugu ortaya konulmaktadir.

Giris

Giinlimiizde kent yagami insanlarin dogayla olan iletisimini kopararak
estetikten uzak mekanik ve betonarme bir yasam tarzi sunmaktadir. Bu yagam
tarz1 gerek ekonomik kaygilardan dolay1 gerekse kent yagaminin kogturmacasi
igerisinde sanattan ve sanatsal iiretimden tamamen uzaklagtirmaktadir. Bu
baglamda doga, kiiltiir ve sanatin bulugtugu ortak kesigim alanlari insanda
psikolojik rahatlamaya birlikte estetik duygunun arttig1 mekanlar 6nem
kazanmaktadir. Biitiin bu 6zellikleri barindiran mekanlar ise antik kentler
yani arkeolojik alanlardir. Arkeolojik mekanlar yalnizca ge¢misten kalan maddi
kalintilar1 bizlere gostermenin yaninda ¢ok katmanl yapisiyla diin ile bugiin
arasindaki bagi kurmak igin ¢ok 6nemli mekanlardir. Cogunlukla arkeolojik
kazi alanlar1 doganin en giizel konumunda yer alan estetik diizeyi yiiksek nefes

alan mekanlardir. Bu yoniiyle kiginin gakralarinin agildig: diigiinsel ve sanatsal
tretim igin son derece zengin alanlardur.

Sanat terapisi kiginin duygu ve diiglincelerini s6z ve yazinin diginda
gorsel olarak digartya vurma bigimidir. Sanat terapisinde sanatsal tiretim
stireci bireyin kendini tanima, fark etme gibi 6nemli unsurlara katki saglayan
etkili bir arag olarak kabul gormektedir. Sanat terapisi ile birden fazla konu
biitiinliigiinii igerisinde barindiran arkeolojik alanlarin birlesimi sonucu
deneysel ayn1 zamanda 6zgiin bir yaratim stireci ortaya ¢tkmaktadir. Bu kesigim
noktalarinin birlegtigi ve literatiirde yer alan kavram ise “arkeoterapi” olarak
agiklanmaktadir. Arkeoterapi arkeolojik alanlarda giin yiiziine ¢ikan buluntular
veya imgelerden yola ¢ikarak bunlar1 terapotik siireg igerisinde kullanarak tipki
kazilarda katmanlar arasindaki buluntular titizlikle ¢ikariliyorsa, sanat temelli
iiretim siireci de ayni sekilde kiginin biling altindaki diigiinceler goriiniir hale
gelmektedir. Ozgiin baski resim sanati da hem teknik siire¢ hem kavramsal
boyut olarak bu siirece uygun bir uygulama imkin sunmaktadir. Ozgiin baski
resmin ¢ogaltilabilir bir yapisinin yani sira siireg igerisinde kiigiik farkliliklar
ortaya gtkmas ozgiinliigiinii de ortaya koymaktadir. Baski stirecinde kalibin
oyulmasi dikkatlice yapilmasi hatanin geri doniigiimii olmamasi arkeolojik
kazilarla benzerlik gosteren yani vardir. Her iki alandaki siiregte de yiizeyin
altina inme bir arayig bir agiga ¢ikarma ve yer yer beklenmedik sonuglarla
kargilagsma durumu vardir. Bu anlamda arkeolojik imgelerin sanatsal {iretim
stirecinde katilimcilarin bireysel yorumlamasina olanak tantyan 6nemli bir
kavramsal gergeve sunmaktadir.
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Bu ¢aligma, Karabiik ili Eskipazar ilgesinde yer alan Hadrianopolis Antik
Kentr’nde gergeklestirilen “Arkeoterapi: Sanatla Terapide Bilingalt1 Arkeolojisi”
baglikli ¢alistay kapsaminda iiretilen 6zgiin baski resim uygulamalari
incelemektedir. Aragtirma, arkeolojik alanlarda kargilagilan gorsel ve
sembolik unsurlarin sanat terapisi ve arkeoterapi baglaminda nasil yeniden
anlamlandirildigini ve bireysel sanatsal {iretime nasil doniigtiiriildiigiinii ele
almaktadir. Bu dogrultuda, arkeolojik imgelerin katihimcilar tarafindan algilanma,
yorumlanma ve 6zgiin baski resim teknigi araciligiyla ifade edilme siireglerine
odaklanilmaktadir. Caligmanin temel amaci, arkeolojik mekanlarin yalmizca
geemisi temsil eden alanlar degil, ayni zamanda bireyin psikolojik derinligine
ulagmasini saglayan, estetik ve yaratici tiretimi destekleyen deneyimsel alanlar
oldugunu ortaya koymaktir. Bu baglamda aragtirma, arkeoterapi yaklagiminin
sanat temelli terapotik siireglerdeki iglevini kuramsal ve uygulamali diizlemde
degerlendirerek arkeoloji, sanat terapisi ve 6zgiin baski resim disiplinlerini bir
araya getiren disiplinlerarasi bir model 6nermektedir.

Hadrianopolis Antik Kenti’nde Calistay Siireci

Uluslararas1 sanatgilarin bir araya geldigi “Arkeo-Terapi- Sanatla Terapi
Inziva: Ige Baks Siirecinde Doga ve Antik Kent Olgusu” Hadrianopolis Antik
Kenti Cahigtayinda tiim katilimcilarin 6ncelikle rehberler egliginde antik kenti
adim adim gezerek tarihin biitiin izleri hayranhkla incelenmistir. Donemin
mimari gemast, ibadet alanlari, hamamlari ve bu mekanlar1 daha estetik hale
getirmek igin yapilmig olan mozaikler herkes igin ayr1 bir duygu ve diisiince
cagristirmaktadir. Ugsuz bucaksiz dogal ortamin iginde bulunan antik kent
gezisi doganin huzur vermesi antik kentin uyandirdigr hayranhkla antik
kent gezisi tamamlanmugtir. Antik kentin biitiin alanlar1 gezilip goriildiikten
sonra ¢aligtay alanina gegilmigtir. Calistay alaninin antik kenti tepeden goéren
bir alanda olmas katilimcilar1 bu duygudan koparmadan ¢aliyma olanag:
sunmugtur. Caligtay igin kurulan ortamda herkes kaliplarina gordiiklerini,
hissettiklerini veya yer altindan ¢ikan egyalarin gorsellerini ¢izmislerdir.
Ozgiin baski resmin deneysellige kayan bir tarafin olmast nedeni ile hayal
giicilinii genigleten bir yapiya sahiptir (Tung, 2024: 65). Terapi siirecince farkl
malzemeler kullanilabilir ve bu malzeme kullaniminda hayal giicti, yaraticilik
ve biitiin bunlar1 yaparken estetik yaninda olmasi gerektigi unutulmamalidir
(Oz Celikbas, 2024: 29). Buna bagh olarak biitiin katihmecilar kendi hayal
giigleriyle gizimler gerceklestirmistir. Ozgiin baskinin gogaltilabilir yapisinin
yani sira oyma igleminde her hareketin farkli bir sekil ve farkli bir gorsel
olusturdugu gibi antik kentlerinde katmanlar arasi kazilarla iz siirme ¢ikan en
kii¢iik objenin dahi tarih seyrini degistirdigi heyecan verici siiregler birbirine
benzer iglerdir. Baski tekniginde yiizey tizerinde en ufak bir miidahale geri
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doniisgii olmayan bir sonug olugturdugu gibi arkeolojik kazilarda da ayni
sekilde kavramsal paralellik bag gostermektedir. Her iki siirecte de yiizeyden
kaldirilan, ortaya gikarilan yeni bir gorsel veya tarihi yeniden okuma olanagi
sunmaktadir. Bu iki benzerlik bir araya gelerek sanatsal igler {iretmek igin
uygun bir atmosfer olusmusgtur. Dileyen gezi esnasinda gordiiklerini, dileyen
galigma alaninda konumu dogrultusunda gordiigii alani veya tamamen hayal
diinyasini canlandirmiglardir. Ortamin atmosferiyle o anki duygularla linol
kaliplara aktarilan ¢izimler tamamlandiginda oyma asamasina gegilmigtir.
Kazima igleminden 6nce kaliba aktarimda dikkat edilmesi gereken bir husus
vardir bu husus kaliba muhakkak ters yani ayna goriintiisii gegirilmelidir. Aksi
takdirde oldugu gecirilen gorsel basildiginda ters bir gortintii olarak ¢ikacaktir.
Ozgiin baskidaki bu durum yani kaliptaki gériiniim ile baski sonrasi goriiniim
tarkli yonlerdedir antik kentin de kazi 6ncesi ve kazi sonrasi bambagka bir
ortama dontigiim siireci birbirine ¢ok benzer olaylardir. Arkeolojik kazilarin
dikkatle ve 6zenle kazilmasi gok 6nemlidir bu agamadaki en ufak bir hata, hizl
veya sert hareket telafisi olmayan bir durum meydana getirebilir. Tarihsel siireci
okumay1 zorlastirabilir veya ¢ok 6nemli bir detay gozden kagabilir. Benzer
bir durum 6zgiin baski resimde kalip iizerine kazima yaparken de gegerlidir.
Kaliba diiz gegirilen bir gorsel basildiginda ters bir gorsel ortaya ¢ikmaktadir
veya kazima agamasinda dikkatli olunmadiginda istenilen titizlikte bir sonug
¢tkmayabilir. Bu nedenle her iki alanda da kaz(1)ma ¢ok miihim bir islemdir.
Katilimcilar kaliplarina ¢izim agamasini gegirdikten sonra ardindan oyma iglemi
dikkatli bir gekilde tamamlanmigtir. Kazima iglemi biten kaliplarin merdane
yardimi ile matbaa boyasi yiizeye agilmig ve kaliplara boya verilmistir. Ana
renkler baglaminda herkes basmak istedigi rengi segerek boyayr merdaneler
vasitasiyla kaliplar boyanmistir. Kalibin boyay1 tamamen aldig1 emin olunup
baski makinasina once kalip pesinden kalibin iizerine kagit, kigidin tizerine
kege konularak kapatilir ve kuvvet uygulanir. Bu iglemin ardindan kagt kalibin
tizerinden alinarak kurumaya birakilir. Matbaa boyasi kullanildigs i¢in kuruma
hizl bir sekilde olmaz biraz zaman almaktadir. Ozgiin baskinin ¢ogaltilabilir
yapisi sayesinde bu iglemi birkag kez yapmak miimkiindiir ve tekrarlayan
agamalarinda her ne kadar ayn1 kalip ayn1 merdane aynu siireg iglese de kagit
yiizeyinde bazen siirprizlerle kargilagilabilir. Boyanin tam olarak kagida
¢itkmamasi, kagidin bir gekilde bir yerlerden kirlenmesi-lekelenmesi, baski
stirecinde kigidin kaymasi vb. birgok durum olugabilmektedir. Bu durumu
olumsuzluk olarak degil siirecin heyecan verici bir pargasidir. Kalibin iizerinden
kagid1 her kaldirigta o heyecan hep var olacaktir. Benzer bir stire¢ ayni sekilde
arkeolojik kazilarda muhakkak yaganmaktadir. Kazi sirasinda toprak altindan
¢ikan her bir parga ne ¢ikacag: heyecaniyla o pargay1 dikkatli bir bigimde
kaldirana kadar devam etmesiyle es bir duygudur.
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Girsel 1: Hadvianopolis Antik Kenti’nde Gereeklestivilen Avkeoterapi Temelli Ozgiin
Bask: Resim Calistaymdan Bivkag Gorviindim.

Arkeolojik imgelerin ()zgi’m Baski Resimde Yeniden Yorumu

Sanat terapisi, gesitli sanat materyallerinin duygusal yonlerini ve klasik
psikoterapi yaklagimlarini bir araya getirmektedir (Edwards, 2004). Ayni
zamanda sanat terapisi insanin kendisini sanatla iyi etme, iyilestirme
olarak gegmektedir (Oz Celikbas, 2020: 201). Buradan yola gikarak sanat
uygulamalari olan resim, miizik, tiyatro, sinema gibi biitiin faaliyetler bunun
igerisine girmektedir (Malchiodi, 2003). Terapi tedavi etmek iyilestirmek olarak
kullaniliyorsa buna en iyi gelen gey sanattir (Filiz, 2016:174). Sanat terapisi
insanin sozle anlatamadig duygu ve diigiincelerini sanat yoluyla disavurumudur
(Oz Celikbag, 2020:37). Sanatla terapi siireci kendini fark etmek, duygu ve
diigiincelerini fark edip uygun bi¢imde ortaya koyma bigimidir (Demir, 2017:
577). Bu galigma siirecinde katilimcilar bulunan ortamda kendilerini ortamla
biitiinlesik olarak fark etmeleri sonucu kendi diisiincelerini sanatsal bir dille
ortaya koymuglardir. Muhtesem bir doganin tam ortasinda bulunan antik kent
ve ayni ortamda planlanan bu ¢alistay dogaya hi¢bir zarar vermeden en az
atik olugturularak gergeklestirilmistir. Kullanilan bu linol malzemeler 6zgiin
baski resim derslerinden arta kalan kullanilabilir pargalardir. Hadrianopolis
antik kentinde bulunan imgelerin katilimcilar tarafindan 6zgiin baski resme
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uygun bigimde yeniden yorumlanarak yapilmugtir. Yapilan ¢aligmalarda dogal
ortam, sehrin kalintilari, kazilardan ¢ikan imgeler {izerine olmustur. Her
caligma katilmcilarin 6zgiin bigimde yorumlamasiyla yapilmugtir. Katilimeilar
Hadrianopolis antik kentin gezisi sirasinda gordiigiinii kendi siizgecinden
gegirerek, yorumlayarak linol kaliplara gizimlerini aktarilmustir. Burada
resmedilen veya kaliba aktarilan gorsel katilimcinin ortamda dikkatini en
gok ne ¢ekti ise kendine yakin gordiigii ne ise onun iizerine durmus ve onu
yorumlamugtir. Bu kimi katilimer igin bir iskelet kimi katilimcr i¢in bir mozaik
kimisi igin ise antik kent dogal ortaminda taglarin arasindan gikmug bir gigek
olmustur. Bu yazida galistayda ¢aligilan sadece birkag gorsel 6rnekler yer
almaktadir. Fakat birbirinden bagimsiz ve dikkat gekici birgok galisma ortaya
konulmugtur. Cogunlukla kazilarda ortaya ¢ikan buluntular olan maske,
kolye ucu, mozaik motifler ve dogal ortamin igindeki yap1 kalintilar1 en gok
yorumlanan arasindadir. Burada gézden kagmamasi gereken 6nemli bir durum
imgeler oldugu gibi degil her katilimer kendi duygu diisiinlerini ve yorumlarini
katmuglardir. Ozgiin baski resim tekniginin sundugu imkanlar dahilinde ve
bu teknigin ifade bigimine uygun yorumlu kompozisyonlar olugturulmustur.
Arkeolojik mekanin dokusu, bigimsel 6zellikleri ve sembolik anlamlarini
sadelestirme, yeniden yorumlama ve soyutlama gibi mutlu hissedecekleri
gorseller olugturmuglardir. Sanat terapisinde siklikla kargilagilan kisinin kendini
tark ederek sanatsal bir ifade araciyla diigiincelerini ortaya koymasi durumunu
burada 6zgiin baski teknigi ile gergeklestirilmistir. Sanatla terapi gatist altinda
arkeolojik kaz1 alaninda 6zgiin baski resim yaparak ge¢mise ait izleri sanatsal
bir ifade dili kullanarak gagdas bir yorumla yeniden anlamlandirilmistir.

" ; :
Girsel 2: Katilumeidar Tavafmdan Avkeolojik Tmgelevden Esinlenevek Uretilen Linol
Bask:r Calismalar.
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Sonug

Bu galigma, Hadrianopolis Antik Kentinde gergeklestirilen “Arkeoterapi:
Sanatla Terapide Bilingalt1 Arkeolojisi” baglikli caligtayin sanat, arkeoloji ve
terapi disiplinlerini bir araya getiren deneyimsel ve tiretim odakli yapisini
ortaya koymay1 amaglamigtir. Antik kentin tarihsel dokusu, dogal ¢evresi ve
arkeolojik buluntular1 katilimecilar igin yalnizca incelenen bir kiiltiirel miras
alan1 degil; ayni zamanda bireysel alg1, duygu ve diigiincelerin harekete gegtigi
sembolik bir iiretim alani olarak iglev gormiistiir. Bu gorsel ve kiiltiirel veriler,
Ozgiin baski resim teknigi araciligiyla yeniden yorumlanarak sanatsal tiretime
doniigtiiriilmiistiir. Linol baski tekniginin degisken yapisi, gegmisten giintimiize
uzanan doniigiim ve yeniden iiretim fikrini kavramsal olarak destekleyen bir
ifade alani olugturmugtur. Ortaya ¢ikan 6zgiin baski ¢aliymalar hem tarihsel
referanslar tagiyan hem de katilimcilarin igsel diinyalarini yansitan gorsel
anlatilar niteligindedir.

Calismanin bir diger 6nemli sonucu, arkeoterapi yaklagiminin sanat
temelli terapotik siireglerde kullanilabilirligine dair somut bir uygulama
modeli sunmasidir. Sanat terapisinin en 6nemli noktalarindan biri kendi
kendini iyi edebilme durumundur (Oz Celikbas, 2020: 201). Dogal ve
tarihsel bir mekanda gergeklestirilen sanatsal iiretim siireci, katthmcilarin
gevreyle kurduklar iliskiyi gliglendirmis, doga ve kiiltiirle biitiinlesen bir
yaratim deneyimi ortaya ¢ikarmugtir. Ayni zamanda siirdiiriilebilirlik ilkesi
dogrultusunda atik malzemelerin yeniden kullanilmas: ve dogaya zarar vermeyen
bir iiretim siirecinin tercih edilmesi, sanat iiretiminin ekolojik duyarhlikla
da iligkilendirilebilecegini gostermistir. Buradan hareketle arkeoterapinin
bize sundugu tarihsel ve ¢evresel etkilesim olanaklart da ayni gekilde anlaml
terapotik sonuglar ortaya gikardign goriilmektedir. Ozdemir’in de belirttigi
gibi “Antik kentin tarihsel dokusu ve dogal gevresi, katilimcilarin gegmig ile
bugiin arasinda sezgisel bir bag kurmasina imkan saglamistir. Antik kente
yapilan ytirtiytsler, aktarilan bilgiler ve dogayla dogrudan temas, katilimcilarda
belirli bir gorsel ve duygusal hafiza olugturarak bu unsurlar1 deneyimlemelerini
saglamistir. Bu deneyimler, atolye siirecinde gergeklestirilen sanatsal tiretimlere
yansimig ve igsel bir siirecin ifadesi haline gelmistir.” (Ozdemir, 2025: 538).
Anthotype (Antotip) teknigi ile yapilan bu ¢aligma ile antik kentlerde gevresel
kaygilarla yapilan sanatsal ¢aligmalar birbirini destekler niteliktedir.

Sonug olarak bu ¢aligma, arkeoloji, sanat terapisi ve 6zgiin baski resim
disiplinlerini bir araya getiren disiplinleraras: bir yaklagimin hem kuramsal
hem de uygulamali agidan verimli sonuglar iiretebilecegini ortaya koymaktadir.
Ayn1 zamanda 6zgiin baski resim ve arkeolojik mekanlarin benzer ozellikler
tagimasi da bu ¢aligmayla birlikte net bir gergeve olarak gizilmistir. Bu baglamda
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arkeoterapi temelli sanat uygulamalarinin, gelecekte hem sanat egitimi hem
de terapotik sanat caligmalar1 kapsaminda yeni aragtirmalara ve uygulamalara
zemin olugturabilecegi diistintilmektedir.
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Bolum 5

Arkeoterapi ve Kiiltiirel Mirasin Turizm
Deneyimindeki Roli

Ozlem Tekin!

Ozet

Bu ¢aliyma, arkeoterapi yaklagimi ¢ercevesinde kiiltiirel mirasin turizm
deneyimindeki roliinii incelemektedir. Arkeolojik alanlarin yalnizca tarihsel
bilgi sunan mekénlar degil, ayn1 zamanda ziyaretgilerin psikolojik iyi olugunu
destekleyen terapotik deneyim alanlart oldugu ileri siiriilmektedir. Bu baglamda,
kiiltiirel mirasin deneyimsel ve iyilestirici boyutlar: turizm perspektifinden ele
alinarak arkeoterapinin turizm literatiiriine sundugu katkilar tartisiimaktadir.

Giris

Insan topluluklarinin gegmiste iirettikleri maddi ve manevi degerler,
giiniimiiz toplumlarinin kiiltiirel kimliginin gekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu degerler biitiinii genellikle kiiltiire]l miras kavrami kapsaminda
ele alinmakta ve toplumlarin tarihsel siirekliligini temsil eden 6nemli bir kaynak
olarak degerlendirilmektedir. Kiiltiirel miras yalnizca gegmisten kalan eserlerin
korunmasini ifade eden statik bir alan degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel miras
temalr aktivitelere dahil olmasiyla, bireylerin tarihsel gevreyle kurduklar iligkiler
aracihigiyla anlam kazanan dinamik bir siiregtir. Bu nedenle kiiltiirel miras,

hem toplumsal bellegin olugumunda hem de bireylerin kiiltiirlere iligkin aidiyet
duygusunun gelismesinde 6nemli bir iglev tistlenmektedir.

Geleneksel kiiltiirel miras ¢ahismalarinda agirlikl olarak koruma, restorasyon
ve yonetim siireglerine odaklanilmigtir. Bununla birlikte son yillarda yapilan
caligmalar, kiiltiirel mirasin yalnizca fiziksel varhiklarin korunmasiyla sinirl
olmadigini; ayn1 zamanda bireylerin bu alanlarla kurduklar1 deneyimsel
iligkilerin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
arkeolojik miras alanlari, ziyaretgilere ge¢mis toplumlarin yagam bigimlerini
ve kiiltiirel pratiklerini kesfetme/6grenme imkani sunan 6nemli mekanlar
hiline gelmektedir.

1 Dog. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Gonen Meslek Yiiksekokulu
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50 | Arkeoterapi ve Kiiltiivel Mirasin Tirizm Deneyimindeki Rolii

Arkeolojik alanlarla kurulan bu etkilegim yalnizca biligsel bir 6grenme
stireciyle sinirli kalmamaktadir. Tarihsel ¢evreyle kurulan temas, bireylerde
merak, kesif istegi, estetik alg1 ve tarihsel bag kurma duygusu gibi ¢esitli
psikolojik deneyimleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu durum arkeolojik
miras alanlarinin bireylerin duygusal ve psikolojik stiregleri tizerinde de etkili
olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda kiiltiirel miras ¢aligmalarinda
bireysel deneyimlerin ve psikolojik etkilerin incelenmesi giderek daha fazla
onem kazanmaktadir.

Bu gelismeler dogrultusunda literatiirde son yillarda 6ne ¢ikan yaklagimlardan
biri arkeoterapi ve buna bagl olarak gelisen terapotik arkeoloji kavramlaridr.
Bu yaklagimlar, arkeolojik miras alanlariyla kurulan etkilesimin bireylerin
psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu katkilar saglayabilecegini ileri stirmektedir.
Tedavi igin sanat, magara duvarlarina resimler ¢izmekle baslatilabilir. Sanatla
terapinin ilk insandan sanatgcilara kadar uzanan gizgide ilkel sagaltimdan bilimsel
sagaltima kadar uzun bir ge¢misi vardir. Bu nedenle sanat terapisi olabildigince
cok yonliidiir (Oz Celikbas, 2019:31). Arkeoterapi de bu gok yonliiliikle
dogmustur. Arkeolojik kazilara katilim, kiiltiirel miras temelli 6grenme siiregleri
ve kiiltiirel mirasla kurulan etkilegimler bireylerin kendilerini ifade etmelerine,
geemigsle iligki kurmalarina ve duygusal agidan anlamli deneyimler yagamalarina
katki saglayabilmektedir.

Diger taraftan arkeolojik miras alanlar1 turizm faaliyetleri agisindan da
onemli bir ¢ekim merkezi olusturmaktadir. Giliniimiizde kiiltiir turizmine
katilan ziyaretgiler yalnizca tarihi eserleri gbzlemlemekle yetinmemekte; ayni
zamanda bu alanlarla etkilesim kurarak daha derin ve anlamli deneyimler
yagamay1 da arzu etmektedir. Bu nedenle arkeolojik miras alanlarinin deneyimsel
boyutunun turizm perspektifiyle birlikte ele alinmasi giderek daha fazla Gnem
kazanmaktadir.

Bu boliimde kiiltiirel miras ve arkeoloji arasindaki iliski deneyimsel ve
psikolojik boyutlariyla ele alinmaktadir. Bu kapsamda oncelikle kiiltiirel
miras kavraminin toplumsal iglevleri incelenmekte, ardindan arkeolojik
miras alanlarinin deneyimsel 6zellikleri degerlendirilmektedir. Daha sonra
kiiltiire] mirasin psikolojik iyi olug ile iligkisi tartigilmakta ve arkeoterapi ile
terapotik arkeoloji yaklagimlarinin kuramsal temelleri ele alinmaktadir. Son
olarak arkeolojik mirasin turizm deneyimi baglamindaki rolii degerlendirilerek
kiiltiire] mirasin bireysel ve toplumsal diizeyde saglayabilecegi katkilar ortaya
konulmaktadr.

Boliimiin 6zgiin katkis, kiiltiirel miras ve arkeoloji ¢aligmalarini psikolojik
iyi olug ve turizm deneyimi perspektifleriyle birlikte ele alarak disiplinlerarasi
bir kavramsal ¢er¢eve sunmasinda yatmaktadir. Kiiltiirel miras literatiiriinde
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gogunlukla koruma, yonetim ve siirdiiriilebilirlik gibi konulara odaklanilirken,
bu boliim arkeolojik miras alanlarinin bireylerin deneyimsel ve psikolojik
stiregleri tizerindeki potansiyel etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle
boliim, kiiltiirel miras, arkeoloji, psikoloji ve turizm literatiirleri arasinda
kavramsal bir koprii kurarak gelecekte yapilacak disiplinleraras: arastirmalar
igin teorik bir zemin olugturmayr amaglamaktadr.

1.Kiiltiirel Miras Kavrami ve Toplumsal Islevleri

Kiiltiirel miras kavrami yalnizca ge¢misten giiniimiize ulasan fiziksel
kalintilar ifade eden bir kavram olmaktan ziyade toplumlarin kolektif hafizasinu,
kimligini ve deger sistemlerini yansitan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele
alinmaktadir (Smith, 2006). Kiiltiirel mirasin modern toplumlarda tistlendigi
iglevler incelendiginde bu kavramin kiiltiirel kimlik, toplumsal aidiyet ve tarihsel
stireklilik duygusu ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Ashworth,
Graham, & Tunbridge, 2007).

Kiiltiirel mirasin bireyler ve toplumlar agisindan anlam tiretme siireglerinde
onemli rol oynadigi birgok aragtirmada vurgulanmaktadir (Waterton & Watson,
2015). Kiiltiirel miras alanlar1 bireylerin ge¢mis ile bugiin arasinda baglanti
kurmalarina olanak saglayan sembolik mekanlar olarak degerlendirilmektedir
(Lowenthal, 2015). Bu mekanlar araciligiyla bireyler ge¢gmis medeniyetlerin
kalintilariyla temas etmeyi deneyimleyebilmekte ve toplumsal kimliklerini
yeniden tanimlayabilmektedir (Harrison, 2013).

Kiiltiirel miras ¢aligmalari ayni zamanda mirasin sosyal {iretim siireglerini
inceleyen elestirel yaklagimlari da igermektedir (Smith, 2006). Bu perspektife
gore kiiltiirel miras yalnizca korunmasi gereken nesnelerden olugan bir
koleksiyon degildir; ayn1 zamanda toplum tarafindan siirekli yeniden
yorumlanan bir anlam sistemidir (Waterton & Smith, 2010). Bu nedenle
kiiltiire] miras alanlarinin bireylerin psikolojik ve sosyal deneyimleri iizerinde
onemli etkileri olabilmektedir (Harrison, 2013).

Son yillarda kiiltiire] miras galigmalarinda ortaya ¢ikan yeni aragtirma
alanlarindan biri kiiltiirel mirasin insan refahi tizerindeki etkileridir (Darvill,
2019). Aragtirmalar kiiltiirel miras faaliyetlerine katilimin bireylerde yagam
memnuniyeti, sosyal baglilik ve psikolojik iyilik hali gibi olumlu sonuglar
yaratabilecegini gostermektedir (Belfiore, 2015). Kiiltiirel miras alanlarinin
sundugu deneyimsel ve duygusal baglamlar bireylerin yagam anlamu tiretme
stireglerini destekleyebilmektedir (Waterton & Watson, 2015).

Literatiir incelendiginde kiiltiirel mirasin yalnizca tarihsel deger tagiyan
nesnelerden olugan bir alan olmadig1, ayn1 zamanda bireylerin kimlik, aidiyet
ve anlam iiretme siireglerinde 6nemli rol oynayan sosyal ve kiilttirel bir yap1
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oldugu goritilmektedir (Smith, 2006; Harrison, 2013). Bu perspektif kiiltiirel
mirasin psikolojik ve toplumsal refah ile iliskili oldugunu ortaya koymakta ve
arkeoterapi gibi yaklagimlarin teorik temelini olugturmaktadir (Darvill, 2019).

2. Arkeoloji ve Kiiltiirel Mirasin Deneyimsel Boyutu

Arkeoloji disiplininin temel amaci ge¢mis toplumlara ait maddi
kiiltiir kalintilarini incelemek ve bu kalintilar araciligiyla tarihsel stiregleri
anlamlandirmaktir (Renfrew & Bahn, 2016). Bununla birlikte ¢agdas arkeoloji
aragtirmalart arkeolojik alanlarin yalnizca bilimsel aragtirma mekanlart degil
ayn1 zamanda toplumsal deneyim alanlar1 oldugunu vurgulamaktadir (Holtorf,

2007).

Arkeolojik alanlarin ziyaretgiler iizerinde giiglii duygusal etkiler yaratabildigi
birgok galismada belirtilmektedir (Poria, Butler, & Airey, 2003). Ozellikle
arkeolojik mirasin otantik deneyimler sunmasi ziyaretgilerin tarihsel baglami
daha derin bir gekilde algilamalarina olanak saglamaktadir (Timothy &
Boyd, 2003). Arkeolojik alanlar ge¢mis ile giiniimiiz arasinda somut bir bag
kurarak ziyaretgilerin tarihsel stireleri deneyimlemelerini miimkiin kilmaktadir
(Holtort, 2007).

Arkeoloji literatiiriinde son yillarda gelisen yaklagimlardan biri
arkeolojinin toplumsal etkilerini inceleyen toplumsal arkeoloji (public
archaeology) yaklagimidir. Bu yaklagim arkeolojik aragtirmalarin toplumla
etkilesim iginde yiiriitiilmesi gerektigini savunmaktadir (Moshenska, 2017).
Toplumsal arkeoloji projeleri bireylerin arkeolojik siireglere aktif olarak
katilmasini saglayarak arkeolojik miras ile giiglii baglar kurulmasina katki
saglamaktadir (Everill, 2015).

Arkeolojik faaliyetlere katilimin bireylerin sosyal ve psikolojik deneyimlerini
etkileyebilecegi de birgok aragtirmada belirtilmektedir (Everill & Burnell,
2022). Ozellikle arkeolojik kazilara katilan bireylerde 6zgiiven artisi, sosyal
baglarin giiglenmesi ve 6grenme motivasyonunun artmasi gibi sonuglar
gozlemlenmektedir (Everill, 2015). Bu tiir deneyimler arkeolojinin yalmzca
akademik bir disiplin degil ayn1 zamanda sosyal bir deneyim alan1 oldugunu
gostermektedir (Holtorf, 2007).

Arkeoloji literatiirii incelendiginde arkeolojik alanlarin yalnizca tarihsel
bilgi {iretimi agisindan degil ayn1 zamanda bireylerin deneyimsel ve duygusal
stiregleri agisindan da 6nemli mekanlar oldugu goriilmektedir (Holtort, 2007,
Everill, 2015). Bu durum arkeolojik faaliyetlerin psikolojik iyilik hali tizerindeki
potansiyel etkilerini inceleyen arkeoterapi yaklagiminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Everill & Burnell, 2022).
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3. Kiiltiirel Miras ve Psikolojik 1yilik Hali

Aragtirmalar kiiltiire] miras faaliyetlerine katilimin bireylerin sosyal
baglantilarin gliclendirdigini ve yagam memnuniyetini artirdigim gostermektedir
(Belfiore, 2015).Psikolojik iyilik hali kavrami bireylerin yasamdan duyduklar
memnuniyet, olumlu duygular ve sosyal baghlik diizeylerini igeren ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Kiiltiirel miras faaliyetleri
bireylerin bu boyutlarda olumlu deneyimler yagamasina katki saglayabilmektedir
(Darvill, 2019).Ozellikle miizeler ve kiiltiirel miras alanlarinda gergeklestirilen
katilimcr programlarin bireylerin zihinsel sagliklar: izerinde olumlu etkiler
yarattig1 bir¢ok aragtirmada belirtilmektedir (Thomson, Ander, Menon,
Lanceley, & Chatterjee, 2012). Miize nesneleriyle etkilesim kuran bireylerde
stres seviyesinin azaldig1 ve duygusal iyilik hélinin arttigy gézlemlenmistir
(Chatterjee & Noble, 2016).

Kiiltiirel mirasin psikolojik etkileri 6zellikle yagh bireyler ve sosyal izolasyon
yagayan gruplar iizerinde daha belirgin olabilmektedir (Belfiore, 2015).
Kiiltiirel miras faaliyetleri bireylerin toplumsal katilimini artirarak sosyal
baglilik duygusunu giiglendirebilmektedir (Darvill, 2019).

Literatiir incelendiginde kiiltiirel mirasin bireylerin psikolojik iyilik
haline katki saglayabilecek 6nemli bir sosyal kaynak oldugu goriilmektedir
(Belfiore, 2015; Darvill, 2019). Bu durum kiiltiirel miras alanlarinin terapotik
potansiyelini ortaya koymakta ve arkeoterapi yaklagiminin teorik temelini
giiglendirmektedir (Everill & Burnell, 2022).

4. Arkeoterapi ve Terapotik Arkeoloji Yaklagimlar:

Arkeoterapi kavramu arkeolojik faaliyetlerin bireylerin psikolojik iyilik
hiline katki saglayabilecegini savunan disiplinlerarasi bir yaklagim olarak
tanimlanmaktadir (Everill & Burnell, 2022). Bu yaklagim arkeoloji, psikoloji,
saghk bilimleri ve kiiltiirel miras ¢aligmalarinin kesigiminde ortaya gikmugtir
(Darvill, 2019). Arkeoterapi uygulamalar1 genellikle katilimc arkeoloji
projeleri, arkeolojik kazilara goniillii katilim ve tarihsel peyzaj deneyimleri gibi
faaliyetleri igermektedir (Everill & Burnell, 2022). Bu tiir faaliyetlerin bireylerin
psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir

(Darvill, 2019).

Arkeoterapi ve terapotik arkeoloji, arkeolojik gevrelerle kurulan etkilegimin
bireylerin psikolojik, sosyal ve duygusal iyilik haline katki saglayabilecegini
inceleyen disiplinlerarasi yaklagimlar olarak ele alinmaktadir. Bu yaklagimlar,
arkeolojiyi yalnizca ge¢gmis toplumlarin maddi kiiltiiriinii inceleyen bir
bilim alan1 olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin tarihsel ¢evreyle kurdugu
deneyimsel iliskinin anlam iiretimi ve psikolojik iyilik hali iizerindeki etkilerini
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degerlendiren bir uygulama alani olarak yorumlamaktadir (Sayer, 2010; Everill
& Burnell, 2022).

Bu yaklagimin teorik temelleri biiyiik 6l¢iide saglik ve mekan iligkisini
inceleyen Health Geography literatiiriine dayanmaktadir. Saglik cogratyasi,
bireylerin saglik deneyimlerinin yalnizca biyolojik stireglerle agiklanamayacagini;
ayni zamanda mekansal ¢evre, toplumsal iliskiler ve kiiltiirel baglamlarin da
saghk ve iyilik hali tizerinde belirleyici olabilecegini savunan bir aragtirma
alanidir (Kearns & Gesler, 1998; Curtis, 2004). Bu baglamda Wilbert
M. Gesler tarafindan gelistirilen Therapeutic Landscape kavramu, belirli
mekanlarin fiziksel 6zellikleri, sosyal etkilesimleri ve bireylerin bu mekanlara
yiikledikleri anlamlarin birlesimi yoluyla iyilestirici deneyimler yaratabilecegini
ileri stirmektedir (Gesler, 1992). Terapotik peyzaj yaklagimi, iyilegme
deneyiminin yanlizca fiziksel gevre tarafindan gekillenmedigini, bireylerin
mekana yiikledigi anlamlar, sosyal etkilesimler ve kiiltiirel baglamlarin da bu
stireci etkiledigini savunmaktadir (Williams, 2007).

Bu kuramsal ger¢eve dogrultusunda arkeolojik alanlar yalnizca ge¢mis
medeniyetlere ait kalintilarin bulundugu yerler olarak degil, ayn1 zamanda
bireylerin tarihsel ¢evreyle etkilegsim kurarak anlam, kimlik ve aidiyet
gelistirebildikleri mekansal deneyim alanlari olarak degerlendirilmektedir.
Arkeolojik peyzajlarin bireylerin gegmisle kurdugu iligkide 6nemli bir rol
oynadig ve bu iliskinin kiiltiirel stireklilik duygusunu destekleyebilecegi ileri
stirlilmektedir (Tilley, 2004; Holtorf, 2013).

Literatiirde yer alan galigmalar, tarihsel peyzajlarin ve kiiltiirel miras
alanlariin bireylerin gevreyle kurdugu duygusal baglar giiglendirebildigini
ve bu bagin bireylerin kimlik algisini etkileyebilecegini gostermektedir (Smith
& Waterton, 2009). Bu baglamda arkeolojik ¢evrelerle kurulan etkilesim,
bireylerin kendilerini tarihsel stireklilik iginde konumlandirmalarina yardimei
olabilmekte ve ge¢migle kurulan bu iligki bireysel anlam tiretim siireglerini
destekleyebilmektedir.

Terapotik arkeoloji uygulamalari ¢ogu zaman bireylerin arkeolojik
taaliyetlere aktif olarak katildig1 programlar araciigiyla gergeklestirilmektedir.
Kazi galigmalarina katilim, buluntularin belgelenmesi veya kiiltiirel mirasin
korunmasina yonelik uygulamalar bireylerin ge¢misle dogrudan temas
kurmasini saglamanin yani sira, bu tiir etkinliklerin katilimcilar arasinda
igbirligini tegvik ettigi, sosyal etkilesimi artirdig1 ve topluluk duygusunu
giiclendirdigi belirtilmektedir (Thomas, 2015; Everill & Burnell, 2022).

Son yillarda gergeklestirilen bazi uygulamalar arkeolojik faaliyetlerin
psikolojik iyilik haline katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle
Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen projeler, arkeolojik kaz1 ¢aligmalarina katilimin
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travma sonrasi iyilesme siireglerinde destekleyici bir rol oynayabilecegini
gostermistir (Everill, 2019). Bu tiir girisimler, arkeolojik miras ¢aligmalarinin
yalnizca akademik aragtirma agisindan degil, ayn1 zamanda psikososyal
rehabilitasyon siiregleri agisindan da degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Arkeoterapi yaklagimlar1 ayn1 zamanda deneyimsel 6grenme siiregleriyle de
yakindan iligkilidir. Arkeolojik alanlarda gerceklestirilen uygulamali etkinlikler
bireylerin tarihsel siireglerle dogrudan kargilagmasini saglayarak 6grenme
deneyimini daha katilimc ve somut hale getirmektedir. Bu tiir deneyimler,
bireylerin tarihsel ¢evreyi yalmzca biligsel diizeyde degil ayni zamanda duygusal
ve deneyimsel diizeyde de anlamlandirmalarina yardimei olmaktadir (Holtorf,

2018).

Son olarak terapotik arkeoloji yaklagiminin toplumsal diizeyde de 6nemli
etkiler yaratabilecegi vurgulanmaktadir. Arkeolojik ¢evrelerle kurulan baglar,
yerel topluluklarin kiiltiirel miraslarini yeniden yorumlamalarina ve tarihsel
kimliklerini giiglendirmelerine katki saglayabilmektedir (Waterton & Watson,
2015). Bu yoniiyle terapotik arkeoloji, kiiltiirel miras yonetimi ile bireysel
psikolojik siiregler arasinda bir koprii kurarak hem bireysel iyilik halini hem
de toplumsal aidiyet duygusunu destekleyen biitiinciil bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir.

5. Arkeolojik Miras ve Turizm Deneyimi

Arkeolojik miras turizm literatiiriinde kiiltiirel turizmin 6nemli bir bilegeni
olarak ele alinmaktadir (Timothy & Boyd, 2003). Arkeolojik alanlar ziyaretgilere
tarihsel bilgi edinme ve otantik deneyimler yasama firsat1 sunmaktadir (Poria et
al., 2003). Turizm arastirmalari arkeolojik mirasin ziyaretgi deneyimi agisindan
giiglii duygusal ve biligsel etkiler yaratabildigini gostermektedir (Timothy &
Boyd, 2003). Ziyaretgiler arkeolojik alanlarda ge¢mis ile baglanti kurarak

kiiltiirel miras1 daha somut bir gekilde deneyimleyebilmektedir (Holtort, 2007).

Son yillarda turizm literatiiriinde ortaya ¢ikan yaratict turizm yaklagimi
ziyaretgilerin kiiltiirel deneyimlere aktif olarak katilmasini tegvik etmektedir
(Richards, 2011). Bu yaklagim arkeolojik alanlarin yalnizca ziyaret
edilen mekanlar degil ayn1 zamanda deneyimsel 6grenme alanlar1 olarak
degerlendirilmesini saglamaktadir (Richards, 2011).

Arkeolojik miras turizminin siirdiiriilebilir turizm agisindan da 6nemli
bir potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir (Timothy & Boyd, 2003).
Yerel topluluklarin arkeolojik miras projelerine katilim1 hem kiiltiirel mirasin
korunmasina hem de turizm gelirlerinin yerel ekonomiye katki saglamasina
yardimci olabilmektedir (Ashworth et al., 2007).
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Konunun turizm literatiirii ile bagintis1 incelendiginde, turizm deneyimine
konu arkeolojik mirasin ziyaretgiler i¢in giiclii deneyimsel ve duygusal anlamlar
tagidigr anlagilmaktadir (Timothy & Boyd, 2003; Richards, 2011). Bu durum
arkeolojik mirasin yalnizca turistik bir kaynak degil ayn1 zamanda terapotik
deneyimler sunabilecek bir kiiltiirel alan oldugunu gostermektedir (Everill
& Burnell, 2022).

Sonug

Kiiltiirel miras, toplumlarin ge¢misten devraldig: degerlerin korunmasi ve
gelecege aktarilmasi agisindan 6nemli bir role sahiptir. Bununla birlikte kiiltiirel
miras yalmizca ge¢mis toplumlara ait kalintilarin korunmasini ifade eden bir
alan olmaktan 6te, bireylerin tarihsel gevreyle kurduklarr iligkiler araciligiyla
anlam kazanan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle kiiltiirel mirasin bireylerin
deneyimleri ve psikolojik siiregleriyle birlikte ele alinmasi, miras ¢aligmalarina
daha kapsamli bir bakig agis1 kazandirmaktadir.

Arkeolojik miras alanlari, gegmis uygarliklarin yagam diinyalarina dair somut
izler sunarak ziyaretgilere tarihsel siiregleri kesfetme firsat1 saglamaktadir. Bu
alanlarda yaganan deneyimler, bireylerin tarihsel gevreyle etkilesim kurmasini
miimkiin kilmakta ve 6grenme, kegfetme ve anlam olugturma siireglerini
desteklemektedir. Bu durum arkeolojik mirasin yalnizca bilgi aktarimina hizmet
eden alanlar olarak degil, ayn1 zamanda deneyimsel 6grenmenin gerg¢eklestigi
kiiltiire] ortamlar olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Literatiirde giderek daha fazla tartisilan arkeoterapi ve terapotik arkeoloji
yaklagimlari, arkeolojik miras alanlarinin bireylerin psikolojik iy olusu tizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir. Arkeolojik ¢evreyle kurulan
etkilesim bireylerde merak, kesif duygusu, estetik alg: ve aidiyet hissi gibi
olumlu duygusal siiregleri destekleyebilmektedir. Bu baglamda arkeolojik miras
alanlarinin terapotik potansiyelinin aragtirtlmasi kiiltiirel miras galigmalarina
yeni bir aragtirma perspektifi sunmaktadir.

Bunun yan sira arkeolojik miras alanlar kiiltiir turizmi agisindan da 6nemli
deneyim alanlaridir. Giiniimiizde ziyaretgiler tarihsel mekanlari yalmzca gérmek
yerine bu alanlarla etkilesim kurarak daha derin ve anlamli deneyimler yagamay1
tercih etmektedir. Bu nedenle arkeolojik miras alanlarinin ziyaretgi deneyimini
zenginlestirecek bigimde ele alinmasi hem kiiltiire] miras yonetimi hem de
turizm planlamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak kiiltiirel miras, arkeoloji, psikolojik iyi olug ve turizm
deneyimi arasindaki iligkilerin birlikte ele alinmasi disiplinleraras: bir yaklagim
gerektirmektedir. Arkeolojik miras alanlarinin deneyimsel ve terapotik
potansiyelinin daha kapsamli bigimde incelenmesi, gelecekte hem akademik
aragtirmalar hem de uygulama alanlar1 agisindan yeni olanaklar ortaya ¢ikarabilir.
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Bolim 6

Sifa Alani Olarak Antik Kentler: Doga
Yiiriiyiigleri Uzerinden Arkeoterapétik Bir
Degerlendirme

Yasemin Yal¢in'

Ozet

Bu ¢alisma, antik kentlerde gergeklestirilen doga yiiriiytiglerinin zihin-
beden saghgina olan katkilarini arkeoterapotik bir perspektiften incelemeyi
amaglamaktadir. Caligma kapsaminda 6ncelikle arkeoterapi, doga terapileri ve
kiiltiirel miras—saglik iligkisi gibi temel kavramsal tanimlar yapilmug; ardindan bu
uygulamalarin biyolojik, psikolojik ve sosyal etki mekanizmalari mevcut bilimsel
kanitlar ipiginda tartistimugtir. Degerlendirmeler, antik kentlerin sundugu dogal
peyzaj ve tarihsel derinligin, bireylerde stres hormonlarini azaltan, bagisiklik
sistemini gii¢lendiren ve zihinsel yorgunlugu gideren “cift katmanli” bir iyilesme
potansiyeli tagidigini gostermektedir. Psikolojik diizeyde, bu alanlarin Dikkat
Yenilenme Kurami gergevesinde zihinsel kapasiteyi restore ettigi, aidiyet ve
kimlik duygularini pekigtirerek varolugsal bir anlam alan1 sundugu saptanmugtir.
Calismada ayrica; gymnasion, stadyum ve hamam gibi antik yapilarin zihin-
beden biitiinliigiinii destekleyen “saglik ve egitim ortamlar1” olarak islev
gordiigii, savunma odakli topografyanin ise 6zellikle travma sonrast iyilesme
igin kritik olan “algilanan giivenlik™ hissini giiglendirdigi vurgulanmaktadir.
Uygulama noktasinda, antik miras alanlarinin yalnizca korunmasi gereken tarihi
varliklar degil, ayni zamanda “yegil regete” veya “sosyal regeteleme™ modelleriyle
saglik sistemlerine entegre edilebilecek stratejik halk sagligi kaynaklari oldugu
savunulmaktadir. Sonug olarak, kiiltiirel ve dogal miras1 biitiinciil bir yaklagimla
cle alan arkeoterapotik miidahalelerin, modern toplumun karg: kargiya oldugu
mental sorunlara kars: siirdiiriilebilir, diistik maliyetli ve erisilebilir sifa yollar:
sundugu ortaya koyulmaktadir.

1 Dog. Dr, Alanya Alaadin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Boliimii, yasemin.yalcin@alanya.edu.tr
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1. Girig

Giiniimiizde hizla artan kentlegme, teknolojik bagimlilik ve hareketsiz yagam
tarzi; bireylerin dogayla olan iliskisini zayiflatmakta, bu durum stres, anksiyete,
depresyon ve gesitli psikosomatik sorunlarin yayginlagmasina yol agmaktadr.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore yaklagik 1 milyar insanin mental bozukluk
yagsadig1 giintimiizde, ruhsal saghg: destekleyen diigiik maliyetli, erigilebilir
ve onleyici miidahalelere duyulan ihtiyag giderek artmaktadir (Li vd., 2025).
Bu baglamda, doga temelli ve kiiltiirel baglam1 olan iyilestirici yaklagimlar,
modern saglik politikalart agisindan stratejik bir 6nem kazanmaktadur.

Bu noktada miras degeri yiiksek yesil alanlar, yalnizca korunmasi gereken
tarthi mekanlar degil; ayni zamanda modern gehir yasaminin yarattig zihinsel
yiikten kagig saglayan, estetik ve biyolojik gesitlilik sunan aktif saglik kaynaklar1
olarak 6ne ¢itkmaktadir (Barton vd., 2009). Antik kentler, tarihsel derinlikleri
ve dogal peyzajla kurduklar giiglii iligki sayesinde bireylerin hem fiziksel
hem de ruhsal diizeyde yenilenmesine olanak taniyan “terapétik ve yenileyici
alanlar” olarak degerlendirilmektedir.

Antik kentlerde gergeklestirilen doga yiirtiytisleri, insanin gevresiyle kurdugu
iliskiyi yalnizca fiziksel hareketle sinirlamamakta; tarihsel, kiiltiirel ve duygusal
katmanlar1 da igeren ¢ok boyutlu bir deneyim sunmaktadir. Bu yiiriiyiigler
sirasinda birey, bedenini hareket ettirirken ayn1 zamanda ge¢misle, mekanla
ve kendi i¢ diinyasiyla temas kurmaktadir. Dolayisiyla antik kent yiiriiyiigleri,
yalnizca bir rekreasyon faaliyeti degil; bedenin mekanla kurdugu ok duyulu,
anlam yiiklii bir etkilesim siireci olarak ele alinmalidir (Xiang vd., 2025;
Saribal vd., 2025).

Literatiirde “yesil egzersiz” (green exercise) olarak tanimlanan ve fiziksel
aktivitenin dogayla biitiinlestigi uygulamalarin; 6z-saygiy1 artirdigs, 6tke,
depresyon ve gerginlik gibi negatif duygu durumlarini anlamh diizeyde azalttig
ortaya konmugtur (Barton vd., 2009). Antik kentler bu agidan, yalnizca
dogal gevre sunmakla kalmayip ayni zamanda kiiltiirel mirasla temas yoluyla
egzersizin psikolojik etkilerini derinlestiren 6zgiin mekanlar sunmaktadir. Bu
durum, doga terapileri ile kiiltiirel miras katiliminin birlestigi ¢ift katmanh
bir iyilesme potansiyeline isaret etmektedir.

Arkeoterapi kavrami tam da bu noktada 6nem kazanmaktadir. Arkeoterapi,
tarihi ve arkeolojik mekanlarin bireyin zihinsel ve psikolojik iyilik hali tizerindeki
terapotik etkilerini merkeze alan bir yaklagimdir. Antik kentlerde gergeklestirilen
doga yiiriiyiigleri, arkeoterapinin uygulamaya doniik en somut 6rneklerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Bu alanlar, modern kentsel stresle miicadelede
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insanin dogayla ve ge¢migle olan kadim bagini yeniden kuran “sifa alanlar1”
islevi gormektedir.

Bu boliimde, antik kentlerde gergeklestirilen doga yiirtiyiislerinin zihin-
beden saghigina olan katkilar1 arkeoterapotik bir perspektiften ele alinmaktadur.
Oncelikle temel kavramlar (arkeoterapi, doga terapileri ve kiiltiirel miras-saglik
iligkisi) tanimlanacak; ardindan bu uygulamalarin biyolojik, psikolojik ve
sosyal etki mekanizmalari tartigilacaktir. Son olarak ise mevcut bilimsel kanitlar
151¢1nda antik kent yliriiyiiglerinin terapotik potansiyeli degerlendirilecek ve
bu alanin uygulama olanaklari ile aragtirma bosluklarina yonelik 6neriler
sunulacaktir.

2. Kavramsal Tanimlar ve Kapsam

Arkeoterapi

Arkeoterapi terimi, tarihi ve arkeolojik mekinlarin bireyler tizerinde
terapotik etkiler olugturabilecegi fikrine dayanmaktadir (Darvill vd., 2019).
Bu yaklagim, bir sit alaninin yalnizca estetik ya da tarihsel degeriyle degil;
bireyin psikolojik, duygusal ve sosyal iyilik haline katki sunabilme kapasitesiyle
de degerlendirilmesi gerektigini savunur. Sams ve arkadaglarina (2023) gore
arkeoterapi, herhangi bir insan yapimu tarihi alanin, mevcut durumu ne olursa
olsun, birey tizerinde iyilestirici bir potansiyele sahip olabilecegi varsayimina
dayanmaktadir.

Bu yoniiyle arkeoterapi, kiiltiirel miras terapileri (Cultural Heritage Therapy
— CHT) ile giiglii bir kavramsal ortiigme gostermektedir. Her iki yaklagim
da mekan-insan etkilesimini merkeze almakta ve bireyin tarihsel gevreyle
kurdugu iligkinin psikolojik iyilik halini destekleyici roliinii vurgulamaktadir
(Darvill vd., 2019; Celikbas, 2020). Ozellikle miras alanlarinda gerceklestirilen
rehberli geziler, arkeolojik kazi faaliyetleri veya tematik yiiriiytsler, bireylerin
kendilerini daha biiyiik bir tarihsel anlatinin pargas: olarak algilamalarina
olanak tanimaktadhr.

Uluslararasi literatiirde arkeoterapi, yalnizca bireysel iyilesme degil; ayn1
zamanda toplumsal baglarin gli¢lenmesi ve sosyal kapsayiciigin artmasiyla da
iliskilendirilmektedir. Xiang ve arkadaglar1 (2025), tarihi mekanlarin kiiltiirel
bellegin tastyicilart olmanin Gtesinde, bireyin kimlik ingasinda aktif rol oynayan
dinamik alanlar oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda tarihi yapilar,
ge¢misle bugiin arasinda koprii kurarak bireyin yagamina anlam kazandiran
mekansal deneyimler sunmaktadir.

Tarihi yol giizergahlarinin doga ile i¢ ige gectigi alanlarda bu etki daha
da gii¢lenmektedir. Saribal ve arkadaglarinin (2025) belirttigi {izere, antik
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yollar ve peyzajlarla biitiinlesmis yiiriiyiis rotalar1, bireyi yalnizca ge¢migin
izleriyle degil, ayn1 zamanda doganin ritmiyle de bulusturarak ¢ok katmanl
bir iyilik hali yaratmaktadir. Bu durum, arkeoterapinin yalnizca kapali miize
mekanlartyla sinirli olmadigini; agik hava arkeolojik alanlarinda daha giiglii
bir terapotik etki potansiyeli tagidigini gostermektedir.

Doga Terapileri & Shinrin-yoku (Orman Banyosu)

Doga terapileri, dogal ¢evrede gegirilen zamanin (yiiriiyiig, ormanda kalma,
doga gozlemi) fizyolojik ve psikolojik saglik tizerinde Olgiilebilir olumlu
etkiler yarattigini savunan yaklagimlar biitiiniidiir. Bu alandaki en yaygin
uygulamalardan biri olan Shinrin-yoku (orman banyosu), Japonya kokenli
bir kavram olup bireyin orman ortaminda bilingli ve duyusal bir farkindalikla
bulunmasini ifade etmektedir (Li, 2022).

“Shinrin-yoku” literatiiri bagigiklik sistemi fonksiyonlarinin giiglenmesi,
stres hormonlarinin azalmasi ve duygu durumunun iyilesmesi gibi ¢ok sayida
olumlu etki ortaya koymaktadir. Li ve arkadaglarinin (2006, 2009) 6ncii
caligmalar1, orman ortaminda bulunan fitonsitlerin dogal 6ldiiriicii (NK) hiicre
aktivitesini artirarak bagisiklik sistemini giiglendirdigini gostermigtir. Daha
giincel meta-analizler ise kisa siireli doga temelli miidahalelerin anksiyete ve
depresyon diizeylerinde anlaml diistigler sagladigini dogrulamaktadir (Song,
2018; Song, 2019).

Antik kentlerde gergeklestirilen doga yiiriiyiisleri, doga terapilerinin bu
tizyolojik ve psikolojik etkilerini tarihi baglamla birlestiren 6zgiin bir uygulama
alan1 sunmaktadir. Antik peyzajin sundugu mekansal siireklilik ve estetik
derinlik, bireyin ¢evresiyle kurdugu duygusal bag gii¢lendirmekte; bu durum
doga terapisinin etkilerini daha kalici hle getirebilmektedir (Li, 2022; Xiang
vd., 2025).

Balmumcu ve Pekince’ye (2023) gore orman banyosu, yogun fiziksel
caba gerektirmeyen ve beg duyu araciligryla dogayla biitiinlesmeyi amaglayan
bir “zihin egzersizi” olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, antik kent
yuriytigleriyle birlestiginde yalnizca bedensel hareket degil; dikkat, farkindalik
ve igsel dengeyi destekleyen biitiinciil bir iyilesme siireci sunmaktadir.

Kiiltiirel Miras ve Saglik Arasindaki Baglant:

Kiiltiirel mirasla etkilegim, bireyin aidiyet, anlam ve kimlik duygularin
giiglendirerek zihinsel saglhiga onemli katkilar sunmaktadir. Kamu sagligi ve
kiiltiir ekonomisi literatiirii, kiiltiirel katilimin genel saghk algisint iyilestirdigini
ve uzun vadede saglik harcamalarini azaltici bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir (Frontier Economics, 2024).
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Antik kentlerde yiiriiyii, hem dogal hem de tarihi uyaricilar1 bir araya
getirerek “cift katmanl” bir terapotik etki yaratmaktadir. Barton ve arkadaslarinin
(2009) ortaya koydugu “yesil egzersiz” yaklagimu, fiziksel aktivitenin dogayla
birlestiginde psikolojik faydalarinin arttigini savunmaktadir. Antik kentler,
bu modele kiiltiirel miras boyutunu ekleyerek egzersizin anlam ve kimlik
duygusuyla desteklenmesini saglamaktadir.

Miras alanlar, sunduklart yiiksek estetik deger ve biyolojik gesitlilik sayesinde
modern gehir yagaminin stresinden kagis saglayan stratejik saglik kaynaklari
olarak degerlendirilmektedir (Barton vd., 2009). Peng ve arkadaglar1 (2025),
hareketsiz yagam tarz1 ve dogadan kopusun neden oldugu kronik hastalik ytikii
g0z oniine alindiginda, miras alanlarinda yapilan yiiriiyiislerin diigiik maliyetli
ve erigilebilir bir halk sagligi miidahalesi sundugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢ergevede kiiltlirel miras katilimi, yalnizca bireysel diizeyde degil;
toplumsal refah ve sosyal baglilik agisindan da 6nemli bir rol oynamaktadr.
Ozellikle gocuklarda 6z-saygiy1 artirmast ve yetiskinlerde genel saglik algisint

gliclendirmest, kiiltiirel mirasin saghk politikalariyla entegre edilmesi gerektigine
isaret etmektedir (Frontier Economics, 2024).

3. Etki Mekanizmalar1: Biyolojik, Psikolojik ve Sosyal Boyutlar

Antik kentlerde gergeklestirilen doga yiirtiyiiglerinin zihin-beden saghgi
tizerindeki etkileri, tek bir nedene indirgenemeyecek kadar ok katmanhdir. Bu
etki, biyolojik siiregler, psikolojik algilar ve sosyal deneyimler arasinda kurulan
dinamik etkilesimler yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Arkeoterapotik perspektif, bu
gok boyutlu yapry1 biitiinciil bir gergevede ele almayr miimkiin kilmaktadir.

Biyolojik Etki Mekanizmalari

Dogal gevrede gergeklestirilen fiziksel aktivitenin biyolojik sistemler
tizerindeki olumlu etkileri, literatiirde gli¢lii bicimde desteklenmektedir.
Ozellikle yesil alanlarda yapilan vyiiriiyiislerin stres hormonlari iizerinde
diizenleyici bir etki yarattigt; kortizol diizeylerini diigiirdiigii ve otonom sinir
sisteminde parasempatik aktiviteyi artirdig: belirtilmektedir (Park vd., 2010;
Song, 2018). Antik kentler ¢ogunlukla ormanlik alanlar, dogal tag dokular ve
agik peyzajla gevrili alanlar oldugundan, bu ortamlarda yapilan yiiriiyiisler doga
terapilerinin fizyolojik etkilerini dogrudan tetiklemektedir. Orman ortamindaki
ugucu organik bilegiklerin (phytoncides) bagisiklik sistemine yarari iizerine
bulgular bulunmaktadir (Li vd., 2006; Li, 2009; Li vd., 2022;). Bitkiler
tarafindan salgilanan phytoncide’ler, insanlarda anti-kanser proteinlerinin
(perforin, granzim vb.) ekspresyonunu artirarak bagisiklik fonksiyonunu
giiclendirir. Buna ek olarak, antik kent yiiriiyiisleri genellikle orta diizey
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yogunlukta fiziksel aktivite icermektedir. Diinya Saghk Orgiitii’niin fiziksel
aktivite rehberleriyle uyumlu olan bu diizey, kardiyovaskiiler saglik tizerinde
koruyucu bir etki yaratirken, agir1 efor gerektirmemesi sayesinde farkli yag
gruplari igin erisilebilir bir hareket bigimi sunmaktadir (WHO, 2020). Bu
durum, antik kent yiiriiyiiglerini stirdiiriilebilir ve yayginlastirilabilir bir saglhk
uygulamasi haline getirmektedir.

Psikolojik Etki Mekanizmalari

Antik kentlerde doga yiiriiyiiglerinin psikolojik etkileri, yalnizca stresin
azalmasiyla sinirh degildir. Bu yiiriiytsler, bireyin dikkat kapasitesi, duygusal
diizenleme becerileri ve anlam algis1 {izerinde de belirgin etkiler yaratmaktadir.
Kaplan ve Kaplan’in (1989) gelistirdigi Dikkat Yenilenme Kurami (Attention
Restoration Theory), dogal gevrelerin zihinsel yorgunlugu azalttigini ve
yonlendirilmis dikkati yeniden yapilandirdigini 6ne stirmektedir. Antik kentler,
dogal ¢evreye ek olarak tarihsel uyaricilar sundugu igin bu yenilenme siirecini
daha derin hale getirmektedir.

Doga ile temasin 6tke, anksiyete ve zihinsel yorgunluk gibi olumsuz duygu
durumlarini azalttigr; canlilik ve 6znel iyi olug hissini artirdigr ¢aligmalarla
desteklenmistir (Balmumcu ve Pekince, 2023; Krala-Szkaradowska vd., 2024).
Bu siiregte serotonin, dopamin ve endorfin gibi norokimyasal diizenleyicilerin
salinimi artmakta; duygu durumu olumlu yonde degismektedir (Peng vd.,
2026).

Tarihsel yapilar, bireyin zaman algisini genisleten ve giinliik sorunlardan
zihinsel uzaklagmay kolaylagtiran sembolik anlamlar tagimaktadir. Bu durum,
bireyin yalnizca “anda kalmasini” degil; ayn1 zamanda kendi yagamini daha
genis bir tarihsel baglam i¢inde degerlendirmesini miimkiin kilmaktadir. Xiang
ve arkadaglar1 (2025), tarihi mekanlarda gegirilen zamanin bireyin yagam
doyumunu ve varolugsal anlam algisini artirdigini vurgulamaktadir.

Antik kent yiriiyiigleri sirasinda birey, gegmis uygarhiklarin izleriyle
kargilagirken kendi yagamina dair farkindalik gelistirmekte; bu siireg, 6zellikle
anksiyete ve depresif diisiince dongiilerinin kirilmasina katki sunmaktadir. Bu
baglamda arkeoterapi, yalnizca rahatlatict degil; ayni zamanda anlam onarici
bir miidahale bigimi olarak degerlendirilebilir.

Ayrica doga vyiirliyiiglerinin 6z-yeterlik algisini giiglendirdigi ve bireyin
bedenine dair olumlu farkindalik gelistirmesine katki sagladig: belirtilmektedir
(Barton vd., 2009). Antik kentlerdeki ytirtiyiis rotalarinin hedef odakli ancak
rekabet igermeyen yapisi, performans baskist yaratmadan psikolojik iyilik
halini desteklemektedir.
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Sosyal ve Kiiltiirel Etki Mekanizmalar:

Antik kentlerde doga vyiiriiyiiglerinin sosyal boyutu, bireysel iyilesmenin
otesine gegen bir etki alani sunmaktadir. Bu yiirtiyiigler cogunlukla grup
halinde gergeklestirildiginden, sosyal etkilesimi ve topluluk duygusunu
giiglendirmektedir. Sosyal bagliligin artmasi, psikolojik dayanikliligin 6nemli
belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Holt-Lunstad vd., 2015).

Kiiltiirel miras alanlarinda bulunmak, bireyin aidiyet ve kimlik duygusunu
destekleyen giiglii bir deneyim sunmaktadir. Darvill ve arkadaglarina (2019)
gore tarihi mekanlar, bireylerin kendilerini yalnizca bugiiniin degil, gegmigin ve
gelecegin de bir pargasi olarak algilamalarina olanak tanimaktadir. Bu durum,
ozellikle modern yagamin yarattig1 yabancilagma duygusuna karsi koruyucu
bir iglev gormektedir.

Antik kent yiiriiytsleri, kiiltiirel mirasla kurulan bu bag sayesinde bireyin
yasadig1 ¢evreye yonelik sorumluluk ve farkindalik geligtirmesine de katki
sunmaktadir. Bu yontiyle arkeoterapi, yalnizca bireysel saglik giktilar1 tiretmekle
kalmamakta; kiiltiirel siirdiiriilebilirlik ve toplumsal biling agisindan da deger
tiretmektedir. Frontier Economics (2024), kiiltiirel katilimin toplum saglhig:
tizerindeki olumlu etkilerinin, uzun vadede sosyal maliyetleri azalttigini ve
yagam kalitesini artirdigini belirtmektedir.

4. Mevcut Kanit: Ne Biliniyor?

Antik kentlerde gergeklestirilen doga yiiriiyiiglerinin zihin—-beden saglig
tizerindeki etkilerini dogrudan inceleyen galigmalar heniiz sinurli olsa da bu
uygulamanin bilegenlerini olugturan doga terapileri, yesil egzersiz ve kiiltiirel
miras katilimi literatiirleri gii¢lii ve birbiriyle Ortligen kanitlar sunmaktadir.
Mevcut bilimsel veriler, 6zellikle bu tig alanin kesisiminde yer alan uygulamalarin
psikolojik iyilik hali, stres diizenlenmesi ve sosyal baglilik tizerinde anlaml
etkiler yarattigini gostermektedir.

Doga terapileri ve yiiriiyiisiin etkilerine iliskin kanitlar

Shinrin-yoku (orman banyosu) ve doga temelli yiiriiyiislere odaklanan
sistematik derlemeler ve meta-analizler, kisa siireli doga maruziyetinin dahi
psikolojik durum iizerinde belirgin iyilestirici etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Song ve arkadaglarinin (2018; 2019) meta-analizleri, dogada
gecirilen zamanin anksiyete, depresyon ve ofke diizeylerinde anlamli azalmalar
sagladigini; kalp atim hizi, kan basinci ve kortizol gibi kardiyovaskiiler
stres gostergelerinde ise olumlu degisimlere yol a¢tigint bildirmektedir. Bu
bulgular, doganin yalnizca pasif bir arka plan degil, dogrudan fizyolojik
diizenleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ayni seklide
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dogal-tarihi ¢evrelerin parasempatik rahatlama tepkisini hizlandirarak kan
basincini normallestirdigi (Pouya ve Ergan, 2025; Barton vd., 2009) ayrica
uyku kalitesini iyilegtirdigi (Li, 2022) kanit olarak sunulmaktadir. Hareketsiz
yagam tarzinin neden oldugu obezite, tip II diyabet ve hipertansiyon gibi
kronik hastalik risklerinin, antik kentler gibi dogal alanlarda yapilan diizenli
yiriiyiiglerle anlaml diizeyde diigtiriilebildigi de literatiirde yer almakradir
(Barton vd., 2009; Warburton vd., 2006).

Burada 6nemli olan nokta, bu etkilerin yiiksek yogunluklu fiziksel aktivitelere
bagl olmamasidir. Aksine, Li (2022) ve Kotera vd., (2022), diisiik tempolu
yurtyiiglerin ve duyusal farkindaligi 6ne ¢ikaran doga deneyimlerinin, zihinsel
yorgunlugu azaltma ve duygusal dengeyi saglama agisindan son derece etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, antik kent yiirtiyiiglerinin neden genig
bir yag ve saglik grubuna hitap edebilecegini agiklayan 6nemli bir mekanizmadir.

Pandemi sonras1 donemde yapilan galigmalar, dogada yiirtiytisiin yalnizhk,
belirsizlik ve anksiyete ile bag etmede koruyucu bir rol tistlendigini gostermigtir
(Livd., 2025). Ozellikle agik hava aktivitelerinin sosyal izolasyonun psikolojik
etkilerini hafiflettigi; bireylerde kontrol, hareket 6zgiirliigii ve canhlik hissini
yeniden tesis ettigi belirtilmektedir. Bu baglamda antik kentler, hem agik alan
sunmalar1 hem de kalabalik gehir mekanlarindan farkli bir zamansal deneyim
yaratmalari nedeniyle daha da anlamli hile gelmektedir.

Kadin saghg 6zelinde elde edilen bulgular da dikkat gekicidir. Balmumcu ve
Pekince (2023), orman terapisi uygulamalarinin menopoz sonrasi kadinlarda
yagam kalitesini artirdigini, uyku problemlerini azalttigini ve algilanan stres
diizeylerini diisiirdiigiinii gostermistir. Bu bulgular, antik kent yiiriiyiiglerinin
kadin saglig: agisindan neden diisiik maliyetli fakat etkili bir tamamlayici
miidahale potansiyeli tagidigini desteklemektedir.

Antik ve tarihi mekinlarda deneyime iligkin bulgular

Doga terapileri literatiiriine ek olarak, antik ve tarihi mekanlarda gegirilen
zamanin kendine 6zgii psikolojik ¢iktilar1 olduguna dair kanitlar giderek
artmaktadir. Sams ve arkadaglarinin (2025) antik sit alanlarinda yiiriiyiig
deneyimi yagayan 31 katilimcryla gergeklestirdigi nitel galigma, bu tiir
deneyimlerin ii¢ temel temada yogunlastigini ortaya koymusgtur: baglanti
(connectedness), anlama (understanding) ve saghk-iyilesme (health & healing).
Katilmcilar, bu alanlarda bulunmanin yalmizca rahatlatic1 degil, ayn1 zamanda
anlamlandirict bir deneyim sundugunu ifade etmiglerdir.

Bu bulgu, antik kent yiiriiytiglerinin yalnizca stres azalticr degil, ayn
zamanda bireyin yagam anlatisini yeniden ¢er¢evelemesine olanak taniyan bir
“anlam mekani” sundugunu diisiindiirmektedir. Wang ve arkadaslarinin (2023)
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deneysel ¢aligmalari, tarihi yegil alanlarda gergeklestirilen yiiriiyiiglerin tiikiiriik
kortizol diizeylerinde anlamli diisiigler yarattigini gostermis; Ak (2025) ise
dogada gegirilen yalmizca 20 dakikalik siirenin dahi stres hormonlari tizerinde
Olgiilebilir etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, antik kent
yiirtiyliglerinin kisa siireli bile olsa biyolojik rahatlama saglayabilecegini
desteklemektedir.

Kiiltiirel miras katilimina iliskin kanitlar

Kiiltiirel mirasla etkilesim {izerine yapilan sistematik taramalar, miize
gezileri, tarihi alan ziyaretleri ve miras temelli etkinliklerin ruhsal iyilik hali
tizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir (Pennington ve Corcoran,
2019). Bu ¢aligmalar, kiiltiirel katihmin 6zellikle anlam, kimlik ve aidiyet
duygularim giiglendirdigini; ancak nedensellik iligkisini ortaya koyan deneysel
caligmalarin halen sinirl oldugunu vurgulamaktadir.

Bu noktada “heritage healing” yaklagimi 6ne ¢tkmaktadir. Li ve arkadaglar
(2025), dogal ve kiiltiirel unsurlarin birlikte deneyimlenmesinin, tek bagina
doga veya tek bagina kiiltiirel katilima kiyasla daha giiglii bir psikolojik etki
yarattigint ileri stirmektedir. Antik kent yiiriiyiigleri tam da bu sinerjik alan1
temsil etmekte; biyolojik rahatlama ile kiiltiirel anlam tiretimini ayn: deneyim
i¢cinde birlestirmektedir.

Ayrica, tarihi alanlarda sunulan somut ve yerinde deneyimlerin ziyaretgilerin
mekana yonelik baghliklarini ve yeniden ziyaret etme niyetlerini artirdigi
gosterilmigtir (Xiang vd., 2025). Bu durum, arkeoterapotik uygulamalarin
yalnizca bireysel saglk degil, kiiltiirel siirdiiriilebilirlik agisindan da 6nemli
bir arag olabilecegini diigiindiirmektedir.

Arkeoterapi 6zelinde kanitlar

Arkeoterapi alaninda yiiriitiilen ¢aligmalar, gogunlukla nitel aragtirmalar ve
toplum temelli uygulamalardan olugmaktadir. Ozellikle askeri gaziler, travma
yagamug bireyler ve sosyal diglanma riski tagiyan gruplarla yapilan projeler,
katilimcilarin psikolojik iyilesme, 6z-yeterlilik ve aidiyet algilarinda olumlu
degisimler bildirdigini gostermektedir (Burnell ve Everill, 2025). Bununla
birlikte, bu alanda randomize kontrollii ve nicel ¢aligmalara duyulan ihtiyag
acikea dile getirilmektedir.

Scopelliti ve arkadaglarinin (2019) bulgulari, tarihi ve dogal mekanlarda
bizzat bulunmanin, bu alanlarin gorsellerine bakmaya kiyasla ¢ok daha ytiksek
bir yenileyici potansiyel sundugunu gostermektedir. Bu sonug, antik kent
yiuriiyliglerinin neden “yerinde deneyim” temelli arkeoterapotik miidahaleler
iin ideal bir zemin olusturdugunu agiklamaktadir.
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Genel olarak mevcut kanitlar, antik kentlerde gergeklestirilen doga
yuriiytslerinin; doga terapileri ve kiiltiirel miras katihmu literatiirtinden beslenen
giiglii bir teorik ve ampirik temele sahip oldugunu gostermektedir. Ancak bu
potansiyelin, nedensellik iliskilerini daha net ortaya koyacak disiplinlerarasi
ve deneysel caligmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Bu durum, alanin hem
bilimsel hem de uygulamali agidan gelismeye agik ve yiiksek etki potansiyeline
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

5. Uygulama Onerileri ve Arastirma Bosluklart

Uygulama 6nerileri

Doga yiirtiyiisleri ve arkeoterapi temelli uygulamalar, koruyucu ve onleyici
saghk yaklagimlar1 kapsaminda saglik sistemlerine entegre edilebilir. Peng ve
arkadaglarinin (2025) vurguladig: gibi, doga temelli aktivitelerin hekimler
tarafindan “yesil regete” kapsaminda Onerilmesi, 6zellikle stres iligkili ruhsal
sorunlarin yonetiminde diigitk maliyetli ve erisilebilir bir miidahale araci
sunmaktadir. Antik kent yiiriiyiigleri, bu yaklagimin kiiltiirel miras boyutuyla
zenginlestirilmis bir versiyonu olarak degerlendirilebilir.

Bu tiir yiriiyliglerin tasariminda bazi temel ilkelerin goézetilmesi
gerekmektedir. Oncelikle, giivenli ve erisilebilir rotalar olusturulmali;
tarkli yag ve fiziksel kapasitelere sahip bireyler igin alternatif glizergahlar
sunulmahdir. Antik kentlerin topografik ozellikleri dikkate alinarak, diigme
riskini azaltan zemin diizenlemeleri ve bilgilendirici yonlendirme unsurlar
planlanmalidir. Altinok ve Ak Erken’in (2025) vurguladigi kapsayici tasarim
ilkeleri dogrultusunda, engelli bireylerin de bu alanlara bagimsiz erisimini
miimkiin kilan diizenlemeler biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ikinci olarak, yiiriiyiis deneyiminin yalnizca fiziksel bir aktivite olmaktan
cikip arkeoterapétik bir siirece doniigebilmesi igin kiiltiirel baglamin rehberli
anlatilarla desteklenmesi gerekmektedir. Arkeologlar, rehberler veya alan
uzmanlari tarafindan sunulan kisa anlatilar; mekinin tarihsel anlamini
goriiniir kilarak katilimcilarin deneyimini derinlestirir. Bu durum, Xiang ve
arkadaglarinin (2025) belirttigi gibi, mekina yonelik duygusal baglilig: ve
deneyimin kaliciigini artirmaktadr.

Ugiincii olarak, yiiriiylis giizergihlarina doga temelli molalar entegre
edilmelidir. Sessizlik alanlari, farkindalik (mindfulness) uygulamalarina uygun
duraklar ve manzara noktalari, bireyin gevreyle duyusal temasini artirarak stres
azaltici etkiyi gii¢lendirmektedir. Bu tiir molalar, doga terapileri literatiiriinde
vurgulanan “zahmetsiz dikkat” ve “biiytileyicilik” bilesenlerini desteklemektedir
(Kaplan ve Kaplan, 1989).
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Dordiincii olarak, yiirtiyiislerin yil boyunca siirdiiriilebilirligini saglamak
amaciyla mevsimsel tasarim stratejileri gelistirilmelidir. Ersoz’tin (2025)
onerdigi riizgar kesiciler, giineslenme noktalar1 ve iklimle uyumlu dinlenme
alanlar1, 6zellikle kig aylarinda bu rotalarin kullamilabilirligini artirmaktadur.
Boylece antik kentler, yilin belirli donemleriyle sinirli olmayan siirekli bir
saghk kaynagina doniigebilir.

Bunlara ek olarak, miizik, dans ve hikiye anlatimi gibi somut olmayan kiiltiirel
miras unsurlarinin siirece dahil edilmesi, duyusal deneyimi zenginlestirerek
terapotik etkiyi artirmaktadir (Darvill vd., 2019). Cok disiplinli bir rehberlik
modeli — arkeolog, doga terapisti ve psikolog is birligi — ideal bir uygulama
cergevesi sunmaktadir (Sams vd., 2023). Bu yaklagim, Ingiltere’de yayginlagan
“sosyal receteleme” (social prescribing) projeleriyle de ortiiymektedir.

Ozellikle orman ve arkeolojik alanlar agisindan zengin olan iilkelerde, bu
tiir arkeoterapotik uygulamalarin kadin saghg sorunlarinda (PMS, infertilite,
premenopozal semptomlar) tamamlayici ve destekleyici bir rol tistlenme
potansiyeli yliksektir (Balmumcu ve Pekince, 2023). Planlama ve koruma
disiplinlerinin, miras alanlarini yalmzca “korunacak eserler” olarak degil,
ayni zamanda aktif halk saglig: kaynaklar1 olarak ele almasi gerekmektedir
(Barton vd., 2009).

Son olarak, antik kent yiirtiyiislerinde dokunsal materyallerle ve fiziksel
etkilegsimle temas edilebilecek duraklarin olugturulmas: 6nerilmektedir. Xiang
ve arkadaglarinin (2025) belirttigi tizere, fiziksel etkilesim, mekana bagliligin
ve deneyim sadakatinin en giiglii yordayicilarindan biridir. Bu tiir duraklar,
bireyin mekanla kurdugu iliskiyi soyut bir izleyicilikten gikarip bedensel bir
deneyime doniistiirmektedir.

Arastirma oncelikleri ve bosluklar

Her ne kadar arkeoterapi ve antik kent yiiriiyiigleri giiglii bir teorik zemine
sahip olsa da alanda belirgin arastirma bogluklar1 bulunmaktadir. Oncelikle,
antik kent yiiriiytiglerinin kisa ve uzun donem psikofizyolojik etkilerinin
randomize kontrollii ¢aligmalarla incelenmesine ihtiyag vardir. Bu tiir aligmalar,
gozlenen iyilesmelerin nedenselligini daha giiglii bigimde ortaya koyacaktir.

Ikinci olarak, bu deneyimlerin hangi bilegenlerinin hangi faydayi sagladiginin
ayristirilmast gerekmektedir. Dogal unsurlar, kiiltiirel bilgi, sosyal etkilesim
ve fiziksel aktivitenin her birinin katkis1 ayr1 ayr1 incelenmeli; bu unsurlarin
sinerjik etkileri analiz edilmelidir. Ugiincii olarak, kiiltiirel farklihiklar ve yerel
baglamlarin arkeoterapétik deneyim tizerindeki etkileri daha kapsamli bigimde
ele alnmalidur.
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Son olarak, saglik ekonomisi degerlendirmeleri 6nemli bir aragtirma
alan1 olarak one ¢ikmaktadir. Fujiwara ve arkadaslarinin (2018) ve Frontier
Economics’in (2024) galismalary, kiiltiire]l katilimin saglik harcamalarini azaltict
potansiyeline igaret etmektedir. Antik kent yiiriiyiislerinin uzun vadede saglik
sistemleri tizerindeki ekonomik etkilerinin incelenmesi, bu uygulamalarin
politika diizeyinde benimsenmesini kolaylagtiracaktir.

6. Antik Kentlerin Arkeoterapotik Yaklagimla Yorumlanmasi

Antik kentler, yalnizca ge¢mis uygarliklarin izlerini tagiyan arkeolojik
alanlar degil; ayn1 zamanda insanin beden, zihin ve toplumla kurdugu iligkinin
mekansal olarak somutlagtig1 ok katmanli yagam gevreleridir. Arkeoterapotik
perspektif, bu alanlar1 pasif gozlem mekanlart olmaktan ¢ikararak, bireyin
aktif katilim yoluyla iyilik halini yeniden inga edebilecegi terapotik peyzajlar
olarak ele alir. Antik kentlerde ger¢eklestirilen doga yiirtiyiisleri, bu baglamda
hem tarihsel stireklilik hem de bedensel deneyim iizerinden ¢ok boyutlu bir
tyilesme siireci sunmaktadir.

Bu alanlarda yapilan grup yiiriiyiisleri, Peng ve arkadaglarinin (2025)
vurguladigi toplumsal uyum, karsilikli giiven ve sosyal sermaye ingasi igin
elverigli bir zemin olusturmaktadir. Ortak bir tarihsel ¢evrede hareket etmek,
bireyler arasinda sessiz bir paylasgim ve kolektif deneyim hissi yaratarak
psikososyal baglar gii¢lendirmektedir.

Antik kentlerde yer alan stadyum, gymnasion ve palaestra gibi spor
yapilari, bu yerlesimlerin yalnizca atletik faaliyetlerin gergeklestirildigi alanlar
olmadigini; beden egitimi, zihinsel disiplin ve toplumsal biitiinlesmenin birlikte
ele alindig1 gok boyutlu “saglik ve egitim ortamlar1” sundugunu gostermektedir.
Antik donemde beden egitimi, askeri hazirlik ve vatandaglik egitimi (paideia)
birbirinden ayrilmaz bir biitiin olarak diigiintilmiig; bu anlayis, gliniimiiz
arkeoterapisinin merkezinde yer alan zihin-beden biitiinligiiniin erken bir
mekansal ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda antik kentlerde gergeklestirilen doga yiiriiyiigleri, bireyin
hem fizyolojik aktivasyonunu (kardiyovaskiiler uyarim, kas-iskelet sistemi
mobilizasyonu) hem de zihinsel farkindaligini ey zamanl olarak artirarak
katmanl bir iyilik hali yaratmaktadir. Yiriiylis eylemi, tarihsel baglamla
birlestiginde yalnizca bir egzersiz degil, anlam iireten bir bedensel deneyime
doniigmektedir.
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Spor Yapilarmin Arkeoterapotik Degeri: Fiziksel Aktivite ve
Zihinsel Uyarim

Gymnasion ve palaestra gibi yapilar, antik toplumlarda genglerin kosu,
giires, disk atma ve okguluk gibi disiplinlerde yetistirildigini ortaya koymaktadhr.
Bu alanlarin giiniimiizde yeniden deneyimlenmesi, bireyde hem bedensel
tarkindalig: gii¢lendiren hem de tarihsel siireklilik duygusuyla zihinsel esenligi
destekleyen bir etki yaratmaktadir. Antik paideia geleneginde beden ve zihnin
birlikte egitilmesi gerektigi diisiincesi, arkeoterapotik bakig agisinin temel
ilkelerinden biri olan “gevresel uyaran + hareket = biitiinciil iyilik hali”
yaklagimiyla ortiigmektedir.

Bu tiir spor yapilarinda deneyimlenen biiyiileyicilik (fascination) ve
uzaklagma (being away) hissi, Kaplan ve Kaplan’in (1989) dikkat restorasyon
teorisi ¢ergevesinde zihinsel yorgunlugun azalmasina katki saglamaktadir. Li
ve arkadaglar1 (2025), tarihi ve dogal gevrelerin bu iki bileseni giiglii bigimde
barindirdigini ve zihinsel yenilenmeyi hizlandirdigini vurgulamaktadir.

Ayrica, Tag ve Mutlu Aving’in (2025) belirttigi “doga ile gorsel
baglant1” oriintiisii dogrultusunda, bu yapilardaki avlular ve agik alanlar
gokytiziiyle dogrudan iliski kurarak bireyin mekanla kurdugu algisal baglar
giiglendirmektedir. Bu durum, ige doniik diisiinme ve farkindalik siireglerini
destekleyen bir gevresel zemin olugturmaktadir.

Askeri Yapilanma, Spor ve Giivende Hissetme Deneyimi

Birgok antik kent, savunma iglevi tagiyan bir topografya tizerine kurulmustur.
Bu durum, spor alanlari ile surlar, nobet kuleleri ve gozetleme noktalari
arasindaki mekansal biitiinliigii agiklamaktadir. Sporun askeri egitimle i¢ ige
gegmis olmasi, antik toplumlarda bedenin yalnizca estetik veya performans
odakl degil, hayatta kalma ve giivenlikle iligkili bir unsur olarak goriildiigiinii
gostermektedir.

Bu biitiinlegsmis mimariy1 yiiriiyiis sirasinda deneyimlemek, bireyde
arkeoterapinin temel bilegenlerinden biri olan algilanan giivenlik hissini
gliclendirmektedir. Algilanan giivenlik, zihinsel gevsemenin ve stres azaltiminin
basglamasi i¢in kritik bir psikolojik 6n kogsuldur. Burnell ve Everill'in (2025)
vurguladig: gibi, 6zellikle askeri ge¢misi olan bireyler i¢in korunakli topografyalar
ve savunma yapilari, bir “giivenli alan” (safe space) hissi yaratarak terapotik
sireci desteklemektedir.

Bu durum, antik kent yiirtiyiiglerinin travma yagamig bireyler i¢in neden
ozellikle anlamli olabilecegini agiklayan 6nemli bir mekanizma sunmaktadir.
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Su Sistemleri, Temizlik Kiltiirii ve Beden-Zihin Arimmasi

Antik kentlerde spor alanlarina yakin konumlanan hamamlar, anitsal sarniglar
ve su iletim sistemleri, beden egitimi ile arinma ve sosyallesmenin ayrilmaz
bir biitiin olarak ele alindigini gostermektedir. Spor—temizlik—sosyallesme
ticliisii, modern psikoloji literatiiriinde stres azaltici ritiieller, toplumsal temasin
duygusal dayaniklilig1 artirmasi ve suya ait gorsel-isitsel uyaranlarin meditatif
etkisiyle ortiigmektedir.

Antik su yapilar1, doga ytirtiyiigleri sirasinda “dogal mindfulness alanlar1”
olugturarak bireyin zihinsel gevsemesini kolaylagtirmaktadir. Barton ve
arkadaglarinin (2009) ortaya koydugu “mavi-yesil altyapr” yaklagimi, bu
yapilarin tarihsel olarak zihinsel rahatlamay1 destekleyen mekanlar olarak
islev gordiigiinii disiindiirmektedir. Karaismailoglu ve Karahan’in (2025)
bulgulari, su 6gelerinin mekansal alg1 ve psikolojik konfor tizerinde giiglii bir
diizenleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir

Kiiltiirel Pratikler ve Psikolojik Yansimalar1

Antik kentlerde kargilagilan mitolojik figiirler, kahramanlik sahneleri ve
sporla iligkili ikonografi, giiclin, erdemin ve stratejik diigiincenin kiiltiirel
bellekte merkezi bir yer tuttugunu gostermektedir. Arkeoterapotik agidan bu
sembollerle yiiriiyiig sirasinda kargilagmak, bireyde “sembolik gii¢ aktarimi”
yaratarak oz-yeterlilik ve direng duygularin giiglendirmektedir.

Antik spor etkinliklerinin siklikla dini festivallerle iliskilendirilmesi,
toplumsal birliktelik ve kolektif kimlik ingasinin psikolojik agidan iyilestirici
yonlerini ortaya koymaktadir. Ritiiellerin ve sembolik eylemlerin kullanimu,
ruhsal doniigiimii destekleyen 6nemli araglar olarak degerlendirilmektedir (Li
vd., 2025). Bu siiregte serotonin diizeylerindeki artig ve stres hormonlarindaki
(kortizol, adrenalin) diisiis, bireylerin bu alanlarda neden daha dengeli ve canlt
hissettiklerini biyolojik diizeyde agiklamaktadir (Li, 2022).

Genel Arkeoterapotik Degerlendirme

Antik kentlerdeki spor yapilari, savunma mimarisi, su sistemleri ve kiiltiirel
semboller; bireysel ve toplumsal diizeyde zihin—beden biitiinlesmesini destekleyen
kapsamli bir mekansal kurgu sunmaktadir. Bu alanlarda gergeklestirilen doga
yuriiyiisleri, yalnizca fiziksel aktivite saglamakla kalmamakta; bireyin tarihsel
cevreyle kurdugu iligki iizerinden duygusal rahatlama, zihinsel yenilenme ve
anlamlilik hissi geligtirmesine katkida bulunmaktadir.

Bu baglamda antik kentler, arkeoterapotik yaklagimin “mekinin
lyilestirici potansiyeli” anlayigini giiglii bigimde somutlagtiran 6rnekler olarak
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degerlendirilebilir. Bu mekanlar, bireyin kopmug kimlik parg¢alarini yeniden
biitiinlestirmesine ve ge¢migle bugiin arasinda saglikli bir bag kurmasina
olanak tanimaktadir (Burnell ve Everill, 2025).

7. Sonug
Antik kentlerde gerc¢eklestirilen doga yiiriiytigleri, doga terapileri ile kiiltiirel

miras katiliminin kesigiminde yer alan giiglii bir arkeoterapotik potansiyel
sunmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda ele alinan kavramsal gergeve, etki
mekanizmalar1 ve mevcut bilimsel kanitlar; antik miras alanlarinin yalnizca
korunmasi gereken tarihi varhiklar degil, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal
diizeyde zihinsel ve bedensel iyilik halini destekleyen aktif sifa mekanlari olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Literatiirdeki bulgular, 6zellikle doga temelli yiiriiyiiglerin stres hormonlarini
azaltma, duygu durumunu iyilestirme ve biligsel yenilenmeyi destekleme
yoniinde giiglii etkiler yarattigini gostermektedir (Li, 2022; Song, 2019;
Kotera vd., 2022). Kiiltiirel mirasla etkilegim ise bireylerin anlam, aidiyet
ve kimlik duygularini giiglendirerek bu fizyolojik etkileri derinlestirmektedir
(Pennington ve Corcoran, 2019; Li vd., 2025). Antik kent yiiriiyiigleri, bu
iki alanin sinerjik bigimde birlestigi nadir deneyimlerden biri olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Arkeoterapotik bakig agisiyla degerlendirildiginde, antik kentlerdeki
spor yapilari, savunma mimarisi, su sistemleri ve kiiltiirel semboller; zihin—
beden—-mekan iligkisini biitiinciil bigimde ele alan geligmis bir ¢evresel kurgu
sunmaktadir. Antik donemde beden egitimi, ruhsal disiplin ve toplumsal
biitiinlegmenin birlikte diigiiniilmiis olmasi, glinlimiizde yeniden kesfedilen
biitiinciil saglk yaklagimlariyla dikkat ¢ekici bir paralellik gostermektedir.
Bu durum, arkeoterapinin modern bir icat olmaktan ziyade, tarihsel olarak
koklii bir insan-mekan etkilegimi geleneginin gagdag bir yorumu oldugunu
diisiindiirmektedir.

Elde edilen kanitlar, antik kent yiiriiyliglerinin 6zellikle stres, anksiyete
ve duygusal yorgunluk iizerinde kisa donemli olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Bununla birlikte, alanin geligimi agisindan nedenselligi giiglii
big¢imde ortaya koyacak uzun dénemli ve kontrollii galigmalara ihtiyag oldugu
agiktir. Bu gereksinim, arkeoterapinin bilimsel megruiyetini gliglendirmek
ve saglik politikalarina entegrasyonunu kolaylagtirmak agisindan kritik bir
aragtirma alani sunmaktadir.

Uygulama diizeyinde degerlendirildiginde, antik kent yiiriiyiiglerinin halk
saghg stratejileri kapsaminda onleyici ve destekleyici bir miidahale araci olarak
ele alinmasi miimkiindiir. “Yesil regete” ve “sosyal regeteleme” yaklagimlarryla
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entegre edilebilecek bu uygulamalar, 6zellikle kadin saghgi, yash bireyler,
kronik stres yasayan gruplar ve sosyal diglanma riski tagiyan bireyler i¢in
diisiik maliyetli ve erigilebilir ¢6ziimler sunmaktadir (Balmumcu ve Pekince,

2023; Peng vd., 2025).

Bu baglamda antik miras alanlarinin korunmasi, yalnizca ge¢gmise yonelik
bir sorumluluk degil; ayn1 zamanda giintimiiz toplumunun zihinsel refahin
destekleyen stratejik bir halk saglig: yatirnmi olarak ele alinmalidir. Miras
alanlarinin planlama, koruma ve kullanim siireglerine saglik odakli yaklagimlarin
entegre edilmesi, stirdiirtilebilir ve insan merkezli kent politikalarinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir (Barton vd., 2009; Li vd., 2025).

Sonug olarak, antik kentlerde gergeklestirilen doga yiiriiytsleri; tarih,
doga ve bedenin etkilesiminden dogan ¢ok katmanli bir iyilesme potansiyeli
sunmaktadir. Bu alanlar, bireyin modern yasamin hiz ve baskisindan
uzaklagarak hem ge¢migle hem de kendi bedeniyle yeniden bag kurmasina
olanak tanimaktadir. Kiiltiirel ve dogal varliklarin biitiincil bir yaklagimla
degerlendirilmesi, yalnizca bolgesel kiiltiirel zenginligi goriiniir kilmakla
kalmayacak; ayn1 zamanda modern toplum igin siirdiiriilebilir, erigilebilir ve
anlaml gifa yollar1 sunacaktir.
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