Bolum 1

Sanat Terapilerinde Arkeo Terapi

Eda Oz Celikbag!

Ozet

Sanat terapileri 1940’k yillardan sonra diinya literatiiriine girmis bir kavramdir.
O yillardan bu yana pek ¢ok disiplinle yol alarak gesitlilikleriyle hem psikoterapi
alaninda hem de sosyal alanlarda yerini almistir. Sanat terapileri ve arkeo-terapi,
bireylerin igsel diinyalarini anlamaya ve iyilestirmeye yonelik iki disiplinin
birlestigi noktada yer alir. Sanat terapi; bireyin duygu, diisiince ve yagantilarini
yaratici stiregler araciligiyla ifade etmesine olanak tanirken, arkeo-terapi
geemis uygarliklarin izleri, gegmis deneyimler, ge¢misin kiiltiirel nesnelerini
ve mekanlarini kullanarak bireysel ve kolektif bilingaltin1 harekete gegirir. Bu
iki yaklagim birlikte ele alindiginda hem kigisel hem de tarihsel katmanlarda
derin bir farkindalik stireci ortaya gikar.

Arkeolojik objelerle temas, bireyde merak, aidiyet ve siireklilik duygusu
uyandirirken; sanat terapinin Freudyen tekniklerle bu deneyim sembolik
olarak digavurumla kendini gosterir. Boylece birey, ge¢mis ile bugiin arasinda
baglant1 kurarak kendi bilingaltini ve deneyimlerini yeniden anlamlandirabilir.
Ozellikle travma, kimlik arayis1 ve kiiltiirel kopukluk, gog ve toplumsal aidiyet
duygularinda karmasa yagayan bireylerde bu biitiinlesik yaklagim, iyilestirici
ve donugtiirticli bir alan sunabilir.

Girig

Sanat gegmigten giiniimiize her ne kadar giizeli, hosa gideni vurgulasa da
gliniimiizde, degisen diinya diizeninde ihtiyaglarimizi ve duygu durumumuzun
disavurumunu da vurgulamaktadir. Sanatin 6ziinde hig gtiphesiz ki igsel
durumumuzu, psikolojimizi, travmalarimizi yansitan; bilingaltimiza temas eden
bir gii¢ de s6z konusudur. Sanatin disiplinlerarasindan ote artik disiplinleriistii
baglamda da kendini gergeklestirmesi gereklidir. Sanat terapisi, sanatla terapi,
sanatsal terapi, Sanat ve terapi diye adlandirdigimiz alan da digavurum 6zelligine

sahip olmasiyla; ruh halimizi yansitmada ve terapotik biir siire¢ yaratmada
oldukg¢a 6nemlidir.
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Su unutulmamalidir ki; sanat terapisi terapotik bir siiregtir ve uygulayicist
sanat egitimcilerinden de olugabilse de sanat psikoterapisti yalnizca
psikoterapistlerden ya da psikiyatrlardan olugmaktadir.

Sanat giintimiizde anlamini oldukga degistirmistir. Eskiden sadece giizel
ve hosa giden sey anlamlarini barindiran sanat; giiniimiizde estetik alg1 ve
degerleri bakimindan giincel ihtiyaglar dogrultusunda da ciddi bir doniigiim
yagamugtir. Sanat, insanhigin var oldugu andan itibaren kendini gosteren,
doniigebilen bir olgudur. Tarihin baglangicindan itibaren insanoglunun bilingli
ya da bilingsiz ifadelerinin biitliniinii somut bir nesneye doniistiirme siirecidir
(Gombrich, 2004) (Resim 1).

Resim 1: Endonezya’daki Bir Magavanm Duvarmda Bulunan 44 Bin Yillik Duvar
Resmi

Daha 6nce Altamira (Ispanya) ve Lascaux (Fransa) Duvar resimlerinin
insan eliyle ilk sanat eserleri 6rnegi olmasinin 6niine gegen; Endonezya’da
bulunan ellerinde mizraklar ve biiyiik olasilikla ipler de tutan yari insan, yari
hayvan yaratiklar bir bizonu avlarken betimlenmistir. Buradan da anlagiliyor
ki insanoglu kendini bildigi andan itibaren digavuruma ihtiya¢ duymus, bunu
da sanat yoluyla gergeklestirmistir.

Sanat tarih boyunca insanin ifade araci olmugtur. En ilkel sembol ve
imgelerden tablolara, miizikte notaya, edebiyatta romana, siire, sahne
sanatlarinda tiyatroya, baleye, modern dansa, fotografa, sinemaya, pandomime
ve bircok ifade bigimine déniigmiistiir (Acar ve Diizakin, 2017:7). Insanoglu,
ilk bagta dogayi taklit ederek ve ardindan ihtiyaglar1 dogrultusunda kendini ifade
etmek i¢in digavuruma ihtiya¢ duymustur. Giiniimiiz sanatinda magaradaki
duvar resimlerinden, gizgilere, sembollerden, edebiyata ve pek ¢ok el igi tiretimi,
mimari gibi pek ¢ok digavurum alaninda beslenerek gelisen sanat anlayigi
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gittikge de siyasi, ekonomik, ticari, psikolojik ve akademik anlamda ge¢misteki
anlaminin diginda kendisini gergeklestirmektedir.

Sanat ile birey tiim olumsuz diigiincelerini bosaltir ve bu durum bireyin
kendini iy1 hissetmesine sebep olur. Bu kavram Katarsis (Catharsis-Sagaltim,
Bogaltim) olarak da gegmektedir; yani arinmadhr.

Birey eger kendi terapotik siirecini diireng gostermeden saglarsa digavurumu
da o kadar giiglii olacaktir; bu da sagaltiminin yiiksek olmasina sebep olacaktir.

Sanat terapisi (Art Therapy), miizik, resim, heykel, hareket dans, drama
vb. gorsel sanatlar alt dallarinin tamamuyla yapilabilecek bir terapi bigimidir.
Terapi siirecinde sanatsal malzemeler kullanilir. Sanat terapisinde bireyin
kendini Ozgiirce ifade etmesi 6nemlidir. Sanat terapisi, ruhsal, gelisgimsel,
norolojik, davranigsal, vb. bir¢ok durumda kullanilan bir tedavi yontemidir

(Ozbey, 2009:213).

Sanat terapisi yeni ¢ikan bir dal degildir. Antik¢agdan giiniimiize kadar
uzanan bir terapi bi¢imidir. Magara duvarlarina resim ¢izmek, oOliileri
mumyalamak, toren maskeleri oymaciligt yapmak, parsomenler tizerine resim
¢izmek, modern zamanlarda grafik ¢izmek, resim yapmak, hamur ve ¢amur
maddeleri kullanarak bazi bigimler yaratmak; aslinda sanatla terapinin tarih
boyunca var oldugunun 6rneklerindendir (Filiz, 2016:169).

Sanat terapisi, psikoterapinin de bir alt dalidir. Psikoterapi Yunanca
‘therapeuein’, ‘iyilesmek ya da iyilestirmek’ anlamlarina gelir. Bu sebeple
psikoterapi tam anlamiyla ‘ruh iyilestirmesi” demektir (Sayar, 2014:27).
Psikoterapinin bir alt dali olmas1 pek tabii ki onu egsiz ve en 6nemli terapi
yontemi oldugu anlamina getirmez. Sadece, 6zellikle konugmanin ya da
analizlerin diginda sanatsal becerileri veya meraklar: ile terapotik siirecini
yagamay tercih edecek olan danisanlar tizerinde etki saglayabilir.

Sanat terapisi 1942 yilinda ressam ve sanat terapisti Adrian Hill tarafindan
Ingiltere’de ortaya gikmistir. Sanat terapisi terimi sanat¢t Adrian Hill tarafindan
1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptig1 ¢aligma sonucunda adini
almugtir (Demir, 2017:577). Sanat terapisinin profesyonel anlamda kullanimi
ise Amerikan Sanat Terapileri derneginin kurulmasiyla baglamistir.

AATA (Amerikan Sanat Terapileri Dernegi) sanat terapisini yaratici bir
terapi olarak degerlendirir. Sanat terapisi, sanatsal olarak kendini ifade etme
stirecini igerir. Sanat terapisi, hastalik, travma veya yagam zorluklar1 yagayan
ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonellerce, gelistirici ve
tedavi edici olarak sunulan iyilegtirici bir yontemdir. Sanat araciligryla travma
ile baga ¢ikma, biligsel becerilerin geligimi ve hayat sartlarinin yiikselmesine
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yardimci olmast kanitlanmugtir (American Art Therapy Association AATA,
2009).

Tiirkiye’de Sanat ve Terapi

Sanat Terapisi, sanat araciigiyla duygularin dilsel olmayan duygularin
sanat etkinlikleriyle disavurumudur. Sanatsal malzemeler, teknikler bireyin
kelimelerinin yerine geger. Diger psikoterapi tekniklerine gore sanat terapisinde
dilsel bir beklenti yoktur yani kisinin anlatmasi, konugmasi ve sorulara cevap
vermesi beklenmez. Sanat terapisi iyilestirici 6zelliginin yaninda, bireyin kendi
sagaltimini saglamasi agisindan bilingdiginin kesfi ve yaraticr temelli galigmalar
agisindan olduk¢a 6nemlidir. Insanlar, ge¢misten giiniimiize yasadiklari
cografyalarin ozelliklerini sanatlarina yansitmigtir. Sanatsal pratiklerinde
cografi kogullarinin etkisi ¢ok olmugtur. Tiim bu sanatsal repertuarlar yagam
bigimlerinin ve ruhsal duygu durumlarinin da belge niteliginde kanit1 gibidir.
Tiirk sanatinda, cografi kogullar, gok ve gok tengri inanci, antropomorfik
ifadeler, animistik diinya goriisii olduk¢a 6nemli olmustur. Doga temelli
sanat terapisi ¢aligmalarinda Tiirk cografyalarinin sanatsal repertuarlarindan
taydalanmak oldukga iyi olabilir. Dogada kendini gergeklestiren Hekim
Samanlar-Kamlar 6zellikle sanat terapisi kapsaminda degerlendirilebilecek
topluluklardir. Samanlar, egsiz ruhsal rehberler ve de hekimlerdir. Alternatif
tip anlaminda da oldukga egsiz bilgiye sahiptiler (Resim 2).

Resim 2: Kam-Saman; Insanlavia Rublar Avasmdn Baglants Kuvduguna Inanidan
Rubsal Rebber

Anadolu cografyast da pek ¢ok kiiltiirii barindirdig1 ve pek ¢ok kiiltiire
ev sahipligi yaptigindan kiiltiirel ve sembolik imgelemlerle doludur. Sanat
terapisinde sembolizm, imgelem olduk¢a 6nemlidir. Jung, bu kiiltiirel
birikimden kolektif biling olarak bahseder.
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Tiirk kiiltiirti yagsadigt inang sistemlerinden kiiltiirel ve sanatsal agidan da
etkilenmistir. Her ne kadar zanaat tiretimlerini daha 6nemsemis gibi gortinse
de Tiirk sanati repertuari, temelinde sakinlesmeyi, iy1 hissetmeyi, rahatlamayi,
yaratici diigiinme yetisini kullanmay1 hedef almugtir. Tiirk cografyas: sanati
kendine has bir mistik sembolizme de hakimdir. Sanat terapisinde sembolizm
oldukga 6nemlidir. Birey, bilingdigini yagadig1 tiim imgelemleri zihninde
canlandirarak sanat araciligiyla disavurur. Bu baglamda Tiirkiye tarihine
bakildiginda Osmanli Devleti zamaninda Zekeriya Er-Razi (854 —932), Farabi
(870-950) ve Tbn-i Sina (980 -1037) gibi isimler miizigin iyilestirici etkisini
aragtirmigtir (Coban, 2005). Ozellikle miizik terapisi; miizik ile iyilesme
tedavileri mevcuttur. Farabi miizik makamlarinin ¢esitli duygulara ve ruhsal
rahatsizliklara iyi gelecegini savunmustur. Dariigsifalarda gergeklestirilen tedavi
yontemleri, giiniimiizde alternatif ve geleneksel tip aragtirma merkezlerinde
Miizik Terapisi ad1 altinda gergeklestirilmektedir. Ayn1 zamanda su, su sesi,
su ile tedavi; termal tedavi ile de su 6nemli bir yer tutmusgtur.

Tirkiye’de sanat terapisi alaninda ilk galigmalar1 1950’11 yillarda Dr.
Siileyman Velioglu ve Dr. Kazim Dagyolu’nun koordinatorliigiinde Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Sanat Psikopatoloji Laboratuvarr’ni kurarak
gergeklestirdikleri belirtilir. Akabinde ilk sahada uygulamalar1 1999 depreminde,
deprem zedelerle Dr. Nevin Eracar gergeklestirmistir. Akabinde 2013 yilinda
Sanat Psikoterapileri Dernegi kurulmustur. Alanda GETAT boliim yazari
aragtirmact Oz Celikbag, 2012 yilindan beri alismalarina devam etmekte;
2015 yilindan itibaren de alanda yayin yapmaktadir. Son donemde Erasmus
projeleri, gesitli alanlarda yayinlar ve bildirilerle farkindalik yagayan sanat
terapisi alani; Tirkiye’de heniiz herhangi bir yiiksekogretim kurumunda
fakiiltede yer almamaktadir. Master ve Lisans programlarinda ders olarak
yer alabilmektedir. Tiirkiye’de 2020 yilinda baglayan ELISTAT projesi Sanat
Terapisi alaninda ilk Uluslararasi ve Tiirk koordinatorlii projedir. Projeyi yazan
ve koordine eden de Ankara Tl Saglik ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigiidiir.

Diinya’da Sanat Terapisi

Sanat terapisi 1942 yilinda Adrian Hill tarafindan Ingiltere’de adlandirilmstir.
Fakat sanat terapisi antik donemden giiniimiize siirekli olarak ad1 bilinmeden
kullanilan bir teknik olmustur. 1942 yilinda Adrian Hillin adlandirmasiyla
beraber sanat terapisi etkinlikleriyle anilmaya baglamugtir. Antik donemde
Misir uygarligr tip alaninda en iyi ve gelismig olaniydi. Anadolu’da Bergama
Asklepion, Dat¢a Knidos, Didim Didyma, Efes ve Pamukkale Hierapolis
merkezleri 6nemli giftahanelerdi. Anadolu cografyalari termal tesisler agisindan
da zengin oldugundan 6zellikle bu termallerin oldugu bolgeler, denize yakin ve
sakin bolgeler secilmekteydi. Hastalarin rahatsizliklarina tibbi tedaviden 6nce
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ruhsal tedavi uygulayan antik donem insanlar1, dogay1 da degerlendirerek ashinda
ilk terapotik caligmalari da gergeklestirmekteydi. Bergama Asklepion’daki telkin
tiineli de bu tezi kanitlayan 6nemli mimari diizenlerden birisidir (Resim 3).
Su, antik donemde de 6nemli bir sakinlegtirme, dinlenme, kendini iyi hissetme
duygularini getiren iyi olug haline etki eden bir tedavi yontemi olmustur.

Resim 3: Bergama Asklepion Tedavi Mevkezi Telkin Tiineli

Arkeo-Terapi

Arkeoloji, insanlar, mekanlar, nesneler, bilgiler, soylar, ekosistemler ve diinya
goriigleri arasindaki baglantilart ortaya gikarmak ve pekistirmek igin hentiz
yeterince kullanilmamug bir potansiyele sahiptir. Bu tiir kargilikli baglantilar,
bireylere ve topluluklara saglik ve iyi olusun temelini olugturan kimlikler,
iliskiler ve yonelimler kazandirir. Ozellikle mekin odakli bir arastirma olarak
uygulanan arkeoloji, somiirgeciligin diinya genelindeki yerli halklar arasinda
yaygin olan zararli bir etkisi olan kiiltiirel stresi dengeleyebilir (Holtort, 2021).

Arkeo-terapi, mekanlarin hafizasini, bellegini tagtyan; bireylerin mekanlarin
his haritalarint hissettigi ve deneyimledigi alanlarda uygulanan bir terapi
yontemidir. Sigmund Freud’un “Bilingalt1 Kazi Alan1” benzetmesinden
hareketle de aslinda antik kentler birer iyilesme mekanlaridir. Psikodinamik
yaklagimda 1yi olug haline etkide pek ¢ok uygulama kazi alanlarinda kontrollii
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bir sekilde gerceklestirilebilir. 2025 yili Agustos ayinda Karabiik Universitesi
biinyesinde Karabtik Hadrianopolis Antik Kenti Kaz1 Bagkanlig1 ortakliginda
ilk kez “Arkeo-terapi sanat terapileri galigtay ve sempozyumu” diizenlenmistir.
Antik kentler, mistik havasiyla da bireyde ge¢mis deneyimleri ve hatiralar
canlandirdigindan; digavarumu daha yiiksek olabilecek mekanlardir.

“Paphlagonia Hadrianapolis’t” olarak literatiirde adlandirilan Hadrianopolis
Antik Kenti Karabiik Ili, Eskipazar Ilge Merkezi’nin 3 kilometre batisinda yer
almaktadir. Hadrianapolis Kenti kalintilart Bat1 Karadeniz bolgesinde oldukga
biiyiik 6neme sahiptir. Hadrianopolis Antik Kenti Roma ve Erken Bizans
Donemi kalintilartyla beraber son donemde hizlanan kazi ¢alismalariyla pek
cok antik ve tarthi doneme ait eserlerle kendisini gostermektedir. Hadrianopolis
antik kenti Tiirkiye’de 2025 yilinda ilk kez yapilan Arkeo-Terapi Sanat Terapi
Caligtay ve Sempozyumuna da ev sahipligi yapmaktadir.

Sonug

Geleneksel ozelliklerini biinyesinde barindiran ve ¢ok genis repertuara sahip
olan Tirk sanat1; gegmisten giiniimiize terapotik yaniyla da bilinmektedir.
Sanatsal ifadeleri sifa, sifalanmak ve de digavurum olarak degerlendiren bir
sanat anlayigina sahip Tiirk sanati; yagadigi gbgebe toplumlar dahil, katlayarak
geligmis ve gok genig alanlara yayilmistir. Evrensel birliktelikte, baglantida
oldugu Kkiiltiirlerle de ortak 6zelliklere sahip olan Tiirk sanati ayn1 zamanda
stirdiirtilebilir olmugtur. Diinya’da oldukga ilgi gren bir alan olan Sanat terapisi,
tilkemizde de son yillarda dikkat ¢ekmeye ve 6nemli galigmalara baglamustir.
Heniiz herhangi bir lisans ya da lisansiistii egitim imkani bulunmayan sanat
terapisi, Ulkemizde ilerleyen zamanlarda hak ettigi caligmalarla daha da
ilerleyecektir.

Sanat terapisi, bireylere sozden 6te, bir nokta; bir ¢izgi ve bir renk ile egsiz
kapilar1 agabilir. Burada 6nemli nokta konugamadiklarimizi sanat yoluyla,
cizerek, yazarak, seslendirerek, hareket ederek, taklit ederek, mimik ve jestlerle,
oyunla diga vurmaktir. En ilkel halimizi sanat yoluyla diga vururuz. Sanatla
terapi igimizdeki ilkel yanimizla, ¢ocuk benligimizle iletigim kurma olanagi
tanir (Capacchione, 2011).

Sanat terapileri, kiiresel egitimde gesitliligin de artmasi ve hibrit olmasi
destegiyle de hem disiplinleraras1 hem de disiplinleriistii ¢aligmalara uyumlu
essiz bir yontemdir. Arkeo-terapi alaninin da sanat terapilerinden etkilenerek
onun iginden tiiremesi ve akabinde kiiresel miras terapilerini getirmesi de
disiplinlerarasilik ve disiplinleriistiiliigiin onemli bir 6rnegidir. Hadrianopolis
Antik Kentinde, her yil gergeklestirilmesi planlanan Arkeo-Terapi Sanat
Terapileri Caligtay ve Sempozyumu 2026 yilinda da gergeklestirilmesi
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planlanacak uluslarasi bir ¢aligmadir. Kolektif bilincin ve bilingaltinin bireyin
kendini, 6ziini, kiiltiirtini ve 6z saygisini artirmasina katki sagladigi terapiler
post modern ¢agda 6nem kazanmug ve gelecekte hibrit bir gekilde en biiyiik
salgin strese kargt nem kazanbilecektir.
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