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Ozet

Bu ¢alisma, arkeolojik bir mekan ve tarihsel bir nesne ile kurulan iligkinin,
sanat iiretimi siirecinde nasil bir deneyime doniistiigiinii sunmaya yoneliktir.
Hadrianopolis Antik Kent’inde gerceklestirilen “Personaya Yolculuk™ atolyesi
bu siirecin ¢ikig noktasidir. Katilimeilara sunulan tarihsel bir buluntu olan
migfer parcasi diigiinsel bir kargilagma alani olarak ele alinmigtir. Bu karsilagma
dogrudan bilgi degil sorulara yoneliktir. Atolye boyunca katihimeilar, kendilerine
yoneltilen agik uglu sorular araciligiyla kendi ig¢sel deneyimlerine yonelmis;
bu siiregte ortaya ¢ikan duygu, diigiince ve imgeleri maske tiretimi tizerinden
ifade etmiglerdir. Maske burada yalnizca bir nesne degil, bireyin kendisiyle
kurdugu iliskinin somutlagtig: bir nesne haline gelmistir. Aragtirma sonucunda,
terapotik yaklagimlarin arkeolojik kavramlar, nesneler ve mekanlarla birlikte
ele alindiginda, bireyin kendini fark etme ve ifade etme siireglerine katki
saglayabilecegini gostermektedir. Sanat pratigi ve sanat terapisi igige gegtigi
alanlarda da sagaltim ve iyi olug siireglerine katki sunabilecek bir uygulama
alan1 olustugunu gostermektedir. Bununla birlikte galigma, Eskipazar’in
tarihsel ve sosyo-Kkiiltiirel yapisina da katki saglamistir. Tarih ve kiiltiiriin sanat
alaninin pratikleriyle ortak paydada bulugmasi, yerel hafizanin giiclenmesine,
stirekliliginin saglanmasina ve goriiniirliigiiniin artmasina olanak tanimugtir.
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Giris

Gorsel sanatlar alaninda terapotik yaklagimlarin kullanimi giderek artmakta;
aym zamanda bu yaklagimlar farkl bilim alanlar1 i¢inde gesitli bi¢imlerde kendini
gostermektedir. Sanat iiretimi yalnizca estetik bir eylem degil, ayn1 zamanda
bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen bir alan olarak degerlendirilmeye
baglanmugtir. Bununla birlikte, sanat terapisi ¢aligmalarinin gogu bireysel ifade
siireglerine odaklanmakta ve gogu zaman saglik alaninda gergeklestirilmektedir;
mekin ve/veya nesneye odaklanan galigmalar ise simrlidir. Ozellikle tarihi
mekan ve arkeolojik mekan temelli terapotik yaklagimlar ve uygulamalar birkag
caligmay1 gegmemektedir. Bu durum, sanat terapisi alaninda tarihi mekan ve
nesne merkezli yaklagimlarin kuramsal olarak aragtirilmasina ve uygulamaya
zengin bir gelecek saglayabilecegini gostermektedir.

Arkeo-terapi yaklagimu, arkeolojik alan, tarihsel nesne ile bireyler arasinda
kurulan deneyimsel iliskiyi kullanmaktadir.

“Arkeo-terapi kavramini agik bigimde ortaya koyan, kavramsallagtiran ve
sistematik bir kuram gelistiren belirli bir aragtirmact bulunmamaktadir. Kavram,
daha ¢ok arkeoloji alaninda yiiriitiilen ¢aligmalarin kiiltiirel miras, iyi olug ve
gelecege yonelik koruma kavramlari etrafinda yeniden yorumlanmasiyla ortaya

¢ikmistir (Ozdemir, 2025, 5.534).

Ozellikle arkeolojide topluluk temelli bir yaklagim gelistirerek, kimlik
iligkilerinin yeniden kurulmas: yoluyla kiiltiirel stresin azaltilmasini hedefleyen
ve tarihsel hafizanin onarimina yonelik ¢aligmalar ytirtiten Schaepe vd. arkeo-
terapi alaninda 6ncii galigmalar gergeklestirmistir. Ayni ¢aligmada diigiincelerini
dile getiren Holtorf ise insanlarin arkeoloji ile kurdugu iliskinin deneyimsel
yoniiniin 6nemine dikkat ¢eker. Holtorfa gore bu deneyimsel iligki, kimlik
ve aidiyet duygusunun gelismesine ve ge¢mis ile bag kurulmasina katki
saglar. Boylece insanlar ile ge¢mis arasinda kurulan anlamli baglantilar, iyi
olug iizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Schaepe vd. 2017).Holtrorf kiiltiirel
mirasin gelecekteki toplumlarda iyi olug da dahil olmak tizere farkli ihtiyaglarin
giderilmesinde etkin rol oynayacagini savunur(Holtrof ve Hogberg, 2022).
Bu yonde yapilan aragtirmalar incelendiginde, son yillarda iyi olug (well-being)
kavraminin giderek daha fazla 6nem kazandig goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiiti'ne (WHO) gore saglik, “yalnizca hastalik veyn sakatlyn olmayiss degil;
fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan tam bir iyilik halidir” (WHO,para 1, 2021). Tyi
olug (well-being) ise bireyler ve toplumlar tarafindan deneyimlenen olumlu
bir durumdur ve sosyal, ekonomik ile ¢evresel kogullardan etkilenerek giinliik
yagami destekleyen bir kaynak niteligi tagir. Ayn1 zamanda insanlarin anlam ve
amag duygusuyla topluma katkida bulunabilme kapasitesini ve toplumlarin
dayaniklilik ile siirdiirtilebilir refah diizeyini ifade eder (WHO, 2021).



Asuman Ozdemir | 13

Heritage Alliance (2020), Heritage and Wellbeing raporunda kiiltiirel miras
alanlarinin  hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iy1 olusu destekleyen
mekanlar oldugunu belirtmektedir. Raporda, bu alanlarla kurulan iliskinin
sosyal baglarin giiclenmesine, 6grenme siireglerinin desteklenmesine ve
cesitli aktiviteler ile topluluk katilimi yoluyla iyi olusa katkida bulundugu
vurgulanmaktadir (The Heritage Alliance, 2020). Benzer sekilde, DCMS
(2024) tarafindan hazirlanan Culture and Heritage Capital: Monetising the
Impact of Culture and Heritage on Health and Wellbeing raporu, kiiltiir
ve miras katiliminin saglik ve iyi olus tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir
(Department for Culture, Media and Sport, 2024).

Bu raporlar kiiltiire] miras ve buna katilimin saglik ve iy1 olug tizerindeki
etkilerini sunmaktadir. Ayni1 zamanda bu bulgularin temelini olusturan ve
gelecekte de aragtirmalar yapilmasina imkan saglayan giincel galigmalarda
bulunmaktadir. Everill ve Burnell(2022) ile Everill vd.(2022), arkeolojik
kazi ve miras alani ¢aligmalarina katiimin ozellikle gaziler gibi hassas
gruplarda depresyon, anksiyete ve yalmzlik duygularini azaltabildigini;
buna karsilik iyi olus, aidiyet, 6zdeger ve sosyal baglilik diizeylerini arttigini
ortaya koymuglardir. Ayrica tarihsel alanlarin bireylerin toplumsal uyumu,
kiiltiirel anlayis1 giiglendiren ve zihinsel iyi olugunu destekleyen bir arag olarak
degerlendirilebilecegini ifade eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar
bireylerin ge¢misle anlamli baglar kurarak yeni beceriler gelistirmesine firsat
veren deneyimsel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Darvill, Heaslip,

& Barrass, 2018; Ellis & Kershaw, 2019).

Artan ilgi, bu kavramin terapotik yaklagimlarla birlikte yeni bir alan olarak
degerlendirilen arkeo-terapi kapsaminda nesne mekan ve zaman kavramlari
yoniiyle ele alinmasini giindeme getirmektedir.

Tarihsel bir nesneyle veya mekanla kargilasma bir¢ok agidan harekete
gegirici bir etki yaratir. Gegmige dair bilgi edinme siirecinde hafiza, zaman
ve aidiyet gibi iglevsel durumlar da tetiklenir. Bu tiir anlamsal birliktelikler
ozellikle sanat ile desteklendiginde tarihsel tirtinler yalmzca bir nesne olmaktan
cikar ve deneyimsel bir alana doniigiir. Bu agidan tarih ile yaratici siireglerin
birlestigi terapotik yaklagimlar 6nemli hale gelmektedir. Arkeoloji ve sanat
terapisini birlegtiren galigmalar genellikle sanat ve terapi, arkeoloji ve hafiza,
kiiltiire] miras tiggeninde degerlendirilmektedir. Ama sanat terapisi alaninda
caligmalara sinirl sayidadir. Bu durum arkeo-terapi yaklagiminin kuramsal ve
uygulamali galigmalar agisindan yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadr.
Bu deneyimsel iligkiyi sanat pratigi aracihigiyla goriiniir kilmay1 amaglayan
disiplinler aras1 galigmalar yeni ve zengin bir 6neri sunmaktadir. Arkeo-terapinin
heniiz yeni ele alinmaya baslanmasi nedeniyle bu yaklagimin hem kuramsal
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yapist hem de uygulama bigimleri giiniimiizde tam olarak netlesmis degildir.
Bu nedenle arkeoloji temelli ¢aligmalarin ortaya konmasi, sanat terapisi alaninda
nesne ve mekanin iglevlerinin yeniden degerlendirilmesi anlamina gelmektedir.
Bu durum, aragtirma ve uygulama alaninda yeni agilimlarin ortaya ¢tkmasina
katk: saglayabilir.

Iyi olus kavramina yonelik artan ilgiyle birlikte, Tiirkiye’de faaliyet gosteren
Wellbeing Dernegi de iyi olug kavramina biitiinciil bir yaklagim sergileyerek
bireysel ve toplumsal refahin gelistirilmesine yonelik egitimler, seminerler ve
tarkindalik ¢aligmalar: yiirtitmektedir (https://www.wellbeingdernegi.org).

Sanat terapisi alaninda ise miize ve kiiltiirel miras mekanlarinin deneyimsel
bir ortam olarak kullanildigr gesitli ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar,
sanat eserleri ve miize koleksiyonlariyla kurulan etkilesim tizerinden bireylerin
duygu farkindaligini ve yaratici ifade siireglerini desteklemeyi amaglamaktadir.
Bununla birlikte, arkeolojik alanlarin dogrudan sanat terapisi uygulamalariyla
iliskilendirildigi galigmalar oldukga sinirlidir. Nigantasi Universitesi tarafindan
Karahantepe’de gergeklestirilen “Sanat Terapisi ve Arkeoloji Bulugmast:
Doniigiim Deneyimleme Atolyesi” gibi ornekler, Tiirkiye’de bu yaklagimin
heniiz ¢ok az uygulamayla temsil edildigini géstermektedir (Istanbul Nigantagt
Universitesi, 2024). Arkeo-terapi ve sanat birlikteligi, bireysel farkindalik, iyi
olug ve duygu sagaltim deneyimini destekleyen bir yaklagim olarak kullanilabilir.
Bu yaklagim fiziksel, ruhsal ve biitiinciil bir iyi olug igin gesitli olanaklar
sunmaktadir. Bu siireg, yaratict deneyim araciligiyla ger¢eklesmektedir. Diger
sanat terapisi uygulamalarindan farkli olarak arkeo-terapi, tarihsel ve mekénsal
karsilagmalar itizerine kuruludur. Bu iliski araciligiyla birey yalnizca kendi
gecmigiyle degil, ayni zamanda ortak ge¢mis ile de bag kurmaktadir.

Yiiriitiiciiliigiinii Prof. Dr. Eda Oz Celikbag'in yaptig1 “Arkeo-Terapi Sanatla
Terapide Inziva” adli calistay arkeolojik mekdnin sanat terapisi alani i¢inde
kullanilmasina yonelik uygulamalarin ve tartigmalarin bulundugu etkinliklerden
biridir (Oz Celikbag ve Celikbag, 2025). Bu galigtay kapsaminda gergeklestirilen
“Personaya Yolculuk”™ atolyesi arkeo-terapi yaklagimini sanat iiretim siiregleriyle
iligkilendiren uygulamalardan biridir. Arkeo-terapinin yeniden ele alinmasini
saglayan bu etkinlik, boylece bu iki alani birlikte degerlendiren ilk teorik
ger¢evelerden birinin gelistirilmesine firsat vermistir.

Caligma siirecinde baglangi¢ noktasi olarak Hadrianapolis antik kentinde
ortaya ¢ikarilmig migfer pargasi ele alinmigtir. Bu maske, katilimcilarin
dogrudan bag kurdugu bir nesne olmaktan ziyade, diisiinsel ve duygusal bir
yola ¢ikig unsuru olarak konumlandirilmugtir. Boylece katilimeilarin bireysel
ige bakig deneyimleri ger¢eklestirmeleri saglanmig ve kendilerine dair bir
oz farkindalik siirecine yonelmeleri desteklenmistir. Bu ige doniig siirecinin
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ardindan katilimecilar, edindikleri kigisel farkindaliklarini tiretim agamasina
tagtyarak kendi maskelerini olusturmuglardir. Atolye siireci sonunda, arkeo-
terapi yaklagimuyla iligkili bigimde farkli form ve anlatim 6zellikleri tagryan
maskeler ortaya ¢ikmugstir.

Bu galiymada Hadrianopolis antik kenti ve tarihi nesne ile iliski kurulan bir
sanat pratigi tizerinden ¢ahisilmigtir. Arkeolojik alanlarin zaman ve hafizanin bir
gostergesi olmasi bu yaklagimi biiyiik olgiide desteklemektedir. Bu yaklagimda
tarihsel referanslar yalnizca bilgi tagtyan kalintilar olmaktan gikar; anlam
tagtyan, Uretim siireglerini destekleyen ve iyi olusu gii¢lendiren mekanlara ve
nesnelere doniigmektedir. Buna 6rnek olarak, Chatterjee ve Noble’nin (2009)
miize nesneleriyle gerceklestirilen etkilegimlerin hastalarin iyi olug diizeylerini
ve saglik durumlarina iliskin algilarini olumlu yonde etkileyebildigini gosteren
caligmasi gosterilebilir.

Arkeolojik bir mekan ve tarihsel bir nesne ile kurulan deneyimsel iligkinin
sanat tiretimi araciligryla nasil goriiniir hale geldigini incelemeyi amaglayan
bu ¢aliymada, Hadrianopolis Antik Kenti’'nde gergeklestirilen “Personaya
Yolculuk” atOlyesi 6rnegi izerinden arkeo-terapi yaklagiminin sanat iiretim
stiregleriyle kurdugu iligki ele alinmugtir.

Bu dogrultuda, katihimcilarin gegmige ait nesne ve mekanlarla kurduklar:
deneyimsel iligki arkeo-terapi yaklagiminin temel hareket noktalarindan birini
olusturmaktadir. Bu deneyim, tarihsel gevre ile bireysel farkindalik arasindaki
etkilesimi goriiniir kilarken sanat iiretim stirecinin doniigtiirticii potansiyelini
de ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede ¢aligmanin devaminda maske kavraminin
tarihsel ve simgesel anlamui ile persona metaforu ele alnarak konuya iliskin
kavramsal ve tarihsel gergeve degerlendirilmistir.

2. Nesne, Mekan ve Tyi Olus Iliskisi Iginde Maske ve Persona
Kavram

Maske, insanlik tarihi boyunca farkli kiiltiirel ihtiyaglar dogrultusunda
ortaya ¢ikmug; ritiiel ve simgesel gereksinimlerle birlikte sekillenerek varligini
stirdiirmiigtiir. Maskenin tarihsel hikayesine baktigimizda dekoratif bir 6ge
olmanin gok 6tesinde oldugu agikardir. Maskenin kokeninin ilkel toplumlara
kadar uzandig: diistintilmektedir. Erken donem ritiiellerde insanlarin belirli
amaglarla bagka varliklara doniigmeleri ve bu doniigiimiin maskeler araciligryla
yapildigini gostermektedir (Kirillova, 2022)

Fransiz antropolog ve etnolog Levi-Strauss, Giiney Amerika yerli toplumlari
tizerine yaptig1 ¢aligmalarla ile gekillenen 6nemli eserlerden The Way of the
Masks’ta da vurguladig: gibi, toplumlarin mitlerini, ritiiellerini ve sembolizmini
inceleyerek bu yapilarin arkasindaki iligkileri ortaya koymaya galigir ve ona gore
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maskeler, bu mitolojik ve toplumsal sistemlerin genel oriintiisiinii anlamada
onemli ipuglari verir. Claude Levi-Strauss, maskelerin mitler, toplumsal yap1 ve
sembolik sistem igindeki isleyisine dikkat geker ve maskelerin tek bagina degil,
ancak iginde yer aldiklar1 mitolojik sistem iginde bir anlama kavugabilecegine
ifade eder (1982).

Maskenin sembolik bir nesne olarak temsil iglevi gormesi ve mistik ile
manevi anlamlar tagimasi, kiiltiirel ve sosyolojik agidan kalicilik kazanmasina
ve giiniimiize kadar zenginlesen anlamlar iiretmesine olanak saglamistir. Frazer
maskeyi ritiiel, temsil, taklit ve torensel pratikler i¢inde ele almakta ve ritiiellerde
maskelerin insanlarin tanrilari, ruhlari veya doga giiglerini temsil etmelerinde
kullanildigindan bahseder(Frazer,1922) Bundan yola ¢ikilacak olursa maske,
genel olarak yalnizca ritiiel ve eylem igeren bir arag¢ degil, kimlik ve temsil
iligkisini de vurgulayan bir nesne olarak diigiiniilebilir. Bu galiygmada maske,
psikolojik ve simgesel bir agidan ele alinmig ve 6zellikle Jung’un kuramindan
esinle persona kavramiyla iligkilendirilmigtir. Maske bireyin dig diinyaya
sundugu kimligi temsil ederken ayni1 zamanda ger¢ek benligi gizleyen bir
unsur olarak degerlendirilmistir.

Caligmaya konu olan maske Hadrianopolis’te 2021 yili kazilar1 esnasinda
ortaya ¢ikan bir demir maskedir (Celikbas,2023). Celikbag tarafindan maskenin
Roma siivarilerine ait bir yiiz maskesi oldugu ve 1800 yil 6ncesine ait oldugu
belirtilmigtir.

Migfer pargast oldugu diistiniilen bu maske koruyucu niteligiyle 6n plana
ciksa da maskenin arkasindakini gizleyen ve saklayan anlamiyla da giigli
bir ifade tagimaktadir. Jung’un persona kavrami da bu gizleme igleviyle
iligkilendirilmektedir. Persona, “Latince’de oyuncunun maskesi anlamina
gelen persona kelimesinden tiiremigtir ” (https://www.britannica.com/art/
persona-literature). Bu anlamuyla persona, oyuncular taratindan bilingli olarak
tistlenilen bir rol ya da karakteri ifade etmektedir. Fakat, burada yalnizca bilingli
bi¢imde iistlenilen rollerden degil, kimi zaman farkinda olmadan edinilen
goriiniimlerden de bahsetmek miimkiindiir. Bu nedenle s6z konusu ¢aligmada
karakterlerin kendisinden ¢ok, bireyin kimligini temsil eden (kollektif olsun
olmasin) yiiziin ardindaki diger katmanlarla ilgilenmektedirAyni arkeolojik
uygulamalarin temel ilkelerinden biri olan “Siiperpozisyon” yasasi gibi. Bu
yasaya gore, topragin en derinlerinde bulunan eserler, yiizeye yakin olanlardan
daha eskidir (Schaepe vd., 2017). Arkeolojide topragin katmanlariyla ilgili
olan bu yasa ile bir baglanti kurulmustur. En eski olan en derinde olabilir.
Bu katmanlar arasindaki iligkiye diigsel olarak baktigimizda, ge¢misi bugiine
baglayan yollar1 kesfetmemizi saglar ve hafizanin dogrusal olmayan yoniiyle
yalnizca igerdekine degil, ardindaki olana da odaklanmamiza imkan tanir. Yiiz,
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kimligi tanimlayan en goriiniir beden pargast olmakla birlikte, onun arkasindaki
duyulara, duygulara ve diisiincelere ulagabilmenin belki de ilk kapisidir. Bu
yoniiyle persona, genel olarak kabul edildigi gibi bireyin toplum iginde belirli
bir rolii yerine getirmek amaciyla benimsedigi bir tutum ya da kimlik olarak
degerlendirilse de, yalmzca bilingli bir eylem olarak tanimlanmasinin 6tesinde
ele alinabilecegine dair bir yaklagim geligtirmek miimkiindjir.

“Persona, bireysel biling ile toplum arasindaki iligkilerin karmagik bir
sistemidir; uygun bir ifadeyle, bir tiir maskedir. Bu maske bir yandan bagkalari
tizerinde belirli bir izlenim yaratmak, diger yandan ise bireyin ger¢ek dogasin
gizlemek amaciyla tasarlanmigtir. Bu ikinci iglevin gereksiz oldugu ancak
persona ile o kadar 6zdeglesmis bir kisi soyleyebilir ki artik kendisini taniyamaz.
Birinci iglevin gereksiz oldugunu ise yalmzca bagkalarinin gergek dogasini fark
etmeyen biri diigiinebilir”(Jung, 1966,5.264).

Bu yaklagim diigiiniildiigiinde gesitli sorular ortaya ¢ikmaktadir. Persona
kavramu ile 6zdeslestirilen maske, bireyin kendini gizledigi bir ara¢ mudur,
yoksa igsel olani goriiniir kilan midir? Birey agisindan arinma neyi ifade eder?
Maskenin mahremiyetle bir bagt var midir? Maskenin ardina bakabilmek ya
da maskeyi ¢ikarabilmek ne ifade eder?

Bireyin igsel deneyimleri ile dig diinya arasindaki kurulan iliski sonucunda
persona olustugu soylenebilir mi? Bu tiir sorgulamalar bireyin en temel haline
ulagmasina imkan tanryabilir mi; ulagildiginda ise kargilagilan durum ne kadar
tanidik ne kadar yabancidir?

Bu sorgulamalar, aslinda topografik bir yapiyr andiran ¢ok katmanlt bir
olusumu diigiindiirmektedir. Pargali goriinen fakat birbirleriyle giiglii bigimde
iligkili olan bu yap, ayn1 zamanda eylemler arasinda bir siireklilik kurmaktadir.
Zamanin akigkanligr ve degiskenligi de bu yapinin iginde yer almaktadir.
Bu katmanl yapr iginde sinirlarin belirgin olup olmadig1 ya da katmanlarin
birbirine gegirgen bigimde mi baglandig1 sorusu 6nem kazanmaktadir. Bireyin
ulagmaya ¢alistig1 ya da ulagmak istedigi noktaya yaklagirken, anlamlandirma
ve ait hissetme ger¢evesinde kurulan iliskiler de bu siirecin bir pargas: haline
gelmektedir. Bu nedenle, igsel sorgulama deneyimleri ile simgesellesen maske
arasinda anlamlt bir iligki kurulabilir. Benzer bir iliskinin yalnizca nesne
tizerinden degil, tarihi mekan ile kurulan deneyim aracihigiyla da ortaya
cikabildigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, bireyin igsel deneyimleri
ile tarihsel gevre arasinda kurulan temas da yeni anlam alanlarinin olugmasina
olanak saglayabilmektedir. Bunun 6rneklerini de topluluk arkeolojisi ve tarihi
miras temelli uygulamalarin bireyde anlam iiretimi ve iyi olug siiregleriyle
iligkili oldugu, tarihi mekanlarin ise deneyimsel ve torapatik etkisi ile bir gok
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agidan faydal oldugu ifade edilmektedir(Greene ve Jackman, 2023; Sams,
Heaslip ve Darvill, 2022; Nolan, 2019).

Bu dogrultuda, hem tarihsel alan hem de tarihi nesneler ile kurulan iliskinin
benzer bigimde anlamlar iiretebilecegini ve 6zellikle bireylerin gegmis kimlik

ve aidiyet duygularini harekete gegirebildigi gortilebilir.

Arkeolojik bir nesne olarak maske, tarihsel bir kalinti olarak gegmise ait yagam
bicimlerini ve deneyimlerini bizlere tagimaktadir. Bu nesnelerle kargilagmak
bireylerin ge¢migle iliski kurmasini saglar ve bu iligkiyi somutlagtirarak bir
koprii kurmasina olanak saglayabilir. Tarihin toplumsal yapilari, eylemleri
ve temsil bi¢imleri hakkinda kollektif bilgiler tasidig: igin bireylerin aidiyet
ve toplumsal siirerklilik duygusunu deneyimlemesini saglayabilmektedir. Bu
nedenle maske gibi simgesel nesneler gegmig ve gelecek kopriisii tizerinden
anlam {iretimine katki saglayabilmektedir.

Tarihi mekanlar, yukarida bahsi gegen tiim {iretim ve olugumlarin ortaya
ciktigr fiziksel gevreyi olugturmasi sebebiyle, tarihsel siirekliligin bireyler
tarafindan daha saglam bir zeminde deneyimlenmesine olanak tanimaktadir.
Nesneler, mekanlartyla birlikte algilanirlar ve boylece bireyler agisindan salt bir
nesne olmaktan 6te, zaman, yer ve kiiltiirel anlam iligkileri kurabilmektedir.

Mekansal kargilagmalar, bireyin nesnelerle kurdugu iliskiyi anlamsal boyutta
giiglendirmektedir. Ayrica tarihsel mekanlarin atmosferi, bireyin toplumsal,
zihinsel ve duygusal etkilegimini destekleyerek kiiltiirel algisinda olumlu ve
anlamli degisimler yaratabilmektedir.

Isin 6ziinde, nesne mekinindan kopuk bi¢imde anlamlandirildiginda eksik
kalacaktir. Mekan, nesneye anlam ve kavrama yoniinde bireyde algilanabilir
Olgekler olusturarak daha biitiinliikli bir zihinsel alg1 kurulmasini saglayabilir.
Boylece kurulan iligki, iiretilebilecek anlamin da zenginlesmesine olanak
tanimaktadhr.

Nesne, zaman ve mekan iliskisini anlamanin yollarindan biri de arkeolojik
alanlarda, nesnelerin ait olduklar1 ¢evre iginde birlikte algilanmasidir. Bu
durum, ge¢mis, simdi ve gelecegin bir aradaligini hissettiren; zamanin dogrusal
olmayan, daha genis ve katmanh bir deneyim olarak algilanmasina imkan tanir.

Ayrica Lévi-Strauss, Amerika yerlileri ve maskeler iizerine yaptig
incelemelerde, mitler ve maskelerin “kendi baglarina ve kendi iglerinde yalitiimug
nesneler olarak yorumlanamayacagini” belirtmektedir (1982, s. 124). Bu
yaklagim, nesne ile mekan ve anlam arasindaki iligkinin birlikte ele alinmasi
gerektigine isaret eder.

Nesne ve mekan ile kurulan bu deneyimsel iliski, bireylerin yalnizca diga
odakl1 bir gézlem yapmasinin yani sira, kendi igsel stiregleriyle temas etmesine
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de olanak saglamaktadir. Tarihi ¢evreyle kurulan bu iligki ve ortaya ¢ikan
kargilagma, ge¢mige yonelik farkindalik saglarken bireyin kendi deneyimlerini
gormesine ve anlam iiretmesine imkin tanir. Ortaya ¢ikan anlamlar, bireyin
hem kendisiyle hem de dig diinyayla kurdugu iliskiyi derinlestirir ve igsel
biitiinliigiini olugturmasina ya da onarmasina katki saglayabilir. Boylece
duygusal, diigiinsel ve hatta bedensel bir denge kurma siirecinde 1yi olug etkisi
gozlemlenebilir.

3.Atolye Uygulamasi: Personaya Yolculuk

Bu atolye, katilimcilarin verilen tarihsel nesneyle kurduklar1 bag:
sorgulamalarini, duygusal farkindalik yoluyla igsel bir yolculuga ¢ikmalarini
ve kendi maskelerini tiretme siirecine yonelmelerini amaglamaktadir. Jung’un
persona kavramindan esinlenen, bir yaklagimla katilimcilar kisa, meditatif
ve agik uglu sorularla yonlendirilmis; boylece hem bilingli hem de bilingdist
imgeler veya durumlarla temas kurmaya davet edilmiglerdir. Béylece hem
nesneyle hem de kendileriyle kurduklar iligki derinlegirken malzeme aragtirmasi
ve yaratim siireci aracihgiyla yeni ifade alanlarinin ve kigisel kesif yollarinin
agilmasin hedeflenmigtir. Atolyenin basglangi¢ nesnesi, antik kente ortaya
¢tkan Roma askeri migfer pargasi tarihsel yonii ile bir savag¢inin simgesidir.
Bu simge ile bireyin kendi yagam Oykiisiindeki olusum siireciyle metaforik
bir iliski kurmak amaciyla ele alinmistir. buradaki “savag” kavrami, gergek
anlamindan soyutlanarak bireyin kendine ulagma yolculugunda gosterdigi
cesaret, aktif arayg ve igsel dayaniklilik ile iligkilendirilmigtir. Bu yaklagim,
bireyin yagam siirecinde karsilagtig1 deneyimler araciligryle kendini olugturma
ve yeniden tanimlama ¢abasina gonderme yapmaktadir. Boylece migfer pargasi
yalnizca tarihsel bir nesne olarak degil, bireyin kendi igsel yolculuguna eslik
eden simgesel bir baglangi¢ noktast olarak degerlendirilmistir.

Roma askeri migfer parcas:

https://keucukdunyn.com/badvianopolis-antik-kenti/
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Maske iiretim siireci belirli asamalarla yapilandirilmistir. Tlk asgamada Roma
askeri migfer pargasi tanitilmig ve katilimcilarin tarihsel nesne ile diistinsel
bir iligki kurmalar saglanmugstir. Bu ilk kargilagmanin ardindan katiimeilarin
bu deneyimle yeniden iligki kurmalar1 ve buradan hareketle yeni bir imge
iiretmeleri hedeflenmistir. Maske kavrami bu siirecte nemli bir referans noktast
olugturmustur. Maske, bireyin goriiniir ve gortinmez yonleriyle iliski kurabilen,
agik ya da gizli kalmug kigisel 6zellikleriyle baglanti kurabilen bir nesne olarak
ele alinmustir. Katilimeilar, “savaggt maskesi” metaforu tizerinden kendilerini
kesfetmeye yonelik bir stirece davet edilmistir. Bu siiregte katilimcilarin,
psikoloji disiplininin teknik analizlerinden ziyade basit fakat etkili bir farkindalik
alani i¢inde kendi duygularini, bakig agilarini ve deneyimlerini fark etmelersi,
gormeleri ve duyumsamalar1 amaglanmugtir. Bu stireg, arkeolojideki kazi teknigi
ile baglantilidir. Freud’'un(1937), arkeolojide tarihin 6gelerine ulagabilmek
i¢in yapilan kazi yontemini, bireyin ge¢misine yonelik bir kazi eylemiyle
Ozdeglestirerek bireyin derinliklerine ulagma siireciyle benzerlik kurdugu
goriilmektedir. Freud’a (1937) gore analiz yapan uzman, an1 pargalarindan,
cagrigimlardan ve davraniglardan ¢ikarimlar yaparak derinlere inmeye ¢aligir
ve bu pargalar1 yorumlayarak yeniden bir biitiin inga etmeye yonelir. Ancak bu
caliymada bir biitiine ulagma ya da yorumlama amaciyla analiz yapilmamistir.
Burada daha ok kisinin kendi yolculugu serbest birakilmig ve yapilacak analiz,
kiginin farkindalig1 gergevesinde gergeklestirilmigtir.

Ikinci agamada bu derinlere inme yaklagimi ile katilimcilar, maske
kavramu ile dogrudan baglant1 kuran sorular araciligiyla ige bakig deneyimine
yonlendirilmislerdir. Bu stiregte katilimcilarin, persona kavrami iizerinden
kendi kimlikleri, toplumsal rolleri ve kigisel deneyimleri tizerine diisiinmeleri
tegvik edilmistir.

Atolye ¢alismasi esnasinda katilimcilara yoneltilen sorularin kisa, meditatif
ve agik uglu olmasi Ozellikle tercih edilmistir. Bu yaklagimin temel amaci,
duyusal farkindalik araciligiyla igsel bir diigiinsel yolculuga ¢tkmalarini saglamak
ve onlar1 kesin cevaplara yonlendirmek yerine yeni sorgulama alanlariyla
kargilamaktir. Bu sorular, katilimcilarin kigisel deneyimlerine miidahale etmeyen,
takat onlarin kendi yonlerini ve diigiinsel yollarini kesfetmelerini tegvik eden
bir nitelik tagimaktadir. Bu nedenle sorular, bireylerin kendi i¢i diinyalarina
dokunan goriiniir kilan fakat onlar1 belirli bir sonuca zorlamayan bir rehberlik
islevi gormiigtiir. Ortaya ¢ikan kargilagmalarin ardindan, katilimcilarin bu
deneyimlerle yeniden iliski kurmalar ve bu iliskiden hareketle yeni bir imge
iretmeleri hedeflenmistir.

Ugiincii asamada katilimcilardan, bu diisiinsel siiregte ortaya gikan duygu
ve diiglinceleri simgesel pargalar araciligiyla ifade etmeleri istenmistir. Boylece
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her katilimci kendi maske tasarimini olusturmaya yonelmis ve bireysel
anlatimlarini yansitan bigimsel ve simgesel se¢imler yapmalari tegvik edilmigtir;
her katiimcinin kendine 6zgii ifade bi¢imini ortaya koymasina olanak
taninmistir. Bu agamada ortaya ¢ikan kargilagmalarin ardindan katilimcilarin
bu deneyimlerle yeniden iliski kurmalar1 ve bu iligkiden hareketle yeni bir
imge tiretmeleri hedeflenmistir. Stire¢ sonunda ortaya ¢ikan maske, katilimei
agisindan tanmabilir, anlamlandirilabilir, iletisim kurulabilir ve ¢oziimlenebilir
bir nesne haline gelmektedir. Ayni zamanda bireyin duygularini, kimligini ve
kendilik algisini ifade eden bir temsil araci olarak kargisinda yer almaktadir.
Katilimcilarin maske iiretiminde kullandiklart malzemeler, renkler ve bigimsel
tercihler, i¢sel durumlarint simgesel bir dile nasil dontigtiirdiiklerini goriiniir
kilmaktadir. Bu noktada maske olugturma siireci, bir seyi gizleme araci
olmaktan ¢ikarak bireyin kendini goriiniir kilma yoniinde attig1 bir adim
hiline gelmektedir. Maske, saklanan1 6rtmek yerine fark edilen yonlerin ifade
edilmesini saglayan bir araca doniigmektedir. Son agamada ise ortaya ¢ikan
maskeler degerlendirilmis ve katilimcilar tiretim siireglerine iligkin deneyimlerini
paylagmuglardir. Bu siireg, hem bireysel farkindahigin gelismesine hem de yaratict
ifade olanaklarinin ortaya ¢ikmasina katki saglayan biitiinciil bir deneyim alan1
olusturmustur.

iy

Atolye sitrecinden govseller

Maske yapiminda kullanilan Papier mache* teknigi, katilimcilara hem
stirecinin yavag ve katman katman yapisi sayesinde bireyin kendi ile bagbaga
kalabilecegi bir diigtinme alani olugturmugtur. Bu teknigin pargali ve katmanl
yapisi, arkeolojide siiperpozisyon ilkesine dogrudan bir gonderme yaparak,
katmanlarin st tiste birikmesi yoluyla olugan bir durumun gostergesidir.
Nitekim stiperpozisyon, derinlik arttik¢a ge¢mise dogru ilerleyen bir ayrigmay1
isaret ederken, burada katmanlar yalnizca zamansal bir ayrim iiretmemekte;
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ayni zamanda bireysel deneyimin {ist iiste eklemlenmesiyle olugan bir igsel
yap1 da kurmaktadir (aktaran Schape v.d.2017).

Bu siiregte birey, baglangi¢ asamasindaki kegif ve arayig sirasinda karsilastig
duyusal ve diigtinsel pargalar1 fark etmig; daha once dikkat etmedigi ya da
tizerinde diiglinmedigi yonleriyle temas kurmugtur. Katilimcilar, bu igsel
pargalar1 dig ¢evreden elde ettikleri malzemelerle bir araya getirerek yeni bir
biitiin olugturma stirecine yonelmiglerdir. Bu durum, pargadan biitiine ilerleyen
hem duyusal hem de diigiinsel bir iiretim deneyimi ortaya ¢ikarmugtir.

Bununla birlikte, bu iiretim siireci yalnizca siiperpozisyon ilkesine dayalt
katmanli bir ayrigma ile sinirl degildir; ayni zamanda bir biitiinlesme siirecini
de igerir. Katmanlar burada sadece st iiste biriken zaman pargalar1 degil,
birbirine bagh ve birlikte anlam tireten bir yapi olarak iglemektedir. Bu nedenle
dretim, ge¢mis ile simdiyi ayiran dogrusal bir yapidan ¢ok, deneyimlerin
birbirine baglandig1 dongiisel bir diisiinme bigimine yaklagmaktadir (aktaran
Schaepe v.d. 2017). Bu durum, katilimcilarin tiretim siirecinde kurduklari
anlamlarda da goriilmektedir.

Katilimcilarin maskeye yiikledigi anlamlar, bireysel deneyimlerine bagh
olarak farklilik gostermektedir. Insanlarin yagamlarinda kargilastiklart duygular,
catigmalar ya da arayiglar kimi zaman benzer deneyim alanlarina igaret etse
de, bu deneyimlerin algilanma ve yorumlanma bigimleri kisiden kisiye
degismektedir. Bu nedenle her katilimci, ortak insani deneyim alanlarindan
hareket etse bile, bunlar1 kendi yagam 6ykiisii, duyusal birikimi ve kigisel
bakig agis1 dogrultusunda farkli bigimlerde ifade etmistir. Boylece ortaya ¢ikan
maskeler, katilimcilarin benzer insani deneyimlere verdikleri 6zgiin kargiliklarin
gorsel ve simgesel temsilleri olarak ortaya ¢ikmistir.
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Maskelerden ornekler

Siireg katilimcilarin igsel deneyimlerini fark etmeleri, bunlari simgesel 6geler
araciligiyla ifade etmeleri ve iiretim siirecinde kendi duygulariyla yeniden iliski
kurmalari iizerinden bir duygu sagaltimi olarak degerlendirilebilir. Maskeye
yiklenen kigisel anlamlar, paylagilan deneyimler ve farkindaliklar bu sagaltict
yoniin izlerini tasir. Tyi olus (well-being) agisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin kendi duygularini fark etmeleri, bunlarr yaratict bir iiretim
siirect iginde ifade edebilmeleri ve kigisel deneyimlerini anlamlandirabilmeleri
stirecin Onemli bir boyutunu olugturmaktadir.
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Atolye sirasinda ortaya gikan diiglinsel kargilagmalar, arkeolojik kazi
stireglerine benzer bi¢gimde katman katman ilerleyen bir fark etme siireci
yaratmaktadir. Bu ilerleme, bireyin kendisiyle kurdugu iliskiyi yeniden gozden
gegirmesine ve igsel farkindaliginin artmasina katki saglamaktadir. Bu siiregte
katilimcilar, kendi i¢ diinyalarinda daha 6nce dikkat etmedikleri ya da goriiniir
kilmadiklar1 duygu ve diisiincelerle, kontrollii ve giivenli bir ortam iginde
kargilagma olanag1 bulmaktadir. Kargilagmalarin bireyin kendi temposunda ve
kendi istegi dogrultusunda gergeklesmesi, siirecin giivenli bir deneyim alani
olarak kalmasina yardimci olmaktadir. Boylece katilimci, igsel deneyimlerini
zorlayici bir miidahale olmaksizin, kendi sinirlarini gozeterek kesfetme ve
ifade etme imkan1 bulmaktadir.

Bu anlamda iiretim siireci, bireyin kendisiyle ilgili fark ettigi pargalari
yeniden ele alarak onlar1 simgesel bir biitiin iginde yeniden kurmasina olanak
tanimaktadir. Siireg i¢inde ortaya ¢ikan kargilagmalar, bireyin bu deneyimlerle
yeniden, daha hassas ve onarict bir bag kurmasina imkan taniyan bir alan
agmaktadir. Boylece birey, kargilagtigi duygu ve diistinceleri sarmalayarak
onlarla yeni bir iligki geligtirme olanagi bulmaktadir. Par¢adan biitiine
ilerleyen bu yaratici siireg, bireyin duygusal deneyimlerini anlamlandirmasina,
kendisiyle daha dengeli bir iligki kurmasina ve kendi igsel anlatisini yeniden
yapilandirmasina katkida bulunabilmektedir. Bu yoniiyle atolye siireci,
katilmcilarin 6z-farkindalik gelistirmeleri, kendilerini ifade etmeleri ve
deneyimlerini yaratici bir bigimde yeniden diizenlemeleri araciliiyla iyi olugu
destekleyen bir deneyim alani olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Son yapilan galigmalar, arkeolojik bir mekan ile tarihsel bir nesnenin
yalnizca bilgi tagiyan kiiltiirel varliklar olarak degil, bireylerin yagamlarinda
etkin bir unsur héline gelerek iligki kurulabilen yoniiyle ele alindigini ve
bu dogrultuda sonuglar tretildigini gostermektedir. Hadrianopolis Antik
Kenti’'nde gergeklestirilen ¢ok disiplinli arkeo-terapi galigtayinda “Personaya
Yolculuk” at6lyest, arkeo-terapi yaklagiminin sanat iiretimiyle kurdugu iligkinin
somut bir uygulama alani olarak degerlendirilmistir. Calismada kullanilan
maske, hem tarihsel hem de simgesel anlamlariyla ¢ok katmanli bir yapr iginde
ele alinmugtir. Maskenin ritiiel, temsil, gizleme, koruma ve doniigiim gibi
islevleri, Jung’un persona kavramu ile birlikte diigiiniildiigtinde, bireyin dig
diinyaya sundugu yiiz ile goriiniir kilmadig alan arasindaki iliskiyi sorgulamaya
agan bir nesne haline gelmektedir. Atolye siirecinde ortaya ¢ikan maskeler,
goriinmeyeni goriiniir hale getiren bir deneyim alaninin sonucu olarak bu
yaklagimi desteklemigtir. Arkeoloji alanindaki kazi pratigini ve ¢ok katmanli
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yapiy1 animsatan agiga ¢ikarma ve fark etme siireci, tiim bu iligkilerin yeniden
ele alinmasina olanak saglamigtir.

Bu noktada kiiltiirel mirasin yalmzca korunmasi degil, yeniden diistintilmest
ve gelecekle iliskisinin kurulmasi gerekliligi de 6nem kazanmaktadir.

Holtorf, mevcut tarihi miras yaklagimlarinin sorgulanarak yeni olanaklarin
tartigilmasinin ve “gelecek okuryazarliginin® gerekli oldugunu ifade
etmektedir(Holtorf ve Hogberg, 2022. Bu yaklagim dogrultusunda tarih ve/
veya gegmis ile kurulan iligkinin yalmzca hatirlama degil ayn1 zamanda bireyin
kendi gelecegini yeniden analiz etme, kurma ve belkide onarma siirecinede
katki sagladig: soylenebilir. Ge¢gmige yonelen bu farkindalik, anlam tiretimini
destekleyerek iyi olug ile dogrudan iliski kurmaktadir. Schaepe ve digerleri
(2017), toplumlarin kendi tarihlerini bilmelerinin refahin 6nemli etmenlerinden
biri oldugunu ifade etmektedir. Benzer bigimde, bireyin kendi tarihine yonelik
gelistirdigi farkindaligin yalnizca toplumsal diizeyde degil, bireysel diizeyde de
bir refah unsuru oldugu ifade edilebilir. Bu durum, bireyin kendi ge¢misine
cesaretle ve daha notr bir bakigla yaklagabilmesinin, gelecekteki yagamina dair
daha dengeli bir zemin olugturabilecegini diigiindiirmektedir.

Bununla birlikte burada kurulan benzetmelerin otesinde, temel mesele
arkeolojik mekan ve nesnelerin iyi olug siireglerine nasil katki sagladigidir.
Bu ¢aligma, s6z konusu katkinin sanat tiretimi araciligiyla goriiniir héle
gelebildigini ve bireyin kendisiyle, gegmisle ve yasadigr gevreyle kurdugu
iligkiyi yeniden diigiinmesine olanak taniyan bir deneyim alani olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle arkeo-terapi, hem kuramsal hem de uygulamal
agidan gelistirilmesi gereken, disiplinler arasi niteligi giiglii ve yeni aragtirmalara
agik bir alan olarak degerlendirilebilir.
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