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Ozet

Giiniimiiz kent yagami, bireyin dogadan ve sanatsal iiretimden giderek uzaklastig1
yogun bir yagam pratigi yaratmaktadir. Betonlagmig kent dokusu igerisinde
yasayan bireyler, giindelik ge¢im kaygilar1 nedeniyle ¢cogu zaman sanatla
kurduklari bags zayiflatmakta ve dogayla olan iligkileri sinirlt hale gelmektedir.
Bu baglamda doga, kiiltiirel miras ve sanatin bir araya geldigi mekanlar, bireyin
hem estetik hem de psikolojik deneyimini yeniden yapilandirma potansiyeline
sahiptir. Bu ¢alisma, Karabiik ili Eskipazar ilgesinde yer alan Hadrianopolis Antik
Kentr’'nde “Arkeoterapi: Sanatla Terapide Bilingalt1 Arkeolojisi” baghikli ¢aligtay
kapsaminda gergeklestirilen 6zgiin bask: resim uygulamasini ele almaktadir.
Halka agik sekilde olan ve uluslararasi sanatgilarin yer aldigi calistayda 6ncelikle
miithis bir dogal giizellik i¢erisinde konumlanmug antik kent sinirlari igerisinde
yapimustir. Arkeoloji, ge¢mis uygarliklarin kalintilariyla kiiltiirel bellegi goriiniir
kilan bir bilim dali olmanin Gtesinde, insanligin kolektif hafizasinda diigiinsel
bir alan sunmaktadir. Calismanin temel amaci, kazi alaninda ortaya ¢ikarilan
gorsel unsurlarin, mozaik motiflerinin ve simgesel buluntularin sanat terapisi
ve arkeoterapi yaklagimi gergevesinde nasil yeniden anlamlandirilarak sanatsal
retime doniistiiriildiigiinii ortaya koymaktir.

Calistay siirecinde arkeolojik imgeler, mozaikler ve simgesel 6geler katilimcilar
tarafindan incelenmis; bu gorsel veriler 6zgiin baski resim ¢ogaltilabilir yapisina
kargin her baskida farkliliklar barindiran 6zgiin niteligi sayesinde yeniden
yorumlanmustir. Ortaya gikan baski caligmalar hem tarihsel referanslar tagiyan
hem de katihmcilarin 6znel i¢ diinyalarini yansitan gorsel belgeler niteligi
kazanmistir. Bu baglamda galiyma, arkeoloji, sanat terapisi ve 6zgiin baski
resim disiplinlerini bir araya getiren disiplinlerarasi bir yaklagim 6nermektedir.
Arkeoterapi uygulamalarinin sanat temelli terapétik siireglerdeki iglevi, bilingalt:
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arkeolojisi kavrami iizerinden kuramsal ve uygulamal diizlemde tartigtimaktadir.
Boylece arkeolojik mekanin yalnizca gegmisi temsil eden bir alan degil, aymi
zamanda psikolojik derinlik, sembolik tiretim ve sanatsal doniisiim igin etkin
bir zemin olugturdugu ortaya konulmaktadir.

Giris

Giinlimiizde kent yagami insanlarin dogayla olan iletisimini kopararak
estetikten uzak mekanik ve betonarme bir yasam tarzi sunmaktadir. Bu yagam
tarz1 gerek ekonomik kaygilardan dolay1 gerekse kent yagaminin kogturmacasi
igerisinde sanattan ve sanatsal iiretimden tamamen uzaklagtirmaktadir. Bu
baglamda doga, kiiltiir ve sanatin bulugtugu ortak kesigim alanlari insanda
psikolojik rahatlamaya birlikte estetik duygunun arttig1 mekanlar 6nem
kazanmaktadir. Biitiin bu 6zellikleri barindiran mekanlar ise antik kentler
yani arkeolojik alanlardir. Arkeolojik mekanlar yalnizca ge¢misten kalan maddi
kalintilar1 bizlere gostermenin yaninda ¢ok katmanl yapisiyla diin ile bugiin
arasindaki bag1 kurmak igin ¢ok 6nemli mekanlardir. Cogunlukla arkeolojik
kazi alanlar1 doganin en giizel konumunda yer alan estetik diizeyi yiiksek nefes

alan mekanlardir. Bu yoniiyle kiginin gakralarinin agildig: diigiinsel ve sanatsal
tretim i¢in son derece zengin alanlardur.

Sanat terapisi kiginin duygu ve diiglincelerini s6z ve yazinin diginda
gorsel olarak digartya vurma bigimidir. Sanat terapisinde sanatsal tiretim
stireci bireyin kendini tanima, fark etme gibi 6nemli unsurlara katki saglayan
etkili bir arag olarak kabul gormektedir. Sanat terapisi ile birden fazla konu
biitiinliigiinii igerisinde barindiran arkeolojik alanlarin birlesimi sonucu
deneysel ayn1 zamanda 6zgiin bir yaratim stireci ortaya ¢tkmaktadir. Bu kesigim
noktalarinin birlegtigi ve literatiirde yer alan kavram ise “arkeoterapi” olarak
agiklanmaktadir. Arkeoterapi arkeolojik alanlarda giin yiiziine ¢ikan buluntular
veya imgelerden yola ¢ikarak bunlar1 terapotik siireg igerisinde kullanarak tipki
kazilarda katmanlar arasindaki buluntular titizlikle ¢ikariliyorsa, sanat temelli
iretim siireci de ayni sekilde kiginin biling altindaki diigiinceler goriiniir hale
gelmektedir. Ozgiin baski resim sanati da hem teknik siire¢ hem kavramsal
boyut olarak bu siirece uygun bir uygulama imkin sunmaktadir. Ozgiin baski
resmin ¢ogaltilabilir bir yapisinin yan sira siireg igerisinde kiigiik farkliliklar
ortaya gtkmas 6zgiinliigiinii de ortaya koymaktadir. Baski stirecinde kalibin
oyulmasi dikkatlice yapilmasi hatanin geri doniigiimii olmamasi arkeolojik
kazilarla benzerlik gosteren yani vardir. Her iki alandaki siiregte de yiizeyin
altina inme bir arayig bir agiga ¢ikarma ve yer yer beklenmedik sonuglarla
kargilagsma durumu vardir. Bu anlamda arkeolojik imgelerin sanatsal {iretim
stirecinde katilimcilarin bireysel yorumlamasina olanak tantyan 6nemli bir
kavramsal gergeve sunmaktadir.
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Bu ¢aliyma, Karabiik ili Eskipazar ilgesinde yer alan Hadrianopolis Antik
Kentr’nde gergeklestirilen “Arkeoterapi: Sanatla Terapide Bilingalt1 Arkeolojisi”
baglikli ¢alistay kapsaminda iiretilen 6zgiin baski resim uygulamalari
incelemektedir. Aragtirma, arkeolojik alanlarda kargilagilan gorsel ve
sembolik unsurlarin sanat terapisi ve arkeoterapi baglaminda nasil yeniden
anlamlandirildigini ve bireysel sanatsal {iretime nasil doniigtiiriildiigiinii ele
almaktadir. Bu dogrultuda, arkeolojik imgelerin katihhmcilar tarafindan algilanma,
yorumlanma ve 6zgiin baski resim teknigi araciligiyla ifade edilme siireglerine
odaklanilmaktadir. Caligmanin temel amaci, arkeolojik mekanlarin yalnizca
gecmisi temsil eden alanlar degil, ayni zamanda bireyin psikolojik derinligine
ulagmasini saglayan, estetik ve yaratici tiretimi destekleyen deneyimsel alanlar
oldugunu ortaya koymaktir. Bu baglamda aragtirma, arkeoterapi yaklagiminin
sanat temelli terapotik siireglerdeki iglevini kuramsal ve uygulamali diizlemde
degerlendirerek arkeoloji, sanat terapisi ve 6zgiin baski resim disiplinlerini bir
araya getiren disiplinlerarasi bir model 6nermektedir.

Hadrianopolis Antik Kenti’nde Calistay Siireci

Uluslararas: sanatgilarin bir araya geldigi “Arkeo-Terapi- Sanatla Terapi
Inziva: Ige Baks Siirecinde Doga ve Antik Kent Olgusu” Hadrianopolis Antik
Kenti Cahigtayinda tiim katilimcilarin 6ncelikle rehberler egliginde antik kenti
adim adim gezerek tarihin biitiin izleri hayranhkla incelenmistir. Donemin
mimari gemast, ibadet alanlari, hamamlari ve bu mekanlar1 daha estetik hale
getirmek igin yapilmig olan mozaikler herkes igin ayr1 bir duygu ve diisiince
cagristirmaktadir. Ugsuz bucaksiz dogal ortamin iginde bulunan antik kent
gezisi doganin huzur vermesi antik kentin uyandirdig: hayranhkla antik
kent gezisi tamamlanmugtir. Antik kentin biitiin alanlar1 gezilip goriildiikten
sonra galigtay alanina gegilmigtir. Calistay alaninin antik kenti tepeden goéren
bir alanda olmas katilimcilar1 bu duygudan koparmadan ¢aliyma olanag:
sunmugtur. Caligtay igin kurulan ortamda herkes kaliplarina gordiiklerini,
hissettiklerini veya yer altindan ¢ikan egyalarin gorsellerini ¢izmislerdir.
Ozgiin baski resmin deneysellige kayan bir tarafin olmast nedeni ile hayal
giicilinii genigleten bir yapiya sahiptir (Tung, 2024: 65). Terapi siirecince farkl
malzemeler kullanilabilir ve bu malzeme kullaniminda hayal giicti, yaraticilik
ve biitiin bunlar1 yaparken estetik yaninda olmasi gerektigi unutulmamalidir
(Oz Celikbas, 2024: 29). Buna bagh olarak biitiin katihmcilar kendi hayal
giigleriyle gizimler gerceklestirmistir. Ozgiin baskinin gogaltilabilir yapisinin
yani sira oyma igleminde her hareketin farkli bir sekil ve farkli bir gorsel
olusturdugu gibi antik kentlerinde katmanlar arasi kazilarla iz siirme ¢ikan en
kii¢iik objenin dahi tarih seyrini degistirdigi heyecan verici siiregler birbirine
benzer iglerdir. Baski tekniginde yiizey tizerinde en ufak bir miidahale geri
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doniisgii olmayan bir sonug olugturdugu gibi arkeolojik kazilarda da ayni
sekilde kavramsal paralellik bag gostermektedir. Her iki siirecte de yiizeyden
kaldirilan, ortaya ¢ikarilan yeni bir gorsel veya tarihi yeniden okuma olanagi
sunmaktadir. Bu iki benzerlik bir araya gelerek sanatsal igler {iretmek igin
uygun bir atmosfer olusmusgtur. Dileyen gezi esnasinda gordiiklerini, dileyen
galigma alaninda konumu dogrultusunda gordiigii alani veya tamamen hayal
diinyasini canlandirmiglardir. Ortamin atmosferiyle o anki duygularla linol
kaliplara aktarilan ¢izimler tamamlandiginda oyma asamasina gegilmigtir.
Kazima igleminden 6nce kaliba aktarimda dikkat edilmesi gereken bir husus
vardir bu husus kaliba muhakkak ters yani ayna goriintiisii gegirilmelidir. Aksi
takdirde oldugu gecirilen gorsel basildiginda ters bir gortintii olarak ¢ikacaktir.
Ozgiin baskidaki bu durum yani kaliptaki gériiniim ile baski sonrasi goriiniim
tarkli yonlerdedir antik kentin de kazi 6ncesi ve kazi sonrasi bambagka bir
ortama dontigiim siireci birbirine ¢ok benzer olaylardir. Arkeolojik kazilarin
dikkatle ve 6zenle kazilmasi gok 6nemlidir bu agamadaki en ufak bir hata, hizl
veya sert hareket telafisi olmayan bir durum meydana getirebilir. Tarihsel stireci
okumay1 zorlastirabilir veya ¢ok 6énemli bir detay gozden kagabilir. Benzer
bir durum 6zgiin baski resimde kalip iizerine kazima yaparken de gegerlidir.
Kaliba diiz gegirilen bir gorsel basildiginda ters bir gorsel ortaya ¢ikmaktadir
veya kazima agamasinda dikkatli olunmadiginda istenilen titizlikte bir sonug
¢tkmayabilir. Bu nedenle her iki alanda da kaz(1)ma ¢ok miihim bir islemdir.
Katilimeilar kaliplarina ¢izim agamasini gegirdikten sonra ardindan oyma iglemi
dikkatli bir gekilde tamamlanmigtir. Kazima iglemi biten kaliplarin merdane
yardimi ile matbaa boyasi yiizeye agilmig ve kaliplara boya verilmistir. Ana
renkler baglaminda herkes basmak istedigi rengi segerek boyayr merdaneler
vasitasiyla kaliplar boyanmistir. Kalibin boyay:r tamamen aldig1 emin olunup
baski makinasina 6nce kalip pesinden kalibin iizerine kagit, kigidin tizerine
kege konularak kapatilir ve kuvvet uygulanir. Bu islemin ardindan kagt kalibin
tizerinden alarak kurumaya birakilir. Matbaa boyasi kullanildigs i¢in kuruma
hizl bir sekilde olmaz biraz zaman almaktadir. Ozgiin baskinin ¢ogaltilabilir
yapisi sayesinde bu iglemi birkag kez yapmak miimkiindiir ve tekrarlayan
agamalarinda her ne kadar ayn1 kalip ayn1 merdane aynu siireg iglese de kagit
yiizeyinde bazen siirprizlerle kargilagilabilir. Boyanin tam olarak kagida
¢itkmamasi, kagidin bir gekilde bir yerlerden kirlenmesi-lekelenmesi, baski
stirecinde kigidin kaymasi vb. birgok durum olugabilmektedir. Bu durumu
olumsuzluk olarak degil siirecin heyecan verici bir pargasidir. Kalibin iizerinden
kagid1 her kaldirigta o heyecan hep var olacaktir. Benzer bir siire¢ ayni sekilde
arkeolojik kazilarda muhakkak yaganmaktadir. Kazi sirasinda toprak altindan
¢ikan her bir parga ne ¢ikacag: heyecaniyla o pargay1 dikkatli bir bigimde
kaldirana kadar devam etmesiyle es bir duygudur.



Mustafn Tung | 43

Girsel 1: Hadvianopolis Antik Kenti’nde Gereeklestivilen Avkeoterapi Temelli Ozgiin
Bask: Resim Calistaymdan Bivkag Gorviindim.

Arkeolojik imgelerin ()zgi’m Baski Resimde Yeniden Yorumu

Sanat terapisi, gesitli sanat materyallerinin duygusal yonlerini ve klasik
psikoterapi yaklagimlarini bir araya getirmektedir (Edwards, 2004). Ayni
zamanda sanat terapisi insanin kendisini sanatla iyi etme, iyilestirme
olarak ge¢mektedir (Oz Celikbas, 2020: 201). Buradan yola gikarak sanat
uygulamalari olan resim, miizik, tiyatro, sinema gibi biitiin faaliyetler bunun
i¢erisine girmektedir (Malchiodi, 2003). Terapi tedavi etmek iyilestirmek olarak
kullaniliyorsa buna en iyi gelen sey sanattir (Filiz, 2016:174). Sanat terapisi
insanin sozle anlatamadig duygu ve diigiincelerini sanat yoluyla disavurumudur
(Oz Celikbag, 2020:37). Sanatla terapi siireci kendini fark etmek, duygu ve
diigiincelerini fark edip uygun bi¢imde ortaya koyma bigimidir (Demir, 2017:
577). Bu galigma siirecinde katilimcilar bulunan ortamda kendilerini ortamla
biitiinlesik olarak fark etmeleri sonucu kendi diisiincelerini sanatsal bir dille
ortaya koymuglardir. Muhtesem bir doganin tam ortasinda bulunan antik kent
ve ayni ortamda planlanan bu ¢alistay dogaya hi¢bir zarar vermeden en az
atik olugturularak gergeklestirilmistir. Kullanilan bu linol malzemeler 6zgiin
baski resim derslerinden arta kalan kullanilabilir pargalardir. Hadrianopolis
antik kentinde bulunan imgelerin katilimcilar tarafindan 6zgiin baski resme
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uygun bigimde yeniden yorumlanarak yapilmugtir. Yapilan ¢aligmalarda dogal
ortam, sehrin kalintilari, kazilardan ¢ikan imgeler {izerine olmustur. Her
caligma katilimcilarin 6zgiin bigimde yorumlamasiyla yapilmugtir. Katilimeilar
Hadrianopolis antik kentin gezisi sirasinda gordiigiinii kendi siizgecinden
gegirerek, yorumlayarak linol kaliplara gizimlerini aktarilmustir. Burada
resmedilen veya kaliba aktarilan gorsel katilimcinin ortamda dikkatini en
gok ne ¢ekti ise kendine yakin gordiigii ne ise onun iizerine durmus ve onu
yorumlamugtir. Bu kimi katilimer igin bir iskelet kimi katilimer i¢in bir mozaik
kimisi igin ise antik kent dogal ortaminda taglarin arasindan ¢tkmug bir gigek
olmustur. Bu yazida galistayda galigilan sadece birkag gorsel 6rnekler yer
almaktadir. Fakat birbirinden bagimsiz ve dikkat gekici birgok galisma ortaya
konulmugtur. Cogunlukla kazilarda ortaya ¢ikan buluntular olan maske,
kolye ucu, mozaik motifler ve dogal ortamin igindeki yap1 kalintilar1 en gok
yorumlanan arasindadir. Burada gézden kagmamasi gereken 6nemli bir durum
imgeler oldugu gibi degil her katilimer kendi duygu diigiinlerini ve yorumlarini
katmuglardir. Ozgiin baski resim tekniginin sundugu imkanlar dahilinde ve
bu teknigin ifade bigimine uygun yorumlu kompozisyonlar olugturulmustur.
Arkeolojik mekanin dokusu, bigimsel 6zellikleri ve sembolik anlamlarini
sadelestirme, yeniden yorumlama ve soyutlama gibi mutlu hissedecekleri
gorseller olugturmuglardir. Sanat terapisinde siklikla kargilagilan kisinin kendini
tark ederek sanatsal bir ifade araciyla diigiincelerini ortaya koymasi durumunu
burada 6zgiin baski teknigi ile gergeklestirilmistir. Sanatla terapi gatist altinda
arkeolojik kazi alaninda 6zgiin baski resim yaparak ge¢mise ait izleri sanatsal
bir ifade dili kullanarak gagdas bir yorumla yeniden anlamlandirilmistir.

E '1;:.“ — = - -
Girsel 2: Katilumcidar Tavafmdan Avkeolojik Tmgelevden Esinlenevek Uretilen Linol
Bask:r Calsmalar.
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Sonug

Bu galigma, Hadrianopolis Antik Kentinde gergeklestirilen “Arkeoterapi:
Sanatla Terapide Bilingalti Arkeolojisi” baslikli ¢alistayin sanat, arkeoloji ve
terapi disiplinlerini bir araya getiren deneyimsel ve tiretim odakli yapisini
ortaya koymay1 amaglamigtir. Antik kentin tarihsel dokusu, dogal ¢evresi ve
arkeolojik buluntular1 katilimecilar igin yalnizca incelenen bir kiiltiirel miras
alan1 degil; ayni zamanda bireysel alg1, duygu ve diigiincelerin harekete gegtigi
sembolik bir iiretim alani olarak iglev gormiigtiir. Bu gorsel ve kiiltiirel veriler,
Ozgiin baski resim teknigi araciligiyla yeniden yorumlanarak sanatsal tiretime
doniigtiiriilmiistiir. Linol baski tekniginin degisken yapisi, gegmisten giintimiize
uzanan doniigiim ve yeniden iiretim fikrini kavramsal olarak destekleyen bir
ifade alani olugturmugtur. Ortaya ¢ikan 6zgiin baski ¢aliymalar hem tarihsel
referanslar tagiyan hem de katilimcilarin igsel diinyalarini yansitan gorsel
anlatilar niteligindedir.

Calismanin bir diger 6nemli sonucu, arkeoterapi yaklagiminin sanat
temelli terapotik siireglerde kullanilabilirligine dair somut bir uygulama
modeli sunmasidir. Sanat terapisinin en 6nemli noktalarindan biri kendi
kendini iyi edebilme durumundur (Oz Celikbas, 2020: 201). Dogal ve
tarihsel bir mekanda gergeklestirilen sanatsal iiretim siireci, katthmcilarin
gevreyle kurduklar iliskiyi gliglendirmis, doga ve kiiltiirle biitiinlesen bir
yaratim deneyimi ortaya ¢ikarmugtir. Ayni zamanda siirdiiriilebilirlik ilkesi
dogrultusunda atik malzemelerin yeniden kullanilmas: ve dogaya zarar vermeyen
bir iiretim siirecinin tercih edilmesi, sanat iiretiminin ekolojik duyarhlikla
da iligkilendirilebilecegini gostermistir. Buradan hareketle arkeoterapinin
bize sundugu tarihsel ve ¢evresel etkilesim olanaklart da ayni gekilde anlamli
terapotik sonuglar ortaya gikardign goriilmektedir. Ozdemir’in de belirttigi
gibi “Antik kentin tarihsel dokusu ve dogal gevresi, katilimcilarin gegmig ile
bugiin arasinda sezgisel bir bag kurmasina imkan saglamistir. Antik kente
yapilan ytiriiytsler, aktarilan bilgiler ve dogayla dogrudan temas, katilimcilarda
belirli bir gorsel ve duygusal hafiza olugturarak bu unsurlar1 deneyimlemelerini
saglamistir. Bu deneyimler, atolye siirecinde gergeklestirilen sanatsal tiretimlere
yansimig ve igsel bir siirecin ifadesi haline gelmistir.” (Ozdemir, 2025: 538).
Anthotype (Antotip) teknigi ile yapilan bu ¢aligma ile antik kentlerde gevresel
kaygilarla yapilan sanatsal ¢aligmalar birbirini destekler niteliktedir.

Sonug olarak bu ¢aligma, arkeoloji, sanat terapisi ve 6zgiin baski resim
disiplinlerini bir araya getiren disiplinleraras: bir yaklagimin hem kuramsal
hem de uygulamali agidan verimli sonuglar iiretebilecegini ortaya koymaktadir.
Ayn1 zamanda 6zgiin baski resim ve arkeolojik mekanlarin benzer ozellikler
tagimasi da bu ¢aligmayla birlikte net bir gergeve olarak gizilmistir. Bu baglamda
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arkeoterapi temelli sanat uygulamalarinin, gelecekte hem sanat egitimi hem
de terapotik sanat caligmalar1 kapsaminda yeni aragtirmalara ve uygulamalara
zemin olugturabilecegi diistintilmektedir.
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