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Ozet

Bu galigma, arkeoterapi yaklagimi ¢ercevesinde kiiltiirel mirasin turizm
deneyimindeki roliinii incelemektedir. Arkeolojik alanlarin yalnizca tarihsel
bilgi sunan mekénlar degil, ayn1 zamanda ziyaretgilerin psikolojik iyi olusunu
destekleyen terapotik deneyim alanlart oldugu ileri siiriilmektedir. Bu baglamda,
kiiltiirel mirasin deneyimsel ve iyilestirici boyutlar: turizm perspektifinden ele
alinarak arkeoterapinin turizm literatiiriine sundugu katkilar tartisilmaktadir.

Giris

Insan topluluklarinin gegmiste iirettikleri maddi ve manevi degerler,
giiniimiiz toplumlarinin kiiltiirel kimliginin gekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu degerler biitiinii genellikle kiiltiire]l miras kavrami kapsaminda
ele alinmakta ve toplumlarin tarihsel siirekliligini temsil eden 6nemli bir kaynak
olarak degerlendirilmektedir. Kiiltiirel miras yalnizca gegmisten kalan eserlerin
korunmasini ifade eden statik bir alan degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel miras
temalr aktivitelere dahil olmasiyla, bireylerin tarihsel gevreyle kurduklarr iligkiler
aracihigiyla anlam kazanan dinamik bir siiregtir. Bu nedenle kiiltiirel miras,

hem toplumsal bellegin olugumunda hem de bireylerin kiiltiirlere iligkin aidiyet
duygusunun geligmesinde 6nemli bir iglev tistlenmektedir.

Geleneksel kiiltiirel miras ¢alismalarinda agirlikli olarak koruma, restorasyon
ve yonetim siireglerine odaklanilmigtir. Bununla birlikte son yillarda yapilan
caligmalar, kiiltiirel mirasin yalnizca fiziksel varhiklarin korunmasiyla sinirl
olmadigini; ayn1 zamanda bireylerin bu alanlarla kurduklar1 deneyimsel
iligkilerin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
arkeolojik miras alanlari, ziyaretgilere ge¢mis toplumlarin yagam bigimlerini
ve kiiltiirel pratiklerini kesfetme/6grenme imkani sunan 6nemli mekanlar
hiline gelmektedir.
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Arkeolojik alanlarla kurulan bu etkilegim yalnizca biligsel bir 6grenme
stireciyle sinirli kalmamaktadir. Tarihsel ¢evreyle kurulan temas, bireylerde
merak, kesif istegi, estetik alg1 ve tarihsel bag kurma duygusu gibi ¢esitli
psikolojik deneyimleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu durum arkeolojik
miras alanlarinin bireylerin duygusal ve psikolojik stiregleri tizerinde de etkili
olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda kiiltiirel miras ¢aligmalarinda
bireysel deneyimlerin ve psikolojik etkilerin incelenmesi giderek daha fazla
onem kazanmaktadir.

Bu gelismeler dogrultusunda literatiirde son yillarda 6ne ¢ikan yaklagimlardan
biri arkeoterapi ve buna bagl olarak gelisen terapotik arkeoloji kavramlaridr.
Bu yaklagimlar, arkeolojik miras alanlariyla kurulan etkilesimin bireylerin
psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu katkilar saglayabilecegini ileri stirmektedir.
Tedavi igin sanat, magara duvarlarina resimler ¢izmekle baglatilabilir. Sanatla
terapinin ilk insandan sanatgcilara kadar uzanan ¢gizgide ilkel sagaltimdan bilimsel
sagaltima kadar uzun bir ge¢misi vardir. Bu nedenle sanat terapisi olabildigince
cok yonliidiir (Oz Celikbas, 2019:31). Arkeoterapi de bu gok yonliiliikle
dogmustur. Arkeolojik kazilara katilim, kiiltiirel miras temelli 6grenme siiregleri
ve kiiltiirel mirasla kurulan etkilegimler bireylerin kendilerini ifade etmelerine,
geemigsle iligki kurmalarina ve duygusal agidan anlamli deneyimler yagamalarina
katki saglayabilmektedir.

Diger taraftan arkeolojik miras alanlar1 turizm faaliyetleri agisindan da
onemli bir ¢ekim merkezi olusturmaktadir. Giliniimiizde kiiltiir turizmine
katilan ziyaretgiler yalnizca tarihi eserleri gbzlemlemekle yetinmemekte; ayni
zamanda bu alanlarla etkilesim kurarak daha derin ve anlamli deneyimler
yagamay1 da arzu etmektedir. Bu nedenle arkeolojik miras alanlarinin deneyimsel
boyutunun turizm perspektifiyle birlikte ele alinmasi giderek daha fazla Gnem
kazanmaktadir.

Bu boliimde kiiltiirel miras ve arkeoloji arasindaki iliski deneyimsel ve
psikolojik boyutlariyla ele alinmaktadir. Bu kapsamda oncelikle kiiltiirel
miras kavraminin toplumsal iglevleri incelenmekte, ardindan arkeolojik
miras alanlarinin deneyimsel 6zellikleri degerlendirilmektedir. Daha sonra
kiiltiire] mirasin psikolojik iyi olug ile iliskisi tartigilmakta ve arkeoterapi ile
terapotik arkeoloji yaklagimlarinin kuramsal temelleri ele alinmaktadir. Son
olarak arkeolojik mirasin turizm deneyimi baglamindaki rolii degerlendirilerek
kiiltiire] mirasin bireysel ve toplumsal diizeyde saglayabilecegi katkilar ortaya
konulmaktadr.

Boliimiin 6zgiin katkis, kiiltiirel miras ve arkeoloji ¢aligmalarini psikolojik
iyi olug ve turizm deneyimi perspektifleriyle birlikte ele alarak disiplinlerarasi
bir kavramsal ¢er¢eve sunmasinda yatmaktadir. Kiiltiirel miras literatiiriinde
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gogunlukla koruma, yonetim ve siirdiiriilebilirlik gibi konulara odaklanilirken,
bu boliim arkeolojik miras alanlarinin bireylerin deneyimsel ve psikolojik
stiregleri tizerindeki potansiyel etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle
boliim, kiiltiirel miras, arkeoloji, psikoloji ve turizm literatiirleri arasinda
kavramsal bir koprii kurarak gelecekte yapilacak disiplinleraras: aragtirmalar
igin teorik bir zemin olugturmayr amaglamaktadr.

1.Kiiltiirel Miras Kavrami ve Toplumsal Islevleri

Kiiltiirel miras kavrami yalnizca ge¢misten giiniimiize ulasan fiziksel
kalintilar ifade eden bir kavram olmaktan ziyade toplumlarin kolektif hafizasini,
kimligini ve deger sistemlerini yansitan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele
alinmaktadir (Smith, 2006). Kiiltiirel mirasin modern toplumlarda tistlendigi
iglevler incelendiginde bu kavramin kiiltiirel kimlik, toplumsal aidiyet ve tarihsel
stireklilik duygusu ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Ashworth,
Graham, & Tunbridge, 2007).

Kiiltiirel mirasin bireyler ve toplumlar agisindan anlam tiretme siireglerinde
onemli rol oynadigi birgok aragtirmada vurgulanmaktadir (Waterton & Watson,
2015). Kiiltiirel miras alanlar1 bireylerin ge¢mis ile bugiin arasinda baglanti
kurmalarina olanak saglayan sembolik mekanlar olarak degerlendirilmektedir
(Lowenthal, 2015). Bu mekanlar araciligiyla bireyler ge¢gmis medeniyetlerin
kalintilariyla temas etmeyi deneyimleyebilmekte ve toplumsal kimliklerini
yeniden tanimlayabilmektedir (Harrison, 2013).

Kiiltiirel miras ¢aligmalari ayni zamanda mirasin sosyal {iretim siireglerini
inceleyen elestirel yaklagimlari da igermektedir (Smith, 2006). Bu perspektife
gore kiiltiirel miras yalnizca korunmasi gereken nesnelerden olugan bir
koleksiyon degildir; ayn1 zamanda toplum tarafindan siirekli yeniden
yorumlanan bir anlam sistemidir (Waterton & Smith, 2010). Bu nedenle
kiiltiirel miras alanlarinin bireylerin psikolojik ve sosyal deneyimleri iizerinde
onemli etkileri olabilmektedir (Harrison, 2013).

Son yillarda kiiltiire] miras galigmalarinda ortaya ¢ikan yeni aragtirma
alanlarindan biri kiiltiirel mirasin insan refahi tizerindeki etkileridir (Darvill,
2019). Aragtirmalar kiiltiirel miras faaliyetlerine katilimin bireylerde yagam
memnuniyeti, sosyal baglilik ve psikolojik iyilik hali gibi olumlu sonuglar
yaratabilecegini gostermektedir (Belfiore, 2015). Kiiltiirel miras alanlarinin
sundugu deneyimsel ve duygusal baglamlar bireylerin yagam anlamu tiretme
stireglerini destekleyebilmektedir (Waterton & Watson, 2015).

Literatiir incelendiginde kiiltiirel mirasin yalnizca tarihsel deger tagiyan
nesnelerden olugan bir alan olmadig1, ayn1 zamanda bireylerin kimlik, aidiyet
ve anlam iiretme siireglerinde 6nemli rol oynayan sosyal ve kiilttirel bir yap1
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oldugu goritilmektedir (Smith, 2006; Harrison, 2013). Bu perspektif kiiltiirel
mirasin psikolojik ve toplumsal refah ile iliskili oldugunu ortaya koymakta ve
arkeoterapi gibi yaklagimlarin teorik temelini olugturmaktadir (Darvill, 2019).

2. Arkeoloji ve Kiiltiirel Mirasin Deneyimsel Boyutu

Arkeoloji disiplininin temel amaci ge¢mis toplumlara ait maddi
kiiltiir kalintilarini incelemek ve bu kalintilar araciligiyla tarihsel stiregleri
anlamlandirmaktir (Renfrew & Bahn, 2016). Bununla birlikte ¢agdas arkeoloji
aragtirmalart arkeolojik alanlarin yalnizca bilimsel aragtirma mekanlart degil
ayn1 zamanda toplumsal deneyim alanlar1 oldugunu vurgulamaktadir (Holtorf,

2007).

Arkeolojik alanlarin ziyaretgiler iizerinde giiglii duygusal etkiler yaratabildigi
birgok galismada belirtilmektedir (Poria, Butler, & Airey, 2003). Ozellikle
arkeolojik mirasin otantik deneyimler sunmasi ziyaretgilerin tarihsel baglami
daha derin bir gekilde algilamalarina olanak saglamaktadir (Timothy &
Boyd, 2003). Arkeolojik alanlar ge¢mis ile giiniimiiz arasinda somut bir bag
kurarak ziyaretgilerin tarihsel siireleri deneyimlemelerini miimkiin kilmaktadir
(Holtort, 2007).

Arkeoloji literatiiriinde son yillarda gelisen yaklagimlardan biri
arkeolojinin toplumsal etkilerini inceleyen toplumsal arkeoloji (public
archaeology) yaklagimidir. Bu yaklagim arkeolojik aragtirmalarin toplumla
etkilesim iginde yiiriitiilmesi gerektigini savunmaktadir (Moshenska, 2017).
Toplumsal arkeoloji projeleri bireylerin arkeolojik siireglere aktif olarak
katilmasini saglayarak arkeolojik miras ile giiglii baglar kurulmasina katki
saglamaktadir (Everill, 2015).

Arkeolojik faaliyetlere katilimin bireylerin sosyal ve psikolojik deneyimlerini
etkileyebilecegi de bir¢ok aragtirmada belirtilmektedir (Everill & Burnell,
2022). Ozellikle arkeolojik kazilara katilan bireylerde 6zgiiven artisi, sosyal
baglarin giiglenmesi ve 6grenme motivasyonunun artmasi gibi sonuglar
gozlemlenmektedir (Everill, 2015). Bu tiir deneyimler arkeolojinin yalmizca
akademik bir disiplin degil ayn1 zamanda sosyal bir deneyim alan1 oldugunu
gostermektedir (Holtorf, 2007).

Arkeoloji literatiirii incelendiginde arkeolojik alanlarin yalnizca tarihsel
bilgi {iretimi agisindan degil ayn1 zamanda bireylerin deneyimsel ve duygusal
stiregleri agisindan da 6nemli mekanlar oldugu goriilmektedir (Holtort, 2007,
Everill, 2015). Bu durum arkeolojik faaliyetlerin psikolojik iyilik hali tizerindeki
potansiyel etkilerini inceleyen arkeoterapi yaklagiminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Everill & Burnell, 2022).
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3. Kiiltiirel Miras ve Psikolojik 1yilik Hali

Aragtirmalar kiiltiire] miras faaliyetlerine katilimin bireylerin sosyal
baglantilarin giiclendirdigini ve yagam memnuniyetini artirdigim gostermektedir
(Belfiore, 2015).Psikolojik iyilik hali kavrami bireylerin yasamdan duyduklar
memnuniyet, olumlu duygular ve sosyal baghlik diizeylerini igeren ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Kiiltiirel miras faaliyetleri
bireylerin bu boyutlarda olumlu deneyimler yagamasina katki saglayabilmektedir
(Darvill, 2019).Ozellikle miizeler ve kiiltiirel miras alanlarinda gergeklestirilen
katilimcr programlarin bireylerin zihinsel sagliklar: tizerinde olumlu etkiler
yarattig1 bir¢ok aragtirmada belirtilmektedir (Thomson, Ander, Menon,
Lanceley, & Chatterjee, 2012). Miize nesneleriyle etkilesim kuran bireylerde
stres seviyesinin azaldig1 ve duygusal iyilik hélinin arttigr gézlemlenmistir
(Chatterjee & Noble, 2016).

Kiiltiirel mirasin psikolojik etkileri 6zellikle yagh bireyler ve sosyal izolasyon
yagayan gruplar iizerinde daha belirgin olabilmektedir (Belfiore, 2015).
Kiiltiirel miras faaliyetleri bireylerin toplumsal katilimini artirarak sosyal
baglilik duygusunu giiglendirebilmektedir (Darvill, 2019).

Literatiir incelendiginde kiiltiirel mirasin bireylerin psikolojik iyilik
haline katki saglayabilecek 6nemli bir sosyal kaynak oldugu goriilmektedir
(Belfiore, 2015; Darvill, 2019). Bu durum kiiltiirel miras alanlarinin terapotik
potansiyelini ortaya koymakta ve arkeoterapi yaklagiminin teorik temelini
giiglendirmektedir (Everill & Burnell, 2022).

4. Arkeoterapi ve Terapotik Arkeoloji Yaklagimlari

Arkeoterapi kavramu arkeolojik faaliyetlerin bireylerin psikolojik iyilik
hiline katki saglayabilecegini savunan disiplinlerarasi bir yaklagim olarak
tanimlanmaktadir (Everill & Burnell, 2022). Bu yaklagim arkeoloji, psikoloji,
saghk bilimleri ve kiiltiirel miras ¢aligmalarinin kesigiminde ortaya ¢ikmugtir
(Darvill, 2019). Arkeoterapi uygulamalar1 genellikle katilimc arkeoloji
projeleri, arkeolojik kazilara goniillii katilim ve tarihsel peyzaj deneyimleri gibi
faaliyetleri igermektedir (Everill & Burnell, 2022). Bu tiir faaliyetlerin bireylerin
psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir
(Darvill, 2019).

Arkeoterapi ve terapotik arkeoloji, arkeolojik gevrelerle kurulan etkilesimin
bireylerin psikolojik, sosyal ve duygusal iyilik haline katki saglayabilecegini
inceleyen disiplinlerarasi yaklagimlar olarak ele alinmaktadir. Bu yaklagimlar,
arkeolojiyi yalnizca ge¢gmis toplumlarin maddi kiiltiiriinii inceleyen bir
bilim alan1 olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin tarihsel ¢evreyle kurdugu
deneyimsel iliskinin anlam iiretimi ve psikolojik iyilik hali iizerindeki etkilerini
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degerlendiren bir uygulama alani olarak yorumlamaktadir (Sayer, 2010; Everill
& Burnell, 2022).

Bu yaklagimin teorik temelleri biiyiik 6l¢iide saglik ve mekan iligkisini
inceleyen Health Geography literatiiriine dayanmaktadir. Saglik cografyasi,
bireylerin saglik deneyimlerinin yalnizca biyolojik stireglerle agiklanamayacagini;
ayni zamanda mekansal ¢evre, toplumsal iliskiler ve kiiltiirel baglamlarin da
saghk ve iyilik hali tizerinde belirleyici olabilecegini savunan bir aragtirma
alanidir (Kearns & Gesler, 1998; Curtis, 2004). Bu baglamda Wilbert
M. Gesler tarafindan gelistirilen Therapeutic Landscape kavramu, belirli
mekanlarin fiziksel 6zellikleri, sosyal etkilesimleri ve bireylerin bu mekanlara
yiikledikleri anlamlarin birlesimi yoluyla iyilestirici deneyimler yaratabilecegini
ileri stirmektedir (Gesler, 1992). Terapotik peyzaj yaklagimi, iyilegme
deneyiminin yanlizca fiziksel gevre tarafindan gekillenmedigini, bireylerin
mekana yiikledigi anlamlar, sosyal etkilesimler ve kiiltiirel baglamlarin da bu
stireci etkiledigini savunmaktadir (Williams, 2007).

Bu kuramsal ger¢eve dogrultusunda arkeolojik alanlar yalnizca ge¢mis
medeniyetlere ait kalintilarin bulundugu yerler olarak degil, ayn1 zamanda
bireylerin tarihsel ¢evreyle etkilesim kurarak anlam, kimlik ve aidiyet
gelistirebildikleri mekansal deneyim alanlari olarak degerlendirilmektedir.
Arkeolojik peyzajlarin bireylerin gegmisle kurdugu iligkide 6nemli bir rol
oynadigi ve bu iliskinin kiiltiirel stireklilik duygusunu destekleyebilecegi ileri
stirilmektedir (Tilley, 2004; Holtorf, 2013).

Literatiirde yer alan galigmalar, tarihsel peyzajlarin ve kiiltiirel miras
alanlarmin bireylerin gevreyle kurdugu duygusal baglar giiglendirebildigini
ve bu bagin bireylerin kimlik algisini etkileyebilecegini gostermektedir (Smith
& Waterton, 2009). Bu baglamda arkeolojik ¢evrelerle kurulan etkilesim,
bireylerin kendilerini tarihsel stireklilik iginde konumlandirmalarina yardimei
olabilmekte ve ge¢migle kurulan bu iligki bireysel anlam tiretim siireglerini
destekleyebilmektedir.

Terapotik arkeoloji uygulamalari ¢ogu zaman bireylerin arkeolojik
taaliyetlere aktif olarak katildig1 programlar araciigiyla gergeklestirilmektedir.
Kazi galigmalarina katilim, buluntularin belgelenmesi veya kiiltiirel mirasin
korunmasina yonelik uygulamalar bireylerin ge¢misle dogrudan temas
kurmasini saglamanin yani sira, bu tiir etkinliklerin katilimcilar arasinda
igbirligini tegvik ettigi, sosyal etkilesimi artirdigr ve topluluk duygusunu
giiclendirdigi belirtilmektedir (Thomas, 2015; Everill & Burnell, 2022).

Son yillarda gergeklestirilen bazi uygulamalar arkeolojik faaliyetlerin
psikolojik iyilik haline katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle
Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen projeler, arkeolojik kaz1 ¢aligmalarina katilimin
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travma sonrasi iyilesme siireglerinde destekleyici bir rol oynayabilecegini
gostermistir (Everill, 2019). Bu tiir girisimler, arkeolojik miras ¢aligmalarinin
yalnizca akademik aragtirma agisindan degil, ayn1 zamanda psikososyal
rehabilitasyon siiregleri agisindan da degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Arkeoterapi yaklagimlar1 ayn1 zamanda deneyimsel 6grenme siiregleriyle de
yakindan iligkilidir. Arkeolojik alanlarda gerceklestirilen uygulamali etkinlikler
bireylerin tarihsel siireglerle dogrudan kargilagmasini saglayarak 6grenme
deneyimini daha katilimc ve somut hale getirmektedir. Bu tiir deneyimler,
bireylerin tarihsel ¢evreyi yalmzca biligsel diizeyde degil ayni zamanda duygusal
ve deneyimsel diizeyde de anlamlandirmalarina yardimei olmaktadir (Holtorf,

2018).

Son olarak terapotik arkeoloji yaklagiminin toplumsal diizeyde de 6nemli
etkiler yaratabilecegi vurgulanmaktadir. Arkeolojik ¢evrelerle kurulan baglar,
yerel topluluklarin kiiltiirel miraslarini yeniden yorumlamalarina ve tarihsel
kimliklerini giiglendirmelerine katki saglayabilmektedir (Waterton & Watson,
2015). Bu yoniiyle terapotik arkeoloji, kiiltiirel miras yonetimi ile bireysel
psikolojik siiregler arasinda bir koprii kurarak hem bireysel iyilik halini hem
de toplumsal aidiyet duygusunu destekleyen biitiinciil bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir.

5. Arkeolojik Miras ve Turizm Deneyimi

Arkeolojik miras turizm literatiiriinde kiiltiirel turizmin 6nemli bir bilegeni
olarak ele alinmaktadir (Timothy & Boyd, 2003). Arkeolojik alanlar ziyaretgilere
tarihsel bilgi edinme ve otantik deneyimler yasama firsat1 sunmaktadir (Poria et
al., 2003). Turizm arastirmalar arkeolojik mirasin ziyaretgi deneyimi agisindan
giiglii duygusal ve biligsel etkiler yaratabildigini gostermektedir (Timothy &
Boyd, 2003). Ziyaretgiler arkeolojik alanlarda ge¢mis ile baglanti kurarak

kiiltiirel miras1 daha somut bir gekilde deneyimleyebilmektedir (Holtort, 2007).

Son yillarda turizm literatiiriinde ortaya ¢ikan yaratict turizm yaklagimi
ziyaretgilerin kiiltiirel deneyimlere aktif olarak katilmasini tegvik etmektedir
(Richards, 2011). Bu yaklagim arkeolojik alanlarin yalnizca ziyaret
edilen mekanlar degil ayn1 zamanda deneyimsel 6grenme alanlar1 olarak
degerlendirilmesini saglamaktadir (Richards, 2011).

Arkeolojik miras turizminin siirdiiriilebilir turizm agisindan da 6nemli
bir potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir (Timothy & Boyd, 2003).
Yerel topluluklarin arkeolojik miras projelerine katilim1 hem kiiltiirel mirasin
korunmasina hem de turizm gelirlerinin yerel ekonomiye katki saglamasina
yardimci olabilmektedir (Ashworth et al., 2007).
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Konunun turizm literatiirii ile bagintis1 incelendiginde, turizm deneyimine
konu arkeolojik mirasin ziyaretgiler i¢in giiclii deneyimsel ve duygusal anlamlar
tagidigr anlagilmaktadir (Timothy & Boyd, 2003; Richards, 2011). Bu durum
arkeolojik mirasin yalnizca turistik bir kaynak degil ayn1 zamanda terapotik
deneyimler sunabilecek bir kiiltiirel alan oldugunu gostermektedir (Everill
& Burnell, 2022).

Sonug

Kiiltiirel miras, toplumlarin ge¢misten devraldigi degerlerin korunmasi ve
gelecege aktarilmasi agisindan 6nemli bir role sahiptir. Bununla birlikte kiiltiirel
miras yalmzca ge¢mis toplumlara ait kalintilarin korunmasini ifade eden bir
alan olmaktan 6te, bireylerin tarihsel gevreyle kurduklarr iligkiler araciligiyla
anlam kazanan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle kiiltiirel mirasin bireylerin
deneyimleri ve psikolojik siiregleriyle birlikte ele alinmasi, miras ¢aligmalarina
daha kapsamli bir bakig agis1 kazandirmaktadir.

Arkeolojik miras alanlari, gegmis uygarliklarin yagam diinyalarina dair somut
izler sunarak ziyaretgilere tarihsel siiregleri kesfetme firsat1 saglamaktadir. Bu
alanlarda yaganan deneyimler, bireylerin tarihsel gevreyle etkilesim kurmasini
miimkiin kilmakta ve 6grenme, kegfetme ve anlam olugturma siireglerini
desteklemektedir. Bu durum arkeolojik mirasin yalnizca bilgi aktarimina hizmet
eden alanlar olarak degil, ayn1 zamanda deneyimsel 6grenmenin ger¢eklestigi
kiiltiire] ortamlar olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Literatiirde giderek daha fazla tartisilan arkeoterapi ve terapotik arkeoloji
yaklagimlari, arkeolojik miras alanlarinin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir. Arkeolojik ¢evreyle kurulan
etkilesim bireylerde merak, kegif duygusu, estetik algi ve aidiyet hissi gibi
olumlu duygusal siiregleri destekleyebilmektedir. Bu baglamda arkeolojik miras
alanlarinin terapotik potansiyelinin aragtirilmasi kiiltiirel miras galigmalarina
yeni bir aragtirma perspektifi sunmaktadir.

Bunun yan sira arkeolojik miras alanlar kiiltiir turizmi agisindan da 6nemli
deneyim alanlaridir. Giiniimiizde ziyaretgiler tarihsel mekanlari yalmzca gérmek
yerine bu alanlarla etkilesim kurarak daha derin ve anlamli deneyimler yagamay1
tercih etmektedir. Bu nedenle arkeolojik miras alanlarinin ziyaretgi deneyimini
zenginlestirecek bigimde ele alinmasi hem kiiltiire] miras yonetimi hem de
turizm planlamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak kiiltiirel miras, arkeoloji, psikolojik iyi olug ve turizm
deneyimi arasindaki iligkilerin birlikte ele alinmasi disiplinleraras: bir yaklagim
gerektirmektedir. Arkeolojik miras alanlarinin deneyimsel ve terapotik
potansiyelinin daha kapsamli bigimde incelenmesi, gelecekte hem akademik
aragtirmalar hem de uygulama alanlar1 agisindan yeni olanaklar ortaya ¢ikarabilir.
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