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Özet 
Epidemiyolojik araştırmalara göre, kardiyovasküler hastalık (KVH), küresel 
olarak bulaşıcı olmayan kronik hastalıklar arasında önde gelen morbidite ve 
mortalite nedenlerindendir.  Yaşam standartları ve tıbbi ilerlemelerle birlikte 
bu hastalıktaki iyileşmelere rağmen, yüksek KVH insidansı önemli bir sağlık 
sorunu olmaya devam etmektedir. 
Rosaceae familyasının ve Crataegus cinsinin bir üyesi olan alıç türünün 
meyveleri, flavonoid, C vitamini, glikozit, antosiyanin, saponin, tanen ve 
antioksidanlar ve fenolik bileşikler dâhil olmak üzere yüksek seviyelerde çok 
sayıda değerli ikincil metabolit içerir. Alıçtan izole edilen moleküller, güçlü 
antioksidan, radikal süpürücü aktiviteye sahip biyoaktif bileşiklerdir ve 
oksidatif strese bağlı patolojilere karşı koymaya yardımcı olur. Alıç, doğada 
bulunan kalp ve damar sistemi için önemli bitkiler arasında bulunmaktadır. 
Bu bitkinin faydaları arasında kas tonusunu iyileştirmek, periferik kan 
damarlarını,  koroner damarları genişletmek ve kalbe giden kan akışını 
iyileştirmek bulunmaktadır. Bu nedenle, kalp hastalığının tedavisinde önemli 
bir yeri olduğu kabul edilir. Bu çalışma Crataegus türlerinin kardiyovasküler 
hastalıklar üzerine etkisine ilişkin araştırmalara kapsamlı bir genel bakış 
sunmayı amaçlamaktadır. Bu bölüm, algılanan aktif bileşenlerin tanımlanması 
ve etki mekanizmaları ile ilgili son araştırmalara ilişkin bilgileri içermektedir. 
Ayrıca alıç meyvesini kullanan klinik çalışmaları içeren mevcut araştırmalar da 
gözden geçirilmiştir. 
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1. Crataegus sp. (Alıç)

Alıç, Rosaceae familyasının ve Crataegus cinsinin bir üyesidir. [1] Alıcın 
(Crataegus) meyveleri, yaprakları, tohumları, hatta kökleri ve dalları kişisel 
ve sosyal ihtiyaçları karşılamak için antik çağlardan beri kullanılmıştır. [2-4] 
Crataegus cinsi, Kuzey Avrupa, Asya, Afrika ve Kuzey Amerika’da yaygın 
olarak bulunur. [5] Alıç, genellikle dikenleri olan, çoğunlukla 5-15 m’ye ka-
dar büyüyen, yarı yaprak döken çalı veya küçük ağaçtır. [6, 7] Crataegus L. 
cinsi şu anda kullanılan tür kavramına ve birçok olası takson hibrit kökeni-
nin eklenmesine bağlı olarak 150 ila 1200 tür içerdiği kabul edilmektedir. 
[5] Türkiye ve dünya genelinde yaygın olarak C. monogyna, C. orientalis, C. 
curvisephala, C. pentagyna, C. oxycantha, C. azaralus ve C. prunitifolia önemli 
türleri bulunmaktadır. [8] 

Alıç meyveleri, flavonoid, C vitamini, glikozit, antosiyanin, saponin, ta-
nen, antioksidanlar [9, 10] ve fenolik bileşikler dâhil olmak üzere çok sa-
yıda değerli ikincil metabolitleri içerirler. [11-13] Bu bitki aynı zamanda, 
prosiyanidinler, epikateşin, hiperosit, izoquersitrin, klorojenik asit gibi çe-
şitli polifenoller, ursolik asit ve oleanolik asit gibi çeşitli triterpenik asitler 
ve diğer önemli organik moleküller dahil olmak üzere büyük bir biyoaktif 
molekül kaynağını bünyesinde barındırır. [14, 15] Alıç yaprakları, çiçekleri 
ve meyveleri şeker ve şeker alkolleri, fenolik asitler, terpenler, uçucu yağlar, 
fenilpropanoidler, esas olarak hidroksisinamik asitler, lignanlar ve flavonoid-
ler içerirler. Crataegus cinsinin meyvelerinde glikoz, sükroz, fruktoz ve ksiloz 
varlığı bilinen şekerlerdir. Alıçta en bol bulunan şeker ise fruktozdur. [16] 
Ayrıca alıç bitkilerinin meyvelerinde yaygın olarak sitrik asit bulunur, bunu 
malik asit ve kinik asit takip eder.  Ayrıca Crataegus türlerinde klorojenik 
asit, ferulik asit, kumarik asit ve sinapik asit gibi hidroksisinamik asitler de 
bulunmaktadır. Bu hidroksisinamik asitlerin bazılarının antioksidanlar gibi 
davrandığı tespit edilmiştir. [17, 18] 

Crataegus cinsinin bazı türleri süs bitkisi olarak kullanılırken bazı kısımla-
rı yenilebilir meyvelerdir ve kardiyovasküler hastalıklar, diyabet ve anksiyete 
bozukluklarına karşı etkileri rapor edilmiştir. [19] Crataegus türlerinde bulu-
nan flavonoidler antimikrobiyal ve antioksidan özelliklere sahiptir ve antikor 
üretimini uyarır. Bu yüzden alıç ideal bir antioksidan kaynağıdır.[20, 21]

Alıçtan izole edilen moleküller, güçlü antioksidan, radikal süpürücü akti-
viteye sahip biyoaktif bileşiklerdir ve oksidatif strese bağlı gelişen patojenlere 
karşı koymaya yardımcı olur. C. monogyna’nın çeşitli farmakolojik etkileri ve 
özellikleri arasında hipotansif,[22] hipolipidemik,  antioksidan [23-29] an-
jiyotensin dönüştürücü enzim (ACE) inhibisyonu,[30] kalp koruyucu [31, 
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32] anti-anksiyete ve anti-depresyon,[33] olumsuz kronotropik ve kardiyo-
tonik etkiler, [34] miyokard enfarktüsüne karşı koruma,[35] serbest radikal-
leri temizleme, anti-inflamatuar, gastroprotektif ve antimikrobiyal aktivite-
ler, [36] tromboksan A2 inhibisyonu ve immünolojik aktiviteleri bulunmak-
tadır. [37, 38] Aynı zamanda çeşitli sitotoksik, [39] gastroprotektif [36] ve 
antimikrobiyal özellikleri de [7] mevcuttur. 

Bu bitki özü kas tonusunu iyileştirir, periferik kan damarlarını ve koroner 
damarları genişletir ve kalbe giden kan akışını iyileştirir; bu nedenle, kalp 
hastalığının tedavisinde mükemmel bir yardımcı olarak kabul edilir ve kalp 
yetmezliğinin başlangıç   aşamasındaki semptomlar sırasında etkilidir. Yapılan 
klinik çalışmalar, alıç ekstraktının, sınıf II konjestif kalp yetmezliği olan has-
talarda artan egzersiz toleransı üzerindeki olumlu etkilerini göstermiştir.[32, 
40, 41]

Bu çalışmalardan yola çıkarak biz de bu incelemeyle, Crataegus türlerinin 
kardiyovasküler hastalıklar üzerine etkisine ilişkin araştırmalara kapsamlı bir 
genel bakış sunmayı amaçladık. 

2. Kardiyovasküler Sistem Hastalıkları

Epidemiyolojik araştırmalara göre, kardiyovasküler hastalık (KVH), kü-
resel olarak bulaşıcı olmayan kronik hastalıklar arasında önde gelen morbidi-
te ve mortalite nedenlerinden biridir. Yaşam standartları ve tıbbi düzeylerde-
ki ilerlemeyi takiben KVH sonuçlarındaki iyileşmeye rağmen, yüksek KVH 
insidansı önemli bir sağlık sorunu olmaya devam etmektedir.[42] 2000 yı-
lında Avrupa’da tüm erkek ölümlerin % 43’ü ve kadın ölümlerinin %55’i 
KVH’lardan kaynaklanmaktadır.[43] 

Kronik hastalıklardan biri olan KVH kalbi ve kan damarlarını etkileyen 
hastalıklar olarak tanımlanmaktadır. Koroner kalp hastalığı, serebrovaskü-
ler hastalık, hipertansiyon, periferik arter hastalığı, konjenital kalp hastalığı, 
kalp yetmezliği ve romatizma KVH kapsamındadır. Cinsiyet, yaş ve genetik, 
kardiyovasküler hastalıklar için değişmez risk faktörleridir ancak kardiyo-
vasküler hastalıkların meydana gelmesinde ve ilerlemesinde hiperlipidemi, 
obezite, diyabetes mellitus, sedanter yaşam, mikroalbuminüri, sol ventrikül 
hipertrofisi, pıhtılaşma eğilimi ve oral kontraseptif kullanımı gibi değiştirile-
bilir risk faktörleri daha önemli bir rol oynar. Diabetes mellitus ve hipertansi-
yon gibi kronik durumlar, güncel KVH epidemisine katkıda bulunan başlıca 
değiştirilebilir risk faktörleridir.[44-46] 
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3. Creatageus Türleriyle Yapılan Çalışmalar

Farklı Crataegus türlerinin antiaritmik etkileri 1974 yılında Thompson 
ve arkadaşları tarafından tavşanlarda [47] ve Ammon ve Handel tarafından 
kedilerde [48] yapılan çalışmalar dâhil olmak üzere birçok türde gösteril-
miştir. Thompson ve ark.[47] ayrıca Crataegus monogyna’nın kabuğundan 
ve yapraklarından elde edilen etanol ve kloroform özlerinin, aconitine bağlı 
aritmileri tersine çevirdiğini gözlemlemiştir.

 Iwamoto ve arkadaşları,[49] iskemik kalp hastalığı olan hastalarda Crata-
egus monogyna ve C. oxyacantha ekstrelerinin kullanılmasının kalp fonksiyo-
nunda genel bir iyileşme sağladığını bildirmiştir. Bu, Ammon ve Handel’in 
[48] Crataegus’un intravenöz alkol ekstraktı verilen köpek ve kedilerin kalp 
kasına kan akışının artmasıyla birlikte kan basıncında ve kalp atış hızında bir 
azalma yaşadıklarını gösteren bulgusu ile aynı fikirdedir.

Prosiyanidinler, saponinler ve flavonoidler, Crataegus preparatlarının 
biyolojik etkilerinden sorumlu aktif bileşenler olarak kabul edilmiştir. [48] 
1979’da yapılan bir çalışmada farklı alıç türlerinden elde edilen saponin ve 
flavonoid fraksiyonlarının sadece koroner genişleme etkisine sahip olmadığı, 
aynı zamanda kan basıncını düşürdüğü ve antiaritmik bir etkiye sahip ol-
duğu tespit edilmiştir.[50] Ayrıca, flavonoidlerin saponinlerden daha fazla 
hipotansif fakat daha az antiaritmik etkiye sahip olduğu gösterilmiştir. [48] 

Littleton ve ark., alıç yapraklarının ve çiçeklerinin, bitki bazlı diyet hi-
perkolesterolemisini test etmek için bir model olarak kullanılan Zebra balığı 
larvalarında kalp debisini ve damar içi kolesterol seviyelerini etkilediğini tes-
pit etmiştir.[51] 

Caco-2 hücrelerini kullanan bağırsak modelleri üzerinde yapılan araştır-
malar, alıç meyvesi ile tedavinin bağırsak açil CoA-kolesterol açiltransferaz 
(ACAT) aktivitesine bağlı serum kolesterolünü azaltabileceğini göstermiştir.
[52] Alıçla beslenen hayvanlar üzerinde yürütülen diğer çalışmalar, VLDL 
+ LDL plazma konsantrasyonlarında önemli düşüşler göstermiştir. [53] 

Crataegus tentürünün sıçanlarda serum lipid seviyeseinin yükselmesini 
başarılı bir şekilde önlediği, karaciğer ve aortadaki lipid birikiminde önemli 
bir azalmaya neden olduğu bildirilmiştir.[28]

Yapılan in vivo çalışmada, sıçanlarda alıç özlerinin kan hücrelerine karşı 
bakır toksisitesini azalttığı ve LDL seviyelerini düşürdüğü gösterilmiştir. [54]
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Hiperkolesterolemik diyetle beslenen sıçanlarda yapılan bir çalışmada 4 
haftalık %80 etanolik alıç ekstrakt tedavisinin, sıçanlarda plazma toplam ko-
lesterolü ve LDL-kolesterolü düşürme açısından önemli hipokolesterolemik 
etkiye sahip olduğu gösterilmiştir. [55] 

Alp ve ark., tarafından yapılan bir çalışmada Crataegus oxyacantha alkollü 
ekstresinin, Wistar sıçanlarında digoksin tarafından indüklenen antiaritmik 
bir etki ürettiği gözlenmiştir. [56] Başka bir çalışmada Crataegus oxyacantha 
meyvelerinin alkollü ekstraktının izoproterenol kaynaklı miyokard enfark-
tüsü (MI) üzerindeki anti-inflamatuar ve anti-apoptotik etkilerini bir sıçan 
modeli üzerinde değerlendirilmiştir. Çalışma, Crataegus oxyacantha’nın sı-
çanlarda izoproterenol kaynaklı iltihaplanma ve apoptoz ile ilişkili MI’ye kar-
şı koruyucu etkisini doğrulamaktadır. [57] 

Konjestif kalp yetmezliği olan 2681 hasta üzerinde yapılan bir çalışma-
da, 620 gün boyunca alıç ekstresi (900 mg/gün) uygulanması, sol ventrikül 
fonksiyonu düşük olan hastalarda ani kardiyak ölüm olasılık oranını azaltmış-
tır.[58] Klinik bir çalışmada New York Kalp Derneği sınıf II-III kronik kalp 
yetmezliği olan > veya = 18 yaşındaki 120 ambulatuvar hastada randomize, 
çift kör, plasebo kontrollü bir çalışma gerçekleştirmiş ve tüm hastalara tolere 
edildiği şekilde konvansiyonel tıbbi tedavi verilmiştir. 6 ay boyunca günde 
iki kez 450 mg alıç veya plaseboya randomize edilmiştir.  Çalışma sonunda 
alıcın kalp yetmezliği olan hastalara standart medikal tedavi ile birlikte ve-
rildiğinde semptomatik veya fonksiyonel fayda sağladığı bildirilmiştir. [59] 

Başka bir klinik çalışmada, günde 1200 mg alıç ekstresi tüketimini ta-
kiben 16 hafta boyunca tip 2 diyabetli hastalarda diyastolik kan basıncında 
daha büyük bir düşüş gözlemlenmiştir.[60] 10 hafta boyunca alıç ekstresi 
(500-600 mg/gün) alan hafif hipertansif hastalarda hem diyastolik hem de 
sistolik kan basıncında düşüş gözlendiği tespit edilmiştir.[61]

 Liu ve arkadaşlarının karotid arter aterosklerozu olan 64 hastanın 6 aylık 
klinik gözlemi, 5.0 mg/kg’lık bir dozda alıç ekstresi alımının serum lipid se-
viyesini azalttığını ve plak stabilitesini desteklediğini göstermiştir. [62] 

Flavonoidler içeren C. pinnatifida özleri, farklı deney hayvanlarında hipo-
lipidemik aktivite göstermiştir. C. pinnatifida’nın yapraklarından elde edilen 
flavonoid ekstraktları, sıçanlarda, farelerde ve tavşanlarda toplam kolesterol ve 
trigliserit gibi serum lipitlerinin seviyesini önemli ölçüde azaltmıştır. [53, 63, 
64] C. pinnatifida’nın yapraklarından elde edilen özler kullanılarak farelerde 
VLDL ve LDL gibi toplam trigliseritler, kolesterol ve lipoproteinler dâhil ol-
mak üzere serum lipid düzeylerinde düşüşe sebep olduğu gözlenmiştir.[65]. 
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Yapılan başka çalışmalarda, C. pinnatifida’dan fraksiyone edilen pektin 
oligosakkaritlerinin ve pektin hidrolizatlarının, yüksek yağlı bir diyetle bes-
lenen farelerde veya hamsterlarda dengesiz kolesterol metabolizmasını ve se-
rum lipid seviyesindeki aşırı artışı önleyebildiğini göstermiştir. [66-68] 
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