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Ozet

Palm yag tiiketimi ve bunun insanlarda serum lipit seviyeleri ve kardiyovas-
kiiler hastalik tizerindeki etkileri hala tartigma konusudur. Bu ¢aligma, Palm
yaginin serum lipit profili ve kardiyovaskiiler hastalk {izerindeki etkisinin ka-
nita dayali degerlendirmelerini belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica, gelecek-
teki aragtirmalar igin bir yon 6nermektedir. Palm yag1 ve bilegenlerinin serum
lipit profili ve kardiyovaskiiler hastalik {izerindeki iliskisine iligkin yayinlan-
mug hayvan ve insan deneyleri de ilgili bilgiler arastirilmig, bunlar gozden
gecirilerek meveut kanitlar tartistlmugtir. Literatiirdeki bilgilerin ¢ogu, Palm
yag tiikketimini caydirmak amaciyla tiiketicileri ve gida sirketlerini hedef gos-
termektedir. Palm yaginin yenilebilir bir yag olarak kullanilmasina karg1 ana
argiiman, doymug bir yag asidi olan palmitik asit igermesi ve ekstrapolasyon
yoluyla yiiksek kolesterol ve diigiik yogunluklu lipoprotein kolesterol seviye-
lerine yol agmasidir. Bununla birlikte, hem hayvanlarda hem de insanlarda
Palm yag tiiketiminin serum kolesterol diizeylerini yiikseltmedigini ve Palm
yaginin aterojenik olmadigini agik¢a gosteren birgok bilimsel ¢aligma da mev-
cuttur. Palmitik asit diginda Palm yag, sirasiyla tekli doymamus ve goklu doy-
mamug olan oleik ve linoleik asitlerden olugmaktadir. Palm yag: ayrica giiglii
antioksidanlar olan A ve E vitaminlerinden olugmaktadir. Palm yaginin kalbi
ve kan damarlarini plaklardan ve iskemik yaralanmalardan korudugu bilimsel
olarak kanitlanmugtir. Saglikli ve dengeli beslenmenin bir pargas: olarak diyet
yagi olarak tiiketilen Palm yagi, kardiyovaskiiler hastalik riskini artirmamak-
tadir. Tekli veya ¢oklu doymamus yag asitleri agisindan zengin diger yaglarla
degistirilmesi ¢ok az ya da higbir ek fayda saglamamaktadir.

1. Giris

Giiniimiizde, insanlarin palm yag: tiiketimine baglh olarak bilhassa koroner
arter hastaliginin artmasiyla iliskilendirildigi bilinmekte olup, literatiirde bu
konu hakkinda tartigmalar mevcuttur (Onyeali vd., 2010). Palmiye yagy, bin-
lerce yildir Asya ve Afrika’daki birgok toplulukta yemeklik yagin ana kaynagi
olmugstur (Keys, vd.1986; Ong ve Goh, 2002; Oluba ve Oyencke, 2009).
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2012’de Diinya Kalp Orgiitii, iskemik kardiyovaskiiler hastaligi (KVH)
diinya ¢apinda 6nde gelen 6liim nedeni olarak listelemigtir (WHO factshe-
ets). Serum kolesterolii ile KVH riski arasindaki iligki dogru orantilidir ve
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterolii 1,0 mmol/L disiirdiigii
i¢in doza bagh olarak KVH’dan oliim riskinde %20-25’lik bir azalma s6z
konusudur (Baigent, Blackwell, Emberson, Holland, Reith, Bhala, Peto,
Barnes, Keech, Simes and Collins, 2010). Palm yag, gesitli yag asitlerinden
olugmakta ve bu, Palm yaginin kardiyovaskiiler hastalikla olan iligkisi agisin-
dan biiytik bir endige kaynag: yaratmaktadir (Keys, Anderson ve Grande,
1965; Oluba ve Oyeneke, 2009). Palm yaginda ki temel problemin yapisin-
da baskin olarak doymus yag asitlerinden birisi olan palmitik asit (C16:0)
bulunmasi ve viicuda yiiksek miktarda alinmast sonucunda kolesterol dege-
rinde yiikselmelere neden olmasi geklinde ifade edilmistir (Keys, Anderson
ve Grande, 1965). Diyetle birlikte alinan, doymusg yag asitlerinin sahip oldu-
gu karbon atomu saysi arttikga kandaki kolesterol miktarinin da belirtilmis-
tir. Ancak bu durum doymamug yag asitleri igin gegerli degildir (Kromhout,
vd., 1995).

Palm yag1, neredeyse esit miktarda doymus ve doymamig yag asitlerine
sahiptir. Genel olarak, doymamug yag asitlerinden oleik asit (C18:1) %39,
linoleik asit (C18:2) %11; doymug yag asitlerinden miristik asit (C14:0)
%1, stearik asit (C18:0) %5 ve en baskin olan palmitik asit (C16:0) %44
oraninda bulunur (Sambanthamurthi, Sundram ve Tan, 2010). Bunlara ek
olarak palm yaginda dogal antioksidanlardan birisi olan E vitamini igermek-
tedir (Sundram, Khor ve Ong, 1990; Oluba ve Oyeneke, 2009; Oyewole
ve Amosu, 2010). Bu kitap boliimii, Palm yag: tiiketiminin ger¢ekten de
serum lipit profilini ters yonde degistirip degistirmedigini ve kalp hastaligi
prevalansini artirip artirmadigini agik¢a gostermek igin palm yag hakkindaki
bilimsel literatiirii elegtirel bir sekilde degerlendirmektedir.

2. Palm Yagimnin Kimyasal Yapis1

Palmiye agac1 Elaeis cinsine aittir (Keys, vd.,1986). Bu agagtan topla-
nan meyvenin hem kendisinin hem de gekirdeginin yag1 ¢ikartilmaktadir,
bu sayede ayni anda iki farkli yag elde edilebilmektedir (Sambanthamurthi,
Sundram ve Tan, 2010).

Elaeis cinsinin iki tiirli bulunmaktadir. Bunlar: E. Guineensis tiirii Afri-
ka’nin batisinda; E. Oleifera tiirii ise Nijerya’da yetistirilmektedir. 19. yiizyil
itibariyle Portekizliler tarafindan ticari amaglarla Malezya, Brezilya ve En-
donezya’ya yayilmistir. E. Oleifera, Giiney Amerika kokenli olup bodur bir
bitki tiirtidiir (Oyewole ve Amosu, 2010).
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Palm yaginin temel bilegeni trigliserittir (TG). Trigliserit, gliserol ve yag
asidinin esterlesme reaksiyonu sonucunda olugur. Meyvenin etli mezokar-
pindan palm yag: ¢ikarma iglemi sirasinda, trigliseroller diger yagda ¢oziinen
hiicresel bilegenleri ¢ekmektedir (Baigent, vd., 2010). Bu bilegenler, sterol-
ler, fosfatlar, tokoferol, renk pigmentleri, monoagilgliseroller (MAG), dia-
gilgliserol (DAG) ve serbest yag asitleridir. Yapisinda miristik asit (C14:0),
palmitik asit (C16:0), stearik asit (C18:0), oleik asit (C18:1), linoleik asit
(C18:2) gibi alifatik asitleri bulundurur. Ek olarak, vitaminler, antioksidan-
lar ve diger bitkisel besinleri igermektedir (Sambanthamurthi, Sundram ve
Tan, 2010).

3. Palm Yaginn Serum Lipit Profili ve Kalp Saglig1 Uzerine Etkisi

3.1. Hayvanlar Uzerinde Yapilan Galigmalar

Onyeali vd. (2010) yilinda yaptig1 bir galiymada, Palm yag: igeren bir
diyetin Wister albino siganlari tizerine etkisi incelemistir. Bu ¢alismada 6zel-
likle serum lipit profilleri iizerine yogunlagilmistir. Bunun igin, 2 gruba ay-
rilan siganlara toplamda 12 hafta siiren ve diyetteki oran1 %20 palm yag1
verilmistir. Diger gruptaki siganlara ise normal fare yemi verilmis ve bu 2
grup kargilastirlmigtir. Kargilastirmalar, trigliserit, toplam kolesterol, yiik-
sek yogunluklu lipoprotein ve diisiik yogunluklu lipoprotein arasinda 0, 4,
8 ve 12 hafta olacak sekilde izlenmistir. Kisa vadede (4 hafta) LDL ve TK
diizeylerinin artmasina ragmen, Palm yag: diyetinin siirekli aliminin, kont-
rol diyetine kiyasla 12 haftaya kadar serum TG, TK ve LDL diizeylerin-
de 6nemli bir azalmaya yol agtigini tespit etmiglerdir. Palm yag1 diyetinin
HDL iizerinde 6nemli bir etkisi olmamugtir. Arastirmacilar, bu yararh etki-
lerin ¢ogunu, kullanilan Palm yagindaki yiiksek antioksidan igerigine ayrica
A ve E vitaminlerine baglamuglardir. Tokoferol ve tokotrienol, palm gekirdek
yaginda bulunan E vitamininin sirastyla %30 ve %70’ini olugturmaktadir
(Sambanthamurthi, Sundram ve Tan, 2010). Tokotrienollerin HMG CoA
rediiktaz enzim aktivitesinin inhibisyonunda rol aldig1 ve bunun sonucun-
da da serum kolesterol seviyelerini diizenledigi tahmin edilmektedir (Sund-
ram, Sambanthamurthi ve Tan, 2003). Caliymalarindan elde edilen bulgular,
Sulli, vd. (1998) diyetin a-Tocopherol ve B- karoten (Palm yag: bilesenleri)
ile desteklenmesinin hiperkolesterolemik tavsanlarda 8 hafta sonra plazma
kolesteroliinii diigiirdiigiinii tespit etmislerdir. Oluba ve Oyeneke (2009),
Nijerya’daki erkek albino Wister farelerinin diyetlerine palm yag1 eklemig
ve bunun lipitlerin peroksidasyonu ve karacigerlerindeki glutatyon peroksi-
daz aktivitesi lizerindeki etkisini incelemiglerdir (Oluba ve Oyencke, 2009).
Caligma sonuglarinda yemlerinde palm yag1 olan siganlarin karacigerlerinde
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lipit oksidasyon oraninin ¢ok daha az oldugu tespit edilmistir. Ek olarak,
takviyeli diyetlerle beslenen siganlarin karacigerlerinde glutatyon peroksidaz
aktivitesi onemli ol¢tide artmigtir. Ateromatoz plaklarda lipitlerin neden ol-
dugu oksidatif hasarin bu nedenle Palm yagi igeren diyetlerle 6nlenebilecegi-
ni 6nermiglerdir (Baigent, vd., 2010).

Deney hayvanlar tizerinde palm yaginin kalbe etkileri de aragtiriimugtir.
Tosaki, vd. (1990), palm yag ile takviye edilmis diyetlerle beslenen sigan-
larda takviye almayan kontrol siganlarina kiyasla reperflizyon sirasinda, oksi-
datif olarak modifiye edilmis proteinlerin seviyesinde bir azalmanin yani sira
serbest oksijen radikallerindeki artista bir zayiflama oldugunu gostermistir.
Buna benzer bagka bir galiymada, Narang, vd., (2004), beslenmede alinan
palm olein yaginin iskemi reperfiizyon hasar1 (IRH) tizerindeki etkisi ince-
lenmis, bu amagla siganlarin izole edilmis bir kalp modelini kullanmglardir.
Aragtirmada ii¢ grup Wister faresi kullanilmigtir. Tlk iki grupta olan farelere
tarkli dozlarda palm olein yag1 yedirilmis (sirastyla %5 ve %10), son grupta
olan fareler ise, kontrol grubu olarak kullanilmig ve normal besinlerle bes-
lenmigtir. Otuz giin sonra, her grup ikiye boliinmiis ve her bir yariya yir-
mi dakika global iskemi ve ardindan 40 dakika reperfiizyon uygulanmistir.
Bunu takiben aragtirmacilar, %5 olein takviyeli diyet verilen siganlarda miyo-
karddaki antioksidan seviyesinde artig oldugunu ancak tiobarbitiirik asit ve
reaktif madde (TBARS) seviyelerinin degismedigini tespit etmiglerdir. Bu,
antioksidan aktivitede eg zamanl bir arti olmadan onemli oksidatif hasara
sahip olan kontrol diyetiyle beslenen farelerle karsilastirildiginda 6nemli bu-
lunmustur. Ancak farkli doza baglh olarak herhangi bir etki goriilmemistir.
Kruger vd. (2007), Palm yag: ile desteklendiginde kolesterol agisindan zen-
gin diyetlerle beslenen siganlarda iskemi reperfiizyon hasarinda bir azalma
oldugunu ispatlamuglardir. Aymi hadiseyi bir¢ok ¢aliygma dogrulamugtir (Es-
terhuyse, vd., 2005; Esterhuyse, vd., 2006; van Rooyen, vd., 2008).

Palm yaginin faydalarina dair bazi kanitlar saglansa da tekrar tekrar 1s1-
tilan Palm yag1 kullaniminin serum lipit profili ve oksidan-antioksidan den-
gesi tizerindeki etkilerine dair kanit yoktur (Smith, vd., 2011). Palm yag:-
nin oksidatif stabilitesinin daha iyi olmasi baz1 yerlerde palm yaginin yemek
pisirmek igin kullamldig1 bilinmektedir. Ozellikle kizartma igleminde palm
yag1 daha sik tercih edilmektedir. Ciinkii palm yag: tekrar tekrar 1sitilmaya
karg1 daha direngli bir yagdir. Adam, vd. (2008), art arda (bes kez) 1sitilan
Palm yaginin, siganlarda lipitlerin peroksidasyonunun yani sira serum lipit
ve homosistein seviyeleri tizerindeki etkisini incelemigtir. Caliyma sonucuna
gore, bu yag ile beslenen farelerin, kontrollere kiyasla lipit oksidasyonunun,
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TBARS’1n ve toplam kolesteroliin dikkate alinir 6lgiide yiikseldigini belirle-
miglerdir (p <0.05).

Bu galigmalar, sadece siganlar tizerinde denendiginden dolayr sinirhdir.
Bu siganlar, kolesterollerini agirhikli olarak HDL formunda tagidiklar: igin
insanlara genellenemez (Sambanthamurthi, Sundram ve Tan, 2010). Ayrica,
dogal fare diyeti, bu sonuglarin insanlara ekstrapolasyonunu daha da sinirla-
yan yag asidi bazli degildir (Baigent, vd., 2010).

3.2. Insanlar Uzerinde Yapilan Caligmalar

Ozellikle genel olarak diisiik yagh bir diyetin pargast olarak Palm yaginn,
toplam kolesterol ve lipoprotein kolesterol degerlerini etkili bir sekilde koru-
dugu tespit edilmistir. Kesteloot, vd. (1989), yaptiklar1 galiymada Nijeryal
542 yetigkin insanin serum lipitleri ve apoproteinleri aragtirma oncesinde
Olgmiiglerdir. Daha sonra ¢aligmaya katilanlardan palm yagini yemeklik yag
olarak kullanmalar1 istenmistir. Aragtirma sonunda katilanlardan alinan kan
orneklerinde 6ncesine gore daha diisiik kolesterol seviyesi oldugu goriilmiis-
tir.

Yer fistig1 yag1 ve zeytinyaginin yag asidi bilegiminin %52-%601 ve %65-
%380°1 sirasiyla oleik asittir. Oleik asidin serum lipitleri ve kardiyovaskiiler
hastaliklar tizerinde yararl etkileri oldugu ¢esitli ¢aligmalarda gosterilmistir
(Keys, vd., 1986). Oleik asit¢e zengin olan yaglarin saglik izerinde olumlu
etkileri olduklar1 bilinmektedir. Palm yaginda da %40 oranda oleik asit bu-
lunur. Ayrica igerdigi palmitik asidin serum lipit profili tizerinde oleik asit ile
benzer etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Smith, vd., 2011).

Zhang vd. (2003), Cin diyetlerinde kullanilan Palm yaginin etkisini soya
fasulyesi yagi, yer fistig1 yagi ve domuz yagy ile kargilagtirarak degerlendir-
mistir. Palm yag1 igeren diyetlerin, domuz yagina kiyasla baglangi¢ta normal
serum kolesterol seviyelerine sahip olan deneklerin serumundaki kolesterol
seviyelerini 6nemli Olglide azalttigini, ancak gogunlukla ¢oklu doymamug
soya fasulyesi yaginin etkisi ile kargilagtirilabilir oldugunu gostermislerdir.
Hiperkolesterolemik olanlar arasinda bile Palm yag1, HDLyi diigiirdiigii igin
TK/HDL oranin yer fistig1 yagindan daha fazla diiglirmiistiir. Bununla bir-
likte, Cin diyetinin tipik “bati” diyetlerine kiyasla daha az hayvansal protein
ve kolesterol igerdigine dikkat etmek 6nemlidir (Smith, vd., 2011). Bu, ge-
nellenebilirliklerini sinirlayarak sonuglarini etkilemis olabilir.

Ng vd. (1992), Palm yagindaki ana doymus yag olan palmitik asidin,
serumdaki kolesterol ve lipoprotein seviyeleri ve ayrica eikosanoidler {ize-
rindeki etkisi agisindan oleik asit ile kargilagtirilabilir oldugunu gostermistir.
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Oleik asit, “kalp-saghkl’” yag olarak kabul edilen zeytinyaginin ana bilege-
nidir (Ng, vd., 1992). Bunu, normal serum kolesterol seviyelerine sahip 33
denege (yaslar1 22 ila 41 arasinda degigen) hindistancevizi yag: agisindan
zengin bir diyetle dort hafta boyunca meydan okuyarak bagarmiglardir. Bunu
takiben, Palm oleini veya zeytinyag: agisindan zengin diyetler verilmis ve 6
hafta sonra bir gecis yapilmistir. Bu siire zarfinda deneklerin kullanmasina
izin verilen tek yag, atandiklari test yag1 grubu olmustur. Laurik ve miristik
yag asitleri igeren hindistancevizi yag, serumdaki tiim lipoprotein ve lipit
parametrelerini 6nemli Olgiide yiikseltmistir. Gegis donemleri boyunca, zey-
tinyag1 ve Palm oleini diyetleri, Olgiilen tiim lipit parametreleri tizerindeki
etkilerinde 6nemli 6lgtide farkhilik gostermemistir. Normal serum kolesterol
seviyelerine sahip saglikli insanlarda, lipit profilinde 6nemli degisiklikler ol-
maksizin zeytinyaginin Palm yagi ile ikame edilebilecegi sonucuna vardilar.
Benzer gekilde Sundram, kor bir ¢apraz galigma yiirtitmiis ve Palm oleini ile
oleik asidin serumdaki kolesterol seviyelerini diigiirme yetenekleri bakimin-
dan benzer oldugunu tespit etmistir (Sundram, 1997). Ghafoorunissa ve
Sesikaran (1995), tarafindan Hindistan’da yapilan bir aragtirma, yer fistig
yag1 ve Palm oleinin de kolesterol seviyeleri tizerinde benzer etkilere sahip
oldugunu bildirmistir. Her ikisi de nispeten normal serum kolesterol seviye-
lerini korumaktadr.

51 insan diyetinin sistematik bir incelemesinde ve meta-analizinde aragtir-
macilar, goklu doymamug yag asitleri (PUEAlar), stearik asit ve tekli doyma-
mig yag asitleri (MUFAlar) agisindan zengin diyetlerin yerine Palm yaginin
ikame edildigi denemeleri kargilagtirmiglardir (Fattore, vd., 2014). Serum li-
pit profili (TK, HDL ve LDL kolesterol, apolipoprotein A-I ve apolipopro-
tein B, miristik ve laurik asit ile kargilagtirildiginda Palm yagi igeren diyetlerle
taydali bir sekilde degistirilmig olsa da PUFAlar ve MUFAlarla kargilagti-
rildiginda ayni durum s6z konusu olmamistir. Genglerde ve yagdan genel
olarak daha diisiik enerji alimi olan deneklerde, bu son bulgu 6nemli bulun-
mamugtir. Palm yag1 bakimindan zengin diyetler, TK/HDL veya LDL/HDL
kolesterol oranlarim 6nemli 6lgiide degistirmemistir. Ote yandan, Palm yag:
bakimindan zengin diyetler, trans yag asidi agisindan zengin diyetlerle kar-
silastinldiginda, apolipoprotein A-I ve HDL kolesterol diizeylerini 6nemli
oOlgiide artirirken, TK/HDL, triagilgliseroller ve apolipoprotein B diizeyle-
rini 6nemli ol¢lide azaltmigtir. Ahigilagelmis diyetsel yag kaynaklariyla ilgili
olarak, Palm yaginin, faydal oldugu kanitlanan trans yag yerine kullanildig1
zamanlar diginda pek farkli olmadig1 sonucuna varilmistir (Keys, vd., 1986;
Smith, vd., 2011). Kiiresel yag tiiketiminin biiyiik cogunlugunun kat1 yaglar
seklinde oldugu ve siv1 yaglarin kat1 yaglara doniistiiriilmesi isleminin trans
yag iireten hidrojenasyon oldugu diigiiniildiigiinde Palm yaginin belirgin bir
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avantaji s0z konusudur. Kat1 yaglara doniigtiirmek i¢in hidrojenasyon gerek-
tirmemektedir. Bu gekilde Palm yagindan yapilan kat1 yaglar trans yaglardan
arindirilmaktadir (Otero, 1997; Baigent, vd., 2010; Smith, vd., 2011).

Diyet yaglarinin koroner kalp hastaligy riski iizerindeki etkisi, gelenek-
sel olarak toplam ve LDL kolesterol iizerindeki etkilerinden tahmin edil-
mektedir. 50’li ve 60l yillardaki genig epidemiyolojik ¢aligmalarin ardindan
doymus yaglar, kardiyovaskiiler hastaliklar, 6zellikle koroner kalp hastalig
(KKH) ve kardiyovaskiiler mortalite ile 6nemli Olgiide iliskili olmas ag1-
sindan kotii bir tine sahiptir (Keys, Anderson ve Grande, 1965; Keys, vd.,
1986; Kromhout, vd.,1995). Ayrica, randomize kontrollii denemelerin ve
kohort ¢alismalarinin gesitli meta-analizleri ve sistematik incelemeleri, ¢oklu
doymamig yag asitlerinin doymus yag asitlerinin yerini almasi gerektigini
tavsiye etmektedir. Bu, doymusg yag asitleri ile KKH 6liimii arasinda dogru-
dan bir baglant1 gostermemelerine ragmen, bunun KKH olaylar1 ve 6liimciil
KKH riskini azalttigr varsayimina dayanmaktadir (Skeaff ve Miller, 2009;
Jakobsen, vd., 2009; Mozaftarian, Micha ve Wallace, 2010). Bu, koroner
kalp hastalig1 prevalansini azaltmak amaciyla doymusg yaglardan toplam diyet
enerji alimini azaltmak igin gesitli tavsiyelerde bulunmustur (FAO, 2010;
USDA, 2011; Smith, vd., 2011). Aragtirmacilar, doymus yag alimu ile kardi-
yovaskiiler hastalik (koroner kalp hastalig1 ve inme) arasinda 6nemli bir ilig-
ki olmadigini bulduklarindan, bagka bir galiygmaki meta-analizler bu teoriye
karg1 ¢tkmugtir (Siri-Tarino, vd., 2010). Kronik KKH’si olan hastalarda, yag:
azaltilmig veya degistirilmis yagh diyet (doymus yagin tekli veya ¢oklu doy-
mamug yag ile ikame edildigi) yoluyla ikincil bir koruma da 6nerilmektedir
(Smith, vd., 2011). Bununla birlikte, Schwingshackl ve Hoffmann tarafin-
dan yapilan bagka bir meta-analiz, bunun tiim nedenlere bagh mortalite ve
kardiyovaskiiler mortalite, kombine kardiyovaskiiler olaylar ve miyokard en-
farktiisii iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigint gostermigtir (Schwingshackl
ve Hoffmann, 2014). Ayrica, ¢aligmalarindaki ¢ok degiskenli meta-regres-
yon, doymus yag asitleri, tekli doymamug ve ¢oklu doymamus yag asitlerinde-
ki degisiklikler ile tiim nedenlere bagh veya kardiyovaskiiler 6liim, miyokard
enfarktiisii ve kardiyovaskiiler olay riski arasinda 6nemli bir baglanti ortaya
konmamugtir (Baigent, vd., 2010). Bununla birlikte, bu meta-analizin, bazi
heterojenlige yol agan galigmalarin protokolleri dahil olmak tizere gesitli ge-
killerde farklilik gosteren galigmalar: igerdigine dikkat gekmiglerdir (Keys,
vd.,1986).
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4. Sonug

Yukaridakilerin tiimii dikkate alindiginda, doymus yagin lipit profilini
olumsuz etkiledigi ve artmig serum total ve diigiik yogunluklu lipoprotein
kolesteroliiniin kardiyovaskiiler risk ile iligkili oldugu bilinmektedir. Ancak
tiim doymus yaglarin bu olumsuz etkisi yoktur. Palm yagindaki ana doymusg
yag olan palmitik asit, lipit profili iizerinde su anda 6nerilen tekli doymamug
yag oleik asit ile benzer bir etkiye sahiptir. Ayrica Palm yag1, giiglii antioksi-
danlar olan ve kolesterol sentezini de engelleyen oleik ve linoleik asitler ve E

vitamini tokotrienolleri de iermektedir.

Sonug olarak, saglikli ve dengeli beslenmenin bir pargasi olarak diyet yag:
olarak tiiketilen Palm yaginin kardiyovaskiiler hastalik riskini artirmadigy
soylenebilir. Tekli veya ¢oklu doymamug yag asitleri agisindan zengin diger
yaglarla degistirilerek gok az veya hi¢ ek fayda elde edilmemektedir. Zey-
tinyagt gibi diger “kalp saghgina uygun” kabul edilen yaglara kiyasla Palm
yag1 kullanan diyetlerin tiiketiminin, lipit parametrelerini ara degisken ola-
rak kullanarak gelecekteki kalp hastaligi riski tizerindeki etkisini tam olarak
karakterize etmek igin daha fazla popiilasyona dayali ¢aligmalara ihtiyag du-
yulmaktadir.



Mehmet Murat Ceylan | 89

KAYNAKCA

Adam SK, Soelaiman IN, Umar NA, Mokhtar N, Mohamed N, Jaarin K. Ef-
tects of repeatedly heated palm oil on serum lipid profile, lipid peroxida-
tion and homocysteine levels in a post-menopausal rat model. Mcgill |
Med 2008; 11: 145-151 [PMID: 19148313]

Baigent C, Blackwell L, Emberson J, Holland LE, Reith C, Bhala N, Peto R,
Barnes EH, Keech A, Simes J, Collins R. Efficacy and safety of more
intensive lowering of LDL cholesterol: a meta- analysis of data from
170,000 participants in 26 randomised trials. Lancet 2010; 376: 1670-
1681 [PMID: 21067804 DOI: 10.1016/ S0140-6736(10)61350-5]

Esterhuyse AJ, du Toit EE Benade AJ, van Rooyen J. Dietary red palm oil im-
proves reperfusion cardiac function in the isolated per- fused rat heart
of animals fed a high cholesterol diet. Prostaglandins Leukot Essent
Fatty Acids 2005; 72: 153-161 [PMID: 15664299 DOI: 10.1016/;.
plefa.2004.10.014]

Esterhuyse JS, van Rooyen J, Strijldom H, Bester D, du Toit EE Proposed
mechanisms for red palm oil induced cardioprotection in a model of hy-
perlipidaemia in the rat. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 20006;
75: 375-384 [PMID: 16920346 DOI: 10.1016/ j.plefa.2006.07.001]

FAO. Fats and fatty acids in human nutrition. Report of an Expert Consulta-
tion. 2010. Available from: URL: http: //www.who.int/nu- trition/publi-
cations/nutrientrequirements/fatsandfattyacids_humann utrition/en/

Fattore E, Bosetti C, Brighenti E Agostoni C, Fattore G. Palm oil and blood
lipid-related markers of cardiovascular disease: a sys- tematic review and
meta-analysis of dietary intervention trials. Am J Clin Nutr 2014; 99:
1331-1350 [PMID: 24717342 DOI: 10.3945/ ajcn.113.081190]

Ghafoorunissa V, Sesikaran B. Palmolein and groundnut oil have comparable
effects on blood lipids and platelet aggregation in healthy Indian sub-
jects. Lipids 1995; 30: 1163-1169 [PMID: 8614308 DOI: 10.1007/
BF02536619]

Jakobsen MU, O’Reilly EJ, Heitmann BL, Pereira MA, Bilter K, Fraser GE,
Goldbourt U, Hallmans G, Knekt P, Liu S, Pietinen P, Spiegelman D,
Stevens J, Virtamo ], Willett WC, Ascherio A. Ma- jor types of dietary
fat and risk of coronary heart disease: a pooled analysis of 11 cohort
studies. Am J Clin Nutr 2009; 89: 1425-1432 [PMID: 19211817 DOI:
10.3945/ajcn.2008.27124]

Kesteloot H, Oviasu VO, Obasohan AO, Olomu A, Cobbaert C, Lissens
W. Serum lipid and apolipoprotein levels in a Nigerian pop- ulation
sample. Atherosclerosis 1989; 78: 33-38 [PMID: 2502993 DOI:
10.1016/0021-9150(89)90156-1]



90 | Pabm Yoy ve Snslik

Keys A, Anderson JT, Grande E Serum cholesterol response to changes in the
diet: I'V. Particular saturated fatty acids in the diet. Metabolism 1965; 14:
776-787 [PMID: 25286466]

Keys A, Menotti A, Karvonen MJ, Aravanis C, Blackburn H, Buz- ina R, Djord-
jevic BS, Dontas AS, Fidanza E Keys MH. The diet and 15-year death
rate in the seven countries study. Am J Epidemiol 1986; 124: 903-915
[PMID: 3776973]

Kromhout D, Menotti A, Bloemberg B, Aravanis C, Blackburn H, Buzina R,
Dontas AS, Fidanza E Giampaoli S, Jansen A. Di- etary saturated and
trans fatty acids and cholesterol and 25-year mortality from coronary
heart disease: the Seven Countries Study. Prev Med 1995; 24: 308-315
[PMID: 7644455 DOI: 10.1006/ pmed.1995.1049]

Kruger MJ, Engelbrecht AM, Esterhuyse J, du Toit EE, van Rooy- en J. Dietary
red palm oil reduces ischaemia-reperfusion injury in rats fed a hypercho-
lesterolaemic diet. Br J Nutr 2007; 97: 653-660 [PMID: 17349077
DOI: 10.1017/50007114507658991]

Mozaffarian D, Micha R, Wallace S. Effects on coronary heart disease of in-
creasing polyunsaturated fat in place of saturated fat: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled tri- als. PLoS Med 2010; 7:
€1000252 [PMID: 20351774 DOI: 10.1371/ journal. Pmed.1000252]

Narang D, Sood S, Thomas MK, Dinda AK, Maulik SK. Effect of dietary palm
olein oil on oxidative stress associated with ischemic- reperfusion injury
in isolated rat heart. BMC Pharmacol 2004; 4: 29 [PMID: 15535879
DOI: 10.1186/1471-2210-4-29]

Ng TK, Hayes KC, DeWitt GE Jegathesan M, Satgunasingam N, Ong AS, Tan
D. Dietary palmitic and oleic acids exert similar effects on serum choles-
terol and lipoprotein profiles in normocho- lesterolemic men and wom-
en. ] Am Coll Nutr 1992; 11: 383-390 [PMID: 1506599 DOI: 10.108
0/07315724.1992.10718241]

Oluba OM, Oyencke CE. Effects of palm oil supplementation on lipid peroxi-
dation and glutathione peroxidase activity in cholesterol fed rats. Inter-
net journal of cardiovascular research 2009; 6: 1. Available from: URL:
https: //ispub.com/IJCVR/6/1/12786

Ong AS, Goh SH. Palm oil: a healthful and cost-effective dietary component.
Food Nutr Bull 2002; 23: 11-22 [PMID: 11975364 ]

Onyeali EU, Onwuchekwa AC, Monago CC, Monanu MO. Plasma lipid profile
of wister albino rats fed palm oil supplemented diets. Int ] Biol Chem Sci
2010; 10: 1-7. Available from: URL: http: // www.ajol.info/index.php/
1jbcs

Otero O. Are trans-fatty acids a serious risk for disease? Am J Clin Nutr 1997;
66: 1018-1019



Mehmet Murat Ceylan | 91

Oyewole OE, Amosu AM. Public health nutrition concerns on con- sumption
of red palm-oil (RPO): the scientific facts from literature. Afr ] Med Med
Sci 20105 39: 255-262; discussion 263-265 [PMID: 21735991 ]

Sambanthamurthi R, Sundram K, Tan Y. Chemistry and bio- chemistry of
palm oil. Prog Lipid Res 2000; 39: 507-558 [PMID: 11106812 DOI:
10.1016/50163-7827(00)00015-1]

Schwingshackl L, Hoffmann G. Dietary fatty acids in the second- ary preven-
tion of coronary heart disease: a systematic review, meta- analysis and
meta-regression. BMJ Open 2014; 4: ¢004487 [PMID: 24747790 DOI.:
10.1136/bmjopen-2013-004487]

Siri-Tarino PW, Sun Q, Hu FB, Krauss RM. Meta-analysis of prospective co-
hort studies evaluating the association of saturated fat with cardiovascular
disease. Am J Clin Nutr 2010; 91: 535-546 [PMID: 20071648 DOI:
10.3945/ajcn.2009.27725]

Skeaff CM, Miller J. Dietary fat and coronary heart disease: sum- mary of
evidence from prospective cohort and randomised con- trolled tri-
als. Ann Nutr Metab 2009; 55: 173-201 [PMID: 19752542 DOI:
10.1159/000229002]

Smith SC, Benjamin EJ, Bonow RO, Braun LT, Creager MA, Franklin BA, Gib-
bons RJ, Grundy SM, Hiratzka LE Jones DW, Lloyd-Jones DM, Minis-
sian M, Mosca L, Peterson ED, Sacco RL, Spertus J, Stein JH, Taubert
KA. AHA/ACCEF Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy for
Patients with Coronary and other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011
update: a guideline from the American Heart Association and American
College of Cardiology Foundation. Circulation 2011; 124: 2458-2473
[PMID: 22052934 DOI: 10.1161/CIR.0b013e¢318235¢b4d |

Sulli KC, Sun J, Girrard DW, Moxley RA, Driskell JA. Effects of B-carotene and
tocopherol on the levels of tissue cholesterol and tri- glycerides in hy-
percholesteroleamic rabbits. J Nutr Bio Chem 1998; 9: 344-350 [DOI:
10.1016/50955-2863(98)00030-8]

Sundram K. Modulation of human lipids and lipoproteins by di- etary palm oil
and palm olein: a review. Asia Pac J Clin Nutr 1997; 6: 12-16 [PMID:
24394646

Sundram K, Khor HT, Ong AS. Effect of dietary palm oil and its fractions on
rat plasma and high density lipoprotein lipids. Lipids 1990; 25: 187-193
[PMID: 2345491 DOI: 10.1007/BF02535746]

Sundram K, Sambanthamurthi R, Tan YA. Palm fruit chemistry and nutrition.
Asia Pac J Clin Nutr 2003; 12: 355-362 [PMID: 14506001]

Tosaki A, Blasig IE, Pali T, Ebert B. Heart protection and radi- cal trapping by
DMPO during reperfusion in isolated working rat hearts. Free Radic Biol
Med 1990; 8: 363-372 [PMID: 2165975]



92 | Palm Yoy ve Stk

USDA. US department of health and human services: dietary guide- lines for
Americans, 2010. 7th ed. Washington: US Government Printing Of-
tice, 2011. Available from: URL: http: //advances. nutrition.org/con-
tent/2/3/293.short

van Rooyen J, Esterhuyse AJ, Engelbrecht AM, du Toit EE Health benefits of a
natural carotenoid rich oil: a proposed mechanism of protection against
ischaemia/ reperfusion injury. Asia Pac J Clin Nutr 2008; 17 Suppl 1:
316-319 [PMID: 18296367

WHO factsheets: top ten leading causes of death. Available from: URL: http: //
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/

Zhang J, Wang CR, Xue AN, Ge KY. Effects of red palm oil on serum lipids

and plasma carotenoids level in Chinese male adults. Biomed Environ Sci
2003; 16: 348-354 [PMID: 15011966



